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 . תִּטְהָרוּ   ה' יְכַפֵּר עֲלֵיכֶם לְטַהֵר אֶתְכֶם מִכֹּל חַטֹּאתֵיכֶם לִפְנֵי    ה כִּי בַיּוֹם הַזֶּ 
ם,  מִתְעַנִּיל יִשְׂרָאֵ ם עַ ל כָּ ה, בַּשָּׁנָ  הַקָּדוֹשׁם הַיּוֹ ם, הַכִּפּוּרִי ם יוֹ ל הַגָּדוֹ ם הַיּוֹ  מַגִּיעַ 

 ה.טוֹבָ ה שֶׁיְּחַתְּמֵנוּ לְשָׁנָ ם מֵהַשֵּׁ ם וּמְבַקְּשִׁיה בִּתְשׁוּבָ ם וְחוֹזְרִי ם מִתְפַּלְּלִי
שְׁאֲלוֹת  לִפְעֹל בּוֹ כָּל מִ  –לָה מְאֹד בַּשָּׁמַיִם יוֹם הַכִּפּוּרִים הוּא גַּם עֵת רָצוֹן גְּדוֹ 

יוֹם הַכִּפּוּרִים כָּל הַשָּׁמַיִם פְּתוּחִים, וְנִשְׁמוֹת יִשְׂרָאֵל עוֹלוֹת  לִבֵּנוּ לְטוֹבָה, כִּי בְּ 
בָּם לְטוֹבָה  וּמִתְקַדְּשׁוֹת בִּקְדֻשָּׁתָם שֶׁל מַלְאָכִים, וְיֵשׁ לָהֶם כֹּחַ לִפְעֹל כָּל מִשְׁאֲלוֹת לִ 

עֲלֵיהֶם כְּלָל, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ  בְּרוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁמִיּוּת, וְאֵין הַשָּׂטָן יָכוֹל לְקַטְרֵג  
'הַשָּׂטָן' בְּגִימַטְרִיָּא שס"ד, כִּי שס"ד יָמִים בַּשָּׁנָה   (מִדְרַשׁ תְּהִלִּים מִזְמוֹר כז) הַקְּדוֹשִׁים 
וְלָכֵן   רֵג,יוֹם שס"ה, אֵין לוֹ כֹּחַ לְקַטְ  –טָן לְקַטְרֵג, אֲבָל בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים יֵשׁ כֹּחַ לַשָּׂ 

מְסֻגָּל אָז מְאֹד לְהַרְבּוֹת בְּכָל מִינֵי תְּפִלּוֹת וּבַקָּשׁוֹת לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וְאֵין כֹּחַ לַשָּׂטָן  
 .לְקַטְרֵג עֲלֵיהֶם 

דוֹלִים וְעֶלְיוֹנִים בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים, אִם רַק  יָכוֹל לִפְעֹל דְּבָרִים גְּ   כָּל אֶחָד כְּפִי בְּחִינָתוֹ 
 נַצֵּל אֶת הַהִזְדַּמְּנוּת, לִפְעֹל אֶת כָּל מִשְׁאֲלוֹת לִבּוֹ לְטוֹבָה יְ 

לְנַצֵּל   הֱיוֹת וְרֹב בְּנֵי אָדָם נֶחְלָשִׁים מְאֹד בְּמֶשֶׁךְ הַיּוֹם מִפְּנֵי הַתַּעֲנִית, לָכֵן כְּדַאי
, לְסַדֵּר תְּפִלּוֹת, בַּקָּשׁוֹת, כִּסּוּפִין  הַזְּמַן שֶׁל הַלַּיְלָה, אוֹ הַזְּמַן שֶׁל הַבֹּקֶר לִפְנֵי הַתְּפִלָּה 

וּרְצוֹנוֹת לִפְנֵי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, וּלְבַקֵּשׁ מִלְּפָנָיו יִתְבָּרַךְ כָּל מַה שֶּׁלִּבּוֹ חָפֵץ, כִּי  
הַתְּפִלּוֹת וְכוּ'   יֵשׁ לוֹ כֹּחַ, וּבִשְׁאָר זְמַנֵּי הַיּוֹם, כְּגוֹן בִּשְׁעַת הַהַפְסָקוֹת בֵּין אָז עֲדַיִן

יְכוֹלִים לַחֲטוֹף כַּמָּה נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁל שִׁעוּרֵי תּוֹרָה, אֲפִלּוּ הַקְּטַנִּים בְּיוֹתֵר, כָּל    –
 . אֶחָד וְאֶחָד כְּפִי כֹּחוֹ 

נִּתְּנוּ  הַיּוֹם טוֹב שֶׁל יוֹם הַכִּפּוּרִים הוּא מֵחֲמַת שֶׁהוּא יוֹם שֶׁ י הַשִּׂמְחָה וְ אֶחָד מֵעִקָּרֵ 
: לֹא הָיוּ יָמִים  (סוֹף מַסֶּכֶת תַּעֲנִית)בּוֹ לוּחוֹת שְׁנִיּוֹת, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים  

כְיוֹם הַכִּפּוּרִים", נִמְצָא, שֶׁיּוֹם הַכִּפּוּרִים  טוֹבִים לְיִשְׂרָאֵל כַּחֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב וּ"
רָה שֶׁל חַג הַשָּׁבוּעוֹת, וְאַף עַל פִּי שֶׁאֵין זְמַן וְכֹחַ לִלְמֹד  לַת הַתּוֹ הוּא מֵעֵין קַבָּ 

וּ  שִׁעוּרִים בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים כְּמוֹ בְּחַג הַשָּׁבוּעוֹת, אֲבָל רַבֵּנוּ זַ"ל כְּבָר לִמֵּד אוֹתָנ
ד אֲפִלּוּ מְעַט, וְזֶה  "מְעַט גַּם כֵּן טוֹב", וְלָכֵן כְּדַאי לִלְמֹ  – "אַ'בִּיסֶעל אִיז אוֹיךְ גוּט" 

 .יִהְיֶה נֶחְשָׁב לוֹ כְּאִלּוּ לָמַד הַרְבֵּה, כִּי אֵצֶל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא הָעִקָּר הוּא הָרָצוֹן 
הַכִּפּוּרִים, חַס   ים לִהְיוֹת עֲצוּבִים וּשְׁבוּרִים בְּיוֹםיֵשׁ בְּנֵי אָדָם שֶׁחוֹשְׁבִים, שֶׁצְּרִיכִ 

וְשָׁלוֹם, וּמְדַמִּים אוֹתוֹ לְתִשְׁעָה בְּאָב, כִּי גַּם אָז מִתְעַנִּים כָּל הַיּוֹם וְהוֹלְכִים יָחֵף,  
שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ  אֲבָל בֶּאֱמֶת, יוֹם הַכִּפּוּרִים הוּא זְמַן שִׂמְחָה הַגְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר, וּכְמוֹ  

לְיִשְׂרָאֵל כְּמוֹ יוֹם הַכִּפּוּרִים, כִּי בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים  הַקְּדוֹשִׁים לֹא הָיוּ "יָמִים טוֹבִים" 
מִתְוַדִּים עַל הָעֲווֹנוֹת לִפְנֵי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, וְכֻלָּם נַעֲשִׂים טְהוֹרִים וּנְקִיִּים  

 . ה בְּיוֹם הַכִּפּוּרִיםמָּשׁ, וְלָכֵן צְרִיכִין לְהִתְחַזֵּק מְאֹד בְּמִדַּת הַשִּׂמְחָ כִּבְרִיָּה חֲדָשָׁה מַ 
 ם. לְהַשֵּׁ ח יִפָתַּ ר כְּבָ ב שֶׁהַלֵּ ם מֵהַשֵּׁ  לְבַקֵּשׁם  צְרִיכִיר הָעִקָּ 

עַל חֵטְא' וְכוּ',  מַה שֶׁנּוֹהֲגִים לְהַכּוֹת עַל הֶחָזֶה כְּנֶגֶד הַלֵּב בִּשְׁעַת אֲמִירַת 'אָשַׁמְנוּ' וְ'
חוּ לוֹ, כְּמוֹ כֵן דּוֹפְקִים עַל  הוּא עַל דֶּרֶךְ הַמַּקִּישׁ עַל הַדֶּלֶת הַנְּעוּלָה כְּדֵי שֶׁיִּפְתְּ 

תַח הַלֵּב, וְיִתְעוֹרֵר לַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וְיִתֵּן לְדִבְרֵי  הֶחָזֶה כְּנֶגֶד הַלֵּב, כְּדֵי שֶׁיִּפָּ 
ד שׁוֹכְנִים  וּרֵי אֱמוּנָה שֶׁיִּכָּנְסוּ בְּתוֹכוֹ, כִּי דִּבְרֵי תּוֹרָה וְדִבּוּרֵי אֱמוּנָה תָּמִיתּוֹרָה וְדִבּ

: "וְהָיוּ הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה וְגוֹ' עַל  ים ו, ו) (דְּבָרִ סְבִיב הַלֵּב וְעוֹמְדִים עָלָיו, וּכְמוֹ שֶׁכָּתוּב 
ר וְאָטוּם וְאֵינוֹ שׁוֹמֵעַ מַה שֶּׁנַּעֲשָׂה סְבִיבוֹ, אֲבָל  לְבָבֶךָ", אֲבָל לִפְעָמִים הַלֵּב סָגוּ

ר  עָלָיו פַּעַם אַחַר פַּעַם, אֲזַי נִפְתָּח לְרָחְבּוֹ, וְנוֹצַר מָקוֹם הַמְאַפְשֵׁ  כַּאֲשֶׁר נוֹקְשִׁים
תוֹכוֹ, וְזוֹכֶה שֶׁיִּכָּנְסוּ בְּ  –לְכָל דִּבּוּרֵי הָאֱמוּנָה וְיִרְאַת שָׁמַיִם שֶׁשּׁוֹמֵעַ תָּמִיד 

(בַּפִּיּוּט "וְכָל מַאֲמִינִים" בְּרֹאשׁ  לְהִתְעוֹרֵר בִּתְשׁוּבָה בֶּאֱמֶת, וְזֶה מְרֻמָּז בְּמַה שֶׁאוֹמְרִים 
וֹתֵחַ שַׁעַר לְדוֹפְקֵי בִּתְשׁוּבָה", שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא פּוֹתֵחַ אֶת : "הַפּהַשָּׁנָה וְיוֹם כִּפּוּרִים)

חִים  הַלֵּב, לְכָל אֵלּוּ שֶׁדּוֹפְקִים עָלָיו עִם הִרְהוּרֵי תְּשׁוּבָה, כִּי כַּאֲשֶׁר נִפְתָּ שַׁעֲרֵי 
טוֹבָה וּמְבֹרֶכֶת בְּכָל עִנְיַן   לְשָׁנָה ה שֶׁנִּזְכֶּ  .זוֹכִים לִתְשׁוּבָה בֶּאֱמֶת  – שַׁעֲרֵי הַלֵּב 

 ם) הַכִּיפּוּרִים לְיוֹ  שׁ"מוֹהֲרָאת שִׂיחוֹ (                                        .בְּרוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁמִיּוּת 
 
 
 

  תְּשׁוּבָה?   בַּעַל  ההַכַּוָּנָ   המַ   :פה:)  (יוּמָא  םאוֹמְרִי  חַזַ"ל

  א הוּ ו ם,וּפַעֲמַיִ  םפַּעַ  ה עֲבֵרָ  תלַעֲשׂוֹ  לוֹ  ןשֶׁמִּזְדַּמֵּ 
  אוֹתָהּ  לוֹ  תמִזְדַּמֶּנֶ  רכַּאֲשֶׁ  אוֹתָהּ". תמִלַּעֲשׂוֹ  ענִמְנַ 

  ע נִמְנַ  אוְהוּ  ,םהַמָּקוֹ  בְּאוֹתוֹ  ,ןמַ הַזְּ  בְּאוֹתוֹ  אִישָׁה,
 י. אֲמִתִּ  תְּשׁוּבָה בַּעַל הוּזֶ  ה,הָעֲבֵרָ  תאֶ  תמִלַּעֲשׂוֹ 
י  , כִּ הבִּתְשׁוּבָ ר  לַחְזֹ ה  הָרוֹצֶ ם  לְאָדָ ל  גָּדוֹ ק  חִיזוּ  זֶהוּ
ם  עִ ה הָיָ ק מַּסְפִּיר שֶׁכְּבָ ט מַחְלִי ם אָדָ ר כַּאֲשֶׁ 

  עַצְמוֹ ת אֶ  לָקַחַתה צֶ רוֹ א וְהוּ ם הָרָעִי ם הַמַּעֲשִׂי
ז  אָ ם,לְהַשֵּׁ ר וְלַחְזֹ ר וְיָשָׁ ב טוֹ ם מֵהַיּוֹ ת , לִהְיוֹ םבַּיָּדַיִ 
ת לַעֲשׂוֹ   אֵיךְ  יוֹדֵעַ א  לֹא  שֶׁהוּא  הִי  שֶׁלּוֹ ה  הַבְּעָיָ ר  עִיקָ 
ז  , אָההַנְּכוֹנָ  בַּדֶּרֶךְת זֹאה עוֹשֶׂ  אלֹא הוּם , וְאִ תזֹא

 . גגֵ וֹ פּתְ ל יִ הַכֹּ   כָּךְר  וְאַחַ ה  רָ קְצָ ה  לִתְקוּפָ ק  רַ ק  יַחֲזִיה  זֶ 

 מילה של התחזקות

ם  יּו… ∆ ׁ̆ ים  ƒב ¿ ׁ̆ ים, חו… ƒע ים טו… ƒ ׁ̆ יֲ‡נָ ƒפּוּר ƒּםַ‰כ 

 ¿‰ ƒיך¿ ל ƒר ָּ̂ ∆ ׁ̆ ם  י„, יו… ƒח ם מַפ¿ בוּר‰וּ‡ יו… ָ ׁ̆  ˙ , יו…

ם   ˙ יו… מ∆ ¡‡ ים. ֲ‡בָל בּ∆ ƒּי ƒנ בָּ ¿̂ בּו… עַ ∆ ׁ̆ ם  ייו… ƒפּוּר ƒּםַ‰כ 

ם ַ‰זּ∆  יּו… נָ‰, בַּ ָ ּׁ̆ ל ַ‰ ∆ ׁ̆ חַ  מ≈ ָׂ̆ י  ƒם ֲ‰כ ‰ ‰וּ‡ ַ‰יּו…

רוּך¿ ‰וּ‡  ׁ̆ בָּ „ו… ָּ̃ חַ ַ‰ ל≈ ˙  סו… רו… ל ָ‰עֲב≈ עַל כָּ

ים ל¿  ƒי ¿‰ ƒנוּ נ ם.וֲַ‡נַח¿ י≈ ¿̃ ƒי נ ר≈  ַ‚מ¿

וּבָ‰,  ׁ̆ ¿ּ̇  ˙ ר∆ ז∆ עַל ַ‰כּ…ל עו… ∆ ׁ̆ כּ…ר  ז¿ ƒיך¿ ל ƒר ָ̂ ַ‡ך¿ 

רוּ  ָ‡מ¿ ∆ ׁ̆ מו…  ר, כּ¿ חָב≈ ים בּ¿ ƒע ¿‚ ם פּו… ƒ‡ חוıּ מ≈

רָכָ‰  ב¿ ƒנָם ל רו… כ¿ ƒינוּ ז ˙ (יוּמָ‡ פ‰:)חֲכָמ≈ רו… : "עֲב≈

ר,  כַפּ≈ ים מ¿ ƒפּוּר ƒּם ַ‰כ ם יו… ˜ו… ין ָ‡ָ„ם לַמָּ בּ≈ ∆ ׁ̆

ין ָ‡ָ„  בּ≈ ∆ ׁ̆  ˙ רו… ין עֲב≈ רו… ‡≈ ים ם לַחֲב≈ ƒפּוּר ƒּם ַ‰כ יו…

ם ָ‡ָ„ם  ƒ‡ ;" רו… ˙ חֲב≈ ∆‡ ‰ ∆ּ̂ רַ יּ¿ ∆ ׁ̆ ר עַ„  כַפּ≈ מ¿

נּוּ  מּ∆ ƒמ ׁ̆ ≈ּ̃ בַ יך¿ ל¿ ƒר ָ̂ ר ‰וּ‡  ַ‡ח≈ יב ל¿ ƒ‡ מַכ¿

ף  ס∆ ים כּ∆ ƒב ם חַיָּ ƒ‡ ‰ כַמָּ ‰ ו¿ מָּ ילָ‰, עַל ַ‡חַ˙ כַּ ƒח מ¿

 , ו… ּ̇ ƒ‡ ר ≈„ּ ַּ̇ ס¿ ƒ‰ , ‡ו… ל¿ ם לו… לּ≈ ַ ׁ̆ יך¿ ל¿ ƒר ָּ̂ ∆ ׁ̆ ר,  ַ‡ח≈ ל¿

מּ∆  ƒמ ׁ̆ ≈ּ̃ בַ יּוּכַל וּל¿ ∆ ׁ̆ עַט עַ„  ‰ מ¿ חַכּ∆ יּ¿ ∆ ׁ̆ נּוּ 

 . ם לו… לּ≈ ַ ׁ̆ רָכָ‰ ˙˘ע"ח)                        ל¿ מוּנָ‰ בּ¿ ˙ו… ‡¡ ָ̂  (עֲ
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ת  אֶ ת לְשַׁנּוֹ  צָרִיךְא הוּה תְּשׁוּבָ ת לַעֲשׂוֹ י שֶׁבִּכְדֵ ב חוֹשֵׁ ם אָדָ 
ת  אֶ ב מִמִּשְׁפַּחְתּוֹ, לַעֲזֹ ד לְהִפָּרֵ  צָרִיךְא שֶׁלּוֹ, הוּר הַסֵּדֶ ל כָּ 

ו  חַיָּיי  סִדְרֵ ל  כָּ ת  אֶ ת  שֶׁלּוֹ, וּלְשַׁנּוֹ ם  הַיּוֹ ר  סֵּדֶ ת  אֶ ב  עֲבוֹדָתוֹ, לַעֲזֹ 
ד לִלְמֹ ק רַ ת הַכְּנֶסֶ ת בְּבֵיב , וּלְהִתְיַשֵּׁ ועַכְשָׁיד עַ ה שֶׁהָיָ י כְּפִ 

 . יגַּשְׁמִ ר  דָּבָ ל כָּ ם עִ ר קֶשֶׁ ק , וּלְנַתֵּ םהַשֵּׁ ת אֶ ד , וְלַעֲבוֹ לוּלְהִתְפַּלֵּ 
ה זֶ , וְ תזֹאת לַעֲשׂוֹ ה קָשֶׁ ד , מְאֹ ימַעֲשִׂ א לֹד מְאֹ ר דָּבָ  זֶהוּ אַךְ

אוֹתָנוּ חַזַ"ל:  ם מְלַמְּדִי ן כֵּ ל . עַ גלְהִתְפּוֹגֵ ד מְאֹ ר מַהֵ ל יָכוֹ 
ם  שֶׁאָדָ ר  ", כְּלוֹמַ ם הַמָּקוֹ   בְּאוֹתוֹ ן,  הַזְּמַ   אִישָׁה, בְּאוֹתוֹ   "בְּאוֹתָהּ

ל יָכוֹ א מִשְׁפַּחְתּוֹ, הוּם וְעִ  אִשְׁתּוֹ ם עִ ת לִחְיוֹ  לְהַמְשִׁיךְל יָכוֹ 
ר סֵדֶ   אוֹתוֹ ל  לְנַהֵ   לְהַמְשִׁיךְל  כוֹ יָ א  בִּמְקוֹמוֹ, וְהוּ   תלִחְיוֹ   לְהַמְשִׁיךְ

 .הבִּתְשׁוּבָ ר  לַחְזֹ   כָּךְם  גַ ר  אֶפְשָׁ ת  זֹאל  כָּ ם  וְעִ   , ועַכְשָׁיד  עַ   כְּמוֹ ם  יוֹ 
ם  עוֹשִׂיה  מַ ז  , אָועַכְשָׁיד  עַ   כְּמוֹ ר  נִשְׁאַל  הַכֹּ ם  , אִ םהָאָדָ ל  יִשְׁאַ

בַּעַל  ת לִהְיוֹ י בִּכְדֵ ת לַעֲשׂוֹ  צָרִיךְן כֵּ ה ? מַ הבִּתְשׁוּבָ ר לַחְזֹ י בִּכְדֵ 
 הַשָּׁבוּעַ ם אוֹמְרִי אָנוּ  לְכָךְה הַתְּשׁוּבָ ת ? אֶ יאֲמִתִּ  תְּשׁוּבָה

ר לַחְזֹ י בִּכְדֵ ם הָאָדָ ת לַעֲשׂוֹ  צָרִיךְד אֶחָ ר דָּבָ ק בַּהַפְטָרָה, רַ 
עִמָּכֶם דְבָרִים  חוּ : קְ (הוֹשֵׁעַ י"ד, ג')לָנוּ ר אוֹמֵ ק . הַפָּסוּהבִּתְשׁוּבָ 

ל וּלְהַתְחִי שֶׁלּוֹ ה הַפֶּ ת אֶ  לִפְתֹּחַ  צָרִיךְ י יְהוּדִ  –וְשׁוּבוּ אֶל ה' 
 תְּשׁוּבָה. םעוֹשִׂי , וְכָךְםלְהַשֵּׁ ר לְדַבֵּ 

י מַעֲשַׂ ל כָּ ת אֶ ב לַעֲזֹ ה רוֹצֶ י , אֲנִ ם: "הַשֵּׁ םלְהַשֵּׁ ר אוֹמֵ י יְהוּדִ 
ת לַעֲשׂוֹ ה  וָהָלְאָ ם  מֵהַיּוֹ ה  רוֹצֶ י  , אֲנִ םשֵּׁ אֵלֶיךָ", "הַ ר  וְלַחְזֹ ם  הָרָעִי

ה  מַ ל  כָּ ל  עַ י  לִ ל  תִּמְחַ ם  ", "הַשֵּׁ תעֲבֵירוֹ ת  לַעֲשׂוֹ א  וְלֹת  מִצְווֹ ק  רַ 
ר כְּבָ ו שֶׁמֵּעַכְשָׁיי לִ ר , תַּעֲזֹ ועַכְשָׁיד עַ י כָּרָאוּי עָשִׂיתִ א שֶׁלֹּ

 לְהָשִׂיחַ ל יָכוֹ ד אֶחָ ל כָּ ה לְאָהָ  ". וְכָךְרהַיָּשָׁ  בַּדֶּרֶךְי כָּרָאוּג הִתְנַהֵ 
ם  עִ   , שֶׁלּוֹ ת  הַפְּרָטִי   שֶׁלּוֹ, בַּדֶּרֶךְה  הַפְּשׁוּטָ ה  בַּשָּׂפָ ם  לַהַשֵּׁ   לִבּוֹ ת  אֶ 

ם הַשֵּׁ י , בְּוַדַּאתזֹאה יַעֲשֶׂ י שֶׁלּוֹ. וּכְשֶׁיְּהוּדִ ם הָאִישִׁיִּי ת הָרְגָשׁוֹ 
ה תְּשׁוּבָ ה יַעֲשֶׂ י בְּוַדַּאא הוּ ,ואֵלָי אוֹתוֹ ב וִיקָרֵ ו לִדְבָרָי יִשְׁמַע

 .רכָּשֵׁ י יְהוּדִ ה וְיִהְיֶ 
ה זֶ א  הוּ  בָּרוּךְ  לְהַקָּדוֹשׁר  לְדַבֵּ ל  מַתְחִי ם  אָדָ ר  כַּאֲשֶׁ ה  בְּהַתְחָלָ 

 מַרְגִּישׁא , הוּרלַקִּיר מְדַבֵּ א שֶׁהוּ מַרְגִּישׁ א , הוּברַ י בְּקֹשִׁ  מַגִּיעַ 
. לבִּכְלָ ז זָ  שֶׁמַּשֶּׁהוּה רוֹאֶ א לֹא וְהוּ ,לוֹ ב מַקְשִׁיא לֹד אֶחָ ף שֶׁאַ
ם  בְּיוֹ ם הַשֵּׁ ת אֶ  לְהַרְגִּישׁם מַתְחִילִיא שֶׁלֹּר לִזְכֹּ  צָרִיךְת זֹא אַךְ
 וְלִבּוֹ  עֲבֵירוֹת רַחֲמָנָא לִצְלָן מֹּחוֹ  העוֹשֶׂ ם אָדָ ר , כַּאֲשֶׁ דאֶחָ 

 כְּאִלּוּ  לוֹ ת רָאוֹ הֵ לְ ל , יָכוֹ םהַשֵּׁ ת אֶ  מַרְגִּישׁא לֹא וְהוּים מִ טָ אֶ נְ 
א  לֹל בִּכְלָ ם , וְשֶׁהַשֵּׁ םבַּשָּׁמַיִ ק הַרְחֵ ם שָׁ י אֵ א מִתְחַבֵּ ם הַשֵּׁ 

 .ואֵלָיר מְדַבֵּ א שֶׁהוּה לְמָ ב מַקְשִׁי
ץ מִתְאַמֵּ א , הוּ הזֶ ל עַ ל מִסְתַּכֵּ א וְלֹק מִתְחַזֵּ ם אָדָ ר כַּאֲשֶׁ  אַךְ
,  םמִלִּיה כַּמָּ ק , אֲפִילוּ רַ אהוּ בָּרוּךְ לְהַקָּדוֹשׁם יוֹ ל בְּכָ ר לְדַבֵּ 

ת  אֶ ה בָּזֶ  יַרְגִּישׁא , וְהוּרכָּשֵׁ י לִיהוּדִ  יַהֲפֹךְא הוּף שֶׁבַּסּוֹ י בְּוַדַּא
 ל , אֲבָ ןזְמַ  לוֹקֵחַ ה , זֶ הלַיְלָ ן בִּיה נִהְיָ א לֹה הַטְּעָמִים. זֶ  לכָּ 

ת  זֹא  נַסּוּוֹב ה', תְּ אוּ כִּי ט רְ טַעֲמוּ וּ  )'ד, ט"תְּהִלִים ל(ר  אוֹמֵ ק  הַפָּסוּ
 יִתְבָּרַךְ.ם הַשֵּׁ ם עִ ת לִחְיוֹ ם נָעִיד  , וְשֶׁמְּאֹ בטוֹ ם  שֶׁהַשֵּׁ  וְתִרְאוּ

 )(שִׂיחוֹת מוֹהַרָא"שׁ עֶרֶךְ תְּשׁוּבָה
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ראש השנה מרומם ומלא הוד אצל 
 באומן  ז"ל רבינו

מרומם ביותר עבר על אנשי שלומינו באומן. קשה להעלות ה יפה וראש השנ
על הכתב את מלוא רושם החג בטורים הקצרים של הגליון, וננסה רק לתת 

 דיווח קצרצר מן הימים הקדושים.
קרוב למאה אלף יהודים זכו לפרוץ את כל המניעות והקשיים, ולזכות להיות 

חבי העולם הגיעו פינה בר שנה. מכלבאומן בראש ה ו ז"לרבינהשנה אצל 
, כדי לקיים את בקשתו שיבואו אליו על ראש ו ז"לרביניהודים לנסוע אל 

ורה ועם ההשנה, לפעול שנה מתוקה ומאירה, ולחזור הביתה עם נשמה ט
 שקים מלאים בישועות ורפואות לכל השנה.

האחרונות נעשה קשה הרבה יותר להגיע באומן בראש   בשניםשלמרות 
ת התעופה באוקראינה סגורים ויש לנסוע דרך עובדה ששדושנה, בשל הה

  – דבר ההופך את הנסיעות לקשות וארוכות הרבה יותר    –המדינות השכנות  
 רק הולך וגדל מדי ראש השנה בשנה. ו ז"לרבינאף על פי כן, הקיבוץ אצל 

הקהל העצום התפזר ברחבי אומן כולה; אלפי דירות, אכסניות ובתי מלון 
דים במהלך הימים שלפני ראש השנה; מאות ס מקום ביהותמלאו עד אפה

בתי כנסת ובתי מדרש ברחבי אומן היו מלאים ביהודים במשך ימי החג, 
שהתאספו יחד להתפלל ולבקש שנה טובה. אולם ליבם של אלפי היהודים 

, אשר קיבל על ו ז"לרבינאל הציון הקדוש של  –היה נתון כולו למקום אחד 
באים אליו בראש השנה, לפעול עבורם שר עבור כל ההיות מליץ יועצמו ל

 שנה טובה ומבורכת.
 בנין היכל הקודש באומן

בנין היכל הקודש באומן, פינה שקטה המתרחקת מן הרחובות הראשיים 
והרועשים של אומן, התגלה בשנים האחרונות כמקום נוח ביותר עבור אנשי 

 כל בית המדרשים במקום: הישלומינו במהלך החג. כל הצרכים מסופק
הגדול, מקווה, חדר אוכל, והקומות העליונות ובהן חדרי שינה וכיוצא באלו 
מסביב. הכל מסודר במתכונת הטובה והיפה ביותר, הודות לאברכים 
החשובים המשקיעים כוחות עצומים במשך שבועות וחודשים ארוכים כל 

 השנה לטובת כל אנשי שלומינו.
ראש הישיבה כפי שתמיד  –לדים באומן מביאים עמם יבמיוחד עבור אלו ה

אומן, כדי שהילדים יגדלו וידעו לשיש להביא את הילדים  אומרשליט"א 
הבניין מהווה ממש ישועה.   –באומן    ו ז"לרבינשאת ראש השנה עושים אצל  

רחוב, שבו הילדים יכולים להשתתף היטב  הזהו מקום קדוש וטהור, מוגנת מ
 ל רע.ת שמורים מכבכל מהלך החג ולהיו

דר" נפלא לכל הילדים ייבשנים האחרונות הופעל בימי החול שבאומן גם "ח
שהגיעו לאומן בבנין היכל הקודש. השנה לא היו ימי חול רבים לעשות בהם 

דר רק ערב ראש השנה. קרוב למאתיים יי חדר" לילדים, ולכן פעל היי"ח
ד, יחו דר", בהנהגת מלמדים חשובים. הילדים סעדייילדים השתתפו ב"ח

התפללו ולמדו, ובחצות היום הלכו הילדים עם המלמדים אל הציון הקדוש 
 לאמירת תיקון הכללי יחד ולבקשת כל טוב.

במשך ימי החג ישבו הילדים בבית הכנסת יחד עם המלמדים, בראש 
המושבים סמוך לראש הישיבה שליט"א, והתפללו יפה מתוך חשק  

רכיות על התנהגותם היפה ע. בסיום החג זכו הילדים למתנות והתלהבות
 במשך כל השהות באומן.

 שאטל 
וחברת הנסיעות "נסיעה טרעוול" סיפקו גם השנה גבאי "קמפיין השכירות" 

את השירות השימושי ביותר: אוטובוסים של שאטל שנעו הלוך ושוב בין 
. בנין היכל הקודש (השוכן במרחק הליכה של חצי שעה) לבין הציון הקדוש

מה בימי החול, כאשר מדי חמישה ם וארבע שעות בימהשאטל פעל עשרי
הן מהציון הקדוש והן מבנין היכל    –עשר דקות יצא אוטובוס משני המוקדים  

הקודש. הדבר הקל מאוד על הציבור להגיע בקלות אל הציון הקדוש כדי 
 להתפלל לשנה טובה.

 ברית זכור  סליחות
, התאסף כל הציבור בבית  4:15ה בערב ראש השנה לפנות בוקר, בשע

בהתעוררות רבה. לפני העמוד עבר  זכור ברית ומר יחד סליחות המדרש ל
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 סיפורי מעשיות
י שלומינו ללמוד "סיפורי ציין כי כמנהג אנש ראש הישיבה שליט"א

מעשיות" בשבת בבוקר, ומשום שעתה ממילא נדרש להפסיק בין שתי  
הסעודות, ילמדו כעת סיפורי מעשיות. ראש הישיבה רגיל לדבר בשבת 
בבוקר במסגרת זו על עניין שלום בית, ומאחר שאנשי ארץ ישראל 

ר רה, יימסר כעת שיעוומקומות אחרים אינם יכולים להשתתף בכך בשג
קצר בשלום בית. ראש הישיבה פתח בשורתו הראשונה של ספר סיפורי  
מעשיות: "בדרך סיפרתי מעשה, שמי ששמע אותו היה לו הרהור 
תשובה". ראש הישיבה הסביר כי בדרכים לאומן לומדים הציבור סבלנות 
 רבה: ממתינים בשדות התעופה, ברכבות, ברכבים, בגבולות ובמחסומים,

ם מקום אלא להמתין בסבלנות ולהתפלל לה'. כך ואי אפשר למהר לשו
דרך ארוכה שבה נולדים, גדלים, עוברים את ימי   –הוא החיים עצמו 

הילדות והבחרות, והדרך היחידה לעבור אותה היא בתפילה ובסבלנות 
 מרובה.

כך הדבר גם בשלום בית, שאין לזכות לו כי אם בתפילה ובסבלנות. העיקר 
בנחת בבית, לומר מילים טובות, לשבח, לפאר   ד טמונים בפה: לדברוהסו

ולרומם את בן או בת הזוג, וליצור הרגשה טובה מבלי להיכנס לוויכוחים  
ולטענות. כל זאת דורש סבלנות רבה; הדבר עשוי לקחת זמן, אך מי  
שמחזיק מעמד זוכה שהשכינה שורה במעונו, והבית נעשה כגן עדן שבו  

  השם יתברךה' האמיתית שחפץ בה  כל רגע. זוהי עבודתנעים לשהות ב
 עות.לחיות בבית באהבה, באחווה, בשלום ובר –

גוף ראשון השנה מאברכים  מראש הישיבה סיפר מעשיות ששמע 
שהשקיעו ממון רב בעסקים שלא צלחו והם הפסידו את כספם. ראש 
הישיבה הדגיש: אם בענייני ממון מבינים אנשים שכדאי להשקיע 

כדי לראות פירות, על אחת כמה וכמה בשלום בית  ין שנים ארוכות  ולהמת
יש להשקיע סבלנות, דיבורים  –שסיכויי הצלחתו גבוהים לאין שיעור  –

נעימים ומילים טובות, וברבות הימים יראו מכך רווחים עצומים 
 ואמיתיים.

לנט) וצדיקים, שמה שאוכלים חמין (טש בשםעוד הביא ראש הישיבה 
, מתקנים בו את אותם התיקונים תבשב נהראש השד 'כשחל יום א 

שמקבילים לתקיעת שופר. ראש הישיבה הסביר זאת בכך שהאכילה 
אותם  בשבת נובעת מצוואת חכמים קדמונים להוציא מלב הצדוקים 

"חכמים בעיניהם" שחשבו שהם יודעים טוב יותר ואסרו אכילת חם  
ראשו ו ב. זה היה הניסיון אז, וכך גם הניסיונות כיום: מי ששכלבשבת

בפרט בענייני הטכנולוגיה, שלא  –ומציית להוראות הצדיקים והרבנים 
יזכה לחיים טובים, ואילו   –להכניס לבית סמארטפון, טאבלט וכדומה 

. הציות לחכמים מתקן הכל, בדיוק זהסבול מרה מכול לה"חכם בעיניו" י
 כמו תקיעת שופר.

 האמצעי ליל
, יתברעין מנחה לב נשא ראש הישיבה שליט"א דרשה מצעיבליל הא

שכן רוב התורות הארוכות  – ו ז"לרבינופתח בכך שכך היה מנהגו של 
של ראש  בליל האמצעיוהעמוקות בליקוטי מוהר"ן נאמרו בדרשות 

 אצל מוהרא"ש. וכך גם ראוהשנה, וכך נהג גם רבי נתן 
ראש הישיבה עמד על הקשיים והמניעות שעובר כל אחד עד שהוא זוכה  

בראש השנה, אך הדגיש שכל הטרחה כדאית, כפי   ז"ל ורבינללהגיע 
שלו באומן: "מה אומר לכם? אין    הבראש השנה האחרונ  צןרבישהתבטא  

בראש השנה.  ו ז"לרבינגדול מזה". אין דבר גדול יותר מאשר להיות אצל 
רבינו זכיר שוה זק את המתמודדים בקשיי פרנסה,ראש הישיבה חי

ו, ועל אלו הזקוקים להתפייס אמר  הבטיח לדאוג להוצאות הבאים אלי
רבי נתן: "הודו לה' כי טוב, שלאחר ראש השנה בא יום כיפור וכולם  

 מתפייסים".
להתחזק ולהמשיך קדימה גם   –הוא "התחזקות"    רבינועניינו העיקרי של  

לים כשורה. ראש הישיבה סיפר על אדם בימי  כאשר הדברים אינם מתנה
בת, אך פעם אחת כאשר עבר עליו רבי נתן שהיה רגיל לצום משבת לש

הכל הולך כשורה, קשיי נפילה נשבר לגמרי. החוכמה אינה להמשיך כש
אלא לדעת להרים את הראש ולהמשיך בעוז גם לאחר נפילה וכשהדרך 

 קשה.

גבאי הקהילה החשוב מו"ה אברהם הערש וועבערמאן הי"ו, וכל הקהל 
 התפלל יחד לשנה טובה ומבורכת.

מיד לאחר הסליחות התפללו שחרית כותיקין. לאחר התפילה ותיקון 
ארוכים לעבור לפני ראש הישיבה שליט"א ם הכללי השתרכו תורי

למעמד "פדיון נפש". ראש הישיבה שליט"א העניק לכל אחד תשומת לב  
 בכתיבה וחתימה טובה". להיכתבאישית וברכה "

 התעוררות ליד הציון
ההתעוררות המתרחשת ליד הציון הקדוש אינה ניתנת לתיאור עבור מי  

קף הציון הקדוש ושלא נכח במקום. עשרים וארבע שעות ביממה מ
ביהודים הפוקדים את המקום המקודש שממנו נענות אלפי תפילות. אדם 

לא רואים אף אחד ולא מגיע לשם ומרגיש כאילו נכנס לעולם אחר; 
. ליד ואים רק את השם יתברךר"ל ל רבינו זשיון צשומעים את אף אחד ב

ת יתברך, פועלים ישועו םהלב נפתח, בוכים לפני הש ו ז"לרבינציון 
 תפילות התקבלו לפני בורא עולם.ויוצאים בהרגשת קלילות וביטחון שה

ראש הישיבה שליט"א כתב לקראת ראש השנה כי בכל יום שבו נמצאים 
באומן יש לפקוד את הציון לפחות פעם אחת. אנשי שלומינו אכן ניצלו 

חלקם פעם   – את ימי ראש השנה וסביבותיהם ופקדו את הציון מדי יום 
 די לבקש כל טוב.כ –פעמים רבות, איש איש לפי יכולתו אחת וחלקם 

במשך יומיים של ראש השנה נהג רוב הציבור להגיע לפנות בוקר אל 
הציון, בעת שהוא פנוי יותר, כשהלב פתוח והראש צלול מתוך יישוב 

 הדעת, ולאחר מכן שבו לתפילה בבית המדרש.
 רבינו ז"לראש השנה אצל 

ט"א יבור לתפילת מנחה. הדיין החשוב שליעם זמן כניסת החג התכנס הצ
עבר לפני התיבה לתפילת המנחה האחרונה של השנה, שנאמרה 

התפלל מו"ה אברהם הערש  ערביתבהתעוררות רבה. את תפילת 
וועבערמאן הי"ו, אשר גם שורר את הפיוט "אחות קטנה" בניגון הספרדי, 

בור לאחל עבר הצי ערביתכפי שהיה נהוג לשורר אצל מוהרא"ש. לאחר 
 בה, שברך כל אחד ואחד בסבר פנים יפות. "לשנה טובה" אצל ראש הישי

לפני  כדי להספיק לקום  ללכת לישון, לאחר סעודה נעימה, מיהר הציבור 
 ., לטבול במקווה וללכת לציוןהמזלאת   מבלי להחמיץ העלות השחר

דזמרא עבר ביום הראשון  לפסוקיבשעה שמונה בדיוק החלה התפילה. 
ם השני מו"ה אלחנן חיים רוטה שליט"א. למה רוטה שליט"א, וביומו"ה ש

ראש הישיבה שליט"א התפלל שחרית ומוסף, שהיו מרוממים במיוחד. 
מקהלת הישיבה הנודעת, יחד עם הילדים, השתתפו בשירה נפלאה 

אות יהודים מבמהלך התפילות. בבית הכנסת שררה התעוררות עצומה, 
ת המלאות ודש כדי להשתתף בתפילוהיכל הק לבנייןהתאמצו להגיע 

 רו בזיכרונם לאורך זמן רב.אשפתחו את לבבות המתפללים וייש חיות
למרות שלא תקעו בשופר ביום ראשון של ראש השנה שחל להיות 
בשבת קודש, נשא ראש הישיבה שליט"א "דרשת תקיעת שופר" כמנהג 

, הנאמרים טרם התקיעות זוהרהצדיקים. ראש הישיבה פתח בדברי ה
בשופר למטה, תוקעים בו גם למעלה בשמים. לפיהם כאשר תוקעים 

 – העלנעשית ממילא למ ותוכאשר בשבת אין תוקעים למטה, התקיע
ואם היא נעשית למעלה, הרי היא בדרך הנעלה ביותר שיכולה להיות, 
והיא ממתיקה את כל הדינים. ראש הישיבה ציין את מאמר חז"ל 

קש כעת על פרי , ולכן עת רצון היא לבשעקרות רבות נפקדו בראש השנה
בין מי שמצפה לילדים ובין מי שיודע מקרוב, חבר או יהודי אחר   –בטן 

הממתין לישועה. כמו כן, יוסף הצדיק יצא מן בית האסורים בראש השנה, 
ולכן ניתן להתפלל על יהודים ה"יושבים חושך וצלמות" שיוצאו 

ת האסורים של יצר הרע מצרותיהם. ישנם גם בני אדם הכבולים בבי
 –או בלשון אמריקה  ,ואינם מסוגלים להשתחרר מהרגלים רעים

; זוהי העת להתפלל ניסיון גדול בכך יש להם –"מכורים", ובאידיש 
ולהיגאל מבית סוהר זה. אף העומדים לפני שידוך זהו הזמן לבקש עליו. 
ראש הישיבה סיים בדבריו של מוהרא"ש שנהג לומר לקראת תקיעת 

על חברו ייצא החוצה וידאג להתפייס, למחול  ופר, כי מי שיש לו טינהש
 ולאהוב איש את רעהו.

בסעודה ברכו את ברכת המזון לאחר הדגים, פיצלו את הסעודה כדי 
לקיים סעודה שלישית, וראש הישיבה שליט"א נכנס לבית המדרש 

 לשאת דרשה.
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  וקבלת שבתמנחה   ק"שב   שחרית ס"ושל  מנחה שיעור דף היומי חבורה

--- 19:30 
 לפני השקיעה ק'ד 20

 15:00חול  ה  ותמנחה ימ
 ברכות 9:15

 9:00חול  מות השחרית י
 לפני השקיעה ק'ד 20

 15רח' רבי נחמן מברסלב |  ירושלים  20:00חול  ה  ימות  ערבית

  2לים ירושרח' |   בני ברק דק' לאחר זמן הדה"נ  30 ברכות 9:00 זמן הדלקת הנרות לאחר  ק'ד 30 --- ---
  17אהבת ציון  רחוב|    טבריה לפני השקיעה ק'ד 15 ברכות 9:00 לפני השקיעה 'דק 20 20:15 ---

 5יוסף קארו  הרב רחוב|    אלעד השקיעה אחרי ק'ד 10 ברכות 9:45 הדלקת הנרות זמן לאחר  ק'ד 10 20:30 21:30יום רביעי בשעה 
   25נהר הירדן רח' |  שמש  תבי דק' לפני השקיעה 10 ברכות 9:30 השקיעה ' לפניקד 30 20:30 בגינה מצד ימין לביהמ"ד הכניסה 

    24 נהרדעארח' |  3-ד'רמה שמש  תבי דק' לפני השקיעה 10 ברכות 9:45 לפני השקיעה 'דק 20 --- ---
 19י רשב"|  מודיעין עילית  לפני השקיעה ק'ד 10 ברכות 9:15 לפני השקיעה ק'ד 30 21:30 21:30יום רביעי בשעה 

 --- 22:30חבורה מוצאי שבת בשעה 
 לפני השקיעה ק'ד 30

 בזמןימי חול   מעריב   מנחה
 המייסדים רחוב |    יבנאל לפני השקיעה ק'ד 5 ברכות 9:30

 (בנין יד עזרה)  1רחוב צה"ל |    צפת לפני השקיעה ק'ד 10 ברכות 9:30 דק' לפני השקיעה 20 21:15 21:15יום ד' בשעה  שמיעת שיעור

 079.70.400.69    שיעורים; סיפורי תפילה; מתכונים; ועוד -  (לנשים)אל פון חיזוק קוו 
  451-152-354380 ארגנטינה|  212-444-9169  ארה"ב

 323-500-3462 בלגיה|  438-320-9090 קנדה|  03303502363 אנגליה| 
 rabbirothhebrew@gmail.com  לקבלת הגליון במייל

 079.70.400.66    ים; חיזוק יומי; ניגונים; סיפורי תפילה; ועודשיעור -קול ברסלב 

 
 541-152-354370 ארגנטינה|  212-444-9191  ארה"ב

 323-500-3461 בלגיה|  438-300-8080 קנדה|  03303502361 אנגליה| 
 058-637-7799/ הודעות  chizuk@rabbiroth. orgחיזוק יומי במייל 

 

ו רבינסדר "דרך הלימוד" של    מכאן עבר ראש הישיבה לשיחה ארוכה על
אפשר להצליח  . בדבר זה ניכר ביותר שרק באמצעות התחזקותז"ל

בחברותא   –ללמוד תורה מדי יום. אמנם לכל אחד יש סדר לימוד משלו  
כגון ערב  אך ישנם ימים כה רבים שבהם ממעטים בלימוד  –או בשיעור 

 – רבינו . מי שאוחז בסדר הלימוד שלראש השנה וראש השנה עצמו
שלימדנו שאפשר לומר את מילות התורה גם בלי להבין אותן, ואף אם  

חומש, משניות, יכול תמיד לשאת עמו ספרים  –זוכר מה למד  אינו
בכל עת ושה נו הקדולחטוף עוד ועוד מתורת גמרא, תהילים וכיוצא בזה

 ובכל רגע ללא צורך בתנאים מיוחדים.
לשוחח את הלב לפני   –תבודדות ראש הישיבה הרחיב גם על עניין הה

הוא סיפר על  ה', ובפרט לנצל את השהות באומן לבקש על כל הנצרך.
אברך שהחליט בשנה שעברה שעל אף ריבוי הבקשות, יתמקד בדבר 

  לו נצרך  ואשהדבר אחד מרכזי ויפעל אותו: הוצאת הטאבלט מביתו 
  ת זאת מאוד לפרנסתו, אך הוא הכיר באיסור שבדבר ולא ידע כיצד לעשו

 ואכן זכה לפעול ישועה ולמצוא דרך להוציאו מן הבית. –
שאינו חושד  שאינו מדבר כלל על כלים ללא סינוןראש הישיבה הבהיר 

, אך הדגיש שאפילו עם סינון נדרשים רחמי שמים מרובים, באיש בכך
והקרירות ליהדות המוחדרת  הליצנותשכן טרם נמצא סינון המונע את 

 הרבות בתפילה להינצל מהם.בכלים אלו, ויש ל
נוח, קם התקיימה סעודה נעימה נוספת, והציבור הלך ל ערביתלאחר 

בעלות השחר, וסדר היום חזר על עצמו בתפילות מרוממות מלאות 
 ולבקש שנה מבורכת. ההקב"וחיות עילאית להמליך את  התלהבות

 יום טוב שני
שליט"א. טרם  ראש הישיבה ביום שני זכינו לשמוע תקיעת שופר מ

התקיעות עורר ראש הישיבה לנצל את הרגעים המרוממים כראוי; שכן  
קטרג, ולכן  ל  ות מבלבלים את טענות השטן והוא אינו יכולבשעת התקיע

ולהתפייס עמו. ראש הישיבה  רדבזוהי שעת רצון גדולה לבקש מה' כל 
חזר והזהיר בחומרה רבה שלא לשנוא איש את רעהו, להתרחק 

הוב זה את זה אף כשדעותיהם חלוקות. הוא חימם את ממחלוקת, ולא
שעת משקעים על זולתו, שזוהי הלבבות במילים חמות לכל מי שיש לו 

הכושר למחול ולפתוח דף חדש בחיים של שלום ושלווה עם כל בני 
 ישראל.

  חלה   כבר  ז"ל  ורבינ  שכאשר  הישיבה  ראש  סיפר  והתפילה,  הבקשה  לעניין
 מה' בקש "ישראל'יק, הרבי: לו אמר שראל'יק,י נכדו אליו ונכנס מאוד

  את  לו נתן  והרבי  כך,ל תמורה דורש שהוא השיב הילד בריא". היהשא
 בריא!"  יהיה שסבא  תן שבשמים, "אבי ישראל'יק: קרא אז זהב.ה שעונו

 לומר רק זהב,מ שעון קיבלת זה "בשביל תמימותו: לנוכח חייכו הנוכחים
 מבקשים בדיוק "וכך והוכיחם: הגיב יהרב אך אלו?!" פשוטות מילים

  דבר  של ופירוש כך  סיים: הישיבה ראש ?".כך לא אם איך – מהקב"ה
  אני עולם, של "ריבונו שצריך: מה כל את פשוטה בשפה לומר "לבקש",

 רוצה  אני  עולם,  של  ריבונו  ילדים;  צריך  אני  עולם,  של  ריבונו  פרנסה;  צריך
 הלאה. וכן – בריאות" הרוצ אני עולם, של ריבונו מהילדים; נחת

  לאחר התפילה התקיימה סעודה נעימה, שבה קמו בעלי מנגנים וחזנים 
 .החגלשורר ניגונים ונוסחאות לכבוד 

, ולאחר מכן פרצו  בשעה חמש וחצי יצא הציבור יחד לאמירת "תשליך"
 בריקוד של הודיה והלל לה'.

הישיבה דרשה  אחר הצהריים התפללו מנחה, ולאחר מכן נשא ראש
בראש השנה, עד  ו ז"לרביננוספת שבה עמד על גודל הזכות להיות אצל 

ל על צליחת המניעות, ושאין להסתמך על רגשות כמה יש להודות ולהל
אלא לעשות את מה שצריך ואת רצון ה'  –מתחלפים בענייני יהדות 

 בפועל. כך לקראת חג הסוכות הקרב, ישב בסוכה וליטול לולב ללא תלות
 ברגש כזה או אחר.

לכלל ימות השנה  רבינועוד הדגיש ראש הישיבה את החובה לקחת את 
ותלמידיו, להתחזק בעצותיו  רבינוללמוד בספרי  ולא רק לראש השנה:

ולהנחיל את דרכו לילדים. ראש הישיבה שיבח את מעלת מוסדות ברסלב  
י  באמריקה ובארץ ישראל, שבהם מחנכים את הילדים מגיל צעיר על ברכ

לשוחח עם ה' בשפה פשוטה,  –ובעיקר לאור עצתו המרכזית  רבינו
 ל הנצרך.לשפוך את הלב ולבקש ממנו תמיד את כ

ראש הישיבה שב והרחיב בעניין שלום בית, המהווה את אחד מיסודותיה 
של היהדות. כאשר שוררים שלום ואווירה נעימה ושמחה בבית, הדעת 

זהיר מאוד על כיבוד האישה ה ו ז"לרבינצלולה לעבודת ה' כראוי. 
וזאת לא רק כאשר האישה מרצה את בעלה והכל מתנהל על  –והוקרתה 

ות, אלא דווקא כאשר הדברים אינם מסודרים והאישה במצב רוח  מי מנוח
מתוח או כעוס. אז היא חוכמת השקט והסבלנות, ההקשבה, הדיבור 

 את השכינה בבית. ותהנעים, והבקשה מחדש להשלים ולהשר
שאינו נוח לו בביתו והוא מתעצבן מנוכחות משפחתו, אין    מרגישאדם  אם  

ד, לבכות ולהתפלל לה', לעשות זו אשמת אשתו אלא עליו לפרוש לצ
תשובה על חטאיו, ולבקש להשרות נועם במעונו. שהרי הכל תלוי בבעל 

 הוא המנהיג והוא היכול והמחויב לשמח את ביתו.  –
מאוד וממש זעק בכאב על תופעה שבה  בנקודה זו התרגש ראש הישיבה

וכדומה כדי  זריםזוגות אנשים המשועממים בביתם מזמינים לארוחות 
הגם   ה, זה דבר חמור מאדזאנח במרירות על  נמצוא הנאה. ראש הישיבה  ל

שנראה הדבר כעניין פעוט של שיחה ובילוי משותף, מדובר בדבר חמור 
כלל.  הכנסת אורחיםדי. אין זו ביותר רחמנא ליצלן, שאין מקומו בבית יהו

הכנסת אורחים כיום היא מתן טרמפ ליהודי או הסעתו למבוקשו, אך  
 –שים זרים לבית שאינו מוקפד במאה אחוז צניעות וקדושה הכנסת אנ

 חמורה היא.
ה נעימות בבית, ולבקש על כל רלבקש מה' שתש –העיקר היא התפילה 

נתון בכוח הפה. לשאלת אדם ששאל על  . זהו נשקו של יהודי, והכלדבר
שהרי עם חבר דברי ראש הישיבה התדירים "לשוחח עם ה' כידיד קרוב" 

, והלה השיב שאינו יודע הפיות  נסתמיםר לשבת שעות, ואילו מול ה'  אפש
לדבר אפילו עם חבר בשל סגירותו הנפשית, הגיב ראש הישיבה: יש 

ת היכולת לדבר עמו ולהתוודות לבקש אף על כך! להתפלל לה' שייתן לו א
לפניו. כי יהודי הזוכה לשוחח מדי יום כמה מילים עם בוראו ולספר לו את 

 הרי הוא אדם נושע. –ליבו  צפונות
אף על פי שמבקרים רבים ממקומות רחוקים ממתינים כל השנה לפגוש 

ושאלה, ולעתים עקב קוצר הזמן   החשיאת ראש הישיבה באומן לשם 
הרי שלפני הקב"ה לא נדרש תור, אין    –ר אינו מתאפשר  בראש השנה הדב

ולהיוושע   צורך בתיאום פגישה, ותמיד אפשר לפתוח את הפה, לדבר עמו
 בכל טוב.

 החגמוצאי 
והבדלה, מיהר הציבור לארוז ולצאת  ערביתמיד עם צאת החג, לאחר 

לדרך. כל אחד ביקש לחצות את הגבולות במהירות ולתפוס את טיסתו, 
טעמו של היום המרומם הוסיף ללוות את כולם בעצמותיהם, כדברי  אך 
 :ו ז"לרבינ

 מוח כל השנה כולה!" "מי שהיה אצל לי בראש השנה יכול לש
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	למרות שבשנים האחרונות נעשה קשה הרבה יותר להגיע באומן בראש השנה, בשל העובדה ששדות התעופה באוקראינה סגורים ויש לנסוע דרך המדינות השכנות – דבר ההופך את הנסיעות לקשות וארוכות הרבה יותר – אף על פי כן, הקיבוץ אצל רבינו ז"ל רק הולך וגדל מדי ראש השנה בשנה.
	הקהל העצום התפזר ברחבי אומן כולה; אלפי דירות, אכסניות ובתי מלון התמלאו עד אפס מקום ביהודים במהלך הימים שלפני ראש השנה; מאות בתי כנסת ובתי מדרש ברחבי אומן היו מלאים ביהודים במשך ימי החג, שהתאספו יחד להתפלל ולבקש שנה טובה. אולם ליבם של אלפי היהודים היה ...
	הקהל העצום התפזר ברחבי אומן כולה; אלפי דירות, אכסניות ובתי מלון התמלאו עד אפס מקום ביהודים במהלך הימים שלפני ראש השנה; מאות בתי כנסת ובתי מדרש ברחבי אומן היו מלאים ביהודים במשך ימי החג, שהתאספו יחד להתפלל ולבקש שנה טובה. אולם ליבם של אלפי היהודים היה ...
	הקהל העצום התפזר ברחבי אומן כולה; אלפי דירות, אכסניות ובתי מלון התמלאו עד אפס מקום ביהודים במהלך הימים שלפני ראש השנה; מאות בתי כנסת ובתי מדרש ברחבי אומן היו מלאים ביהודים במשך ימי החג, שהתאספו יחד להתפלל ולבקש שנה טובה. אולם ליבם של אלפי היהודים היה ...
	בנין היכל הקודש באומן
	בנין היכל הקודש באומן, פינה שקטה המתרחקת מן הרחובות הראשיים והרועשים של אומן, התגלה בשנים האחרונות כמקום נוח ביותר עבור אנשי שלומינו במהלך החג. כל הצרכים מסופקים במקום: היכל בית המדרש הגדול, מקווה, חדר אוכל, והקומות העליונות ובהן חדרי שינה וכיוצא באלו...
	במיוחד עבור אלו המביאים עמם ילדים באומן – כפי שתמיד ראש הישיבה שליט"א אומר שיש להביא את הילדים לאומן, כדי שהילדים יגדלו וידעו שאת ראש השנה עושים אצל רבינו ז"ל באומן – הבניין מהווה ממש ישועה. זהו מקום קדוש וטהור, מוגנת מהרחוב, שבו הילדים יכולים להשתתף ...
	בשנים האחרונות הופעל בימי החול שבאומן גם "חיידר" נפלא לכל הילדים שהגיעו לאומן בבנין היכל הקודש. השנה לא היו ימי חול רבים לעשות בהם "חיידר" לילדים, ולכן פעל החיידר רק ערב ראש השנה. קרוב למאתיים ילדים השתתפו ב"חיידר", בהנהגת מלמדים חשובים. הילדים סעדו י...
	במשך ימי החג ישבו הילדים בבית הכנסת יחד עם המלמדים, בראש המושבים סמוך לראש הישיבה שליט"א, והתפללו יפה מתוך חשק והתלהבות. בסיום החג זכו הילדים למתנות ערכיות על התנהגותם היפה במשך כל השהות באומן.
	שאטל
	גבאי "קמפיין השכירות" וחברת הנסיעות "נסיעה טרעוול" סיפקו גם השנה את השירות השימושי ביותר: אוטובוסים של שאטל שנעו הלוך ושוב בין בנין היכל הקודש (השוכן במרחק הליכה של חצי שעה) לבין הציון הקדוש. השאטל פעל עשרים וארבע שעות ביממה בימי החול, כאשר מדי חמישה ...
	סליחות זכור ברית
	בערב ראש השנה לפנות בוקר, בשעה 4:15, התאסף כל הציבור בבית המדרש לומר יחד סליחות זכור ברית בהתעוררות רבה. לפני העמוד עבר גבאי הקהילה החשוב מו"ה אברהם הערש וועבערמאן הי"ו, וכל הקהל התפלל יחד לשנה טובה ומבורכת.
	מיד לאחר הסליחות התפללו שחרית כותיקין. לאחר התפילה ותיקון הכללי השתרכו תורים ארוכים לעבור לפני ראש הישיבה שליט"א למעמד "פדיון נפש". ראש הישיבה שליט"א העניק לכל אחד תשומת לב אישית וברכה "להיכתב בכתיבה וחתימה טובה".
	התעוררות ליד הציון
	ההתעוררות המתרחשת ליד הציון הקדוש אינה ניתנת לתיאור עבור מי שלא נכח במקום. עשרים וארבע שעות ביממה מוקף הציון הקדוש ביהודים הפוקדים את המקום המקודש שממנו נענות אלפי תפילות. אדם מגיע לשם ומרגיש כאילו נכנס לעולם אחר; לא רואים אף אחד ולא שומעים את אף אחד ...
	ראש הישיבה שליט"א כתב לקראת ראש השנה כי בכל יום שבו נמצאים באומן יש לפקוד את הציון לפחות פעם אחת. אנשי שלומינו אכן ניצלו את ימי ראש השנה וסביבותיהם ופקדו את הציון מדי יום – חלקם פעם אחת וחלקם פעמים רבות, איש איש לפי יכולתו – כדי לבקש כל טוב.
	במשך יומיים של ראש השנה נהג רוב הציבור להגיע לפנות בוקר אל הציון, בעת שהוא פנוי יותר, כשהלב פתוח והראש צלול מתוך יישוב הדעת, ולאחר מכן שבו לתפילה בבית המדרש.
	ראש השנה אצל רבינו ז"ל
	עם זמן כניסת החג התכנס הציבור לתפילת מנחה. הדיין החשוב שליט"א עבר לפני התיבה לתפילת המנחה האחרונה של השנה, שנאמרה בהתעוררות רבה. את תפילת ערבית התפלל מו"ה אברהם הערש וועבערמאן הי"ו, אשר גם שורר את הפיוט "אחות קטנה" בניגון הספרדי, כפי שהיה נהוג לשורר א...
	לאחר סעודה נעימה, מיהר הציבור ללכת לישון, כדי להספיק לקום לפני העלות השחר מבלי להחמיץ את המזל, לטבול במקווה וללכת לציון.
	בשעה שמונה בדיוק החלה התפילה. לפסוקי דזמרא עבר ביום הראשון מו"ה שלמה רוטה שליט"א, וביום השני מו"ה אלחנן חיים רוטה שליט"א. ראש הישיבה שליט"א התפלל שחרית ומוסף, שהיו מרוממים במיוחד. מקהלת הישיבה הנודעת, יחד עם הילדים, השתתפו בשירה נפלאה במהלך התפילות. ב...
	למרות שלא תקעו בשופר ביום ראשון של ראש השנה שחל להיות בשבת קודש, נשא ראש הישיבה שליט"א "דרשת תקיעת שופר" כמנהג הצדיקים. ראש הישיבה פתח בדברי הזוהר הנאמרים טרם התקיעות, לפיהם כאשר תוקעים בשופר למטה, תוקעים בו גם למעלה בשמים. וכאשר בשבת אין תוקעים למטה,...
	בסעודה ברכו את ברכת המזון לאחר הדגים, פיצלו את הסעודה כדי לקיים סעודה שלישית, וראש הישיבה שליט"א נכנס לבית המדרש לשאת דרשה.
	סיפורי מעשיות
	ראש הישיבה שליט"א ציין כי כמנהג אנשי שלומינו ללמוד "סיפורי מעשיות" בשבת בבוקר, ומשום שעתה ממילא נדרש להפסיק בין שתי הסעודות, ילמדו כעת סיפורי מעשיות. ראש הישיבה רגיל לדבר בשבת בבוקר במסגרת זו על עניין שלום בית, ומאחר שאנשי ארץ ישראל ומקומות אחרים אינם...
	כך הדבר גם בשלום בית, שאין לזכות לו כי אם בתפילה ובסבלנות. העיקר והסוד טמונים בפה: לדבר בנחת בבית, לומר מילים טובות, לשבח, לפאר ולרומם את בן או בת הזוג, וליצור הרגשה טובה מבלי להיכנס לוויכוחים ולטענות. כל זאת דורש סבלנות רבה; הדבר עשוי לקחת זמן, אך מי...
	ראש הישיבה סיפר מעשיות ששמע מגוף ראשון השנה מאברכים שהשקיעו ממון רב בעסקים שלא צלחו והם הפסידו את כספם. ראש הישיבה הדגיש: אם בענייני ממון מבינים אנשים שכדאי להשקיע ולהמתין שנים ארוכות כדי לראות פירות, על אחת כמה וכמה בשלום בית – שסיכויי הצלחתו גבוהים ...
	עוד הביא ראש הישיבה בשם צדיקים, שמה שאוכלים חמין (טשולנט) כשחל יום א' דראש השנה בשבת, מתקנים בו את אותם התיקונים שמקבילים לתקיעת שופר. ראש הישיבה הסביר זאת בכך שהאכילה בשבת נובעת מצוואת חכמים קדמונים להוציא מלב הצדוקים אותם "חכמים בעיניהם" שחשבו שהם י...
	ליל האמצעי
	בליל האמצעי נשא ראש הישיבה שליט"א דרשה בין מנחה לערבית, ופתח בכך שכך היה מנהגו של רבינו ז"ל – שכן רוב התורות הארוכות והעמוקות בליקוטי מוהר"ן נאמרו בדרשות בליל האמצעי של ראש השנה, וכך נהג גם רבי נתן וכך גם ראו אצל מוהרא"ש.
	ראש הישיבה עמד על הקשיים והמניעות שעובר כל אחד עד שהוא זוכה להגיע לרבינו ז"ל בראש השנה, אך הדגיש שכל הטרחה כדאית, כפי שהתבטא רביצן בראש השנה האחרונה שלו באומן: "מה אומר לכם? אין גדול מזה". אין דבר גדול יותר מאשר להיות אצל רבינו ז"ל בראש השנה. ראש הישי...
	עניינו העיקרי של רבינו הוא "התחזקות" – להתחזק ולהמשיך קדימה גם כאשר הדברים אינם מתנהלים כשורה. ראש הישיבה סיפר על אדם בימי רבי נתן שהיה רגיל לצום משבת לשבת, אך פעם אחת כאשר עבר עליו קשיי נפילה נשבר לגמרי. החוכמה אינה להמשיך כשהכל הולך כשורה, אלא לדעת ...
	מכאן עבר ראש הישיבה לשיחה ארוכה על סדר "דרך הלימוד" של רבינו ז"ל. בדבר זה ניכר ביותר שרק באמצעות התחזקות אפשר להצליח ללמוד תורה מדי יום. אמנם לכל אחד יש סדר לימוד משלו – בחברותא או בשיעור – אך ישנם ימים כה רבים שבהם ממעטים בלימוד כגון ערב ראש השנה ורא...
	ראש הישיבה הרחיב גם על עניין ההתבודדות – לשוחח את הלב לפני ה', ובפרט לנצל את השהות באומן לבקש על כל הנצרך. הוא סיפר על אברך שהחליט בשנה שעברה שעל אף ריבוי הבקשות, יתמקד בדבר אחד מרכזי ויפעל אותו: הוצאת הטאבלט מביתו דבר שהוא נצרך לו מאוד לפרנסתו, אך הו...
	ראש הישיבה הבהיר שאינו מדבר כלל על כלים ללא סינון שאינו חושד באיש בכך, אך הדגיש שאפילו עם סינון נדרשים רחמי שמים מרובים, שכן טרם נמצא סינון המונע את הליצנות והקרירות ליהדות המוחדרת בכלים אלו, ויש להרבות בתפילה להינצל מהם.
	לאחר ערבית התקיימה סעודה נעימה נוספת, והציבור הלך לנוח, קם בעלות השחר, וסדר היום חזר על עצמו בתפילות מרוממות מלאות התלהבות וחיות עילאית להמליך את הקב"ה ולבקש שנה מבורכת.
	יום טוב שני
	ביום שני זכינו לשמוע תקיעת שופר מראש הישיבה שליט"א. טרם התקיעות עורר ראש הישיבה לנצל את הרגעים המרוממים כראוי; שכן בשעת התקיעות מבלבלים את טענות השטן והוא אינו יכול לקטרג, ולכן זוהי שעת רצון גדולה לבקש מה' כל דבר ולהתפייס עמו. ראש הישיבה חזר והזהיר בח...
	לעניין הבקשה והתפילה, סיפר ראש הישיבה שכאשר רבינו ז"ל כבר חלה מאוד ונכנס אליו נכדו ישראל'יק, אמר לו הרבי: "ישראל'יק, בקש מה' שאהיה בריא". הילד השיב שהוא דורש תמורה לכך, והרבי נתן לו את שעונו הזהב. אז קרא ישראל'יק: "אבי שבשמים, תן שסבא יהיה בריא!" הנוכ...
	לעניין הבקשה והתפילה, סיפר ראש הישיבה שכאשר רבינו ז"ל כבר חלה מאוד ונכנס אליו נכדו ישראל'יק, אמר לו הרבי: "ישראל'יק, בקש מה' שאהיה בריא". הילד השיב שהוא דורש תמורה לכך, והרבי נתן לו את שעונו הזהב. אז קרא ישראל'יק: "אבי שבשמים, תן שסבא יהיה בריא!" הנוכ...
	לאחר התפילה התקיימה סעודה נעימה, שבה קמו בעלי מנגנים וחזנים לשורר ניגונים ונוסחאות לכבוד החג.
	לאחר התפילה התקיימה סעודה נעימה, שבה קמו בעלי מנגנים וחזנים לשורר ניגונים ונוסחאות לכבוד החג.
	לאחר התפילה התקיימה סעודה נעימה, שבה קמו בעלי מנגנים וחזנים לשורר ניגונים ונוסחאות לכבוד החג.
	בשעה חמש וחצי יצא הציבור יחד לאמירת "תשליך", ולאחר מכן פרצו בריקוד של הודיה והלל לה'.
	בשעה חמש וחצי יצא הציבור יחד לאמירת "תשליך", ולאחר מכן פרצו בריקוד של הודיה והלל לה'.
	בשעה חמש וחצי יצא הציבור יחד לאמירת "תשליך", ולאחר מכן פרצו בריקוד של הודיה והלל לה'.
	אחר הצהריים התפללו מנחה, ולאחר מכן נשא ראש הישיבה דרשה נוספת שבה עמד על גודל הזכות להיות אצל רבינו ז"ל בראש השנה, עד כמה יש להודות ולהלל על צליחת המניעות, ושאין להסתמך על רגשות מתחלפים בענייני יהדות – אלא לעשות את מה שצריך ואת רצון ה' בפועל. כך לקראת ...
	עוד הדגיש ראש הישיבה את החובה לקחת את רבינו לכלל ימות השנה ולא רק לראש השנה: ללמוד בספרי רבינו ותלמידיו, להתחזק בעצותיו ולהנחיל את דרכו לילדים. ראש הישיבה שיבח את מעלת מוסדות ברסלב באמריקה ובארץ ישראל, שבהם מחנכים את הילדים מגיל צעיר על ברכי רבינו ובע...
	ראש הישיבה שב והרחיב בעניין שלום בית, המהווה את אחד מיסודותיה של היהדות. כאשר שוררים שלום ואווירה נעימה ושמחה בבית, הדעת צלולה לעבודת ה' כראוי. רבינו ז"ל הזהיר מאוד על כיבוד האישה והוקרתה – וזאת לא רק כאשר האישה מרצה את בעלה והכל מתנהל על מי מנוחות, א...
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