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 . תִּטְהָרוּ   ה' יְכַפֵּר עֲלֵיכֶם לְטַהֵר אֶתְכֶם מִכֹּל חַטֹּאתֵיכֶם לִפְנֵי    ה כִּי בַיּוֹם הַזֶּ 
ם,  מִתְעַנִּי ל  יִשְׂרָאֵ ם  עַ ל  כָּ ה,  בַּשָּׁנָ   הַקָּדוֹשׁם  הַיּוֹ ם,  הַכִּפּוּרִי ם  יוֹ ל  הַגָּדוֹ ם  הַיּוֹ   מַגִּיעַ 

 ה. טוֹבָ ה לְשָׁנָ שֶׁיְּחַתְּמֵנוּ  ם מֵהַשֵּׁ ם וּמְבַקְּשִׁיה בִּתְשׁוּבָ ם וְחוֹזְרִי ם מִתְפַּלְּלִי
גְּדוֹלָה מְאֹד בַּשָּׁמַיִם  יוֹ   רָצוֹן  הַכִּפּוּרִים הוּא גַּם עֵת  כָּל מִשְׁאֲלוֹת    –ם  לִפְעֹל בּוֹ 

עוֹלוֹת    לִבֵּנוּ יִשְׂרָאֵל  וְנִשְׁמוֹת  פְּתוּחִים,  הַשָּׁמַיִם  כָּל  הַכִּפּוּרִים  בְּיוֹם  כִּי  לְטוֹבָה, 
שׁ לָהֶם כֹּחַ לִפְעֹל כָּל מִשְׁאֲלוֹת לִבָּם לְטוֹבָה  וּמִתְקַדְּשׁוֹת בִּקְדֻשָּׁתָם שֶׁל מַלְאָכִים, וְיֵ 

בְּרוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁמִיּוּת, וְאֵין הַשָּׂטָן יָכוֹל לְקַטְרֵג עֲלֵיהֶם כְּלָל, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ  
י שס"ד יָמִים בַּשָּׁנָה  'הַשָּׂטָן' בְּגִימַטְרִיָּא שס"ד, כִּ   (מִדְרַשׁ תְּהִלִּים מִזְמוֹר כז) הַקְּדוֹשִׁים  

יוֹם שס"ה, אֵין לוֹ כֹּחַ לְקַטְרֵג, וְלָכֵן   –יֵשׁ כֹּחַ לַשָּׂטָן לְקַטְרֵג, אֲבָל בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים  
מְסֻגָּל אָז מְאֹד לְהַרְבּוֹת בְּכָל מִינֵי תְּפִלּוֹת וּבַקָּשׁוֹת לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וְאֵין כֹּחַ לַשָּׂטָן  

 .ג עֲלֵיהֶםלְקַטְרֵ 
כָּל אֶחָד כְּפִי בְּחִינָתוֹ יָכוֹל לִפְעֹל דְּבָרִים גְּדוֹלִים וְעֶלְיוֹנִים בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים, אִם רַק  

 .יְנַצֵּל אֶת הַהִזְדַּמְּנוּת, לִפְעֹל אֶת כָּל מִשְׁאֲלוֹת לִבּוֹ לְטוֹבָה 
נֶחְלָשִׁים מְאֹד בְּמֶשֶׁךְ   בְּנֵי אָדָם  וְרֹב  לְנַצֵּל  הֱיוֹת  כְּדַאי  לָכֵן  הַתַּעֲנִית,  מִפְּנֵי  הַיּוֹם 

הַזְּמַן שֶׁל הַלַּיְלָה, אוֹ הַזְּמַן שֶׁל הַבֹּקֶר לִפְנֵי הַתְּפִלָּה, לְסַדֵּר תְּפִלּוֹת, בַּקָּשׁוֹת, כִּסּוּפִין  
ל מַה שֶּׁלִּבּוֹ חָפֵץ, כִּי אָז  וּרְצוֹנוֹת לִפְנֵי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, וּלְבַקֵּשׁ מִלְּפָנָיו יִתְבָּרַךְ כָּ 

  –עֲדַיִן יֵשׁ לוֹ כֹּחַ, וּבִשְׁאָר זְמַנֵּי הַיּוֹם, כְּגוֹן בִּשְׁעַת הַהַפְסָקוֹת בֵּין הַתְּפִלּוֹת וְכוּ'  
יְכוֹלִים לַחֲטוֹף כַּמָּה נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁל שִׁעוּרֵי תּוֹרָה, אֲפִלּוּ הַקְּטַנִּים בְּיוֹתֵר, כָּל  

 . חָד וְאֶחָד כְּפִי כֹּחוֹ אֶ 
אֶחָד מֵעִקָּרֵי הַשִּׂמְחָה וְהַיּוֹם טוֹב שֶׁל יוֹם הַכִּפּוּרִים הוּא מֵחֲמַת שֶׁהוּא יוֹם שֶׁנִּתְּנוּ  

: לֹא הָיוּ יָמִים  (סוֹף מַסֶּכֶת תַּעֲנִית)בּוֹ לוּחוֹת שְׁנִיּוֹת, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים  
לְיִשְׂרָאֵל כַּחֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב וּ"כְיוֹם הַכִּפּוּרִים", נִמְצָא, שֶׁיּוֹם הַכִּפּוּרִים הוּא  טוֹבִים  

מֵעֵין קַבָּלַת הַתּוֹרָה שֶׁל חַג הַשָּׁבוּעוֹת, וְאַף עַל פִּי שֶׁאֵין זְמַן וְכֹחַ לִלְמֹד שִׁעוּרִים  
ת, אֲבָל רַבֵּנוּ זַ"ל כְּבָר לִמֵּד אוֹתָנוּ "אַ'בִּיסֶעל אִיז  בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים כְּמוֹ בְּחַג הַשָּׁבוּעוֹ 

"מְעַט גַּם כֵּן טוֹב", וְלָכֵן כְּדַאי לִלְמֹד אֲפִלּוּ מְעַט, וְזֶה יִהְיֶה נֶחְשָׁב לוֹ   –אוֹיךְ גוּט" 
 .כְּאִלּוּ לָמַד הַרְבֵּה, כִּי אֵצֶל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא הָעִקָּר הוּא הָרָצוֹן

בְּנֵי אָדָם שֶׁחוֹשְׁבִים, שֶׁצְּרִיכִים לִהְיוֹת עֲצוּבִים וּשְׁבוּרִים בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים, חַס    יֵשׁ
וְשָׁלוֹם, וּמְדַמִּים אוֹתוֹ לְתִשְׁעָה בְּאָב, כִּי גַּם אָז מִתְעַנִּים כָּל הַיּוֹם וְהוֹלְכִים יָחֵף,  

ן שִׂמְחָה הַגְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ  אֲבָל בֶּאֱמֶת, יוֹם הַכִּפּוּרִים הוּא זְמַ 
הַקְּדוֹשִׁים לֹא הָיוּ "יָמִים טוֹבִים" לְיִשְׂרָאֵל כְּמוֹ יוֹם הַכִּפּוּרִים, כִּי בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים  

הוֹרִים וּנְקִיִּים כִּבְרִיָּה  מִתְוַדִּים עַל הָעֲווֹנוֹת לִפְנֵי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, וְכֻלָּם נַעֲשִׂים טְ 
 . חֲדָשָׁה מַמָּשׁ, וְלָכֵן צְרִיכִין לְהִתְחַזֵּק מְאֹד בְּמִדַּת הַשִּׂמְחָה בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים

 ם. לְהַשֵּׁ ח יִפָתַּ ר כְּבָ ב שֶׁהַלֵּ ם מֵהַשֵּׁ  לְבַקֵּשׁם  צְרִיכִיר הָעִקָּ 
ה שֶׁנּוֹהֲגִים לְהַכּוֹת עַל הֶחָזֶה כְּנֶגֶד הַלֵּב בִּשְׁעַת אֲמִירַת 'אָשַׁמְנוּ' וְ'עַל חֵטְא' וְכוּ',  מַ 

הוּא עַל דֶּרֶךְ הַמַּקִּישׁ עַל הַדֶּלֶת הַנְּעוּלָה כְּדֵי שֶׁיִּפְתְּחוּ לוֹ, כְּמוֹ כֵן דּוֹפְקִים עַל הֶחָזֶה 
תַח הַלֵּב, וְיִתְעוֹרֵר לַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וְיִתֵּן לְדִבְרֵי תּוֹרָה  כְּנֶגֶד הַלֵּב, כְּדֵי שֶׁיִּפָּ 

וְדִבּוּרֵי אֱמוּנָה שֶׁיִּכָּנְסוּ בְּתוֹכוֹ, כִּי דִּבְרֵי תּוֹרָה וְדִבּוּרֵי אֱמוּנָה תָּמִיד שׁוֹכְנִים סְבִיב  
: "וְהָיוּ הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה וְגוֹ' עַל לְבָבֶךָ",  ו, ו)   (דְּבָרִיםהַלֵּב וְעוֹמְדִים עָלָיו, וּכְמוֹ שֶׁכָּתוּב  

כַּאֲשֶׁר   אֲבָל  סְבִיבוֹ,  שֶּׁנַּעֲשָׂה  מַה  שׁוֹמֵעַ  וְאֵינוֹ  וְאָטוּם  סָגוּר  הַלֵּב  לִפְעָמִים  אֲבָל 
הַמְאַפְשֵׁר מָקוֹם  וְנוֹצַר  לְרָחְבּוֹ,  נִפְתָּח  אֲזַי  פַּעַם,  אַחַר  פַּעַם  עָלָיו  לְכָל    נוֹקְשִׁים 

שֶׁיִּכָּנְסוּ בְּתוֹכוֹ, וְזוֹכֶה לְהִתְעוֹרֵר    –דִּבּוּרֵי הָאֱמוּנָה וְיִרְאַת שָׁמַיִם שֶׁשּׁוֹמֵעַ תָּמִיד  
שֶׁאוֹמְרִים   בְּמַה  מְרֻמָּז  וְזֶה  בֶּאֱמֶת,  וְיוֹם  בִּתְשׁוּבָה  הַשָּׁנָה  בְּרֹאשׁ  מַאֲמִינִים"  "וְכָל  (בַּפִּיּוּט 

תֵחַ שַׁעַר לְדוֹפְקֵי בִּתְשׁוּבָה", שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא פּוֹתֵחַ אֶת שַׁעֲרֵי  : "הַפּוֹ כִּפּוּרִים)
הַלֵּב, לְכָל אֵלּוּ שֶׁדּוֹפְקִים עָלָיו עִם הִרְהוּרֵי תְּשׁוּבָה, כִּי כַּאֲשֶׁר נִפְתָּחִים שַׁעֲרֵי הַלֵּב  

בֶּאֱמֶת  – לִתְשׁוּבָה  טלְשָׁנָ ה  שֶׁנִּזְכֶּ   .זוֹכִים  בְּרוּחָנִיּוּת  ה  עִנְיַן  בְּכָל  וּמְבֹרֶכֶת  וֹבָה 
 ם) הַכִּיפּוּרִים לְיוֹ  שׁ"מוֹהֲרָאת  שִׂיחוֹ (                                                                 .וּבְגַשְׁמִיּוּת

 
 
 

בַּעַל תְּשׁוּבָה?    ההַכַּוָּנָ ה  : מַ (יוּמָא פה:)  םחַזַ"ל אוֹמְרִי
ע נִמְנַ א  הוּו  ם,וּפַעֲמַיִ ם  פַּעַ ה  עֲבֵרָ ת  לַעֲשׂוֹ   לוֹ ן  שֶׁמִּזְדַּמֵּ 
כַּאֲשֶׁ ת  מִלַּעֲשׂוֹ  אִישָׁה,    אוֹתָהּ  לוֹ ת  מִזְדַּמֶּנֶ ר  אוֹתָהּ". 
בְּאוֹתוֹ ןהַזְּמַ   בְּאוֹתוֹ  וְהוּם הַמָּקוֹ   ,  ת מִלַּעֲשׂוֹ ע  נִמְנַ א  , 

 י. אֲמִתִּ  בַּעַל תְּשׁוּבָה  זֶהוּה, הָעֲבֵרָ ת אֶ 
י  , כִּ הבִּתְשׁוּבָ ר  זֹ לַחְ ה  הָרוֹצֶ ם  לְאָדָ ל  גָּדוֹ ק  חִיזוּ  זֶהוּ 
ם  הַמַּעֲשִׂים  עִ ה  הָיָ ק  מַּסְפִּיר  שֶׁכְּבָ ט  מַחְלִים  אָדָ ר  כַּאֲשֶׁ 
לִהְיוֹ םבַּיָּדַיִ   עַצְמוֹ ת  אֶ   לָקַחַתה  רוֹצֶ א  וְהוּם  הָרָעִי ת  , 
  שֶׁלּוֹ ה  הַבְּעָיָ ר  עִיקָ ז  אָ  ם,לְהַשֵּׁ ר  וְלַחְזֹ ר  וְיָשָׁ ב  טוֹ ם  מֵהַיּוֹ 

  א לֹא  הוּם  , וְאִ תזֹאת  לַעֲשׂוֹ   אֵיךְ  יוֹדֵעַ א  לֹא  שֶׁהוּא  הִי
ה  לִתְקוּפָ ק  רַ ק  יַחֲזִי ה  זֶ ז  , אָההַנְּכוֹנָ   בַּדֶּרֶךְת  זֹאה  עוֹשֶׂ 
 . גגֵ וֹ  פּתְ ל יִ הַכֹּ  כָּךְר וְאַחַ ה  קְצָרָ 

 מילה של התחזקות

 ָ̇ י ƒנ יזו…   ָ̃ נָ   ‡≈ ָּ̇ ךָ ‰  יָפ∆ ‰  מַ ¿ּ̇ ¿ ׁ̆ ƒ‡ נ∆ ?  ל¿ ¿̃ ƒ ‰וּ ‰  ּ̇ ∆ ּׁ̆ ‰  יָפ∆   מַ
ךָ  ¿ּ̇ ¿ ׁ̆ ƒ‡ בו…   ל¿ כ¿ ƒחַ „  ל‰ַ  ,‚ ≈̇ מָּ ‰  לָ ן  ו¿ י‰  כַּ ƒלָר ים  ּ„ו… ƒ‰ ∆ ׁ̆  ‡

וּכַ  נו… ל  ּ̇ ¿̃ ƒמָּ‰ ˙  ל ¿̂ עַ י  ל¿ ƒ„‚ָ ָּ̃ ם,  בּ¿ ƒע עֲז… ר  וּב¿ יƒ ר  ַּ̇ בַּ ם  עƒ ˙  בַּ
י ƒ„ָל חַכּ∆ ל  ַ‡ ם;  ַ‰י¿ יָ‰ ‰  ּ̇¿ בּ∆ ַ̂ עֲ ∆ עוּ   ׁ̆ ר¿ ָּ̃ ƒלו… ס  חַ   י ָ ׁ̆ י כƒּ ם,  ו¿

 ַ‚ ר∆ יע  בּ¿ ƒּב ַ̂ עֲ ∆ ים  ׁ̆ ƒרָע ¿̃ ƒבָ   –ם  נ ‡… ר  מַ ר  כּ¿ עֲז… „,  מ¿ ‰ לָ ר  ַּ̇
 ƒים ע ƒ„ָל ׂ̆∆ ם, ַ‰י¿ עֲ חָ ‰ ז∆ ˙ ‡∆ ‰ ַּ̇ מ¿ ƒׂ̆  ‰. בּ¿

 ƒם  ‚ַּ י  ֲ‡נ ∆̂ ׁ̆ ‰  רו… ≈ּ̃ בַ ךָ   ל¿ מּ¿ ƒלּ…   מ ∆ י∆ ‡  ׁ̆ ¿‰ ƒּ̇  ‰ ָ̂ מ¿ וו… ן  ַ̃ ¿̂ ƒּמ ˙,  בַּ
נ∆  ¿̃ ƒ עַ ˙  ‡∆ ‰  ּ̇ בַּ י˙  ַ‡ר¿ ƒינ ƒּם  ַ‰מ ƒיי  ֲ‰כ ƒנ∆ ם  יָפ ¿̃ ƒ̇ י‰  ו¿ ƒ„ָל ם לַיּ¿
ךָ  לּ¿ ∆ עַ   ׁ̆ בַּ י˙  ַ‡ר¿ ƒינ ƒּנַ ל  ַ‡ ם;  ַ‰מ‡ָ זּ∆ ח  ּ̇≈ ∆ ׁ̆ יעַ ‰  כּ¿ ƒ‚ַּי  מ י≈ ַ̃ ם ל¿
וו…  ¿̂ ƒלּ… ˙,  מ ∆ י∆ ‡  ׁ̆ ¿‰ ƒפַּ ‰  י כ¿ ƒ‡  ˙ ָך ַ‰חַ   ל¿ ∆ ל∆ ‚  ׁ̆ ס∆ ‰  עו… ף,  כּ∆
ַ‰כּ…  ׁ̆ ל  ל¿ ס∆   י≈ כ∆ ף;  כּ∆ ר∆ ירָ ב,  ל¿ ƒ„ י‰,  ל¿ ƒיט ƒ‰ָר ים,  ל¿ ƒבָר ¿„ ƒם ל
י ƒם,  יָפ ׁ̆ יּ≈ ∆ ׁ̆ כוּ ˙  ‡∆   לָנוּ   וּכ¿ נוּ ˙  ַ‰זּ¿ ֲ‡נַח¿ ∆ י  ׁ̆ ƒל כו… ים  י¿ י≈ ַ̃ ם ל¿

וו… ˙  ‡∆  ¿̂ ƒּמ‰ַ  ˙ ∆ רוּך¿ ‰וּ‡ל  ׁ̆ ׁ̆ בָּ „ו… ָּ̃ י  –  ַ‰ ƒיכ ƒר חַ ם  ̂¿ מו… ¿ׂ̆ ƒל  
 ƒע יב ַ‰לּ≈ ל כָּ ם ו¿ ƒ̂ ‰ו… ס∆ ˙ ‡∆ ‡ ל¿  ף.ַ‰כּ∆

 ∆ׂ̆ עֲ ≈ ‰,  יָפָ ‰  סוּכָּ ‰  ַּ̇ ּׁ̆ ַ̃ ¿ ּ‰   טּ̇ ָ̇ ים  ‡ו… ƒוּט ּׁ̆ ƒּ̃ י  ֲ‰כƒ   בַּ
י ƒיעַ ם,  יָפ ƒ̃ ¿ ׁ̆ ַ ךָ ב  ַ‰לּ≈ ˙  ‡∆   ּ̇ לּ¿ ∆ וו…   ׁ̆ ¿̂ ƒמ י˙;  בּ¿ ƒ„ָל ךָ ם  ַ‰י¿ לּ¿ ∆ ׁ̆  

חַ˜וּ  וּ ם  ‚ַּ ם  ‰≈ ‰,  ז∆ ˙  ‡∆   י¿ ׂ̆ ו… ˙.  יָפו… ˙  סוּכּו…   יַעֲ ׁ̆ חֲ ‰  מַ ב  ַּ̇
י∆  ¿‰ ƒנַ ‰  י ¿ ׁ̆ ƒּעו… ,  ו" ˙˙˙  ב י„  בּ¿ ƒר ¿ׂ̆ נָ ם  ע∆ ָ יוּ ‰  ׁ̆ ¿‰ ƒנו…   י יו… ס¿ ƒנ  ˙

י ƒ ׁ̆ נּוּך¿ ן  ּ̇≈ ם,  ָ̃ ƒיךָ ב  טו…   ח ילָ„∆ ƒל  , ∆‡ ר¿ ים  לָ‰∆ ‰  ַּ̇ ƒ‚ַּח‰ַ ∆ ם  ׁ̆
בָ ם  ‰≈  ךָ ‰  יָפ∆ י  ֲ‰כƒ ר  ַ‰ּ„ָ יל¿ ƒב ¿ ׁ̆ ƒּך¿ ,  ב יוּ ם  ‰≈   כָּ ¿‰ ƒי  י ƒ„ּו‰ ם  י¿

י ƒב ים טו… ƒר ≈ ׁ̆ ים כּ¿ ƒ‡ יר≈ ƒם.ו 
 ָּ̃ ƒע‰ָ ׁ̆ ר  ו¿ ≈ּ̃ בַ ¿ ּ̇   ≈ ּׁ̆ ‰ַ רַך¿ ם  מ≈ בָּ ¿̇ ƒי " טַעַם  :  נָ‡  נוּ  ימ≈ ƒע ַ‰ט¿
‰ לָם  .סוּכָּ עו… ל  ∆ ׁ̆ נו…  בּו… ƒעֲז… ,  ר יי  לƒ ר  ַּ̇ ƒיז ƒּפ ¿ ׁ̆ ‡ֻ‰ָ ∆   ן ׁ̆

י ƒ ׁ̆ „ו… ¿ּ̃ ‡וּ ם  ַ‰ לַ   יָבו… כָּ י  ‡≈ נו… ‰,  לַסֻּ בּו… ƒר   ∆ לָ ל  ׁ̆ עֲז… ם  עו… ר  ַּ̇
 ƒי,  ל ƒי  ֲ‡נ ∆̂ יו… ‰  רו… ¿‰ ƒנָ ל  כָּ ˙  ל ָ ּׁ̆ ‰ַ  ‰ ָּ̃ ינָ ם  עƒ ף  מֻ ƒכ ¿ ּׁ̆ ‰ַ  ‰

 ָ ׁ̆ „ו… ¿ּ̃ ‰ַ ."‰ 
˙ו… ( ָ̂ מוּנָ  עֲ ר≈ ‰ ‡¡ ¿ ׁ̆ ƒּ̇ ו)˙˘פ י" 
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                       יִתְבָּרַךְ בְּעֶזְרַת ה'  
 יוֹם ה' פָּרָשַׁת וַיִּגַּשׁ, ב' טֵבֵת,  
 זֹאת חֲנוּכָּה, שְׁנַת ה'תשפ"ה  

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר 
וְאִם  תִּתְוַדֶה שֶׁעָשִׂיתָ,  מַה  כָּל  יִתְבָּרַךְ  לְהַשֵּׁם  תְּסַפֵּר   ,

תֹּאמַר הַכֹּל בְּפֶה מָלֵא אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וְתַבְטִיחַ שֶׁיּוֹתֵר  
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא יִסְלַח לְךָ וְאַתָּה    –לֹא תַּעֲשֶׂה אֶת זֶה  

 תִּזְכֶּה לִתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה. 
(בֵּאוּר הַלִּקּוּטִים, דִּבּוּר  י אַבְרָהָם בֶּן רַבִּי נַחְמָן שׁוֹאֵל  הַצַּדִּיק רַבִּ 

:  (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א', סִימָן ו), רַבֵּנוּ אוֹמֵר הַמַּתְחִיל וְיֵשׁ לְהִתְפַּלֵּא)
וְיִשְׁתֹּק " יִדּם  בִּזְיוֹנוֹ,  כְּשֶׁיִּשְׁמַע  הַתְּשׁוּבָה  וְהוּא  וְעִקַּר   ,"

יךְ יִתָּכֵן שֶׁעִקַּר הַתְּשׁוּבָה הוּא 'יִשְׁמַע בִּזְיוֹנוֹ יִדֹּם  שׁוֹאֵל, אֵ 
מֻזְכָּר   רַבֵּנוּ לֹא  עַד  הַקּוֹדְמִים  הַדּוֹרוֹת  כְּשֶׁבְּכָל  וְיִשְׁתֹּק', 
הָעִנְיָן שֶׁל 'יִדֹּם וְיִשְׁתֹּק', אָז כָּל הַדּוֹרוֹת עַד רַבֵּנוּ לֹא חָזְרוּ  

(בְּרָכוֹת מֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אוֹמְרִים  בִּתְשׁוּבָה? הֲגַם שֶׁחֲכָ 

"כָּל הָעוֹבֵר עֲבֵירָה וּמִתְבַּיֵּשׁ בּוֹ, מוֹחֲלִין לוֹ עַל כָּל  :  יב:)
אֲבָל זֶה מִצַּד הַיִּסּוּרִים שֶׁעוֹבְרִים עַל הָאָדָם,   עֲווֹנוֹתָיו",

ה, אֵיךְ  אֲבָל לֹא זֶה עִיקָר הַתְּשׁוּבָה, וְעוֹד יוֹתֵר הוּא מַקְשֶׁ 
מִזֶּה   יוֹצֵא  אַחֵר?  בְּאָדָם  תְּלוּיָה  תִּהְיֶה  שֶׁתְּשׁוּבָה  יִתָּכֵן 
שֶׁאִם אַף אֶחָד לֹא יְבַיֵּשׁ אוֹתוֹ, אִי אֶפְשָׁר לִזְכּוֹת לְהַגִּיעַ  
לִתְשׁוּבָה? וַאֲפִילוּ שֶׁאָדָם רוֹצֶה לַחְזֹר בִּתְשׁוּבָה הוּא לֹא 

א אִם מִישֶׁהוּ יָבוֹא לְבַזּוֹת אוֹתוֹ? יָכוֹל לַחְזֹר לִתְשׁוּבָה אֶלָּ 
וְעוֹד יוֹתֵר, אֵיךְ יִתָּכֵן שֶׁתְּשׁוּבָה תְּלוּיָה בָּעֲבֵרָה, כִּי לְבַיֵּשׁ  
אִם  רַק  בִּתְשׁוּבָה  לַחְזֹר  שֶׁאֶפְשָׁר  יוֹצֵא  עֲבֵירָה!  הֲרֵי  זוּ 

 הַשֵּׁנִי מַגִּיעַ וּמְבַזֶּה?!
ה יִשְׁמַע בִּזְיוֹנוֹ יִדֹּם וְיִשְׁתֹּק'  וְהוּא אוֹמֵר, 'עִיקָר הַתְּשׁוּבָ 

מְסַפֵּר   – הוּא  יִתְבָּרַךְ,  הַשֵּׁם  אֶל  מִתְוַדֶּה  כְּשֶׁהָאָדָם  זֶה 
מִתְבַּיֵּשׁ   וְהוּא  שֶׁעָשָׂה,  מַה  יִתְבָּרַךְ  עִיקָר    -לְהַשֵּׁם  זֶה 

אַתָּה  "הַאִם  נָתָן:  רַבִּי  אֶת  שָׁאַל  שֶׁרַבֵּנוּ  כְּפִי  הַתְּשׁוּבָה, 
לְסַפֵּר   צָרִיךְ  שֶׁאָדָם  יִתְבָּרַךְ?!"  מֵהַשֵּׁם  מִבּוּשָׁה  מַסְמִיק 
וּמַעֲשֶׂה,   דִּבּוּר  בְּמַחְשָׁבָה  שֶׁעָשָׂה  מַה  כָּל  יִתְבָּרַךְ  לְהַשֵּׁם 
שֶׁיְּסַפֵּר הַכֹּל, וִיבַקֵּשׁ סְלִיחָה, וְיַבְטִיחַ שֶׁלֹּא יַעֲשֶׂה יוֹתֵר,  

 זוּ תְּשׁוּבָה. 
 ר שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. הַשֵּׁם יַעֲזֹ 

 "ה)תשפ וַיִגַשׁה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ (
 
 

 

שֶׁלּוֹ, ר הַסֵּדֶ ל כָּ ת אֶ ת לְשַׁנּוֹ  צָרִיךְא הוּה  תְּשׁוּבָ ת לַעֲשׂוֹ י שֶׁבִּכְדֵ ב חוֹשֵׁ ם אָדָ 
שֶׁלּוֹ,  ם הַיּוֹ ר סֵּדֶ ת אֶ ב עֲבוֹדָתוֹ, לַעֲזֹ ת אֶ ב מִמִּשְׁפַּחְתּוֹ, לַעֲזֹ ד לְהִפָּרֵ  צָרִיךְא הוּ

ת הַכְּנֶסֶ ת  בְּבֵיב  , וּלְהִתְיַשֵּׁ ועַכְשָׁיד  עַ ה  שֶׁהָיָ י  כְּפִ ו  חַיָּיי  סִדְרֵ ל  כָּ ת  אֶ ת  וּלְשַׁנּוֹ 
 . יגַּשְׁמִ ר דָּבָ ל כָּ ם עִ ר קֶשֶׁ ק , וּלְנַתֵּ םהַשֵּׁ ת אֶ ד וְלַעֲבוֹ , לוּלְהִתְפַּלֵּ ד לִלְמֹ ק רַ 

ד מְאֹ ר מַהֵ ל יָכוֹ ה  , וְזֶ תזֹאת לַעֲשׂוֹ ה קָשֶׁ ד , מְאֹ ימַעֲשִׂ א לֹד מְאֹ ר דָּבָ  זֶהוּ  אַךְ
  אוֹתוֹ בְּ ן,  הַזְּמַ   אִישָׁה, בְּאוֹתוֹ   אוֹתָנוּ חַזַ"ל: "בְּאוֹתָהּם  מְלַמְּדִין  כֵּ ל  . עַ גלְהִתְפּוֹגֵ 

א מִשְׁפַּחְתּוֹ, הוּם  וְעִ   אִשְׁתּוֹ ם  עִ ת  לִחְיוֹ   לְהַמְשִׁיךְל  יָכוֹ ם  שֶׁאָדָ ר  ", כְּלוֹמַ םהַמָּקוֹ 
  כְּמוֹ ם  יוֹ ר  סֵדֶ   אוֹתוֹ ל  לְנַהֵ   לְהַמְשִׁיךְ ל  יָכוֹ א  בִּמְקוֹמוֹ, וְהוּת  לִחְיוֹ   לְהַמְשִׁיךְל  יָכוֹ 
 . הבִּתְשׁוּבָ ר לַחְזֹ  כָּךְם גַ ר אֶפְשָׁ ת זֹאל כָּ ם וְעִ   ,ועַכְשָׁיד עַ 

ר לַחְזֹ י  בִּכְדֵ ם  עוֹשִׂי ה  מַ ז  , אָועַכְשָׁיד  עַ   כְּמוֹ ר  נִשְׁאַל  הַכֹּ ם  , אִ םהָאָדָ ל  יִשְׁאַ
מַ הבִּתְשׁוּבָ  תְּשׁוּבָה  תלִהְיוֹ י  בִּכְדֵ ת  לַעֲשׂוֹ   צָרִיךְן  כֵּ ה  ?  אֶ יאֲמִתִּ   בַּעַל  ת  ? 
רַ   הַשָּׁבוּעַ ם  אוֹמְרִי  אָנוּ  לְכָךְ ה  הַתְּשׁוּבָ  ת  לַעֲשׂוֹ   צָרִיךְד  אֶחָ ר  דָּבָ ק  בַּהַפְטָרָה, 

הַפָּסוּהבִּתְשׁוּבָ ר  לַחְזֹ י  בִּכְדֵ ם  הָאָדָ  ג')לָנוּ  ר  אוֹמֵ ק  .  י"ד,  עִמָּכֶם  (הוֹשֵׁעַ  קְחוּ   :
ה'   אֶל  וְשׁוּבוּ  ר  דַבֵּ לְ ל  וּלְהַתְחִי  שֶׁלּוֹ ה  הַפֶּ ת  אֶ   לִפְתֹּחַ   צָרִיךְי  יְהוּדִ   –דְבָרִים 

 תְּשׁוּבָה.  םעוֹשִׂי , וְכָךְםלְהַשֵּׁ 
ר  וְלַחְזֹ ם  הָרָעִיי  מַעֲשַׂ ל  כָּ ת  אֶ ב  לַעֲזֹ ה  רוֹצֶ י  , אֲנִ ם: "הַשֵּׁ םלְהַשֵּׁ ר  אוֹמֵ י  יְהוּדִ 

"הַשֵּׁ  אֲנִ םאֵלֶיךָ",  ת  לַעֲשׂוֹ א  וְלֹת  מִצְווֹ ק  רַ ת  לַעֲשׂוֹ ה  וָהָלְאָם  מֵהַיּוֹ ה  רוֹצֶ י  , 
ר  , תַּעֲזֹ ועַכְשָׁיד  עַ י  כָּרָאוּי  עָשִׂיתִ א  שֶׁלֹּה  מַ ל  כָּ ל  עַ י  לִ ל  תִּמְחַ ם  "הַשֵּׁ ",  תעֲבֵירוֹ 

וְכָךְרהַיָּשָׁ   בַּדֶּרֶךְי  כָּרָאוּג  הִתְנַהֵ ר  כְּבָ ו  שֶׁמֵּעַכְשָׁיי  לִ  ל יָכוֹ ד  אֶחָ ל  כָּ ה  הָלְאָ  ". 
בַּדֶּרֶךְה  הַפְּשׁוּטָ ה  בַּשָּׂפָ ם  לַהַשֵּׁ   לִבּוֹ ת  אֶ   לְהָשִׂיחַ  ם  עִ   ,שֶׁלּוֹ ת  הַפְּרָטִי  שֶׁלּוֹ, 
ו  לִדְבָרָי  יִשְׁמַעם  הַשֵּׁ י  , בְּוַדַּאתזֹאה  יַעֲשֶׂ י  שֶׁלּוֹ. וּכְשֶׁיְּהוּדִ ם  הָאִישִׁיִּית  הָרְגָשׁוֹ 

 .רכָּשֵׁ י יְהוּדִ ה  וְיִהְיֶ ה  תְּשׁוּבָ ה יַעֲשֶׂ י בְּוַדַּאא , הוּואֵלָי אוֹתוֹ ב וִיקָרֵ 
י  בְּקֹשִׁ   מַגִּיעַ ה  זֶ א  הוּ  בָּרוּךְ   לְהַקָּדוֹשׁר  לְדַבֵּ ל  מַתְחִים  אָדָ ר  שֶׁ כַּאֲ ה  בְּהַתְחָלָ 

  , לוֹ ב  מַקְשִׁיא  לֹד  אֶחָ ף  שֶׁאַ  מַרְגִּישׁא  , הוּרלַקִּיר  מְדַבֵּ א  שֶׁהוּ  מַרְגִּישׁא  , הוּברַ 
  לְהַרְגִּישׁ ם  מַתְחִילִיא  שֶׁלֹּר  לִזְכֹּ   צָרִיךְ ת  זֹא  . אַךְלבִּכְלָ ז  זָ   שֶׁמַּשֶּׁהוּה  רוֹאֶ א  לֹא  וְהוּ

כַּאֲשֶׁ דאֶחָ ם  בְּיוֹ ם  הַשֵּׁ ת  אֶ  לִצְלָן מֹּחוֹ   העוֹשֶׂ ם  אָדָ ר  ,  רַחֲמָנָא    וְלִבּוֹ   עֲבֵירוֹת 
א  מִתְחַבֵּ ם  הַשֵּׁ   כְּאִלּוּ  לוֹ ת  לְהֵרָאוֹ ל  , יָכוֹ םהַשֵּׁ ת  אֶ   מַרְגִּישׁא  לֹא  וְהוּים  מִ טָ אֶ נְ 
 .ואֵלָיר מְדַבֵּ א שֶׁהוּ ה לְמָ ב מַקְשִׁיא לֹל בִּכְלָ ם , וְשֶׁהַשֵּׁ םבַּשָּׁמַיִ ק הַרְחֵ ם שָׁ י אֵ 

ם יוֹ ל בְּכָ ר לְדַבֵּ ץ  מִתְאַמֵּ א , הוּהזֶ ל עַ ל מִסְתַּכֵּ א וְלֹק מִתְחַזֵּ ם אָדָ ר כַּאֲשֶׁ  אַךְ
י  לִיהוּדִ  יַהֲפֹךְא הוּף שֶׁבַּסּוֹ י , בְּוַדַּאםמִלִּיה כַּמָּ ק , אֲפִילוּ רַ אהוּ בָּרוּךְ לְהַקָּדוֹשׁ

זֶ   לכָּ ת  אֶ ה  בָּזֶ   יַרְגִּישׁ א  , וְהוּרכָּשֵׁ    לוֹקֵחַ ה  , זֶ הלַיְלָ ן  בִּיה  נִהְיָ א  לֹה  הַטְּעָמִים. 
אֲבָ ןזְמַ  לר  אוֹמֵ ק  הַפָּסוּ  ל,  ט"(תְּהִלִים  וּ  ) 'ד,  תְּנַסּוּרְ טַעֲמוּ  ה',  טוֹב  כִּי  ת זֹא  אוּ 

 יִתְבָּרַךְ. ם הַשֵּׁ ם עִ ת לִחְיוֹ ם נָעִיד וְשֶׁמְּאֹ  ,בטוֹ ם שֶׁהַשֵּׁ  וְתִרְאוּ
ת  אֶ ב  לַעֲזֹ   צָרִיךְא  לֹה  אַתָּ   –אִישָׁה"    אוֹתָנוּ חַזַ"ל: "בְּאוֹתָהּם  מְלַמְּדִית  זֹא

ר לַחְזֹ   לְךָה  מַפְרִיעָ   אִשְׁתְּךָא  , לֹהתְּשׁוּבָ ת  לַעֲשׂוֹ י  בִּכְדֵ   מִשְׁפַּחְתְּךָת  וְאֶ   אִשְׁתְּךָ
כְּמוֹ שֶׁהַגְּמָרָא  ר  כָּשֵׁ י  יְהוּדִ ת  לִהְיוֹ   לְךָר  תַּעֲזֹ ק  רַ   אִשְׁתְּךָ  תְבָּרַךְ, לְהֶפֶךְיִ ם  לְהַשֵּׁ 
"זָכָה  ג.)"(יְבָמוֹת סת  אוֹמֶרֶ  זָכָה    - :  עֵזֶר, לֹא  כַּאֲשֶׁ   - נַעֲשֵׂית לוֹ  ם  אָדָ ר  כְּנֶגְדוֹ", 

אֲזַ הזוֹכֶ א  לֹא  הוּר  כַּאֲשֶׁ   , אַךְר לְעֵזֶ   לוֹ ת  עוֹמֶדֶ   , אִשְׁתּוֹ הזוֹכֶ    כְּנֶגְדּוֹ   אִשְׁתּוֹ י  , 
רוֹאִיה  וּמַפְרִיעָ  ז  אָה  כַּשּׁוּרָ ג  מִתְנַהֵ א  הוּם  , אִ לבַּבַּעַ י  תָּלוּל  שֶׁהַכֹּ ה  מִזֶּ ם  לוֹ, 
ר  כָּשֵׁ י  יְהוּדִ ת  לִהְיוֹ   לוֹ   רתַּעֲזֹ ר  יוֹתֵ ד  עוֹ א  הִי  לְהֵפֶךְק  רַ   לוֹ   תַּפְרִיעַ א  לֹ  אִשְׁתּוֹ 

ה  כְּנֶגְדּוֹ, זֶ ן  עֲדַיִ   שֶׁאִשְׁתּוֹ ה  רוֹאֶ ם  אָדָ ר  . וְכַאֲשֶׁ א הוּ  בָּרוּךְ  לְהַקָּדוֹשׁ ב  וּלְהִתְקָרֵ 
  ר כְּבָ   אִשְׁתּוֹ ז  , וְאָם מֵהַשֵּׁ   וּלְבַקֵּשׁה  תְּשׁוּבָ ת  לַעֲשׂוֹ ר  יוֹתֵ ד  עוֹ   צָרִיךְ א  שֶׁהוּן  סִימָ 
 אִתּוֹ. ה תִּהְיֶ 

הָרִאשׁל  אֵצֶ   םרוֹאִי  אָנוּ כַּאֲשֶׁ אָדָם  מֵעֵץ  ל  שָׁאַם  הַשֵּׁ ר  וֹן,  "אָכַלְתָּ  אוֹתוֹ: 
מֵעֵץ    ללֶאֱכוֹ י  לִ ה  שֶּׁנָּתְנָ ת  זֹאא  הִי  י,לִ   שֶׁנָּתַתָּ ה  : "הָאִשָּׁ העָנָ א  הוּז  הַדַעַת?" אָ

א  לֹם  כְּפוּי טוֹבָה", אִ   ה הָיָ א  שֶׁהוּם  רוֹאִין  רַשִׁ"י: "כָּא  הזֶ ל  עַ ר  אוֹמֵ   ,הַדַעַת"
וְאָכַלְתָּ   לעַ ר  לְהִתְגַּבֵּ   יָכֹלְתָּ  הָרַע,  מַדּוּעַ מ  הַיֵּצֶר  הַדַעַת,  ת אֶ ק  זוֹרֵ ה  אַתָּ   עֵץ 

ה מִמַּ ת אַחֶרֶ ת לַעֲשׂוֹ ר שֶׁאָסוּ לְאִשְׁתְּךָר מַסְבִּי הָיִיתָ ם אִשְׁתְּךָ? אִ ל עַ ה הָאַשְׁמָ 
ם אָדָ ם  שֶׁאִ ה  מִזֶּ ם ילְךָ, רוֹאִ ה  מַפְרִיעָ א  וְלֹה מַסְכִּימָ ה  הָיִיתָ א , הִיהצִוָּ ם  שֶׁהַשֵּׁ 

 .לוֹ  תַּפְרִיעַ א לֹל כְּלָ  אִשְׁתּוֹ י בְּעַצְמוֹ, אֲזַ ב טוֹ ת לִהְיוֹ ה רוֹצֶ 
ן  זְמַ ל  יִתְבָּרַךְ. כָּ ם  הַשֵּׁ ת  אֶ ד  לַעֲבוֹ ר  אֶפְשָׁ ן  זְמַ ל  בְּכָ   – "  ןהַזְּמַ   "בְּאוֹתוֹ   םגַּ   כָּךְ

לִפְעָמִיהשּׁוֹנָ ן  אָכֵ א  הוּ לִפְעָמִילוּלְהִתְפַּלֵּ ד  לִלְמֹ ר  אֶפְשָׁ ם  ,  ר לְדַבֵּ ר  אֶפְשָׁ ם  , 
,  רשֶׁאָסוּה  מַ ת  לַעֲשׂוֹ א  לֹם  שֶׁנִּשְׁמָרִיה  בָּזֶ ם  הַשֵּׁ ת  אֶ ם  עוֹבְדִים  , וְלִפְעָמִיםלְהַשֵּׁ 
 .קלָרִין הַזְּמַ ת אֶ ז לְבַזְבֵּ א לֹה זֶ ר  הָעִקָּ 
ת  לַעֲשׂוֹ י  בִּכְדֵ ן  , וְלָכֵ םמָקוֹ ל  בְּכָ א  נִמְצָ   יִתְבָּרַךְם  הַשֵּׁ   –"  םהַמָּקוֹ   "בְּאוֹתוֹ ן  וְכֵ 

 לִפְתֹּחַ ק  רַ   צָרִיךְר  הָעִקָּ ב,  מַצָּ   וּבְאוֹתוֹ ם  מָקוֹ   בְּאוֹתוֹ ר  לְהִשָּׁאֵ ר  אֶפְשָׁ ה  תְּשׁוּבָ 
ת אֶ ל  שֶׁתּוֹבִי  הַדֶּרֶךְת  וְזֹא  ה, הַפְּשׁוּטָ ה  בַּשָּׂפָ ם  לְהַשֵּׁ ר  לְדַבֵּ ל  וּלְהַתְחִיה  הַפֶּ ת  אֶ 

 . רכָּשֵׁ י יְהוּדִ   אוֹתוֹ ה וַתַּעֲשֶׂ  יִתְבָּרַךְם שֵּׁ הַ ל אַם הָאָדָ 
ת , שֶׁלָּרַחְמָנוּהתְּשׁוּבָ ל  שֶׁ ם  הַחֲשׁוּבִית  הַיְסוֹדוֹ ד  אֶחָ ת  אֶ ר  לִזְכֹּ ם  גַּ ל  אֲבָ   צָרִיךְ

ה  עָשָׂ ם  אִ   , אֲפִילוּהעָשָׂ ק  רַ ם  שֶׁאָדָ ת  עֲבֵירוֹ ה  , אֵיזֶ ן. וְלָכֵ לגְּבוּן  אֵים  הַשֵּׁ ל  שֶׁ 
א  וְהוּו  עָלָים  מְרַחֵ   יִתְבָּרַךְם  הַשֵּׁ ת  זֹאל  כָּ ם  , עִ ר בְּיוֹתֵ ת  הַחֲמוּרוֹ ת  הָעֲבֵרוֹ ת  אֶ 

 בִּתְשׁוּבָה.  רלַחְזֹ ל יָכוֹ ן עֲדַיִ 
ה  הָעֲבֵרָ ל  הַקָדוֹשׁ שֶׁעַ   רהַ וֹ בַּז   בשֶׁכָּתוּה  מַ ל  עַ   (שִׂיחוֹת הָרַ"ן סִימָן ע"א)   ראוֹמֵ   רַבֵּנוּ

ף שֶׁאַ  כָּךְל  רַבֵּנוּ עַ   רתְּשׁוּבָה, אָמַ   המוֹעִילָ א  פְּגַם הַבְּרִית רַחֲמָנָא לִיצְלָן לֹ  לשֶׁ 

ר  >>>> המשך מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּ

 
 מִכְתָּב מֵרֹאשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א

 

 מַהוּ עִיקָר הַתְּשׁוּבָה?

 

 
נוּ  י‡. כ¿ ƒּם ב ≈‰ ∆ ׁ̆ ר כּ¿ ≈̇ מַעַ˙ יו… ¿ ׁ̆ ƒים נ ƒּל רַב ∆ ׁ̆  ‰ לָּ ƒפ ¿ּ̇ יָ‡ ַ‰ פ¿

ים. ƒ„ָפ…ר ם מ¿ ≈‰ ∆ ּׁ̆  ‰ מַּ ƒמ  

ינָּ‰  ב.י ים ‡≈ ƒעָמ פ¿ ƒל  ‰ מָּ לוּ כַּ לּ¿ פַּ ¿̇ ƒּי ∆ ׁ̆ ‡ עַ„  לָּ וּעָ‰ ‡∆ ׁ̆ ָ‡‰ ַ‰י¿ בָּ

י נ≈ י„.ָ‡ָ„ם בּ¿ ƒיָח ˙ לַּ ƒפ ¿̇ ƒּי ב ל…‡ ּ„ַ   , ו¿

‰ לו… ל¿  י‚. ∆ ׁ̆ ָ̃ ים,  ƒ‡ נ¿ ׁ̆ לו… ˘…ו… יּ≈ ∆ ׁ̆ י  ƒמ ≈ּ̇ ע¿ ן ּ„ַ ‰יכַוּ≈ לָּ ƒפ ¿̇ ƒּב ‰ּ. 

ר י„. ≈‰ זָּ ƒ‰ יך¿ ָ‡ָ„ם ל¿ ƒר ָ̂  ‰ י∆ ¿‰ ƒּי ∆ ׁ̆ ם  ≈ ּׁ̆ ‰ַ ˙ יר ‡∆ ƒּכ ז¿ מַּ ∆ ׁ̆ עָ‰  ָ ׁ̆ בּ¿

ל יו כָּ ƒּרוּחַ פ ׁ̆ ≈„ּ ַ̃ יּ¿ ∆ ׁ̆ נוּ  רָ‰, ַ‰י¿ טָ‰√ ‰ וּב¿ ָ ּׁ̆ „ֻ ¿̃ ƒּב  ‡ ≈‰ יּ¿ ∆ ׁ̆ ך¿  כָּ

ם  ָ̇ יל ‡ו… ƒּך¿ וּמַפ ל≈ ‰ ‰ו… ָ‡ז ָ‰רוּחַ ַ‰זּ∆ בוָּ‡‰, ו¿ ינַ˙ רוּחַ נ¿ ƒח ב¿ ƒּב

ם  ≈ ׁ̆ ' ‰וּ: בּ¿ ז∆ ל, ו¿ ב∆ ∆‰ ‡ וּב¿ ו¿ ָ ׁ̆ ים בּ¿ ƒח ט¿ ינוּ '‡¡ י' ַ‰בּו… ≈̃ יר ל… ƒּכ  נַ'ז¿

לוּ. נָפ¿ עוּ ו¿ ר¿ ‰ כָּ מָּ ≈‰ 

פִלָה   סֵפֶר הַמִדוֹת   נִ ק  חֵלֶ   תְּ  י שֵׁ
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רֶסְלֶב אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בְּ  שְׁ
 

רוֹ ה זֶ ם הַאִ  בּוֹכִין חִסָּ ֶ  ה?הַרְבֵּ ם שּׁ

 
 "א,שְׁלִיטָ ה הַיְּשִׁיבָ  ראֹשׁד לִכְבוֹ      

  מְבַקֵּשׁ י  אֲנִ ם,  כְּלוּי  לִ   מַגִּיעַ א  שֶׁ  יִתְבָּרַ ם  לְהַשֵּׁ ן  הַזְּמַ ל  כָּ ר  אוֹמֵ י  אֲנִ ה?  הַרְבֵּ ם  שֶּׁבּוֹכִין  חִסָּרוֹה  זֶ ם  הַאִ 

א  וְר,  לְשַׁפֵּ   צָרִי י  שֶׁאֲנִ ה  מַ ר  וּלְשַׁפֵּ ת,  חוֹבוֹה,  פַּרְנָסָ ל  עַ ד  מְאֹה  הַרְבֵּ   מְבַקֵּשׁי  אֲנִ ם,  חִנָּ ת  מַתְּנַ ק  רַ 

ם  אֲנָשִׁי ד  לְעוֹן  שֶׁאֵתֶּ ם  וְגַ ת,  בַּבַּיִ ט  וּבִפְרָ ד,  אֶחָ ל  לְכָ   וְרָגוּעַ   שָׂמֵחַ ת  וְלִהְיוֹ ד,  לְהַקְפִּיא  וְס,  בְכַעַ ת  לִהְיוֹ

 י. שֶּׁקִּבַּלְתִּ ם הַיָּפִים הַדְּבָרִית אֶ 

ם  הַאִ   יוֹדֵעַ י  אֲנִ   אֵיה?  זֶ ם  עִ ר  בְּסֵדֶ א    מַשֶּׁהוּם  הַאִ ד,  לְבַ י  כְּשֶׁאֲנִ ד  מְאֹה  הַרְבֵּ ה  בּוֹכֶ י  שֶׁאֲנִ ם  יָמִי  יֵשׁ

ם  הַשֵּׁ ל  אֶ ר  לַחְזֹ ם  לַאֲנָשִׁיר  לְהַזְכִּים  עַצְמְכֶ ת  אֶ ם  מוֹסְרִים  שֶׁאַתֶּ ל  גָּדוֹ  כּחַֹ ר  יִישַׁ ת?  לְעַצְבוּר  קָשׁוּ  יהַבְּכִ 

ַיִתְבָּר. 

 כֹּחַ ר יִישַׁ 

 

ַבְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר              

 יוֹם ה' פָּרָשַׁת וַיִּגַּשׁ, ב' טֵבֵת, זאֹת חֲנוּכָּה, שְׁנַת ה'תשפ"ה   

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר 

 . מִכְתָּבְת אֶ י קִבַּלְתִּ 

  כְּמוֹ   אִתּוֹ ם  מְשׂוֹחֲחִי,  יִתְבָּרַם  הַשֵּׁ ל  אֶ ב  הַלֵּ ת  אֶ ם  בּוֹכִים,  כְּשֶׁמִתְבּוֹדְדִיא  הוּה  יָפֶ י  הֲכִ ר  הַדָּבָ 

ם  מַגִּיעִי  יִתְבָּרַם  הַשֵּׁ   אֶל   הַדִּבּוּר  עַל יְדֵי ו;  אָבִים  עִ ר  מְדַבֵּ ד  שֶׁיֶּלֶ   וּכְמוֹב  טוֹר  חָבֵ ם  עִ ם  שֶׁמְּשׂוֹחֲחִי

 ת. גְּבוֹהוֹי הֲכִ ת לַדַּרְגּוֹ

ה, שְׁחוֹרָ   הוּמָרָ   תעַצְבוּ  הזֶ   –  םמִתְלוֹנְנִי  ם,כּוֹעֲסִי  םאִ   ת?מֵעַצְבוּ  מַגִּיעַ   יהַבֶּכִ   ם אִ   תלָדַעַ   ליָכוֹ   האַתָּ   אֵי  

  א    הזֶ   י בֶּכִ   ת,עַצְבוּ  א   ה זֶ   –  ם חִנָּ   ת מַתְּנַ   מִמֶּנּוּ   מְבַקֵּשׁ  הוְאַתָּ   יִתְבָּרַ  ם הַשֵּׁ   לאֶ   מַגִּיעַ   ה אַתָּ   םאִ   לאֲבָ 

  , כו)  וָאֶתְחַנַּן,   יסִפְרִ (  םאוֹמְרִי  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  ם.חִנָּ   תמַתְּנַ   לְבַקֵּשׁ  ה,גְּבוֹהָ   יהֲכִ   ההַדַּרְגָּ   זוּ  ת;עַצְבוּ

  א   ם, עוֹלָ   ל שֶׁ   רִבּוֹנוֹ "  ם: חִנָּ   תמַתְּנַ   םמְבַקְשִׁי  ם הֵ   תזאֹ  לבְּכָ   ם,לָהֶ   שֶׁמַּגִּיעַ   המַ   לְבַקֵּשׁ  ם יְכוֹלִי  צַדִּיקִים

 '". וְכוּ ההַרְוָחָ  י לִ  ן תֵּ  ה,פַּרְנָסָ  ילִ   ןתֵּ  ם,חִנָּ  תמַתְּנַ  מִמְּ מְבַקֵּשׁ  יאֲנִ  ם, כְּלוּ ילִ  מַגִּיעַ 

ת  עַצְבוּ'לְ   –ר'  נִשְׁבָּ ב  לֵ ן ' בֵּיל  הַהֶבְדֵּ ה  מַ   רַבֵּנוּ ת  אֶ ם  פַּעַ   שָׁאֲלוּ .  יִתְבָּרַם  הַשֵּׁ ל  עַ ם  כְּשֶׁכּוֹעֲסִיה  זֶ ת  עַצְבוּ

ה זֶ ת  עַצְבוּ,  יִתְבָּרַם  הַשֵּׁ ל  עַ ם  כְּשֶׁכּוֹעֲסִיה  זֶ   , 'עַצְבוּת'הָרַ"ן, סִימָן מב)(שִׂיחוֹת    רַבֵּנוּה  עָנָ ה',  שְׁחוֹרָ ה  וּמָרָ 

ת  אֶ   לְהָשִׂיחַ   – א  הוּר'  נִשְׁבָּ ב  לֵ ל 'אֲבָ ,  וְכָ  כָּ ה  עוֹשֶׂ א    יִתְבָּרַם  הַשֵּׁ ה  לָמָּ ת,  בִּטְעָנוֹא  וְלָבוֹן  לְהִתְלוֹנֵ 

ת  אֶ ם  וְהֵרִיז  אָ ב  הִסְתּוֹבֵ   שֶׁרַבֵּנוּר,  מְסַפֵּ   שׁ"וּמוֹהֲרָא ,  יִתְבָּרַם  הַשֵּׁ ל  אֶ ן  לְהִתְחַנֵּ ,  יִתְבָּרַם  לְהַשֵּׁ ב  הַלֵּ 

 ו. אֵלָין לְהִתְחַנֵּ ,  יִתְבָּרַם הַשֵּׁ ל אֶ ר לְדַבֵּ ל  הִתְחִיד וּמִיָּ א, הַמִּתְחַטֵּ ן כְּבֵ ם,  לַשָּׁמַיִ ו  יָדָי

  כָּ ק  רַ ה,  וְהוֹדָאָ ה  תּוֹדָ ם  עִ ד  בְּיַחַ ת  לָלֶכֶ ת  חַיֶּבֶ ה  תְּפִילָ ה,  וְהוֹדָאָ ה  לְתוֹדָ ן  זְמַ   דִּישׁלְהַקְ ם  גַּ ה  תִּרְאֶ ל  אֲבָ 

 . לְבַקֵּשׁ כּחַֹ ן נוֹתֵ ה זֶ ם וּמְהַלְלִים כְּשֶׁמּוֹדִי ; לְבַקֵּשׁ לְהַמְשִׁי   כֹּחַ  יֵשׁ

תַּמְשִׁי  ְלְהַפְרִיעַ   הָאֵלּוּת  לַמַּחְשָׁבוֹן  תִּתֵּ ל  אַ ה,  הַקְּדוֹשָׁ   בַּעֲבוֹדָת  ְם  גַּ   הָאֵלּוּת  מֵהַמַּחֲשָׁבוֹה  וְתַעֲשֶׂ   ל

 . יִתְבָּרַם הַשֵּׁ ם עִ  לְשׂוֹחֵחַ ל  יָכוֹה אַתָּ  בְּעַצְמוֹה זֶ  לעַ  ה,תְּפִילָ 

 ם.הָעִנְיָנִיל בְּכָ   שֶׁתַּצְלִיחַ ר יַעֲזֹ ם הַשֵּׁ 
 "ה) תשפ וַיִגַשׁ ה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ(

 שְׁאֵלָה:

 

תְּשׁוּבָה

 

,  אהוּק רַ ה הַזֶּ ר הַ וֹ בַּזט פְּשָׁ ן מֵבִיא לֹ ד אֶחָ 
כָּךְ,  ל  עַ ה  תְּשׁוּבָ   מוֹעִילן  שֶׁכֵּ ר  אוֹמֵ א  וְהוּ

 .םפְּעָמִיה  הַרְבֵּ א  חָטָ ם  הָאָדָ ר  אֲפִילוּ כַּאֲשֶׁ 
זֹא מַסְבִּיר  נָתָן  הֲלָכוֹת  ת  וְרַבִּי  (לִיקוּטֵי 

, םהָאָדָ ל  שֶׁ ן  הַנִּסָּיוֹ ה  שֶׁזֶּ   )' תְּפִלִין, ה"ד, אוֹת ד
תְּשׁוּבָה,    למוֹעִיא  שֶׁלֹּ  לִשְׁמוֹעַ   צָרִיךְא  שֶׁהוּ
ם הָאָדָ ה  מַ ת  לִרְאוֹ ה  מְחַכֶּ   יִתְבָּרַךְם  וְהַשֵּׁ 
אִ תכָּעֵ ה  יַעֲשֶׂ  וּבָרֶגַ לוֹ ן  אֵים  .  שֵׂכֶל,  ע  
א  הוּה  תְּשׁוּבָ ר עוֹזֵ א שֶׁלֹּ שׁוֹמֵעַ ק  רַ א שֶׁהוּ
י  שְׁנֵ ת  אֶ ד  מְאַבֵּ ן  אָכֵ א  הוּז  , אָלהַכֹּ ב  עוֹזֵ 

  יוֹדֵעַ א  וְהוּם  חָכָ א  הוּם  אִ   . אַךְ תהָעוֹלָמוֹ 
ל  עַ ל  מִסְתַּכֵּ א  לֹא  וְהוּ  ,שֶׁלּוֹ ן  הַנִּסָּיוֹ ה  שֶׁזֶּ 
ל אַר  לַחְזֹ ק  מִתְחַזֵּ א  הוּק  רַ ר  דָּבָ ם  שׁוּ
אָםהַשֵּׁ  ת  אֶ ל  יְקַבֵּ י  בְּוַדַּאם  הַשֵּׁ ז  , 

ם  חַיִּי  לוֹ   וְיִהְיוּ   להַכֹּ ן  יְתַקֵּ א  הוּ,  תְּשׁוּבָתוֹ 
 .אהַבָּ ם וּבָעוֹלָ ה הַזֶּ ם בָּעוֹלָ ם מְאֻשָּׁרִי

ה מְשַׁנֶּ א  מִמִּישֶׁהוּ, לֹ ם  שׁוֹמְעִים  , אִ ןלָכֵ 
ר  בְּיוֹתֵ ה  חֲמוּרָ ה  עֲבֵירָ ם  לִפְעָמִי  , שֶׁיֵּשׁימִמִּ 
"אִ התְּשׁוּבָ ל  מוֹעִיא  לֹר  כְּבָ ה  זֶ ל  שֶׁעַ  ם , 

ר  לַחְזֹ ל  יָכוֹ א  לֹר  כְּבָ ה  וְכָךְ, אַתָּ   כָּךְ   עָשִׂיתָ 
א  הוּה  הַזֶּ ם  שֶׁהָאָדָ ת  לָדַעַ   ", צָרִיךְהבִּתְשׁוּבָ 

בִּכְדֵ -הַסַמֶךְ  לשֶׁ   שָׁלִיחַ ק  רַ  ק לְהַרְחִיי  מֶם 
וְאָסוּאהוּ   בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ מֵ   אוֹתוֹ  ר , 

ף אַ  מִינָהא  לֹ  יִתְבָּרַךְם  הַשֵּׁ ,  לוֹ ב  לְהַקְשִׁי
,  םוְהַגֵּיהִנּוֹ ן  עֵדֶ ן  הַגַּ ל  עַ י  לְאַחֲרַאם  אָדָ 

ד  אֶחָ ף  אַן  . לָכֵ ןוּלְאָ  הוֹלֵךְי  מִ ד  לְהַגִּיל  שֶׁיּוּכַ 
ר לַחְזֹ ם  יְכוֹלִים  אִ ד  לְהַגִּיל  יָכוֹ א  לֹ

זֶ אלֹ  אוֹ ה  בִּתְשׁוּבָ  ם  בְּהַשֵּׁ ק  רַ י  תָּלוּ ה  , 
א  יִתְבָּרַךְ הִים הַשֵּׁ ל שֶׁ ת  יִתְבָּרַךְ, וְהָרַחֲמָנוּ

וְהוּרשִׁיעוּן  לְאֵי ד  אֶחָ ל  כָּ ל  מְקַבֵּ א  , 
 . התְּשׁוּבָ ה שֶׁעוֹשֶׂ 

  לְרַבֵּנוּה  הָרִאשׁוֹנָ ם  בַּפַּעַ   רַבִּי נָתָן הִגִּיעַ 
הַשָׁנָה,    ישֶׁלִּפְנֵ ת  הַסְּלִיחוֹ י  בִּימֵ  רֹאשׁ 

ה  זֶ ר  הָעִקָּ   רַבֵּנוּל  שֶׁאֵצֶ   שָׁמַעא  הוּר  כַּאֲשֶׁ 
ם  בַּפַּעַ   הִגִּיעַ א הוּז  בְּרֹאשׁ הַשָׁנָה, אָ  אלָבוֹ 

 ל לְכָ ר  כְּבָ ר  לְרֹאשׁ הַשָׁנָה, וְנִשְׁאַ ה  הָרִאשׁוֹנָ 
 רֶת יְמֵי תְּשׁוּבָה. עֲשֶׂ 

לְרַבֵּנוּ,   סנִכְנַ א  הוּם  הַיָּמִין  מִ ד  בְּאֶחָ 
כָּ ל  עַ ר  אֲשֶׁ ל  כָּ   וְשָׁפַךְ ר  שֶׁעוֹבֵ ה  מַ ל  לִבּוֹ, 

רַבֵּנוּועָלָי וְאָמַ דמְאֹ   אוֹתוֹ ק  חִזֵּ   ,    לוֹ ר  , 
א יָצָ   כָּךְר  אַחַ   ,גלְהִתְנַהֵ   אֵיךְת  הַנְהָגוֹ ה  כַּמָּ 

ק חִזֵּ ד  מְאֹ   , וְרַבֵּנוּללְטַיֵּ ב  לָרְחוֹ   רַבֵּנוּ  אִתּוֹ 
 אוֹתוֹ.
ה  הַקְּדוֹשָׁ   יָדוֹ ת  אֶ   הֵנִיחַ רַבֵּנוּן  לְבֵין  בֵּי

 ה,וָהָלְאָ"לוֹ:  ר  רַבִּי נָתָן, וְאָמַ   לשֶׁ   כְּתֵפוֹ ל  עַ 
ם לְהַשֵּׁ ב  הַלֵּ ת  אֶ ם  שֶׁמְּשִׂיחִיד  מְאֹ ב  טוֹ 

כְּמוֹ  ר  לֶחָבֵ ב  הַלֵּ ת  אֶ ם  שֶׁמְּשִׂיחִי  יִתְבָּרַךְ, 
 י!" וַאֲמִתִּ ב טוֹ 

שֶׁאָ  ראָמַ  נָתָן,  א שֶׁהוּן  הֵבִיא  הוּז  רַבִּי 
ק  שֶׁרַ ה  מַ י  , שֶׁהֲרֵ רכָּשֵׁ י  יְהוּדִ ה  יִהְיֶ י  בְּוַדַּא
ר  לִשְׁבֹּ ה  יִרְצֶ   הָרַער  שֶׁהַיֵּצֶ ה  , מַ ועָלָי ר  יַעֲבוֹ 

אֵיזֶ  אֶ   יִהְיוּק  שֶׁרַ ם  קְשָׁיִיה  אוֹתוֹ,  ת  לוֹ, 
וִיבַקֵּ ם  לְהַשֵּׁ ר  יְסַפֵּ א  הוּל  הַכֹּ    שׁ יִתְבָּרַךְ, 

ר  יַעֲזֹ י  בְּוַדַּא  יִתְבָּרַךְם  יִתְבָּרַךְ, וְהַשֵּׁ ם  מֵהַשֵּׁ 
 לוֹ.

ן בַּזְּמַ   עַצְמוֹ ת  אֶ ס  שֶׁתּוֹפֵ ם  הָאָדָ י  אַשְׁרֵ 
זְמַנּוֹ, כְּמוֹ    יַגִּיעַ י  מָתַ   יוֹדֵעַ א  לֹ ד  אֶחָ ף  אַי  כִּ 

אָמַ  אֱלִיעֶזֶר  קנ"ג.(  רשֶׁר'  ם  יוֹ ב  "שׁוּ  )שַׁבָּת 
,  ותַּלְמִידָי  אוֹתוֹ   שָׁאָלוּ  "מִיתָתְךָי  לִפְנֵ ד  אֶחָ 
?" תיָמוּא  הוּי  מָתַ   יוֹדֵעַ א  לֹ ד  אֶחָ ף  אַי  "הֲרֵ 

"זֹאםלָהֶ ה  עָנָ א  הוּז  אָ , יכַּוָּנָתִ ה  הָיְתָ ת  : 
כִּ הבִּתְשׁוּבָ ם  הַיּוֹ   תַּחְזֹר ר  מָחָ י  אוּלַ י  , 
      ".הבִּתְשׁוּבָ ם יוֹ ל כָּ ר תַּחְזֹ  , כָּךְתתָּמוּ

 (שִׂיחוֹת מוֹהַרָא"שׁ עֶרֶךְ תְּשׁוּבָה חֵלֶק ח', י', י"ב) 
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  מנחה וקבלת שבת ק "שב   שחרית ס "ושל  מנחה  שיעור דף היומי חבורה 

 --- 19:30 
 לפני השקיעה  'ד 20

 15:00מנחה ימי חול  
 ברכות 9:15

 9:00שחרית ימי חול  
 לפני השקיעה  'ד 20

 15רח' רבי נחמן מברסלב |  ירושלים  20:00בימי חול    ערבית

  2ירושלים רח' |   בני ברק לפני השקיעה  'ד 5 ברכות 9:15 לפני השקיעה  'ד 10 ---  21:00בשעה  שנייום 
 2רחוב משה שפירא |    טבריה לפני השקיעה  'ד 15 ברכות 9:00 לפני השקיעה 'דק 20 20:15 --- 

 5יוסף קארו  הרב רחוב|    אלעד לפני השקיעה  'ד 5 ברכות 9:45 לפני השקיעה 'דק 10 ---  20:30יום ג בשעה  שמיעת שיעור
   25נהר הירדן רח' |  שמש  תבי לפני השקיעהדק'  10 ברכות 9:30 ד' לפני השקיעה  30 20:30 בגינה מצד ימין לביהמ"ד הכניסה 
    24 נהרדעארח' |  3-רמה ד'שמש  תבי דק' לפני השקיעה 10 ברכות 9:45 לפני השקיעה 'דק 20 ---  21:00בשעה  שלישייום 

 המייסדים רחוב |    יבנאל לפני השקיעה  'ד 5 ברכות 9:30   דק' לפני השקיעה 30 ---  --- 
 19רשב"י |  מודיעין עילית  לפני השקיעה  'ד 10 ברכות 9:15 לפני השקיעה  'ד 30 21:30 21:30יום רביעי בשעה 

 (בנין יד עזרה)  1רחוב צה"ל |    צפת לפני השקיעה  'ד 10 ברכות 9:30 דק' לפני השקיעה 20 21:15 21:15יום ד' בשעה  שמיעת שיעור
 קומה עליונה 25 אבא שאול רחוב |   ביתר ---  ---  דק' לפני השקיעה  5סעודה שלישית  ---  21:00בשעה  שנייום 

 079.70.400.69    שיעורים; סיפורי תפילה; מתכונים; ועוד -  (לנשים)קוואל פון חיזוק  
  451-152-354380 ארגנטינה|  212-444-9169  ארה"ב

 323-500-3462 בלגיה|  438-320-9090 קנדה|  03303502363 אנגליה
 rabbirothhebrew@gmail.com  לקבלת הגליון במייל

 079.70.400.66    שיעורים; חיזוק יומי; ניגונים; סיפורי תפילה; ועוד -קול ברסלב 

 
 541-152-354370 ארגנטינה|  212-444-9191  ארה"ב

 323-500-3461 בלגיה|  438-300-8080 קנדה|  03303502361 אנגליה
 058-637-7799/ הודעות  chizuk@rabbiroth. orgחיזוק יומי במייל 

 

דוֹשׁ ( נוּ הַקָּ ל רַבֵּ יו שֶׁ  )ה-ד"כרסִפּוּר חַיָּ

  

        

         

       

      

        

      

     

        

        

  

        

       

      

          

  

  

            

         

        

       

          

 

             

        

        

        

         

       

         

           

    

         
 

 

 

ר טָהוֹת בּיִַה, חֲדָשָׁ ה שָׁנָ    

 מְבַקֵּשׁ י  אֲנִ ב,  הַלֵּ ק  מֵעֹמֶ ב  הַמִּכְתָּ ת  אֶ ב  כּוֹתֵ י  אֲנִ 
ב  לַלֵּ ס  יִּכָּנֵ ה  שֶׁזֶ ה,  זֶ ת  אֶ ל  שֶּׁתְּקַבֵּ   יִתְבָּרַךְם  מֵהַשֵּׁ 
 . שֶׁלְּךָ
ת שְׁנַ   –ה  חֲדָשָׁ ה  לְשָׁנָ ת  כָּעֵ   נִכְנַסְנוּר,  הַיָּקָ י  אָחִ 

ם, הָעוֹלָ ת  אֶ   זִעְזֵעַ ם  הַשֵּׁ ד  כֵּיצַ ם  רוֹאִי  אָנוּתשפ"א,  
ת  קָשׁוֹ ת  צָרוֹ ה  כַּמָּ ה,  שֶׁעָבְרָ ה  בַּשָּׁנָ ה  שֶׁקָּרָ ה  מַ ל  כָּ 

ה שֶּׁיִּהְיֶ ם  מְקַוִּי  כֻּלָּנוּל,  יִשְׂרָאֵ ם  עַ ל  עַ   עָבְרוּת  וּמָרוֹ 
י  יְדֵ ל  עַ ה  מְתוּקָ ה  שָׁנָ   שֶׁתַּגִּיעַ   -  וּבִרְכוֹתֶיהה  שָׁנָ ל  תָּחֵ 

 ם. הַשֵּׁ ל אֶ ם חוֹזְרִי  אֲנַחְנוּה, בִּתְשׁוּבָ ם חוֹזְרִי שֶׁאָנוּ
ה  הַחֲדָשָׁ ה  הַשָּׁנָ ד  לִכְבוֹ   עַצְמְךָל  עַ ל  שֶּׁתְּקַבֵּ ה  רוֹצֶ י  אֲנִ 

ן רִאשׁוֹ ר  דָּבָ ת,  נְקִיּוֹ ם  עֵינַיִ   לְךָ  שֶׁיִּהְיוּה  זֶ ל  עַ ד  שֶׁתַּעֲבֹ 
י  כְּלִ ם  שׁוּה  הַבַּיְתָ ס  לְהַכְנִיא  שֶׁלֹּ   עַצְמְךָל  עַ ל  תְּקַבֵּ 

ם  סְרָטִי ,  לִכְלוּךְת,  עֲבֵירוֹ   בּוֹ ת  לִרְאוֹ ר  שֶׁאֶפְשָׁ 
ה  זֶ ת  אֶ   צָרִיךְה  אַתָּ ם  וְאִ ה.  וְכַדּוֹמֶ ת  חֲדָשׁוֹ ים,  יפִּ לִ קְ וּ

א  שֶׁלֹּ ן  בְּאֹפֶ ל  נָעוּת  לִהְיוֹ   צָרִיךְה  זֶ   – '  וְכוּ  לְפַרְנָסָתְךָ
  שֶׁנִּצְרַךְ ה  מִמַּ ץ  חוּר  אַחַ ר  דָּבָ ם  שׁוּה  בָּזֶ ת  לִרְאוֹ   יוּכְלוּ

ם הָעֵינַיִ ל  עַ ם  שׁוֹמְרִיא  לֹם  אִ י  כִּ ,  לְפַרְנָסָתְךָ  לְךָ
ת  אֶ ם  שֶּׁמְּאַבְּדִי  כָּךְ ל  עַ ר  לְדַבֵּ א  שֶׁלֹּ ל.  הַכֹּ ם  מְאַבְּדִי
  אֲפִילוּ א אֶלָּ ל, וּלְהִתְפַּלֵּ ד לִלְמֹ ם מַפְסִיקִי  –ה הַנְּשָׁמָ 

ת אֶ ם  מְאַבְּדִים,  גַּ ם  מְאַבְּדִים  שְׁמִיִּיהַגַּ ם  הַחַיִּית  אֶ 
ל  עַ ם  מִסְתַּכְּלִים  אִ א,  אַבָּ ת  לִהְיוֹ ל,  בַּעַ ת  לִהְיוֹ ם  הַטַּעַ 

ת אֶ ם  מְאַבְּדִית,  בַּיִ ם  הַשְּׁלוֹ ת  אֶ ם  מְאַבְּדִית  עֲבֵירוֹ 
 . יִשְׁמְרֵינוּם הַשֵּׁ ם הַיְלָדִי

י, לִ ן  תַּאֲמִיי,  מִלִּבִּ   הָאֵלּוּם  הַמִּלִּית  אֶ   לְךָב  כּוֹתֵ י  אֲנִ 
ד  עוֹ ן,  לְאוּמָ י  שֶׁלִּ ה  מֵהַנְּסִיעָ   מֻתָּשׁ  כָּךְל  כָּ ן  עֲדַיִ י  אֲנִ 
י  כִּ   לְךָב  כּוֹתֵ י  אֲנִ ה  זֶ ל  כָּ ם  עִ   –י  כֹּחוֹתַ י לְ חָזַרְתִּ א  לֹ

ה  הַזֶּ ם  בָּעוֹלָ ם  טוֹבִי ם  חַיִּי  לְךָ  שֶׁיִּהְיוּה  רוֹצֶ י  אֲנִ 
ת  נִסְיוֹנוֹ   כָּאֵלּוּה  עוֹשֶׂ   הָרַער  הַיֵּצֶ א.  הַבָּ ם  וּבָעוֹלָ 
ר  לַעֲקוֹ ה  רוֹצֶ א  הוּ ת,  עֲבֵירוֹ ל  עַ ל  לְהִסְתַּכֵּ ם  גְּדוֹלִי

ם  אָדָ ן  לַבֵּ ם  גּוֹרֵ א  הוּ ל,  הַכֹּ ת  אֶ ד  שֶׁיְּאַבֵּ ם  הָאָדָ ת  אֶ 
לד)  תאוֹמֶרֶ ה  הַתּוֹרָ .  לְהִשְׁתַּגֵּעַ  כח,  "וְהָיִיתָ (דְּבָרִים   :
אוֹמֵ מְשֻׁגָּע   תִּרְאֶה",  אֲשֶׁר  עֵינֶיךָ    ר מִמַּרְאֵה 

שֶׁזֶּ  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  ת  שְׁמִירַ ל  עַ ר  מְדַבֵּ ה  מוֹהֲרָא"שׁ 
ת  שָׁעוֹ י  גַּבֵּ ל  עַ ת  שָׁעוֹ ל  לְהִסְתַּכֵּ ל  יָכוֹ ם  אָדָ ם,  עֵינַיִ 

ר דָּבָ ם, כְּלוּ מִכָּךְן שֶּׁאֵיע מוּפְרַ ן דִּמְיוֹ ה שֶׁזֶּ ם בִּסְרָטִי
ף, שָׂרוּ  מֹחַ ם  עִ ם  נִשְׁאָרִי ל,  הַכֹּ ם  מְאַבְּדִי  –  יֵשׁד  אֶחָ 

 ר. יוֹתֵ ב לַחְשֹׁ ר אֶפְשָׁ י אִ 
ר, פְּעוֹ ל  שֶׁ ה  זָרָ ה  הָעֲבוֹדָ ת  אֶ ק  תִּזְרֹ ,  מִמְּךָ  מְבַקֵּשׁי  אֲנִ 

: "אֶת (יְהוֹשֻׁעַ כב, יז)ת  אוֹמֶרֶ ה  הַתּוֹרָ ר,  אוֹמֵ   שׁ"מוֹהֲרָא
הִטַּהַרְנוּ מִמֶּנּוּ עַד הַיּוֹם הַזֶּה",  ןֹ פְּעוֹר אֲשֶׁר לֹא  עֲו 
ה זָרָ ה  מֵהָעֲבוֹדָ   עַצְמֵנוּת  אֶ   נִקִּינוּא  לֹן  עֲדַיִ ם  הַיּוֹ ד  עַ 
  שַׁיָּךְ  אֵיךְת,  נִצְחִיּוּי  הֲרֵ א  הִיה  הַתּוֹרָ ר,  פְּעוֹ ל  שֶׁ 

ר  כַּאֲשֶׁ א  אֶלָּ ר?  פְּעוֹ ל  שֶׁ ה  זָרָ ה  הָעֲבוֹדָ ם  כְהַיּוֹ 
ם שְׁפֵלִים  וּדְבָרִית  פְּסֹלֶ ם,  נְמוּכִים  דְּבָרִים  לוֹקְחִי

ם הַסְּרָטִיר,  פְּעוֹ ל  שֶׁ ה  הָעֲבֵרָ ה  זֶ   –ת  זֹאם  וּמַחְשִׁיבִי
ם  הַמְכִילִים  הַמְלֻכְלָכִים  וְהָעִתּוֹנִים  הַמְלֻכְלָכִי

י  הֲכִ ר  הַדָּבָ ה  זֶ   – '  וְכוּת  וְשִׁפְלוּת  פְּרוּצוֹ ת  תְּמוּנוֹ 
ם  וְעוֹשִׂי ה  זֶ ל  עַ ם  כְּשֶׁמִּסְתַּכְּלִים.  לָ בָּעוֹ   שֶׁיֵּשׁ  גָּרוּעַ 

 ר. פְּעוֹ  שֶׁלה הָעֲבֵרָ ת זֹא –ק עֵסֶ ה מִזֶּ 
א  בֹּ י,  נָקִ ה  הַשָּׁנָ ת  אֶ ל  נַתְחִיא  בֹּ ה,  בִּתְשׁוּבָ ר  נַחְזֹ א  בֹּ 

ה, מֵהַשֵּׁינָ ר  לְהִתְעוֹרֵ ן  הַזְּמַ   הִגִּיעַ ר  כְּבָ ם,  לְהַשֵּׁ ר  נַחְזֹ 
ם  הַבָּאִית  מֵהַדּוֹרוֹ ב  לַחְשֹׁ ל  לְהַתְחִין  הַזְּמַ ר  כְּבָ 

א לֹ   אֲנַחְנוּם  אִ   יַעֲשׂוּ   שֶׁלָּנוּם  הַיְלָדִיה  מַ ,  אַחֲרֵינוּ
'    יַגִּידוּם  גַּ ם  הֵ ?  שֶׁלָּנוּ ם  הַיְלָדִי  יַגִּידוּה  מַ ם?  מְצַיְּתִי
 ם'. מְבִינִי אֲנַחְנוּם, יוֹדְעִי אֲנַחְנוּ
 בֵּיתוֹ ת  אֶ ר  שׁוֹמֵ א  הוּם,  לְצַדִּיקִית  שֶׁמְּצַיֵּ י  מִ י  אַשְׁרֵ 

ת  לְהַשְׁרָאַ ם  מָקוֹ ה  שֶׁיִּהְיֶ   בֵּיתוֹ ת  אֶ ן  מֵכִיא  הוּי,  נָקִ 
  ה. הַשְּׁכִינָ 

 "א) תשפ ב -הַאֲזִינוּה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ (
 
 
 
 
 
 

 תשמח. 
  ר״. קְלֵיינֶער  דֶען  זַלְמָ א ״וְנִקְרָ ״ל,  זַ   רַבֵּנוּ י  מֵאַנְשֵׁ ן  כֵּ ם־גַּ ה  שֶׁהָיָ ן,  הַקָּטָ ן  זַלְמָ י  רַבִּ ״ל  זַ   רַבֵּנוּ ל  אֶ א  בֹּ   כָּךְ   ראַחַ 
 .  ן ת׳)סִימָ ל לְעֵין עַיֵּ (״ל,  זַ  רַבֵּנוּל אֶ ן נָתָ י רַבִּ ם עִ ד בְּיַחַ ב  נִתְקָרֵ א הוּ ,)בְּאִידִישׁן" הַקָּטָ ("

ת  הַבְּרִי ן תִּקּוּא הוּ דֶּרֶךְ י כִּ ע, תֵּדַ  יָדוֹעַ : ״לוֹ ר  אָמַ ה הַקְּדוֹשָׁ  שִׂיחָתוֹ  וּבְתוֹךְד.  מְאֹ ה  הַרְבֵּ  עִמּוֹ ר דָּבָ ״ל  זַ   וְרַבֵּנוּ
ן  וְנָתַ י!״  סִפְרִ ל  עַ ה  הַסְכָּמָ ת  לָקַחַ ם  וְהַמְפֻרְסָמִים  הַגְּדוֹלִיל  כָּ ל  אֶ   וְתֵלֵךְם  בָּעוֹלָ ב  שֶׁתְּסַבֵּ ה,  רוֹצֶ י  אֲנִ ן  כֵּ ל־עַ   -

 . עִמּוֹ  שֶׁיּוֹלִיךְ , מִסִּפְרוֹ הַעְתָּקוֹת  ם קוּנְטְרֵסִיה  כַּמָּ  לוֹ 
ה  שֶׁעוֹשֶׂ ו,  פָּנָי ת  תְּנוּעַ ת  אֶ ת  וְלִרְאוֹ ו  פָּנָיל  עַ ל  שֶׁיִּסְתַּכֵּ ר,  בַּסֵּפֶ ל  הַגָּדוֹ   אוֹ ק  הַצַּדִּי  אוֹתוֹ ן  שֶׁיְּעַיֵּ ת  בְּעֵ ה,  וְצִוָּ  

 י!״  אֵלַ  כָּךְר־אַחַ ם וּתְבִיאֵ ב  בִּכְתָ ם  תִּרְשֹׁ ל וְהַכֹּ . ״קְרִיאָתוֹ ת  בְּעֵ 
ם  בָּעוֹלָ   לִנְסֹעַ ״ל  זַ   מֵרַבֵּנוּ ת  שְׁלִיחוּ  לוֹ   שֶׁיֵּשׁ,  לְזוּגָתוֹ ה  וְגִלָּ ם  הַקּוּנְטְרֵסִים  עִ   לְבֵיתוֹ ן  זַלְמָ י  רַבִּ ר  חָזַ ד  וּמִיַּ ף־וְתֵכֶ 
ה  הָיְתָ י  כִּ ה,  הִסְכִּימָ ף  תֵּכֶ א  וְהִין.  כַּמּוּבָ ב  רַ ן  זְמַ ה  הַנְּסִיעָ ח  יִקַּ י  כִּ ת,  רְשׁוּה  מִמֶּנָּ   וּבִקֵּשׁ  לְסִפְרוֹ ת  הַסְכָּמוֹ ת  לָקַחַ 

 ד. מְאֹ ״ל  זַ  בְּרַבֵּנוּ ם חֲכָמִית אֱמוּנַ ה לָ 
 ט. תשמ 

ן  נָתַ א  וְהוּר, שֶׁדִּבֵּ ה מַ  עִמּוֹ ר  וְדִבֵּ ן מִלּוּבְּלִי   הַקָּדוֹשׁה הַחוֹזֶ ל אֶ ן" הַקָּטָ ן "זַלְמָ י  רַבִּ  הִגִּיעַ  ת: בְּטֵבֵ   ו ״ כ ם ג׳,  יוֹ 
   .להַכְּלָ ן מִ ת  יוֹצֵאת אַחַ ה הַסְכָּמָ  לוֹ 
 ה: הַקְּדוֹשָׁ  לְשׁוֹנוֹ  וְזוֹ 

חֲבִיבִי וִידִידִי    ,הֲלֹא הוּא מְחֻתָּנִי  ,אי יָד כְּתוּבָה אֵלַי בְּאֶצְבַּע אֱלֹקִים חָרוּת אֲשֶׁר שָׁלַח אֵלַי חַד מִן קָאֲמַיָּ   הִנֵה
,  נַחְמָן  ב הָרַ   מוֹרֵנוּק,  הֶחָזָ ד  עַמוּ י,  הַיְמִינִ   פַּטִּישׁל,  יִשְׂרָאֵ ר  נֵ   ,מוֹפֵת הַדּוֹר  ,אִישׁ קָדוֹשׁ  , הָרַב הַמָּאוֹר הַגָּדוֹל

 . כָּלִים שֵׂכֶל אֱלֹקִיםהּ אָמִיר מָלֵא וְגָדוּשׁ בְּיִרְאַת אֱלֹקִים בִּדְבָרִים מֻשְׂ לִקּוּטִים הַמְּלֵאִים לֵ  ר,יָאִי נֵרוֹ 
כִּי הַדְּבָרִים    ,ין צָרִיךְ בּוֹשֵׁשׁוְלֵית דֵּ   ,וְהִנֵּה מְאֹד יָשְׁרוּ בְּעֵינַי דְּבָרִים נִכְבָּדִים כָּאֵלּוּ  ,וְעִיַּנְתִּי בָּהֶם עַל נָכוֹן

 רֵי אֱלֹקִים חַיִּים.מֵאֲלֵיהֶם יְעִידוּן וְיַגִּידוּן דְּבַר אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ לְפִי עִנְיָנוֹ וְדִבְ 
וּמֵעוֹלָם    ,חֲדַל אִישִׁים  ,שָׁפֵל וְנִבְזֶה  י,וּמַה חַיַּ   ,וְהִנֵּה הַאי גַּבְרָא רַבָּא לֹא צָרִיךְ לְדִידִי וְלֹא לְדִכְוָתִי. כִּי מָה אֲנִי

חֲדָשִׁ  סְפָרִים  עַל  הַסְכָּמָה  לִתֵּן  מִמֶּנִּי  וּבְנִפְלָאוֹת  בִּגְדֹלוֹת  הָלָכְתִּי  אָמַרְתִּי לֹא  הָאֱמֶת  לְאַהֲבַת  אָמְנָם  ים. 
 .עִנְוְתָנוּתֵהּ דְּמַר גָּרְמָא לִי

תַּעֲלוּמוֹת חָכְמָה לָאוֹר  לְהוֹצִיא  הַמַּסְכִּימִים  מִן  הַלְטוּתָא  ,וְהִנְנִי  כְּמוֹתָהּ    וְהִנְנִי לֹא אָבֹא עַל  יַעֲשֶׂה  אֲשֶׁר 
וּלְהַשּׁוֹמֵעַ תָּבוֹא    ,וְכוּ'  "אָרוּר אֲשֶׁר יַשִּׂיג"קוּם בְּ יכִּי בְּלֹא זֶה לֵ   ,בְּהַדְפָּסָה בְּעֵרֶךְ עֶשֶׂר שָׁנִים מִיּוֹם דִּלְמַטָּה

 .עָלָיו בִּרְכַּת טוֹב
 . ה לוּבְּלִיןל כ"ו יָמִים לְחֹדֶשׁ טֵבֵת תקס"ח לפ"ק פֹּ "הַיּוֹם יוֹם גִּימֶ 

 .וּמְצַפֶּה טוֹבָתוֹ וּבְרִיאוּתוֹ וּשְׁלוֹמוֹ תָּמִיד ,הֲגַם שֶׁאֵינֶנִּי יוֹדְעוֹ וּמַכִּירוֹ  ,הָאוֹהֲבוֹ  ידִבְרֵ ה כֹּ 
 . אַבְרָהָם אֱלִיעֶזֶר הַלֵּוִי הוֹרְוִויץ   ירֶבִּ ב הָרַ  מוֹרֵנוּן  בֶּ   יַעֲקֹב יִצְחָק 

  ו וְאִמְּצֹ   ווְחִזְּקֹ ״ל  זַ   רַבֵּנוּת  וּגְדֻלַּ ת  בְּמַעֲלַ ד  מְאֹ ד  מְאֹ ן"  קָּטָ ״הַ ן  זַלְמָ י  רַבִּ י  לִפְנֵ ג  הִפְלִין  מִלּוּבְּלִי   הַקָּדוֹשׁ ה  וְהַחוֹזֶ 
ת  סְכָּמוֹ הַ ל  לְקַבֵּ ל  תֵּבֵ י  פְּנֵ ל  עַ   וְלִנְסֹעַ ״ל  זַ   רַבֵּנוּ ת  אֶ   לְשַׁמֵּשׁו,  יָדָי ת  תַּחַ ה  שֶׁבָּאָה,  הַמִּצְוָ ל  גֹּדֶ ל  עַ ד  מְאֹ ד  מְאֹ 

 .  הַקָּדוֹשׁ"ן" מוֹהֲרַ י־ לִקּוּטֵ ה ״ הַזֶּ א הַנּוֹרָ ר סֵפֶ ל עַ 
 תשנ. 

ד  וּמִיַּ ף־תֵּכֶ   לוֹ ן  וְנָתַ ד  מְאֹ  ֹ וְכִבְּדו  ץ,  נִי׳מִקָאזְ   הַקָּדוֹשׁד  הַמַּגִּיל  אֶ ן"  קָּטָ ״הַ ן  זַלְמָ י  רַבִּ   הִגִּיעַ   ט: בִּשְׁבָ ם ג',  ד׳  יוֹ 
 ״ל. זַ  רַבֵּנוּ ת בִּגְדֻלַּ ג וְהִפְלִי ה  הַסְכָּמָ 

 ה: הַקְּדוֹשָׁ  לְשׁוֹנוֹ  וְזוֹ 
וְעָשָׂה אִישׁ חַי רַב פְּעָלִים מְקַבְּ  שֶׁקִּבֵּץ עַל יָד זִקּוּקִין דְּנוּרָא    ,לצִיאֵ לְכוּ חֲזוּ מִפְעֲלוֹת אֱלֹקִים אֲשֶׁר פָּעַל 

דְּאִ עוּוּבִ  לַגֻּלְגֹּ שָׁ רִין  אֹמֶר  בְּמַאֲמָרִים  לִקֵּט  אֲשֶׁר  וְגא  יָאֶה  אִיהוּ  אֲמָרִיםוּ לֶת  לִקּוּטֵי  יָאָה.  דְּבָרִים    ,לְתֵהּ 
  , בְּנָן שֶׁל קְדוֹשִׁים  ,הָרַב הַמָּאוֹר הַגָּדוֹל  אהוּא  הֲלֹ  ,שֶׁשָּׁלַח אֵלַי חַד מִן יְדִידַי  ,וְנוֹרָא הוּא סְבִיבָיו  ,נִפְלָאִים

ם  שֵׁ ל  בַּעַ   נֶכֶד לְרַבֵּינוּ הַקָדוֹשׁ   ר,יָאִי  נֵרוֹ   ,נַחְמָן  בהָרַ   מוֹרֵנוּ  ,עָרִיםנוֹדַע בַּשְּׁ   ,גָּדוֹל מֵרַבָּן שְׁמוֹ   ,מוֹפֵת הַדּוֹר
וְרָאִיתִי בָּהֶם דְּבָרִים    .אֲשֶׁר רוֹצֶה לְהַעֲלוֹתוֹ עַל מִזְבֵּחַ הַדְּפוּס לְהוֹצִיא לָאוֹר תַּעֲלוּמוֹת חָכְמָה  ,זללה"ה  בטוֹ 

יֵצְאוּ לָאוֹר דְּבָרִים כָּאֵלּוּ   ,עֲרֵבִים נִכְבָּד הַיּוֹם אֲשֶׁר  עֶרְכּוֹ. וּמַה  לְפִי    נְעִימִים וְחִדּוּדִים עֲמֻקִּים מְאֹד אִישׁ 
נִים וּרְאוּיִים  שֶׁר לָהֶם דּוּמִיָּה תְּהִלָּה. וְהִנְנִי מִן הַמַּסְכִּימִים לְהַעֲלוֹת עַל הַדְּפוּס דְּבָרִים יְקָרִים מִפָּז וּמִפְּנִיאֲ 

עַצְמוֹ אוֹ    י יְדֵ ל  תָּהּ עַ פֶּן יָקוּם אִישׁ אוֹ אִשָּׁה וְיַעֲשֶׂה כְּמַתְכֻּנְ   ,לְהַכְנִיסָם לִפְנַי וְלִפְנִים. אָמְנָם מִדְּאָגָה מִדְּבַר
שָׁנִים מִיּוֹם    רכָּל מֶשֶׁךְ עֶשֶׂ   "אָרוּר"גִּירָא דִּילֵהּ. לָכֵן הִנְנִי גּוֹזֵר בִּגְזֵרַת נָחָשׁ לְטוּתָא דְּרַבָּנָן וְלֵקוּם בְּ   ייְדֵ ל  עַ 

 וְתָבוֹא עָלָיו בִּרְכַּת טוֹב.  ,וּלְהַשּׁוֹמֵעַ ינְֻעַם ,גְּמַר הַדְפָּסָה
 . פֹּה ק"ק קָאזְנִיץ יצ"ו ןקָטָ ט לֶת שְׁבָט תקס"ח לִפְרָ דָּ  ,ג'יוֹם 

 קֹדֶשׁ הַנַּ"ל ת  דְּפֹה קְהִלַּ   םמֵישָׁרִיד מַגִי  שַׁבְּתַי   בהָרַ  בְּהַמָּנוֹחַ מוֹרֵנוּ יִשְׂרָאֵלנְאֻם  
 נִלְקָח מִסֵּפֶר "פְּעֻלַּת הַצַדִיק")   -הֶמְשֵׁךְ יָבֹא אי"ה (
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	אֶחָד מֵעִקָּרֵי הַשִּׂמְחָה וְהַיּוֹם טוֹב שֶׁל יוֹם הַכִּפּוּרִים הוּא מֵחֲמַת שֶׁהוּא יוֹם שֶׁנִּתְּנוּ בּוֹ לוּחוֹת שְׁנִיּוֹת, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים (סוֹף מַסֶּכֶת תַּעֲנִית): לֹא הָיוּ יָמִים טוֹבִים לְיִשְׂרָאֵל כַּחֲמִשּׁ...
	יֵשׁ בְּנֵי אָדָם שֶׁחוֹשְׁבִים, שֶׁצְּרִיכִים לִהְיוֹת עֲצוּבִים וּשְׁבוּרִים בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים, חַס וְשָׁלוֹם, וּמְדַמִּים אוֹתוֹ לְתִשְׁעָה בְּאָב, כִּי גַּם אָז מִתְעַנִּים כָּל הַיּוֹם וְהוֹלְכִים יָחֵף, אֲבָל בֶּאֱמֶת, יוֹם הַכִּפּוּרִים הוּ...
	הָעִקָּר צְרִיכִים לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם שֶׁהַלֵּב כְּבָר יִפָתַּח לְהַשֵּׁם.
	מַה שֶׁנּוֹהֲגִים לְהַכּוֹת עַל הֶחָזֶה כְּנֶגֶד הַלֵּב בִּשְׁעַת אֲמִירַת 'אָשַׁמְנוּ' וְ'עַל חֵטְא' וְכוּ', הוּא עַל דֶּרֶךְ הַמַּקִּישׁ עַל הַדֶּלֶת הַנְּעוּלָה כְּדֵי שֶׁיִּפְתְּחוּ לוֹ, כְּמוֹ כֵן דּוֹפְקִים עַל הֶחָזֶה כְּנֶגֶד הַלֵּב, כְּדֵי שׁ...
	.
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ
	יוֹם ה' פָּרָשַׁת וַיִּגַּשׁ, ב' טֵבֵת,  זֹאת חֲנוּכָּה, שְׁנַת ה'תשפ"ה
	לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר
	תִּתְוַדֶה, תְּסַפֵּר לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ כָּל מַה שֶׁעָשִׂיתָ, וְאִם תֹּאמַר הַכֹּל בְּפֶה מָלֵא אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וְתַבְטִיחַ שֶׁיּוֹתֵר לֹא תַּעֲשֶׂה אֶת זֶה – הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא יִסְלַח לְךָ וְאַתָּה תִּזְכֶּה לִתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה.
	הַצַּדִּיק רַבִּי אַבְרָהָם בֶּן רַבִּי נַחְמָן שׁוֹאֵל (בֵּאוּר הַלִּקּוּטִים, דִּבּוּר הַמַּתְחִיל וְיֵשׁ לְהִתְפַּלֵּא), רַבֵּנוּ אוֹמֵר (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א', סִימָן ו): "וְעִקַּר הַתְּשׁוּבָה כְּשֶׁיִּשְׁמַע בִּזְיוֹנוֹ, יִדּם וְיִשְׁתֹּק...
	וְהוּא אוֹמֵר, 'עִיקָר הַתְּשׁוּבָה יִשְׁמַע בִּזְיוֹנוֹ יִדֹּם וְיִשְׁתֹּק' – זֶה כְּשֶׁהָאָדָם מִתְוַדֶּה אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, הוּא מְסַפֵּר לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ מַה שֶׁעָשָׂה, וְהוּא מִתְבַּיֵּשׁ - זֶה עִיקָר הַתְּשׁוּבָה, כְּפִי שֶׁרַבֵּנוּ ש...
	הַשֵּׁם יַעֲזֹר שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים.
	(עֲצָתוֹ אֱמוּנָה וַיִגַשׁ תשפ"ה)
	.
	אֲנִי כּוֹתֵב אֶת הַמִּכְתָּב מֵעֹמֶק הַלֵּב, אֲנִי מְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שֶּׁתְּקַבֵּל אֶת זֶה, שֶׁזֶה יִּכָּנֵס לַלֵּב שֶׁלְּךָ.
	אָחִי הַיָּקָר, נִכְנַסְנוּ כָּעֵת לְשָׁנָה חֲדָשָׁה – שְׁנַת תשפ"א, אָנוּ רוֹאִים כֵּיצַד הַשֵּׁם זִעְזֵעַ אֶת הָעוֹלָם, כָּל מַה שֶׁקָּרָה בַּשָּׁנָה שֶׁעָבְרָה, כַּמָּה צָרוֹת קָשׁוֹת וּמָרוֹת עָבְרוּ עַל עַם יִשְׂרָאֵל, כֻּלָּנוּ מְקַוִּים שֶּׁיִּ...
	אֲנִי רוֹצֶה שֶּׁתְּקַבֵּל עַל עַצְמְךָ לִכְבוֹד הַשָּׁנָה הַחֲדָשָׁה שֶׁתַּעֲבֹד עַל זֶה שֶׁיִּהְיוּ לְךָ עֵינַיִם נְקִיּוֹת, דָּבָר רִאשׁוֹן תְּקַבֵּל עַל עַצְמְךָ שֶׁלֹּא לְהַכְנִיס הַבַּיְתָה שׁוּם כְּלִי שֶׁאֶפְשָׁר לִרְאוֹת בּוֹ עֲבֵירוֹת, לִכְל...
	אֲנִי כּוֹתֵב לְךָ אֶת הַמִּלִּים הָאֵלּוּ מִלִּבִּי, תַּאֲמִין לִי, אֲנִי עֲדַיִן כָּל כָּךְ מֻתָּשׁ מֵהַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמָן, עוֹד לֹא חָזַרְתִּי לְכֹּחוֹתַי – עִם כָּל זֶה אֲנִי כּוֹתֵב לְךָ כִּי אֲנִי רוֹצֶה שֶׁיִּהְיוּ לְךָ חַיִּים טוֹבִים ...
	אֲנִי מְבַקֵּשׁ מִמְּךָ, תִּזְרֹק אֶת הָעֲבוֹדָה זָרָה שֶׁל פְּעוֹר, מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, הַתּוֹרָה אוֹמֶרֶת (יְהוֹשֻׁעַ כב, יז): "אֶת עֲו‍ֹן פְּעוֹר אֲשֶׁר לֹא הִטַּהַרְנוּ מִמֶּנּוּ עַד הַיּוֹם הַזֶּה", עַד הַיּוֹם עֲדַיִן לֹא נִקִּינוּ אֶת עַצְמֵנוּ...
	בֹּא נַחְזֹר בִּתְשׁוּבָה, בֹּא נַתְחִיל אֶת הַשָּׁנָה נָקִי, בֹּא נַחְזֹר לְהַשֵּׁם, כְּבָר הִגִּיעַ הַזְּמַן לְהִתְעוֹרֵר מֵהַשֵּׁינָה, כְּבָר הַזְּמַן לְהַתְחִיל לַחְשֹׁב מֵהַדּוֹרוֹת הַבָּאִים אַחֲרֵינוּ, מַה הַיְלָדִים שֶׁלָּנוּ יַעֲשׂוּ אִם אֲנַ...
	אַשְׁרֵי מִי שֶׁמְּצַיֵּת לְצַדִּיקִים, הוּא שׁוֹמֵר אֶת בֵּיתוֹ נָקִי, הוּא מֵכִין אֶת בֵּיתוֹ שֶׁיִּהְיֶה מָקוֹם לְהַשְׁרָאַת הַשְּׁכִינָה.
	(עֲצָתוֹ אֱמוּנָה הַאֲזִינוּ-ב תשפ"א)
	.

