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	מַה נִקְרָא לִהְיוֹת אִשָּׁה כְּשֵׁרָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ז' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	אֵיךְ צְרִיכָה לִהְיוֹת הַגִּישָׁה לְמוֹרֶה דֶּרֶךְ?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ז' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	אֵיךְ צְרִיכִים לְהָגִיב כְּשֶׁיַלְדָה לוֹקַחַת דְּבָרִים מֵהָאַחִים הַקְּטַנִּים?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, י' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	לִקְנוֹת דִּירָה רַק בְּאֵזוֹר חֲרֵדִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, ג' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	נָשִׁים הֵן אֵלּוּ שֶׁבּוֹנוֹת אֶת עַם יִשְׂרָאֵל
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, ג' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	לְכַבֵּד אֶת הַשַּׁבָּת בְּזֶה שֶׁמִּתְלַבְּשִׁים בְּכָבוֹד בַּסְּעוּדָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, ג' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	רַק עִם אֱמוּנָה אֶפְשָׁר לְהוֹצִיא אֶת הַפְּחָדִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, ד' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	תְּבַקְשׁוּ עַל הַדּוֹרוֹת שֶׁלָּכֶם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - קַיִץ, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	יְלָדִים שֶׁבָּאִים מִבָּתִּים מְפֹרָקִים הֵם מִסְכֵּנִים גְּדוֹלִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ז' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	מְאֹד נֶהֱנֵיתִי בְּמֶשֶׁךְ עֲשָׂרָה הַשָּׁבוּעוֹת בַּקִרְיָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ז' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	לְחַזֵּק אֶת הַבַּעַל בַּעֲבוֹדָתוֹ הַקְּדוֹשָׁה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ז' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	לְהִסְתַּפֵּר וְלַחֲבֹשׁ פֵּאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ז' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	לַחְשֹׁב טוֹב, לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, לִבְכּוֹת וּלְדַבֵּר מְעַט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, א' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	רַחְמָנוּת גְּדוֹלָה בָּעוֹלָם הַבָּא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, א' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	קַח חֲבִילַת סְפָרִים לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' לְסֵדֶר כִּי תָּבוֹא לְאוּמַן, י"ד אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	אַל תִּהְיֶה מְרֻצֶּה עִם כַּמָּה שֶׁאַתָּה עוֹשֶׂה בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, ט"ז מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	לְכַבֵּד אֶת הָאַבָּא, גַּם אַחֲרֵי פְּטִירָתוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' לְסֵדֶר כִּי תָּבוֹא לְאוּמַן, י"ד אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	חַלּוֹת עֲגוּלוֹת לַיָּמִים הַנּוֹרָאִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' לְסֵדֶר כִּי תָּבוֹא לְאוּמַן, ט"ו אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	אֲנִי מְחַכֶּה לִרְאוֹת אוֹתְךָ בְּאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ח' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	הָעִקָּר הוּא הַתְּפִילָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ח' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	לְשַׂחֵק עִם הַבָּנוֹת שֶׁנִּמְצָאוֹת בַּצַד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ח' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	עוֹד עֲבוֹדָה תִּהְיֶה עַל הַחֶשְׁבּוֹן שֶׁל הַיְלָדִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ח' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	תִּקְנֶה מַתָּנָה לְאִשְׁתְּךָ שֶׁהִיא מַרְשָׁה לְךָ לִנְסֹעַ לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' לְסֵדֶר כִּי תָּבוֹא לְאוּמַן, ט"ו אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	הַתְחָלָה חֲדָשָׁה לִלְמוֹד אֶת הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ט' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	קַח אִתְּךָ חֲבִילַת סְפָרִים לַהֲפָצָה בְּאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' לְסֵדֶר כִּי תָּבוֹא לְאוּמַן, ט"ז אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם אֲנִי רוֹצֶה לִזְכּוֹר אוֹתְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, י' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	הַצְּנִיעוּת תָּבִיא אֶת כָּל הַבְּרָכוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, י' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	לֹא לְהִתְיָאֵשׁ כְּשֶׁנּוֹפְלִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' לְסֵדֶר כִּי תָּבוֹא לְאוּמַן, י"ז אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	לְהִסְתַּדֵּר עִם אֲחֵרִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, י"א אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	לַעְזוֹר לַמוֹסָדוֹת רַק אִם בָּאִים לַיְּשִׁיבָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, י"א אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	אַל תְּוַתֵּר עַל שְׁנֵי הַדְּבָרִים הָאֵלּוּ, תְּהִלִּים וּמִשְׁנָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, י"א אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	בִּזְכוּת מִצְוַת כִּיבּוּד אָב יִהְיֶה לְךָ שִׁידוּךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, י"א אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	תַּשְׁקִיעַ אֶת הַכּוֹחוֹת שֶׁלְּךָ בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, י"א אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	לְהִשְׁתַּתֵּף בְּכָל הַשִׁיעוּרִים בַּיְּשִׁיבָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, י"א אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	עַכְשָׁו צְרִיכִים לְהִטָּהֵר מִכָּל הַטֻּמְאוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' לְסֵדֶר כִּי תָּבוֹא לְאוּמַן, י"ח אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	לֹא לִכְעוֹס עַל הָאִשָּׁה וְהַיְלָדִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, י"ב אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	לְשַׁלֵּב בַּקָּשׁוֹת אִישִׁיּוֹת בְּמִזְמוֹרֵי הַתְּהִלִּים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - קַיִץ, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	שֶׁהַיְּלָדִים שֶׁלְּךָ יִהְיוּ הַחֲבֵרִים שֶׁלְּךָ בְּבֵית הַכְּנֶסֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ לְסֵדֶר כִּי תָּבוֹא לְאוּמַן, י"ט אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	כַּמָּה שֶׁיּוֹתֵר קְרוֹבִים לַצַּדִּיק, יֵשׁ יֵצֶר הָרַע יוֹתֵר גָּדוֹל
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	קַח אֶת הַיְלָדִים, תֵּן לְאִשְׁתְּךָ לִשְׁאֹב כּוֹחוֹת חֲדָשִׁים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה

	לַהֲפֹךְ אֶת הַקְּהִלָּה בַּחֲזָרָה לְמִשְׁפָּחָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ה




