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שיעור הכנה לראש השנה תשפ”ה

שזוכים  יתברך  השם  חסדי 
להתאסף כדי להתחזק עם העצות של 
רבנו, אנחנו נמצאים כעת שבוע אחד 
‘ראש השנה’, לפני  לפני החג הקדוש 
לדון  הולך  הוא  ברוך  שהקדוש  היום 
את כל העולם, נשיר קצת מהתפלות 
של ראש השנה ‘עיני עמך בם תלויות 
ארון  מול  גשים  מיחלות,  לך  ועיניהם 
וחמה,  כעס  לשכך  באימה,  הקדש 
ואתה  כחומה,  אותם  מסביבים  ועמך 
מן השמים תשגיח אותם לרחמה, עין 
נושאים לך לשמים, לב שופכים נכחך 

כמים, ואתה תשמע מן השמים’.

כולם נמצאים באומאן

להיות מאוד מאוד  צריכים  אנחנו 
בשמחה, שאנחנו זוכים לנסוע לרבינו 
ששולחות  הנשים  וכל  השנה,  לראש 
וכל האמהות ששולחות  את בעליהן, 
הן  שאף  לדעת,  צריכות  בניהן,  את 
חז”ל  באומאן,  רבינו  אצל  נמצאות 
אומרים לנו ‘אשתו כגופו’, אשתו של 
ואם הבעל נסע לאומאן,  אדם כמותו, 
יכולות  גם אשתו באומאן, כל הנשים 
להיות רגוע שתבוא עליהן שנה טובה 
נפשינו  את  שמוסרים  בזה  ומבורכת, 
לנסיעה לאומאן, והנסיעה לא מגיעה 

עולה  שזה  ממה  חוץ  בכלל,  בקלות 
לכל השפע  זוכים  זה  ובזכות  רב,  הון 
שיושבות  והנשים  לנו,  שולח  שרבינו 
לפעול  יכולים  הילדים  עם  בבית 

ישועות כמו באומאן.

קדושת העזרת נשים

הוא  נשים’  שה’עזרת  לדעת  צריך 
פעם  סיפרו  קדוש,  מקום  באמת 
אמר  הק’  טוב  שם  שהבעל  לרבינו 
יותר  יצטרכו  לא  יבוא  שכשמשיח 
‘עזרת נשים’, הגיב על זה רבינו ואמר: 
אל תגידו דברים כאלו בשם הבעל שם 
טוב, הוא לא אמר כך, זה שקר וכזב, כי 
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נשים  העזרת  בזכות  רק  יבוא  משיח 
מצד  משה’  ה’ישמח  של  נכד  אני 
בת  רעכיל  רייצא  בן  יואל  שלי,  אמא 
ר’ אלחנן חיים, בן ר’ משה, בן ר’ יוסף, 
בן  ניסן,  אלעזר  ר’  בן  שמואל,  ר’  בן 
ואצלינו מספרים  זי”ע.  הישמח משה 
ה’ישמח  הצדיק  ישב  אחת  שפעם 
נשים  בעזרת  תורה  ולמד  זי”ע  משה’ 
הארון  זמנים  ובאותם  שקטה,  בפינה 
מי  וכל  בכספת,  נעול  היה  לא  קודש 
לבית  נכנס  היה  ישועה  צריך  שהיה 
מדרש וניגש לארון קודש ובוכה אל ד’ 
ונושע, והגיעו כמה נשים וראו שהבית 
אל  וניגשו  מאדם,  ריק  למטה  מדרש 
הארון קודש לבכות לישועה, והצדיק 
רעש  ושומע  למעלה,  ולומד  יושב 
שנשים הגיעו לבכות אל ד’, והוא ככה 
חושב לעצמו ‘מתי הן כבר ילכו מכאן’, 
ומן  תורה,  ללמוד  להמשיך  שאוכל 
יוצא  כבר  אתה  ‘מתי  לו  ענו  השמים 

כי  להן להתפלל,  מפה’, אתה מפריע 
מלימוד  יותר  חשובה  הנשים  תפילת 
התורה שלו, אצל הקב”ה יש מזה יותר 

נחת רוח.

העזרת נשים מיועדת לנשים מבוגרות

נשים צדקניות, ואמהות יקרות, זה 
מאוד  מקום  זה  נשים  שהעזרת  נכון 
משיחות  צדקניות  נשים  ושם  קדוש, 
את הלב אל ד’, אבל זה מיועד לנשים 
שכבר חיתנו את הילדים, או לצעירות 
ואילו  דורות,  לגדל  זכו  לא  שעוד 
בבית,  מקומן  הילדים  עם  האמהות 
ושם  הילדים  עם  בבית  יושבות  הן 
יכולות  הן  אם  ישועות,  פועלות  הן 
לעשות שיוכלו לצאת לקריאת שופר, 
זה כבר זכיה בלוטו, אבל צריך לדעת 
פטורות  הנשים  ההלכה  פי  שעל 
שהנשים  נכון  זה  שופר,  משמיעת 
הולכות  והן  כחובה  עצמן  על  קיבלו 

כל  אבל  להן,  אשרי  שופר,  לשמוע 
הן  אז  אפשר,  אי  ואם  כשאפשר,  זה 

פטורות.

הנשים פועלות ישועות בבית

שהעזרת  נכון  זה  שוב,  לכם  אגיד 
אבל  קדוש,  מאוד  מקום  הוא  נשים 
את  שחיתנו  לנשים  רק  שזה  תזכרו 
על  להתפלל  מגיעות  והן  הילדים, 
שעוד  לצעירות  או  ונכדיהם,  ילדיהם 
עם  הצעירות  אבל  להיפקד,  זכו  לא 
הילדים נשארות בבית, ופועלים בבית, 
גם בראש השנה וגם ביום כיפור, ואני 
אלו  לכל  עכשיו  כבר  זה  את  אומר 
כנסת  בבית  מקום  לקנות  שרוצות 
היכל הקודש, אנחנו מוכרים מקומות 
שיכולות  לנשים  רק  נשים,  בעזרת 
ב”ה  ילדים,  בלי  המדרש  לבית  לבוא 
גם  בבית  שנים  המון  יושבת  אשתי 
אם  כיפור,  ביום  וגם  השנה  בראש 
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על  ששומרות  גדולות  בנות  כבר  יש 
הקטנות זה כבר סיפור אחר, אבל כל 
עוד שאין מי שישמור עליהם פועלים 
נסע  הבעל  אם  ובפרט  בבית,  ישועות 
כאילו  נחשב  בוודאי  אז  לאומאן, 
כמו  בבית  תפעל  והיא  נסעה  גם  היא 

באומאן.

הפותח דלת – הקב”ה פותח לו דלת

צריך  מה  על  שואלים,  כולם 
להתמקד בראש השנה, תמיד כשמגיע 
יודעים  ולא  זמן קדוש נכנסים ללחץ, 
מה צריך לעשות, מה עבודתינו ביום 
היום  את  לנצל  איך אפשר  זה,  קדוש 
כראוי, מה הדבר העיקרי ביום זה, אז 
הדבר הראשון צריך לדעת, מי שפותח 
דלתו לאחרים הקב”ה פותח לו דלתות 
אשה שפותחת את דלת ביתה לאשה 
בראש  להיות  איפה  לה  שאין  אחרת 
דלתותיה  את  שפותחת  אמא  השנה, 

אליה  שבאות  הנשואות  לבנותיה 
לראש השנה, הקב”ה פותח להם את 
עושים  אם  בשמים,  למעלה  הדלת 
חסד כאן בעולם, הקב”ה עושה חסד 
אותן  שהסיתו  אמהות  יש  למעלה, 
הרע,  לשון  המון  ושמעו  אומאן,  נגד 
אם  הנשואות,  לבנותיהן  אומרות  והן 
דורכת  לא  את  לאומאן  נסע  בעלך 
גדולה  ומצווה  השנה,  בראש  אצלי 
עושה מי שמכניסה את האשה הזאת 
לביתה לראש השנה, על זה אמרו חז”ל 
‘גדולה הכנסת אורחים יותר מקבלת 
פני השכינה’, אברהם אבינו זכה וקיים 
מצוות ברית מילה, והוא מאוד מאוד 
והוא  למילה,  השלישי  ביום  חלש, 
והקב”ה  אורחים,  להכניס  רצה  מאוד 
עליו  וריחם  חלש  הוא  כמה  ראה 
יהיה  שלא  כדי  נוראי  חמסין  ועשה 
עסוק בהכנסת אורחים, והקב”ה הגיע 
אבינו  שאברהם  ברגע  אבל  לבקרו, 

ראה שלש ערבים אורחים, הוא אמר 
יש  אבל  מתנצל  מאוד  אני  להקב”ה, 
את  לקבל  הולך  ואני  אורחים  כעת 
נשאר  לא  אבינו  אברהם  האורחים, 
עם השכינה, אלא רץ לאורחים, וחז”ל 
הכנסת  שגדולה  מזה  אותנו  מלמדים 
השכינה,  פני  מקבלת  יותר  אורחים 
להכניס  אפשרות  יש  אחת  לכל  לא 
אחרות לביתה, אבל אשרי מי שיש לה 

את האפשרות.

לפתוח את דלתות הלב לילדים 
הקטנים

ואני רוצה להדגיש שלפתוח דלת 
הכוונה לא רק לקבל אורחים אחרים, 
ולא רק לקבל ילדים נשואים, אלא כל 
אמא שהיא יושבת עם ילדיה הקטנים 
ופותחת להם את דלתות הלב, מקיימת 
בראש  רק  לא  וזה  אורחים,  הכנסת 
היתה  היא  השנה,  בכל  אלא  השנה 
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היתה  היא  כנסת,  לבית  לרוץ  יכולה 
מעשיות  סיפורי  לשמוע  לרוץ  יכולה 
וקצת דיבורי חיזוק, אבל היא פותחת 
יושבת  היא  שלה,  לילדים  הלב  את 
זוכה  היא  ואז  הילדים,  עם  בבית 
שהקב”ה פותח לה את דלתות שערי 

שמים.

גדולת נשים הצדקניות

אני רוצה להגיד לכם, שכל הדברים 
מה  בשיעורים  ששמעתן  הנוראים 
שהנשמות עוברות אחרי קבורתן, לא 
הדברים  הנשים,  על  בכלל  התכוונו 
הם  כי  לגברים,  רק  שייכים  האלו 
יש  כי  עבירות,  בפגם  רח”ל  נופלים 
להם ניסיונות קשים ומרים שאי אפשר 
עוברת  לא  צנועה  אשה  אבל  לתאר, 
את כל הדברים האלו, אם היא הלכה 
היא  וחסד,  בחן  בעדינות  בצניעות 
הנוראים  הדברים  כל  את  עוברת  לא 

האלו אחרי פטירתה, ולצערי הרב יש 
שחושבים שללכת פרוץ זה דבר יפה, 
שיש  הטוב  הטעם  את  קולטים  ולא 
מתנהגים  ישראל  שבני  ב”ה  בעדינות, 
ומכאן  בקדושה,  שמורים  ומאוד  טוב, 
ועושה,  מוסיפה  שהאשה  מה  כל 
הכל רווח, אם היא פתחה את הדלת 
למישהו, או את הלב, זה כבר תוספת, 
או שהיא  למישהי,  היא הקשיבה  אם 
הרגשה  ונתנה  טובה,  מילה  נתנה 
טובה, לא צריך כלום יותר מהקשבה 
וחיוך, לפעמים חושבים שצריך לדעת 
היא  והאמת  לייעץ,  ומה  לענות  מה 
שלא צריך כלום, רק להקשיב, זו מצוה 
כל כך גדולה, פשוט להקשיב לחברה, 

להקשיב לאחות, ולתת להם חיוך.

סדר היום בראש השנה

היום  סדר  איזה  שואלות  הנשים 
אלו  אז  השנה,  לראש  לעשות  צריך 

להן  יש  לאומאן,  נוסעים  שהבעלים 
בעיר,  הבעל  אם  כי  מאוד,  קל  סדר 
מהבית  שחוזר  עד  לו  לחכות  צריך 
כנסת עם ה’לשנה טובה’ עד שיעשה 
קידוש, אבל כשהוא לא בעיר, הנשים 
מתלבשות בבגדי חג, ומדליקות נרות, 
ומיד עושים את הסעודה, קידוש, חלה 
אחת  מברכים  בדבש,  תפוח  בדבש, 
ואחרי  טובה’,  ב’לשנה  השניה  את 
והולכים  שמע  קריאת  קוראים  זה 
לישון, כשקמים בבוקר, זה תלוי איזה 
ילדים יש בבית, אם יש ילדים גדולים 
ששומרים על הקטנים אפשר להיכנס 
או  שופר,  לשמוע  מדרש  לבית 
שאפשר ללכת עם הקטנים עד לבית 
על  תשמור  מהבנות  ומישהי  מדרש, 
הקטנים בחוץ, כי אסור להיכנס לבית 
מדרש עם תינוקות להפריע לאחרים, 
ולמי שאין בכלל ילדים קטנים בבית, 
נשים  בעזרת  מקום  לקנות  אפשר 
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ואפשר להתפלל את כל המחזור, יש 
שם תפילות נהדרות.

הבכיות של נשות ישראל

לאבא  עוזר  הייתי  ילד  כשהייתי 
של  כנסת  הבית  את  לסדר  שלי 
כמו  שם  מתפללים  קארלסבורג, 
בסאטמאר, מסיימים להתפלל מוסף 
ובשבע  אחה”צ,  בשש  השנה  בראש 
הייתי  לא  אני  למנחה,  חוזרים  בערב 
הייתי  כי  הסעודה,  את  לאכול  הולך 
צריך בזמן הזה לסדר את הבית מדרש 
למנחה, והייתי נכנס לסדר את העזרת 
נשים, וראיתי שם ערמות גבוהות של 
ניירות טישו משומשים בדמעות, ואני 
לנשים  זה  טוב  איזה  לעצמי,  חשבתי 
הלב  את  ולהשיח  לבכות  שיכולות 
אצל הגברים אפשר למצוא טישו פה 
צרה  לו  שיש  מישהו  אולי  שם,  טישו 
המחזור  תחת  למצוא  אפשר  נוראה 

תחת  היה  הנשים  אצל  אבל  טישו,   2
טבע  זו  טישו,  של  ערימה  מחזור  כל 
כל כך טוב שאפשר לבכות אל ד’, על 
תפילות  בזכות  שרק  אמר  רבינו  זה 

הנשים משיח יבוא.

מידת השמחה

והעבודה הכי חשובה שעליה צריך 
עבודת  היא  השנה,  בראש  להתמקד 
כל  את  שורפת  שמחה  השמחה, 
הקליפות, כמובן שראש השנה זה לא 
בשמחה,  להיות  חייבים  אבל  פורים, 
לנו את הקב”ה, שמחים  שמחים שיש 
שאנחנו  שמחים  יהודים,  שאנחנו 
זוכים לשמור שבת, שמחים שבישלנו 
שמחים  לשבת,  מאכלים  השנה  כל 
שיש לנו מזוזה בבית, שמחים שזוכים 
שזוכים  שמחים  בעדינות,  להתלבש 
תורה  לתלמודי  הילדים  את  לשלוח 
ולבתי ספר, מבחוץ אי אפשר לראות 

ליד  אחת  עומדות  נשים  שתי  כלום, 
השניה בתחנת אוטובוס, שניהן אמרו 
אבל  לאוטובוס,  שעלה  לילד  ‘ביי’ 
אחת דיברה יפה לילד, מילים טובות 
ומעודדות, אני כל כך שמחה שאתה 
שווה  החיים  כל  תורה,  ללמוד  הולך 
לי כשאתה הולך ללמוד תורה, ואמא 
שיהיה  עליך  להתפלל  עכשיו  הולכת 
ושתצליח  תורה,  בתלמוד  טוב  לך 
צעקה  והשניה  שמים,  ויראת  בתורה 
עצלן  לאוטובוס,  כבר  לך  הילד,  על 
בוקר  כל  זז,  לא  אתה  רע,  ילד  אחד, 
ואתה  מהכלים  אותי  מוציא  אתה 
אותו  סחבה  ובקושי  מציית,  לא 
כל  את  ראה  הקב”ה  רק  לאוטובוס, 
שמחה  עם  רק  זה,  לפני  שהיה  מה 
רק  באמת,  הילד  על  להשפיע  אפשר 

עם שמחה אפשר לגדל ילדים טובים.
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גדולת תפילת האמהות על בניהן

יש לי חבר שהוא מלמד בתלמוד 
תורה  בתלמוד  אצלינו  לא  תורה, 
אבל  אחר,  במקום  אלא  ברסלב 
שאצלו  לי  ואמר  ברסלב,  חסיד  הוא 
תלמוד  בכל  כמו  זה  תורה  בתלמוד 
מותאם  להיות  יכול  שלא  מי  תורה, 
ממנו,  שמצפים  לתבנית  בדיוק 
זה  ואחרי  לטיפולים,  אותו  מוציאים 
ושוב  לכיתה  שוב  אותו  מחזירים 
מוציאים אותו וכו’, והוא אמר למנהל 
שהוא מוכן להיות מלמד בתנאי אחד, 
בכיתה,  נשאר  לכיתה,  שמגיע  שמי 
אי  אבל  יבוא,  שלא  בריא  שלא  מי 
ולהכניס  הילד  את  להוציא  אפשר 
ושוב להוציא, אמרו לו שכעת מגיעה 
כיתה קשה, כי יש שם ילד עם הרבה 
בעיות ואף אחד לא רוצה להיות לידו, 
וזה הכיתה שמתחילים ללמוד גמרא, 
והילד הזה יש לו כל כך הרבה בעיות, 

ובנוסף לכל הבעיות יש לו משקל יתר, 
הוא  לבד,  להתלבש  מצליח  לא  והוא 
חייב דחוף ללכת לטיפולים וכו’, אמר 
לעשות  עצמי  על  מקבל  אני  המלמד, 
מאמין  אני  כי  שמים,  ירא  לילד  אותו 
בוכה  שהיא  שלו  אמא  של  בדמעות 
המוסד  ואם  הנרות,  בהדלקת  עליו 
נותנת  שהעירייה  הכסף  את  צריך 
לטיפולים, אני מוכן לחתום שהוא יוצא 
כל יום לטיפולים, והחבר שלי סיפר לי 
שעברו כמה שבועות והוא נהיה הילד 
הכי טוב בכיתה, בסוף השנה הוא היה 
המסכת  כל  על  שנבחן  היחיד  הילד 
ושאלתי אותו מה היה החשבון שלך, 
איך ידעת את זה מראש, הוא אמר לי, 
אני מאמין בתפילות של האמא בנרות, 
ליד  עומדת  שהאמא  בזה  מאמין  אני 
את  תפתח  רבש”ע  ואומרת,  הנרות 
הראש של מוישי שלי, רבש”ע תעזור 
לילד שלי, וכשהאמין בכח זה הוא ראה 

את הפירות.

מצוות תשובה

הכל  לעשות  מנסה  הרע  היצר 
שהבן אדם לא יהיה שמח, והוא אומר 
כבר  אתה  כלום,  שווה  לא  אתה  לו, 
אבוד, והאדם צריך להגיד לעצמו, בא 
נגיד שזה נכון, אני כבר אבוד ואני לא 
את  לתקן  יכול  אני  אבל  כלום,  שווה 
זה, אני יכול לשוב בתשובה, כמה זמן 
לוקח לעשות תשובה? תשובה עושים 
מתנצל,  אני  רבש”ע  אחדים,  ברגעים 
היה  הראשון  אדם  לי,  תמחל  רבש”ע 
בגן עדן והקב”ה אמר לו תאכל מכל 
תאכל,  אל  אחד  מעץ  ורק  העצים 
אחרי זה הוא אכל מהעץ, שאל אותו 
הקב”ה מה עשית, האם אכלת מהעץ, 
את  לסיים  אחד  ברגע  יכול  היה  הוא 
הכל, הוא היה יכול להגיד, רבש”ע אני 
מתנצל, רבש”ע יותר אני לא יעשה את 
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זה, אני רוצה לשוב בתשובה, ובמקום 
לא אשם,  אני  להקב”ה,  הוא אמר  זה 
לזה,  אותי  דחפה  היא  אשמה,  חוה 
אמרה  והיא  לחוה  הקב”ה  הלך  ואז 
שאל  לא  אחד  אף  אשם,  שהנחש 
תגידו:  זה,  את  עשיתם  למה  אתכם 
רבש”ע, כן, אכלנו ואנחנו רוצים לשוב 

בתשובה.

קין במצוות תשובה

קין הרג את אחיו הבל, והוא בכה 
לו  מחל  מיד  לו,  שימחל  להקב”ה 
הקב”ה והבטיח לו ששבע דורות שלו 
אדם  שאל  זה  ואחרי  מזה,  יפגעו  לא 
את קין, מה נעשה בדינך, ענה לו קין, 
הסתדרתי  ונתפשרתי,  עשיתי תשובה 
עם הקב”ה, אמר לו אדם הראשון, מה? 
אמרתי  אני  קין,  לו  אמר  עשית?  מה 
סליחה  מבקש  ואני  חטאתי  להקב”ה 
כתוב במדרש שאדם הראשון התחיל 

להכות את פניו, איך לא ידעתי מעצה 
שנה  ושלושים  מאה  הרי  זו,  טובה 
שאני נע ונד בעבירות, רק בגלל שאני 

לא ידעתי שאפשר לעשות תשובה

מצוות תשובה – מצווה כה קלה 
ומתוקה

קל  כך  כל  היקרים,  ישראל  בני 
להקב”ה,  תגיד  בתשובה,  לשוב 
סליחה, רבש”ע אני הילד שלך, תמחל 
ותלווה  חזרה,  הדרך  את  לי  תראה  לי, 
אותי בכל צעד ושעל שלא אפול שוב 
וקל,  מתוק  כך  כל  דבר  היא  תשובה 
האדם,  את  ומפיל  מגיע  הרע  היצר 
צריך  אתה  לו,  אומר  הוא  זה  ואחרי 
לעשות תשובה, זה לא כל כך פשוט, זה 
מאוד קשה, והוא משקר עלינו, אפשר 
רבש”ע  ולהגיד  הכורסא  על  לשבת 
אני כל כך שבור אני רוצה לחזור אליך 
וכך עושים תשובה, הס”מ משגע את 

האדם שצריך לעשות דברים רחוקים 
בתשובה  לשוב  אפשר  ואי  ומוזרים 
אני  להקב”ה  אומר  והאדם  זה,  בלי 
שאני  ושלשום  אתמול  אמרתי  כבר 
לזה  מתכוון  אני  וכעת  בתשובה,  שב 
אלף  אמרתי  שכבר  ואף  ברצינות, 
פעם שאני מתכוון ברצינות, אבל אני 
באמת מתכוון ברצינות, כי אני באמת 
רוצה  לא  אני  בתשובה,  לשוב  רוצה 
לדבר לשון הרע, מה לעשות שכשאני 
שזה  לגמרי  שוכח  אני  לדבר  מתחיל 
לא  אני  לי,  תעזור  רבש”ע  הרע,  לשון 

רוצה לדבר כך.

אם יש זמן – אומרים תיקון הכללי

הדין  יום  לפני  עומדים  אנחנו 
הגדול והנורא, והקב”ה בוודאי יכתוב 
נזכור  בואו  ומבורכת,  טובה  שנה  לנו 
מה אנחנו צריכים לעשות בימים אלו, 
דלת  לפתוח  שיכול  מי  ראשון  דבר 
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למטה, יפתחו לו דלת למעלה, זה נכון 
כל הראש השנה  לבכות  תוכלו  שלא 
אשה  עוד  כאן  יש  כי  התהלים  עם 
גם  תוכלו  כך  גמור,  בסדר  וזה  בבית, 
להיות בשמחה, ותצטרכו להגיד איזה 
באומאן,  שאתם  תשכחו  ואל  בדיחה, 
איפה שהבעל נמצא, שם אתן, אשתו 
כגופו, ומי שיכול באמצע ראש השנה 
לתפוס תיקון הכללי הכל רווח, שאלו 
אותי לאחרונה שיש לאשה רק שבע 
הזה  בזמן  האם  ביום,  פנויות  דקות 
ה’יום  את  או  הכללי  תיקון  להגיד 
אומרים  כל  שקודם  כמובן  תהלים’, 
השנה,  בראש  רק  ולא  הכללי,  תיקון 
את זה אומרים כל השנה, וכשאומרים 
מילים  כמה  מוציאים  הכללי  תיקון 
לי,  תעזור  רבש”ע  השי”ת,  אל  מהפה 
מתקשרים אלי כל יום מהתלמוד תורה 
שמוישי שלי משתולל ומפריע בתלמוד 
תורה, אני לא יודעת מה לעשות, חבל 

שנשים צדקניות לא יודעות את הסוד 
של הכח של התפילות שלהן.

להתברך מההורים והסבים והסבתות

יום  לפני  שיעור  עוד  יתקיים  לא 
כיפור, כי עד שמגיעים חזרה מאומאן 
וכו’, לכן כעת הזמן להגיד שמי שיש 
לו כמה דקות פנויות לפני יום כיפור, 
צריך לעלות להורים, לסבא ולסבתא, 
זו מצוה  לקבל ברכה לשנה החדשה, 
גדולה, גם אם צריך לנסוע כמה שעות 
נסיעה, תקחו רכב ותסעו, אם יש סבא 

רבא, תתפסו ברכה ממנו.

בקשת מחילה – הכל לטובתכם

בפרשת  רק  יהיה  הבא  השיעור 
נח בעז”ה, ולכן אני רוצה כעת לפייס 
קצת  מעיר  אני  לפעמים  כולכם,  את 
לא  עצמי  על  מקבל  אני  בתקיפות, 
מהיום  רך  אהיה  אני  תקיף  להיות 

ברצינות,  לזה  מתכוון  אני  והלאה, 
הרה”ק  אם  בדיחות,  עושה  לא  אני 
בליל  לעמוד  יכול  היה  מסאטמאר 
סליחה  לבקש  נדרי,  כל  לפני  יו”כ 
מהציבור, אני חייב לשכב על הרצפה 
תירוץ  שום  אין  לי,  שתמחלו  ולבכות 
לו  מותר  יהיה  קהילה  שמנהיג  שמי 
אני  יפה,  לפגוע באנשים, צריך לדבר 
אחד  לכל  יפה  לדבר  עצמי  על  מקבל 
לי  תאמינו  אחד,  לאף  להכאיב  ולא 
רוצה  רק  אני  אינטרס  שום  לי  שאין 
שתחיו חיים טובים, לפעמים הולכים 
ולחתוך  לדקור  צריך  והרופא  לרופא, 
סך  הוא  להכאיב  רוצה  לא  הוא  אבל 
הכל רוצה שיהיו בריאים, לפעמים אני 
להם  שאסור  למשפחה  להגיד  צריך 
אסור  כי  כשר,  לא  בטלפון  להחזיק 
לאמא בישראל ללכת עם סמארטפון, 
אל תכעסו שאני מדבר מזה, אל תדברו 
מתכוון  אני  תקיף,  מדי  שנהייתי  נגדי 
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שאבוא  רוצים  אתם  מתי  לטובתכם, 
כבר  כשהבית  לבוא  האם  לעזור, 
כל  את  ראו  כבר  כשהילדים  מפורק, 
עם  מסתדרים  הילדים  הרי  הלכלוך, 

הטלפון יותר מההורים. 

מוהרא”ש ביקש להעיר

מבקש  כשאני  עלי  תכעסו  ואל 
שהצדיקים  מה  את  לעשות  ממכם 
שערות  את  להוריד  אמרו,  הקודמים 
כראוי,  הראש  את  ולכסות  הראש, 
ושתתלבשו בצניעות, אל תכעסו עלי, 
הבעיות  כל  את  להוציא  רוצה  רק  אני 
לפגוע  מתכוון  לא  אני  שלכם,  מהבית 
באף אחת, אני יודע שכל הרוע בבית 
מבקש  וכשאני  אלו,  מדברים  מגיע 
חברות  עם  תדברו  שלא  ממכם 
תכעסו  אל  הדרשות,  על  שצוחקות 
לטובתכם,  רק  מתכוון  אני  כי  עלי, 
ואגיד לכם את האמת, אני הייתי רוצה 

לשבת בפינה ולא להעיר לאף אחד, רק 
לחייך לכולם ולתת מילים טובות, אבל 
מוהרא”ש ציווה עלי שאני כן יעיר לכם 
אותי  שאל  אחת  פעם  לכם,  יגיד  וכן 
מוהרא”ש על יהודי האם אני רב איתו, 
טוב  חבר  הוא  ושלום  חס  לו  אמרתי 
למה  אז  מוהרא”ש  אותי  שאל  שלי, 
אתה לא מעיר לו, למה אתה לא אומר 
לא  אתה  בבית,  צניעות  שיכניס  לו 
רואה שכל הבית שלו בדרך להתפרק, 
להלביש  שצריך  לו  ותסביר  לו  תעיר 
הילדים  ואת  בצניעות,  הילדים  את 
צריך לחנך לצניעות בגיל קטן, כי אם 
יתחילו להעיר לילדות כשהן כבר בת 
14 שצריך ללבוש גרביים, יש לה כבר 
דעה, היא לא רוצה, זה עושה לה זיעה 
וכו’, אבל הילדות הקטנות לא מזיעות 
כלום, מה שההורים  להן  ולא מפריע 
גם  ואני  לי,  תמחלו  יעשו.  הם  יגידו 
לכולנו  ימחל  והקב”ה  לכולכם,  מוחל 

השנה,  ראש  זה  מה  תזכרו  אבל 
שמחה, רק שמחה, ובכן צדיקים יראו 
וישמחו וישרים יעלוזו וחסידים ברינה 

יגילו.

קבלה טובה – לדבר יפה בבית

נושא  עוד  על  לדבר  חייב  אני 
שיעור  להיות  הולך  לא  כי  אחד, 
ולכן  נח,  פרשת  עד  שבועות  כמה 
אחד,  נושא  מעוד  לדבר  רוצה  אני 
לראש  טובה  אנשים מחפשים קבלה 
טוב,  משהו  לקבל  אפשר  מה  השנה, 
עצמכם  על  תקבלו  לכם,  מייעץ  אני 
הבעל  אל  יפה  לדבר  אחת:  קבלה 
לא  זה  לו,  בו, אל תכאיבו  אל תפגעו 
עוזר כלום כשמדברים כך, ואני מדבר 
כשהוא  צודק,  לא  כשהבעל  כעת 
מתנהג כמו חיה רעה, הוא עסוק כל 
והוא מתעלם ממך  היום עם חברים, 
ומרגשותיך, ואת מרגישה פח אשפה 
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שלו, את מכינה לו אוכל, ומסדרת את 
והוא  בשבילו,  יפה  ומתלבשת  הבית, 
אוכל  הביתה  נכנס  הכל,  על  פס  שם 
קצת ובורח לחברים שלו, הוא באמת 
יפה,  אליו  תדברי  את  אבל  רעה,  חיה 
זה מאוד  רק כך תוכלי להשפיע עליו, 
מאוד קשה, זה נסיון לא קל, זה מאוד 
המצב  אבל  פשוט,  לא  המצב  מכאיב, 
לא ישאר כך אם תשתמשי בעצה של 
בכל  צריך  ביתה,  בנתה  נשים  חכמת 
רק  טובה,  ומילה  חיוך  לו  לתת  הכח 

כך הוא ישתנה.

תפילה והתבודדות וחברה טובה

הולכת  שאת  מרגישה  את  ואם 
להתפוצץ מבפנים, יש לנו את העצה 
של רבינו, תפילה והתבודדות, רבש”ע 
תעזור לי אני מתפוצצת, וכמובן שלזה 
וחברה  טובה’,  ‘חברה  לעזור  גם  יכול 
בך  שמתגרה  חברה  לא  זה  טובה 

איך  וכו’  בטלפון  תמונות  בשליחת 
את נראית ואיך אני נראית וכו’, חברה 
תדבר  לא  שהיא  חברה  היא  טובה 
לחתום  יכולה  שאת  חברה  עלייך, 
שאחרי שאת דיברת וסיפרת לה את 
ישאר  זה  שלך  הפרטיים  הדברים 
אצלה, והיא רק תגיד לך: את תראי שד’ 
יעזור לך, כולן עוברות את זה, גם אני 
עברתי את זה, וכל הצדקניות הגדולות 
עברו  הגדולים  הצדיקים  את  שהולידו 
את זה, כך היו חייה של הרבנית פיגא 
רבינו  של  אביו  כי  רבינו,  של  אמה 
הרה”ק ר’ שמחה לא היה בבית בכלל, 
הוא היה צדיק גדול והסתובב ביערות, 
והיא ישבה לבד בבית, ומאוד כאב לה 
שאין לה אף אחד, וכך היא זכתה לבן 

כזה צדיק, רבינו הקדוש.

כל הצדיקות התמודדו לבד כלביאות

בנו  שמחה,  ר’  של  בנו  היה  רבינו 

היה  וכך  מהורדאנקא,  נחמן  ר’  של 
נחמן  ר’  רבינו  של  הסבא  אצל  גם 
אחרי  מיד  ברח  שהוא  מהורדאנקא, 
החופה שלו, כי הוא ראה ברוח הקודש 
את  תוליד  שהיא  ברגע  תמות  שהיא 
טוב  שם  הבעל  אבל  הראשון,  הילד 
הרבה  אצל  היו  וכך  לחזור,  לו  אמר 
הביתה,  הלך  לא  שהבעל  צדקניות 
אצל חלקן זה היה כי הבעל היה צדיק 
גדול והתבודד ביערות, ואצל אחרות 
עם  ודיבר  ישב  הבעל  כי  היה  זה 
ישב  הבעל  כי  אחרות  ואצל  חברים, 
והשתכר, אבל הצד השווה של הנשים 
להחזיק  אריות  כמו  שנלחמו  האלו, 
את הבית לבד עם עשר האצבעות, הן 
היו ממש לביאות, וחיזקו את הילדים 
וקראו  תורה,  לתלמוד  אותם  ושלחו 
הרגישו  והן  שמע,  קריאת  איתם 
בשקט  ובשקט  מהכוחות,  שנופלות 
מכתבים  ששלחו  או  ד’,  אל  התפללו 
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ליראי השם או שהלכו לבקש ברכות 
שהן  וחיזוק  כח  לקבל  השם,  מיראי 
הלך  הבעל  בעל,  להם  אין  לבד,  לבד 
להמר כסף באיזה מקום ולהפסיד את 
הכסף, במקום זה היה יכול להמר את 
הכסף בבית, ולהישאר עם רווח לנצח 
אם הוא היה נותן את זה לאשתו את 
הכסף שתוכל לקנות בגד חדש לחג, 
אבל הנשים האלו הלכו לשמוע דברי 
אותן  חיזקו  והצדיקים  הצדיקים, 
הם  ואכן  נחת,  הרבה  יראו  שבוודאי 

גידלו ילדים צדיקים.

שנה טובה ומתוקה

נגיד  ואנחנו  חדשה,  שנה  מגיע 
על  מקבלות  אנחנו  רבש”ע  להקב”ה, 
הקרובה,  בשנה  לבעל  לחייך  עצמינו 
אתה  והקב”ה  לו,  מגיע  לא  אם  גם 
תחייך אלי גם אם לא מגיע לי, ואזכיר 
השנה  ראש  של  שהעיקר  שוב,  לכם 
זה שמחה, תלכו הביתה ותעשו עוגות 
רוצים,  שאתם  מה  כל  או  לחג  דבש 
דברים  הבעל  של  למזוודה  תכניסו 
לכם  יתן  וד’  לאומאן,  שיקח  טובים 
טובה  ושנה  טובה  וחתימה  כתיבה 
מן  הברכות  בכל  תבורכו  ומבורכת, 

קיימא  של  זרע  לכם  יתן  ד’  השמים, 
דורות ישרים ובריאים, בריאות לבעל 
לילדים,  ובריאות  לאשה  ובריאות 
לכם  יעזור  וד’  נחת,  המון  מהן  ותרוו 
להיות  ולא  בשמחה,  להיות  שתוכלו 
של  החסרונות  אחרי  בחיפוש  עסוק 
השני, תראו רק את הטוב אצל אחרים, 
תנקו את המשקפיים, לפעמים רואים 
נקודות שחורות אצל אחרים, אבל זה 
רק על המשקפיים שלנו, ולשנה טובה 
תכתבו ותחתמו לאלתר לחיים טובים 
ארוכים ולשלום ושנה וטובה ומתוקה

א
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שיעור לפרשת נח תשפ”ה

להודות לד’ על החגים ועל אומאן

את  שוב  מתחילים  השם  בעזרת 
שיעורי החיזוק לשנת תשפ”ה, פרשת 
השבוע היא פרשת נח, ונתחזק קצת 
בדברים שהתורה אומרת בפרשת נח, 
השיעור  את  לפני שאני מתחיל  אבל 
אני רוצה להודות את השי”ת, על חודש 
תשרי הנפלא שעבר עלינו, זה התחיל 
בראש השנה אצל רבינו, כל אחד מסר 
את נפשו להגיע לרבינו, וכמובן כל מי 
שהגיע צריך להודות לאשתו שדחפה 
אותו לכך, כי כאן בהיכל הקודש אמר 
יכול למנוע  מוהרא”ש שאף אחד לא 

אם  אף  לרבינו,  מלבוא  האברך  את 
קול  בת  ויגיע  יפגשו  והארץ  השמים 
מן השמים שלא נוסעים לאומאן, לא 
מקשיבים לאף אחד ונוסעים, כי רבינו 
אמר שצריך לציית לכל דבר שהצדיק 
אומר, חוץ מדבר אחד שלא מצייתים, 
אם הצדיק אומר לא לבוא אליו לראש 
אבל  ונוסעים.  לו,  מצייתים  לא  השנה 
לא  האשה  שאם  מוהרא”ש  לנו  אמר 
מאפשרת לבעל לנסוע והבית יתפרק 
זכו  וכשהבעלים  נוסעים,  לא  ח”ו, 
לנסוע לאומאן, מגיעה התודה לעזרת 

נשים.

פינת יקרת – קרית ברסלב

יפים,  כל  ימים  לנו  היו  זה  אחרי 
הכיפורים,  ויום  תשובה,  ימי  עשרת 
כח  לנו  שהיה  הקב”ה  לך  תודה 
הסוכות  ימי  הגיעו  זה  אחרי  לצום, 
‘קרית  לעיירה  הגעתי  הנפלאים, 
ברסלב’ בליברטי, כל כך כיף כאן, יש 
כאן אנשים כל כך טובים, יש כאן כל 
כך הרבה חסד, אברך סיפר לי שנולד 
לו ילד בין ר”ה ליו”כ, ואין לו משפחה 
כאן באמריקה, כי הוא ואשתו מגיעים 
כל  על  לי  סיפר  הוא  ישראל,  מארץ 
כמה  בהתחלה  מיד  לו,  ששלחו  מה 
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משפחות הציעו לו לקחת את הילדים, 
עד  אוכל,  להגיע  התחיל  זה  ואחרי 
מבקש  אני  החג,  ימי  לכל  שיעור,  אין 
ישאר  שזה  תעזור  רבש”ע  מהקב”ה, 
שלי  שהעבודה  לי  תעזור  רבש”ע  כך, 
לריק  ניגע  לא  למען  לטמיון,  תלך  לא 
פינה  כאן  ושישאר  לבהלה,  נלד  ולא 
יפה עד ביאת המשיח, ושבקרוב נזכה 

להיוושע.

לשמר את הקבלות הטובות של ימי 
החג

לשבת  שזכינו  הקב”ה  לך  תודה 
בסוכה, מוקפים בשמותיו של הקב”ה, 
לאחוז  וזכינו  מינים,  בד’  לאחוז  זכינו 
אמר  רבינו  הקב”ה,  של  בשמותיו 
אוחזים  ביד,  מצה  שכשאוחזים  פעם 
מצה,  לאכול  אמר  מי  כי  בהקב”ה, 
והמים  הקמח  את  לערבב  אמר  מי 
ולעשות כך וכך, הקב”ה אמר לעשות 

את זה, ולכן כשאנו מחזיקים בד’ מינים, 
אנו מחזיקים בידיו של הקב”ה, כי הוא 
המינים  ארבעת  את  לקחת  לנו  אמר 
לראות  מחובתינו  ועכשיו  האלו, 
שהאש וההתלהבות של הימים טובים 
תישאר אצלינו בימות החורף הקרים, 
אני בטוח שכל יהודי ובכל בית יהודי 
אמרו להקב”ה בימים אלו, רבש”ע אני 
הולכת  אני  רבש”ע  טוב,  להיות  הולך 
להיות אמא טובה לילדים, אני הולכת 
הולכת  אני  לבעלי,  טובה  אשה  להיות 
לדבר אליו יפה, רבש”ע אני לא הולכת 
הולכת  אני  אחד,  אף  על  רע  לדבר 
רבש”ע  אחרים,  על  טוב  רק  להסתכל 
במשך  בשמחה,  להיות  הולכת  אני 
כל ימי החג אנשים קיבלו על עצמם 
להחזיק  צריך  עכשיו  טובות,  קבלות 

בקבלות האלו לכל ימי השנה.

רבינו מרגיע את העולם ונותן עצות

השבוע  אומרת  הקדושה  התורה 
נח  צדיק’,  איש  נח  נח  תולדות  ‘אלה 
ונח  לשמים  נח  רגוע,  להיות  הכוונה 
‘נחמן’,  רבינו  של  השם  וזה  לבריות, 
התורה  אותנו,  ומנחם  מרגיע  רבינו 
נולד  כשנח  שעבר  שבוע  מספרת 
ממעשינו  ינחמנו  ‘זה  עליו  אמרו 
שעד  מסביר  ורש”י  ידינו’,  ומעצבון 
שנח נולד לא היו להם כלי מחרישה, 
ונח הגיע והרגיע את העבודה הקשה, 
וזה מעניין מאוד, כי צריך לדעת האם 
איך  ידעו  ולא  הסתדרו  לא  נח  לפני 
זו המציאות, ברגע שנח  לחפור, אבל 
חפירה,  כלי  להם  עשה  הוא  הגיע 
והכל השתנה, אנשים התחילו לחיות 
ברוגע בעבודתם, אותו דבר זה רבינו 
אמר  רבינו  מעצבון’,  ינחמנו  ‘זה 
בלי  מסתדרים  הגיע  שהצדיק  שלפני 
לא  הגיע  שהצדיק  אחרי  אבל  הצדיק, 
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מסתדרים בלי הצדיק, אנשים שואלים 
אחד  כל  הרי  רבינו,  את  צריך  למה 
וכל  השי”ת,  עם  לדבר  שאפשר  יודע 
בשמחה,  להיות  שצריך  יודע  אחד 
שרבינו  אחרי  שרק  היא  האמת  אבל 
ורבינו  פשוט,  לדבר  נהפך  הכל  הגיע 
הוא זה שנותן לנו את זה, וכעת אחרי 
שיש כבר כלי מחרישה, זה כזה פשוט 
שצריך להשתמש עם זה, לפני זה אף 

אחד לא חשב על זה.

עם סבלנות – אפשר להיות צדיק

‘אלה  השבוע  אומרת  התורה 
נח  איך  צדיק’,  איש  נח  נח  תולדות 
נהיה איש צדיק, כי הוא היה נח, הוא 
לו  היה  נוחות,  ברוע  הכל  את  עשה 
אפשר להיות צדיק רק  המון סבלנות, 
בנוחות  להתהלך  צריך  סבלנות,  עם 
וברוגע  בנוחות  לבעל,  בנוגע  וברוגע 
לא  דבר  ששום  לדעת  צריך  לילדים, 

יכול  לא  דבר  שום  אחד,  ברגע  מגיע 
לוקח  בית  לבנות  ברגע,  להשתנות 
עד  זמן  המון  לוקח  זה  זמן,  המון 
רוצה  אני  מהילדים,  נחת  שרואים 
להדגיש את זה לנשים הצעירות, שהיו 
ובמשך  כשהתארסו  בשמחה  מאוד 
ואחרי  האירוסין,  של  התקופה  כל 
השמלת  עם  שמחות  מאוד  היו  זה 
כלה, ופתאום אחרי החתונה יש להם 
צריך  בבית,  שמפריעים  דברים  מלא 
לדעת שלוקח זמן עד שיש קליק, עד 

שמצליחים להקים את הבית כראוי.

סבלנות בגידול הילדים

ילד  ונולד  עוזר  כשד’  דבר  אותו 
למזל טוב, צריך לדעת שזה לוקח זמן 
עד שהאשה נהיית אמא, בהתחלה זה 
נראה שהשמים נופלים, לא מסתדרים, 
התינוק לא רוצה לאכול, הוא לא עולה 
במשקל, יש לו כאבי מעיים, הוא לא 

נעצר,  שהעולם  מרגישים  טוב,  יושן 
העצה לזה היא סבלנות וסבלנות, אלה 
תולדות נח נח איש צדיק, כשיהיה ‘נח 
נח’ יהיה איש צדיק, כל דבר לוקח זמן

סבלנות ליראת שמים

ובפרט כשזה מגיע ליראת שמים, 
בן אדם רוצה להיות ירא שמים, הוא 
הוא  ופשוט,  טוב  יהודי  להיות  רוצה 
זמן,  המון  לוקח  שזה  לדעת  צריך 
כל  החליטו  שכבר  אומרים  אנשים 
ורק  טוב  להיות  פעמים  הרבה  כך 
למה  מבינים  ולא  זה,  אחרי  נפלו 
צריך  שכך  היא  התשובה  קורה,  זה 
אנחנו  לא מלאך,  הוא  בן אדם  להיות, 
הוא  היהודי  של  והיופי  מלאכים,  לא 
שוב  מתפלל  והוא  סבלנות,  לו  שיש 
הוא  טוב,  להיות  שרוצה  להקב”ה 
להיות  שרוצה  להקב”ה  שוב  מתפלל 
בשמחה, ובסוף הוא יראה שד’ ישמע 
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לתפילות שלו.

לא להיות עם רגשי אשמה כשלא 
מצייתים

משהו  ממכם  לבקש  רוצה  אני 
לא  הילדים  אם  הילדים,  בחינוך 
מצייתים לכם, אל תאשימו את עצמכן 
את  מאשימות  שנשים  נורא  דבר  זה 
לעצמן,  להגיד  מתחילות  הן  עצמן, 
טובה,  אמא  להיות  יכולה  לא  ‘אני 
אני  אמא,  להיות  בכלל  לי  אסור 
חייבת דחוף לדבר עם איזה מטפלת’, 
מלח  מוסיפה  כלל  בדרך  והמטפלת 
באמת  שהיא  ואומרת  הפצעים  על 
לא יכולה להיות אמא, ושתחשוב טוב 
ואני  ילדים,  עוד  ללדת  לה  מותר  אם 
מה קרה שד’  לא מבין מה כבר קרה, 
נתן לך ילדים בריאים עליזים וקופצים, 
וכי בגלל זה את לא יכולה להיות אמא 
לא  שלך  שהילדים  בגלל  וכי  טובה, 

אומר  זה  הראשונה  בפעם  שומעים 
שאת לא יכולה להיות אמא? זה אומר 
פעם  שוב  הילד  ואם  בריא,  שהבית 
צעקת  פעם  שוב  ואת  משהו  שפך 
עליו, אל תתחילי להאשים את עצמך 
שצעקת עליו, אל תלכי לאיזה רווקה 
זקנה עם שערות לבנות שחקרה אצל 
האומות העולם איך נהיים אמא, האם 
רק  אמא?  זה  מה  בכלל  יודעת  היא 
את יודעת מה זה אמא! היום הילדים 
הקשיבו לך אחרי פעם אחת, ואתמול 
פעמים,  עשרים  אחרי  רק  הקשיבו 
אתמול הילדים חזרו הביתה ולא ידעת 
רצית  ורק  אונים  מחסור  לעשות  מה 
יושבים  הם  והיום  בבכי,  להתפוצץ 
ואת  ערב,  ארוחת  לאכול  יפה  כך  כל 
הכי  את המשפחה  לך  שיש  מרגישה 
טובה, ככה זה אמא יהודיה, ומחר הם 
שרק  מה  כל  את  וישפכו  ירקדו  שוב 
יראו, רק אל תאשימי את עצמך, ואל 

שום  תיקחי  ואל  טיפול,  לשום  תלכי 
בריאה  אמא  את  תרופה,  ושום  כדור 

לילדים בריאים.

ויטמינים של רבינו

שלימות  חנויות  יש  בארה”ב  כאן 
שמנים  דבר,  לכל  פתרון  להם  שיש 
את  אם  דבר,  לכל  ויטמינים  עם 
מתעצבנת על הילד שלך תקחי שמן 
כזה, ואם כואב האוזן תקחי שמן כזה, 
וזה  כזה,  שמן  תקחי  האף  כואב  ואם 
שמאמינים  דבר  כל  כי  עוזר,  באמת 
אם  שאף  אומרים  חז”ל  עוזר,  בו 
מאמינים בחתול, החתול יכול לעזור, 
אמהות רצות לחנויות כאלו ובטוחות 
כי  תרופה,  איזה  לקחת  שחייבות 
וניקח  בואו  אותן,  מעצבנים  הילדים 
יש  לרבינו  רבינו,  של  התרופה  את 
שזה  כשמרגישים  מעולות,  תרופות 
ד’,  עם  ומדברים  הולכים  לוחץ, 
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ומספרים לו את הכל, רבונו של עולם 
רבונו  הילדים,  עם  מסתדרת  לא  אני 
בשמחה,  להיות  לי  תעזור  עולם  של 
רבונו של עולם תעזור לי שאקבל את 
הילדים כמו שהם, רבש”ע הילדים שלי 
רוצה  אני  הביתה,  מעט  עוד  מגיעים 
להישאר רגועה, בין אם יצייתו לי ובין 
שאזכור  לי  תעזור  לי,  יצייתו  לא  אם 

שאני האמא והם רק ילדים.

לחנך אבל לא להאשים את עצמינו

מצד אחד חובה גדולה עלינו לחנך 
ושוב,  שוב  איתם  ונדבר  הילדים,  את 
ערב,  ארוחת  שיאכל  יפה  לילד  ונגיד 
אבל אם הוא לא יאכל ולא יקשיב ולא 
עצמינו,  את  נאשים  לא  אנחנו  יציית, 
גדולה לאדם מזה שהאדם  אין סכנה 
ולהגיד:  ומצפון,  מסתובב עם אשמה 
מוצלחת,  לא  אני  אותי,  אוהב  לא  ד’ 
שלי  הילדים  אותי,  צריך  לא  בעלי 

אומרים לי שאני אמא מגעילה... מה 
הוא  ככה,  3 אמר  בן  כבר קרה שילד 
לנו  אומרת  התורה  דעת,  ללא  ילד 
שילד עד גיל 13 וילדה עד גיל 12 אין 
צריכים  שאנחנו  נכון  זה  דעת,  להם 
הילדים,  את  ולחנך  הילדים  עם  לדבר 
שהם  לזכור  צריכים  גם  אנחנו  אבל 
בזה  עצמינו  את  להאשים  ולא  ילדים, 
שהם לא מצייתים, האשמה היא טריק 
של היצר הרע, אחרי שהאדם מאשים 
רע,  רוח  למצב  נכנס  הוא  עצמו  את 
הילדים  סובל  הבעל  סובלים,  וכולם 
והיצר  סובל,  עצמו  והאדם  סובלים 

הרע רוצה שכולם יסבלו.

התבודדות – בשפה אישית 

היא  העצה  שלנו,  העצה  מה  אז 
המתנה  והתבודדות,  תפילה  רק 
של  נוסח  שום  צריך  לא  רבינו,  של 
המדוברת,  בלשון  מדברים  תפילה, 

נדבר  אז  באידיש  מדברים  אנחנו 
אחרת  לשפה  שרגיל  ומי  באידיש, 
לדבר  רגיל  שהוא  בשפה  שידבר 
הלב  את  לשפוך  להרגיל  צריך  בה, 
שומע  שד’  לחשוב  אסור  להשי”ת, 
אידיש,  דווקא  או  קודש  לשון  דווקא 
כי אתה שומע תפילת כל פה, הקב”ה 
שומע כל שפה, והקב”ה עשה את כל 
בנוח  מרגישה  מישהי  ואם  השפות, 
בהיספנית  או  באנגלית  לדבר  יותר 
לדבר,  רגילה  שהיא  בשפה  שתדבר 
לא לחקות מה שאחרים מדברים, ולא 
לי  סיפר  מישהו  עצמינו,  את  לרמות 
חשוב,  ברסלב  חסיד  איזה  שהקליטו 
ושאלו  התבודדות,  עושה  שהוא  איך 
זה,  את  לשמוע  רוצה  אני  אם  אותי 
זה  מה  כי  מעוניין,  לא  שאני  אמרתי 
התבודדות, לדבר מתוך הלב שלי אל 
אחר  מישהו  איך  אשמע  אני  ואם  ד’, 
עושה התבודדות ואני יעשה אחרי זה 
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כמו שפלוני עושה, זה לא התבודדות, 
זה מזוייף, התבודדות זה כשאני מדבר 
עם השפה השבורה שלי, עם המילים 
שאני בקושי מסוגל להוציא את הפה, 
שאני  שרואים  בצורה  מדבר  כשאני 
בדיוק  מדברים,  איך  בכלל  יודע  לא 
זה התבודדות, וכך אני אומר להשי”ת, 
קח  הפחדים  את  ממני  קח  רבש”ע 
ממני את הדמיונות, רבש”ע תעזור לי.

הס”מ מנסה לעשות מריבות

ד’ עזר לנו והתחתנו, הקב”ה עשה 
ובהתחלה  הזיווג,  את  ומצאנו  נס  לנו 
אבל  זוג,  הבן  עם  שמחים  היו  כולם 
עומד  בית  לכל  שמחוץ  אומר  רבינו 
ולעשות  להיכנס  איך  ומחפש  הס”מ 
פירוד לבבות בין בני הנעורים, מישהו 
והשני מחזיר מילה, אמא  זרק מילה, 
שלי ואמא שלך, אתה מדבר על אמא 
וכדומה,  גנב!  שלך  אבא  הרי  שלי? 

ואחרי זה הולכים לישון מתוך מריבה, 
לפעמים זה לוקח יום ולפעמים יומיים 
או יותר, עד שמישהו נשבר ומתחילים 
שוב לדבר, כל זה עושה הס”מ שמנסה 
בבית  מריבה  איזה  להכניס  הכח  בכל 
הרבה פעמים אני מגיע לבית מדרש 
ומספרים לי שפלוני נפרד, ואני שואל 
מה קרה, אומרים לי שם היה באמת 
להם,  עונה  ואני  מאוד,  רציני  משהו 
אני יגיד לכם מה היה רציני, הוא אמר 
מה  כל  זה  מילה,  אמרה  והיא  מילה 
שהיה, זה הסוד של כל הפירודים וכל 
אחת  ממילה  התחיל  הכל  הגירושין, 
לא במקום, הוא אמר שהיא עצלנית 
והיא החזירה לו שהוא בכלל משותק 
הס”מ  וכך  כלום,  עושה  ולא  לגמרי 
הצליח להכניס פירוד לבבות ביניהם.

שלום – הסוד לכל דבר טוב

הס”מ יודע שאיפה שיש שלום שם 

נמצא הקב”ה, ולכן הוא מנסה לעשות 
הכל שלא יהיה שלום בית, ואני אגלה 
כל הילדים הטובים מגיעים  לכם סוד, 
אם  בית,  שלום  שם  שיש  מבתים  רק 
חייבים  טובים,  ילדים  רוצים  אתם 
זה  בית  ושלום  בית,  בשלום  להשקיע 
הסוד  גם  וזה  פרנסה,  של  הסוד  גם 
טובים,  חיים  של  והסוד  הצלחה,  של 
שלום הוא הסוד של כל דבר טוב שיש 
בחיים, כשרואים מקום שיש שם רעב 
דבר וחרב ושבי ומשחית ועון ומגפה, 
אתם  אם  מחלוקת,  שם  שיש  תדעו 
זה עוד  רואים אנשים מחייכים בחוץ 
לא אומר כלום מה קורה בפנים, אם 
יש בפנים רעב וקור ומגפות זה מגיע 
תאמינו  ואל  בית,  שלום  שאין  מזה 
נראה  מבחוץ  חיצונית,  תמונה  לשום 
שיש להם שלום בית, רבינו אמר לר’ 
נתן אל תאמין לשום דבר שאתה רואה 

בחוץ, זה רק למען הבחירה והנסיון.
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לא לחפש אושר אצל השכן

שכבר  סיפור  לכם  אספר  אני 
סיפרתי כמה פעמים, אבל יש לי כמה 
סיפורים שאני חוזר עליהם שוב ושוב, 
שמוציאים  טובים  סיפורים  הם  כי 
זוג פשוט שהיה  מסר טוב, היה פעם 
שם שלום בית טוב והעריכו אחד את 
בבחינת  היה  הבעל  שם  אבל  השני, 
אהב  לא  הוא  ביתך’,  יושבי  ‘אשרי 
אהב  אבל  בטלן  היה  לא  הוא  לצאת, 
הוא  לא הבינה למה  והיא  את הבית, 
למקומות  יוצאים  לא  למה  יוצא,  לא 
הרגישה  היא  קצת,  ליהנות  אחרים 
רצה  רק  הוא  בבית,  חסר  שמשהו 
עם  עוף  קצת  בבית,  פשוט  אוכל 
פירה, והיא רק רצתה לאכול מאכלים 
מעניינים במקומות מעניינים, אני גם 
כששאלה  החג,  בימי  לאשתי  אמרתי 
רוצה  שאני  בחגים,  להכין  מה  אותי 
רק עוף עם פירה, אבל אם היא רוצה 

מה  להכין  יכולה  היא  לעצמה  להכין 
מה  אותה  ישאלו  ואם  רוצה,  שהיא 
יכולה להמציא  היא  היא הכינה בחג, 
פשוט  אוכל  צריך  אני  לה,  שבא  מה 
היה  הבעל  לסיפור,  נחזור  וטעים, 
האוכל  עם  בבית  מרוצה  מאוד 
הפשוט והביתי, והיא כל הזמן עמדה 
אחרים  אנשים  איך  וראתה  בחלון 
נוסעים ממקום למקום ואוכלים בכל 
מיני מסעדות, ולא הבינה למה אצלה 
בבית אין כלום, היא חייבת גם לנסוע 
שלום  הרבה  יש  בטח  מקום,  לאיזה 
את  שיגעה  היא  אחר,  במקום  בית 
השכן  את  לשאול  חייב  שהוא  הבעל 
לאן נוסעים, כי זה לא תכלית כל הזמן 
והוא אומר לה: ברוך  להישאר בבית, 
השם יש תכלית בבית, כל כך טוב לי 
כאן, אני יוצא לעבוד, ובינתיים הילדים 
גדלים, ואני חוזר הביתה ומדבר איתם 
התכלית,  זה  בבית,  לי  וטוב  ואיתך 

היא לא התאפקה והלכה לשאול את 
שבוע,  כל  נוסעת  היא  לאן  השכנה 
לשכנה היה מאוד לא נעים מהשאלה 
נוסעת  שהיא  לה  אמרה  היא  אבל 
זוגי  לטיפול  בשבוע  פעם  בעלה  עם 
לבעלה  חזרה  האשה  בית,  לשלום 
ואמרה לו, אני כל כך שמח איתך, אני 
לצאת  צריך  לא  צודק,  שאתה  רואה 

לאף מקום.

נשים צדקניות מעריכות את הבעל גם 
כשהוא ממש לא צודק

מתלוננת  האשה  פעמים  הרבה 
שהבעל לא צודק, ויכול להיות שהוא 
באמת לא צודק, ויכול להיות שהבעל 
מאוד פגע, וזה מאוד מאוד מאוד כואב, 
מחפשות  לא  הצדקניות  הנשים  אבל 
שהן  שיודעות  אף  צודקות,  להיות 
צודקות והבעל לא צודק, הן ממשיכות 
ערב,  ארוחת  לו  ולהכין  אותו  להעריך 



21

ים מַַיִִם+ רַַבִּ�ִ

והן לא נכנסות למיטה לישון כשהוא 
אוכל ולהיות שם מצוברחת ולהשאיר 
להרגיש  העיקר  לבד,  לאכול  אותו 
שהיא הכינה לו אוכל אף שלא מגיע 
ואוכלות איתו  לו  לו, אלא הן מחכות 
ומדברות  אליו  מחייכות  ושוב  ביחד, 

אליו יפה, על אף כל מה שהיה.

נשים צדקניות בבית – כמו נח בתיבה 
עם החיות

נח,  עם  היה  מה  לעצמכם  תארו 
לתיבה  תיכנס  לנח,  אומר  הקב”ה 
ועוף, שבע  וחיה  ותכניס מכל בהמה 
וכך  מהטמאים,  ושתים  מהכשרים 
הוא היה נעול עם כל הבהמות והחיות 
שנה שלימה ועוד כמה ימים, לא רק 
אמר  הקב”ה  אלא  שלו  הילדים  עם 
הבהמות  כל  עם  לשנה  להיכנס  לו 
נח  התלונן,  לא  הוא  אבל  והחיות, 
וכך  הקב”ה,  לי  אמר  כך  צדיק,  איש 

היה  הוא  שלימה  שנה  עושה,  אני 
והבהמות,  החיות  את  להאכיל  עסוק 
אוכל  לתת  טיפה  איחר  וכשהוא 
לאריה, הוא קיבל נשיכה, נח היה יכול 
להגיד לאריה, אתה לא מתבייש, אני 
מחזיק אותך אצלי בתיבה, הרי בחוץ 
היית נשטף עם מי המבול, ואני שומר 
עליך, וכל יום אני דואג לך ומביא לך 
כמה  שאיחרתי  קרה  מה  אז  אוכל, 
נח  אבל  נשיכה,  לי  מגיע  וכי  דקות, 
ואני  בשלו,  ממשיך  הוא  צדיק,  איש 
את  מקבל  נח  אם  לעצמי,  חושב 
בתיבה  כשהוא  צדיק’,  ‘איש  התואר 
שנה שלימה, קל וחומר נשים צדקניות 
שנמצאות בתיבה שלהן רבות בשנים, 
ממשיכות  הן  נשיכה  כשמקבלות  ואף 
עובדות  הזמן  כל  הקדושה,  בעבודה 
קשה עם הילדים בתיבה, רצים מילד 
אפשר  אי  לתינוק,  מתינוק  לילד, 
נשים  של  גדולתן  את  להעריך  בכלל 

צדקניות.

לאף אחד אין מנוחה בעולם הזה

גורמים  שהילדים  שחושבת  מי 
שזה  לדעת  צריכה  לנוח,  יוכלו  שלא 
תחפשו  אדרבה  גדול,  אחד  דמיון 
והאמא  ילדים  להם  שאין  משפחה 
יכולה לנוח, תחפשו את האמא שיש 
לה פער של חמש שנים בין ילד לילד 
בעולם  דבר,  כזה  אין  רגועה,  והיא 
ואי  להתייגע,  צריך  אחד  כל  הזה 
אשרי  אבל  מהשי”ת,  לברוח  אפשר 
דברים  שהם  דברים  על  שמתייגע  מי 
אמר  שמוהרא”ש  זוכר  אני  נצח,  של 
לי פעם אחת, תתאר לעצמך שאתה 
קלודינג’,  ‘רוט  בגדים,  בחנות  עובד 
חנות  היה  באמת  שלי  רבא  לסבא 
בגדים, מוהרא”ש עצמו קנה את  של 
אצל  שלו  מצוה  הבר  של  החליפה 
לי  אומר  ומוהרא”ש  שלי,  רבא  סבא 
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אתה  שנים  ששבעים  לעצמך  תתאר 
חותך בדים ותופר בגדים ואתה עולה 
למעלה אחרי זה, ושואלים אותך, מה 
עשית בעולם הזה שבעים שנה, איזה 
בזיונות יהיו אם תענה שחתכת בדים 
לתפור בגדים, אבל כעת שאתה עוסק 
מאוד  שזה  יודע  ואני  בחורים,  עם 
אחרי  סוף  וסוף  איתם,  לשבת  קשה 
והתחיל  ללמוד  בחור  שכנעת  שכבר 
אחרי  פתאום  טובים,  חיים  לחיות 
חמש שנים שאכלת איתו קש והלכת 
עם כל השגעונות שלו, והוא כבר עלה 
על דרך המלך, הוא מצא איזה טיפש 
ללימוד  נחשב  לא  שזה  לו  שאמר 
הכל  אחרי  אבל  הכל,  את  עזב  והוא 
רבש”ע  למעלה,  לענות  תוכל  אתה 
הילדים  עם  עסוק  הייתי  שנה  שבעים 
שלך, ישבתי איתם וסיפרתי להם שיש 
הקב”ה בעולם, ושכנעתי אותם ללמוד 

ולהתפלל.

המתנות ממוהרא”ש

למוהרא”ש  שכשהגעתי  זוכר  אני 
אמרו לי שזה לא ממש ברסלב, אמרתי 
אני  ברסלב,  מחפש  לא  ממש  שאני 
שמח ומודה להקב”ה שהגעת לרבינו, 
שיכול  נפשות  רופא  מחפש  אני  אבל 
מישהו  בחיי,  תחום  בכל  לי  לעזור 
אמיתי,  בית  שלום  לי  לעשות  שיכול 
לפני  גם  בבית  רבתי  לא  ב”ה  אני 
רק  שוטה,  כזה  לא  אני  ההתקרבות, 
מי ששוטה רב עם אשתו, לא עשיתי 
את זה אף פעם, אבל מוהרא”ש הביא 
לי מתנה שהוא שכנע אותי שהאשה 
היא הדבר החשוב ביותר שיש בחיים, 
זה  בית  ששלום  לי  גילה  מוהרא”ש 
זה  אם  כלום  קרה  ולא  השם,  עבודת 
לא ברסלב, עכשיו אומרים את זה גם 
ממש  לא  זה  שהישיבה  הישיבה,  על 
מוהרא”ש, ראש הישיבה עשה דברים 
חדשים זה לא מה שמוהרא”ש רצה... 

ברוך השם שמדברים עלי מה שדיברו 
התלמידים  אבל  מוהרא”ש,  על 
אם  לעצמם,  חשבון  לעשות  צריכים 
הם מרוויחים מזה הכל שווה להישאר, 
ומי שלא מרוויח מזה שיחפש מקום 
ושלום  ותפילה  תורה  לו  שיתן  אחר 

בית וחינוך הבנים והבנות.

עקרת הבית – העיקר של הבית

והעצמות  טוב,  יום  מוצאי  כעת 
עוד כואבות מהדרכים מראש השנה, 
השיחה,  את  לקצר  צריכים  אנחנו 
שנה  עכשיו  מתחילים  בעז”ה  אבל 
חדשה, ומתחילים עכשיו לתת שיחות 
וזה  השם,  בעזרת  שבוע  בכל  מחדש 
בשבילי  גדולה  וחשיבות  גדולה  זכות 
הנשים  את  לחזק  קצת  יכול  שאני 
של  העיקר  היא  האמא  כי  הצדקניות, 
ההלל  באמירת  שאמרנו  כפי  הבית, 
הבית  עקרת  ‘מושיבי  החג  ימי  בכל 
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צריכה  האמא  שמחה’,  הבנים  אם 
להיות שמחה כי היא עיקר הבית, אם 
האמא מתנהגת ביראת שמים יש בית 
של יראת שמים, האמא צריכה לדעת 
עצות  לנו  שנותנים  צדיקים  לנו  שיש 
כל  וכך  להשי”ת,  אותנו  ומחזירים 

הבית יחזור להשי”ת.

הגיעו אצלינו לקריה לגור משפחה 
שאחרי  זוכר  ואני  אחר,  ממקום 
שהגיעו, הם הגיעו אלי ופשוט בכו, כי 
הם גדלו בצעירותם בעיירה כזו, כולם 
המשפחות  כל  השני,  את  אחד  אהבו 
ויבוא  ופתאום  באחדות,  גרו  בעיירה 
גדולה,  מחלוקת  שם  ונכנסה  השטן 
והם  לשנים,  נחלקה  העיירה  וכל 

דבר,  אותו  כאן  יקרה  שלא  מפחדים 
לכן אנחנו  הכל כל כך טוב ויפה כאן, 
צריכים להתפלל על כך, שיהיה שלום 
בין אנשי שלומינו, הדבר הכי יפה אצל 
אנשי שלומינו שמתאספות יחד, אחד 
יושבת  ולידה  לבד  פאה  עם  הולכת 
ויושבות  אשה שהולכת עם מטפחת, 
צדיק  מצאנו  אחת,  למטרה  יחד 
נובע  נחל  להשי”ת,  אותנו  שמקרב 
שמזכיר  הקדוש  רבינו  חכמה,  מקור 
לנו שוב ושוב שיש הקב”ה בעולם, כל 
כך יפה לראות את האברכים יושבים 
רב,  של  בגדים  עם  הולך  אחד  יחד, 
אחד הולך עם בגדים קצרים, ויושבים 
אל  להתקרב  אחת,  מטרה  עם  יחד 
מתפלל  אני  השלום,  גדול  השי”ת, 

ניגע  רבש”ע למען לא  יום,  כל  זה  על 
יפה  מקום  תישאר  שהקהילה  לריק, 
בכל  זה  דבר  ואותו  המשיח,  ביאת  עד 
שהבית  תתפללו  ואתם  ובית,  בית 
שלכם ישאר בית יפה עם שלום בית 
עד ביאת המשיח, כי אם יש מחלוקת 
מזה,  סובלים  הילדים  ההורים  אצל 
ואם ההורים מעריכים אחד את השני 
הילדים  השני  את  אחד  ומחשיבים 
מרגישים את זה, אי אפשר לרמות את 
זה, זה משהו שמרגישים בלב, אפשר 
אלפי  זוג,  מהבן  רחוק  מאוד  להיות 
זוג  קילומטרים, אבל מרגישים שהבן 
מעריך אותי, וזה משפיע על כל הבית 

לטובה.

א


