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	הַאִם בֶּאֱמֶת נָעִים כְּשֶׁיֵּשׁ בַּיִת עָדִין?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ד' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	הָאֵשׁ נִרְגַּע, מַתְחִילִים לִרְאוֹת אֶת הַיֹּפִי שֶׁל בַּיִת עָדִין
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, א' דראשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לְהוֹדוֹת עַל הַחִזּוּק בַּזְּמַנִּים הַקָּשִׁים?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תָּבֹא לְאוּמַן, י' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	רַבֵּנוּ נוֹתֵן עֵצוֹת טוֹבוֹת, וּסְגֻלּוֹת לִזְכּוֹת לִילָדִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת חַיֵּי שָׂרָה, כ' מַר-חֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַאִם מֻתָּר לְהַלְבִּישׁ לְיַלְדָּה קְטַנָּה, גִ'ינְס אוֹ בְּגָדִים אֲדֻמִּים?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ה' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	הַאִם לְהוֹכִיחַ אֶת חָמִי לָמָּה הוּא פּוֹגֵעַ בְּאִשְׁתִּי לְגַבֵּי אוּמַן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ו' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	טַעַם גַן עֵדֶן בַּמָּרָק
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ו' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תִּהְיֶה עָסוּק בְּלַחְזֹר עַל הַמִּלִּים שֶׁל הַתְּפִלָּה וְהַלִּמּוּד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ז' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בַּעַל אוֹהֵב אִשָּׁה שֶׁמְּחַיֶּכֶת אִשָּׁה שֶׁהִיא חִיּוּבִית
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת כִּי תֵצֵא, ז' אֱלוּל, שְׁנַת תשפ"ג

	קְצָת תְּהִלִּים יִגְרֹם נַחַת רוּחַ לְאִמְּכֶם בְּגַן עֵדֶן
	קְצָת תְּהִלִּים יִקְרְבוּ אֶתְכֶם יוֹתֵר אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבַּת קֹדֶשׁ פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ח' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לַעֲבֹד בְּפָעוֹטוֹן עִם יְלָדִים קְטַנִּים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תָּבֹא לְאוּמַן, י' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מֵאֵיפֹה אַתָּה לוֹקֵחַ אֶת הַהַנְהָגוֹת הָאֵלּוּ לְאַיֵּם עַל הָאִשָּׁה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תָּבֹא לְאוּמַן, י' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְצַיֵּת לָרוֹפֵא, לִשְׁמֹר עַל הַבְּרִיאוּת זוֹ מִצְוָה גְּדוֹלָה מְאֹד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תָּבֹא לְאוּמַן, י' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בְּנִחוּם אֲבֵלִים, מְדַבְּרִים עַל הַמַּעֲשִׂים הַטּוֹבִים שֶׁנִּשְׁאָר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת כִּי תָּבֹא לְאוּמַן, י"א אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשׂוֹחֲחוּ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל לְהוֹרִיד אֶת הַשֵּׂעָר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת כִּי תָּבֹא לְאוּמַן, י"ג אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תַּכְנִיס בַּחוּרִים לִישֹׁן אֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת כִּי תָּבֹא לְאוּמַן, י"ג אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	שֶׁלֹּא יִהְיֶה לְךָ עֵסֶק עִם אִינְשֵׁי דְלֹא מַעֲלֵי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת כִּי תָּבֹא לְאוּמַן, י"ג אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בֹּא לָגוּר בִּשְׂכִירוּת בַּקִרְיָה, וּלְאַחַר מִכֵּן תּוּכַל לִקְנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת כִּי תָּבֹא לְאוּמַן, י"ג אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל תִּינוֹק בָּרִיא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת כִּי תָּבֹא לְאוּמַן, י"ג אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת שָׂמֵחַ אֲפִלּוּ שֶׁשְּׁבוּרִים מְאֹד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת כִּי תָּבֹא לְאוּמַן, י"ד אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַף אֶחָד לֹא יָכוֹל לְהָרַע לָהּ, אֶפְשָׁר רַק לְהַפְחִיד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, י"ט אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לַעֲשׂוֹת הַכֹּל מַה שֶׁהַמְנַהֶלֶת תִּחְיֶ' אוֹמֶרֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, י"ט אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לַעְזוֹר בִּבְנִיַּת בֵּית הַחַיִים וְהַמִּקְוֶה הַחֲדָשָׁה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, י"ט אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא צְרִיכִים לָלֶכֶת לָרוֹפֵא לְהִבָּדֵק
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, י"ט אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה לְבֵית הַסֵּפֶר בְּכָזוֹ מְסִירוּת.
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, י"ט אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַתַּלְמִידוֹת רוֹאוֹת כַּמָּה יָפֶה וְרָאוּי הַמּוֹרוֹת מִתְנַהֲגוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, י"ט אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	רֹאשׁ הַשָּׁנָה זֶה לֹא זְמַן לְבַלּוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, י"ט אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁפָּחוֹת לֶאֱכֹל בְּיַחַד רֹאשׁ הַשָּׁנָה, כְּשֶׁהַגְּבָרִים נִמְצָאִים בְּאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, י"ט אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַמּוֹסָד גָּדֵל, צְרִיכִים שֶׁתִּהְיוּ זְמִינִים יוֹתֵר זְמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, י"ט אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְחַנֵּךְ אֶת בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל שֶׁיֵּלְכוּ בְּדֶרֶךְ הַתּוֹרָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, י"ט אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מַה שֶׁעוֹשִׂים בִּשְׁבִיל רַבֵּנוּ זֶה נִשְׁאָר לָנֶצַח
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, י"ט אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַבַּעַל יָבִיא הַבַּיְתָה יְשׁוּעוֹת וּרְפוּאוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, כ' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ בִּלְיוֹנֵי הַמַּלְאָכִים יִטְעֲנוּ עֲבוּרְכֶם לִפְנֵי כִּסֵּא הַכָּבוֹד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, כ' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְלַמֵּד אוֹתָן בִּשּׁוּל וַאֲפִיָּה, בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ וּנְקִיּוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, כ' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּחְשִׁיב אֶת הַבַּיִת שֶׁלְּךָ בַּעֲדִיפוּת רִאשׁוֹנָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, כ' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְרוֹשׁ מֵהַיְּלָדִים מִשְׁמַעַת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, כ' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בֹּא לִשְׁתּוֹת מֵהַנַּחַל שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, כ' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּדַבֵּר רַק חִזּוּק, לֹא בִּקֹּרֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, כ' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תַּעֲשֶׂה תִּכְנוּנִים, תַּעֲשֶׂה לָעִנְיָן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, כ' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּלְמַד בַּמִּכְתָּבִים הַקְּדוֹשִׁים כָּךְ יִהְיֶה לְךָ כֹּחַ לְהַמְשִׁיךְ בַּעֲבוֹדַת ה'
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, כ' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מַהִי תְּשׁוּבָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, כ"א אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַבְּכִיּוֹת שֶׁל הַצַּדִּיקִים שֶׁהַנָּשִׁים הַצִּדְקָנִיּוֹת יִסְתַּפְּרוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, כ"א אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַשְׁרֵיכֶם שֶׁאַתֶּם לֹא לוֹקְחִים לַיַּד טֶלֶפוֹן, טַאבְּלֶט וּמַחְשֵׁב
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, כ"א אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אִם אַתָּה שׁוֹאֵל וַאֲנִי עוֹנֶה לְךָ, אַל תִּשְׁאַל שׁוּב
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, כ"א אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	צְרִיכִים לְבַקֵּשׁ סְלִיחָה רַק מִמִּי שֶׁהִכְאִיבוּ לוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת נִצָּבִים וַיֵּלֶךְ, כ"א אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַנְּסִיעָה אָכֵן קָשָׁה, אֲבָל זֶה מִשְׁתַּלֵּם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ א', א' סְלִיחוֹת, כ"ד אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּמְחַל לְאֵלּוּ שֶׁהִכְאִיבוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ א', א' סְלִיחוֹת, כ"ד אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	זֶה מִלְחָמָה בֵּין הַקְּדֻשָּׁה לַטֻּמְאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ א', א' סְלִיחוֹת, כ"ד אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּבוֹא לְרַבֵּינוּ לְרֹאשׁ הַשָּׁנָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ א', כ"ד אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲנַחְנוּ נוֹהֲגִים כֻּלָּנוּ לִלְבֹּשׁ לָבָן בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ א', כ"ה אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הָעֵצָה עֲבוּר הַמְּנִיעוֹת מֵעַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ א', כ"ה אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	סֵדֶר הַנְּסִיעָה לְאוּמַן רֹאשׁ הַשָּׁנָה שְׁנַת ה'תשפ"ד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - נְסִיעָה לְאוּמַן רֹאשׁ הַשָּׁנָה שְׁנַת ה'תשפ"ד

	*נְסִיעָה לְאוּמַן שְׁנַת תשפ"ד*
	*נֵס שֶׁיֵּשׁ לָנוּ מוֹסְדוֹת*
	*בִּשְׂדֵה הַתְּעוּפָה בִּנְיוּ יוֹרְק*
	*בַּמָּטוֹס*
	*בְּפוֹלִין*
	*שַׁתּוּ בַשָּׁמַיִם פִּיהֶם וּלְשׁוֹנָם תִּהֲלַךְ בָּאָרֶץ*
	*לִיזֶענְסְק*
	*פְּשֶׁעמִישְׁל*
	*בָּרַכֶּבֶת*
	*אוּמַן*
	*עוֹד יוֹם בְּאוּמַן*
	*הַנָּחַת אֶבֶן הַפִּנָּה*
	*עֶרֶב רֹאשׁ הַשָּׁנָה*
	*לֵיל רִאשׁוֹן שֶׁל רֹאשׁ הַשָּׁנָה*
	*בָּרְכוּ*
	*הַסְּעוּדָה הָרִאשׁוֹנָה*
	*שַׁחֲרִית בַּיּוֹם הָרִאשׁוֹן*
	*קְרִיאַת הַתּוֹרָה*
	*תְּפִילַת מוּסָף*
	*הַסְּעוּדָה בַּיּוֹם הָרִאשׁוֹן*
	*לֵיל חַג הַשֵּׁנִי*
	*שַׁחֲרִית בְּיוֹם הַשֵּׁנִי*
	*תְּקִיעַת שׁוֹפָר*
	*הַסְּעוּדָה בַּיּוֹם הַשֵּׁנִי*
	*תַּשְׁלִיךְ*
	*צֵאתְכֶם לְשָׁלוֹם*
	*בַּדֶּרֶךְ הַבַּיְתָה*
	*אֲנִי לֹא לְבַד*
	חָזַרְנוּ בְּכוֹחוֹת מְחֻדָּשִׁים לַעֲבֹד אֶת הַשֵּׁם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ד' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	חַיָּבִים לִשְׁמֹר עַל הַהֲלָכוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ד' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	תְּדַבֵּר עִם אִשְׁתְּךָ מֵהָעִנְיָנִים שֶׁלָּהּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ד' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	כָּל הַצַּעַר וְעָגְמַת הַנֶּפֶשׁ הוּא לְטוֹבָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ- יוֹם ג' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ד' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	לְהַעֲרִיךְ וּלְהַחֲשִׁיב אֶת הַבַּעַל
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ד' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	לְהִתְכּוֹנֵן לְיוֹם הַכִּפּוּרִים, לְהוֹצִיא אֶת כָּל הַשִּׂנְאָה מֵהַלֵּב
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ה' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	תִּבְחַר לִי אֶתְרוֹג יָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ד' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	בְּהֵיכַל הַקוֹדֶשׁ מְדַבְּרִים דִּ'בּוּרִים פְּ'שׁוּטִים, דִיבּוּרֵי אֱמוּנָה, דִיבּוּרֵי הִתְחַזְקוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ג' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ה' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	לַחֲשֹׁב טוֹב וּלְהַאֲמִין שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא עוֹשֶׂה רַק טוֹב
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ג' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ה' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	אַחֲרֵי שֶׁזּוֹכִים לִשְׁמֹעַ עֵצוֹת מְאִירוֹת שֶׁל רַבֵּינוּ, אֶפְשָׁר לָרוּץ הַבַּיְתָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ג' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ה' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	הוּא יִקְבֹּר אוֹתָם עֲבוּר תַּאֲוַת הַמָּמוֹן שֶׁלּוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ג' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ה' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	אֲנַחְנוּ לֹא מְצַפִּים לְמַתָּנוֹת, אֲנַחְנוּ מְרֻצִּים עִם הַשִּׁדּוּךְ עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ג' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ה' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	לָתֵת אֶת הַרְגָּשָׁה לְהַהוֹרִים שֶׁדּוֹאֲגִים לָהֶם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ג' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ה' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	יִישַׁר כֹּחַ שֶׁאִרְגַּנְתָּ אֶת הַנְּסִיעָה לְאוּמַן לְכָל הַקְּהִלָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ג' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ה' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	מַגִּיעָה שָׁנָה חֲדָשָׁה, אָז עֲלֵיכֶם לְהַאֲמִין שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא יַעֲזֹר לָכֶם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ג' פָּרָשַׁת הַאֲזִינוּ ב', ה' תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	עמוד
	עַל יְדֵי תְּפִילָה זָכִיתִי לְהִסְתַּפֵּר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ מְרַפְּאִים אֶת עוֹר הַפָּנִים?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בְּבִּרְכַּת הַמָּזוֹן חַיָּבִים לִלְבֹּשׁ חֲלִיפָה וְכוֹבַע?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ח' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַאִם אֲנִי צָרִיךְ לְשַׁנּוֹת מֵהַמִּנְהָגִים שֶׁל אָבִי וְלִנְהֹג כְּמוֹ בְּהֵיכַל הַקוֹדֶשׁ?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'ה'תשפ"ג

	אֲנִי עָסוּק כָּל הַיּוֹם בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה, אֵיךְ מַגִּיעִים לְתוֹרָה וּתְפִלָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ג' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַחֲרֵי שֶׁעָבַרְתִּי עַל כָּל כָּךְ הַרְבֵּה עֲבֵירוֹת חֲמוּרוֹת, מֻתָּר לִי בִּכְלָל לְהִתְחַתֵּן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַשְׁרֵי חֶלְקְךָ שֶׁאַתָּה עוֹזֵר לְהַדְפִּיס אֶת הַסֵּפֶר עֲצָתוֹ אֱמוּנָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַהֲבָה לַעֲדִינוּת, לַתּוֹרָה וְלָלֶכֶת בְּדֶרֶךְ הַצַּדִּיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	עִם פָּנִים מְאִירוֹת, עִם חִיּוּךְ, מְבִיאִים שָׁלוֹם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּכְתֹּב לִי מָתַי אַתָּה מַגִּיעַ לַכִּתָּה אֶל הַיְלָדִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ט' בְּאָב, שְׁנַת תשפ"ג

	צְרִיכִים לִשְׁמוֹר עַל הַבְּרִיאוּת, לֶאֱכוֹל בָּרִיא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁמְשַׁמְּשִׁים צַדִּיק זֶה מֵבִיא רַק טוֹב לָאָדָם בְּעַצְמוֹ וְלַדּוֹרוֹת הַבָּאִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	רַבֵּנוּ מֵבִיא אוֹתָנוּ שֶׁנִּזְכֹּר 'שֶׁהַכֹּל נִהְיֶה בִּדְבָרוֹ'
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	קַח אֶת רַבֵּנוּ לְעַצְמְךָ, עֲזֹב אֶת אִשְׁתְּךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כּוֹאֵב לְךָ שֶׁמְּצִיקִים לְיֶלֶד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲפִלּוּ סִפּוּרִים מִצְּאֶינָה וּרְאֶינָה חֲשׁוּבִים מְאֹד בַּשָּׁמַיִם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תַּטְעוּ אֶת עַצְמְכֶם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַטַּעַם הַמַּר שֶׁגָּרוּשׁ וּגְרוּשָׁה מַרְגִּישִׁים, גָּרוּעַ מִמָּוֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַמַּעֲלָה הַגְּדוֹלָה לַעְזוֹר שֶׁהָאַבְרֵכִים הַיְּקָרִים יוּכְלוּ לִלְמֹד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אִם לֹא מַרְגִּישִׁים "קְלִיק" עִם הַבַּעַל - זֶה לֹא סִבָּה לְהִתְגָּרֵשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּפִיץ אֶת נִיגּוּנֵי הָאֱמוּנָה לְכּוּלָּם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִי שֶׁמִּתְמַסֵּר עֲבוּר יְהוּדִי אַחֵר, מְקָרֵב אֶת הַגְּאֻלָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לָקַחַת אֶת הַיְלָדִים רַק לְקִבְרֵי צַדִּיקִים וְלִמְקוֹמוֹת רְגוּעִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּהְיוּ מֵהַבָּנוֹת שֶׁהֵן בּוֹגְרוֹת, וּמִתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לְבַד זֶה לֹא עֵסֶק, צְרִיכִים לְהִתְחַתֵּן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְשַׂחֵק רַק עִם בָּנוֹת שֶׁמְּשַׁחֲקוֹת עִם כָּל אֶחָד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּאַבְּדוּ עֶשְׁתּוֹנוֹת, הַמּוֹרֶה צֶדֶק יַדְרִיךְ אֶתְכֶם מַה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בַּמַּצָּב שֶׁלָּכֶם, צְרִיכִים לֶאֱכֹל בָּרִיא וְלָקַחַת וִיטָמִינִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	עצתו
	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג
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	בַּיי אַ תְּפִלָה דַארְף מֶען צוּלֵייגְן דִי וֶוערְטֶער 'נָאר אוֹיבּ עֶס אִיז גוּט פַאר מִיר'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פָארְן קַיין אוּמַאן וֶוען דִי וַוייבּ וַוארְט אַ שִׂמְחָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען הֶערְט אַ בְּרָכָה אוֹיפְן טֶעלֶעפָאן, עֶנְטְפֶערְט מֶען אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וִוי אַזוֹי פּוֹעֵלְ'ט מֶען בַּיי דִי וַוייבּ אָנְצוּטוּן טֵייץ פַאר דִי קְלֵיינֶע מֵיידְל?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	שְׁטֶענְדִיג טְרַאכְטְן 'וָואס אִיז יֶעצְט רָצוֹן הַשֵׁם?' אוּן דָאס זָאל מֶען טוּן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי זִיךְ מְחַיֶ' מִיט דָאס בִּיסְל וָואס דוּ טוּסְט יָא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מַאךְ נָאךְ דֶעם רֶבִּי'ן, גֵיי יֶעדְן טָאג הִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁ‍ת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	לֶעבְּן מִיט שֵׂכֶל אִין שְׁטוּבּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַבֶרְ'ט זִיךְ מִיט דִי וָואס זֶענֶען דֶרֶךְ אֶרֶץ'דִיג, וָואס פַארְגִינֶען אוּן מַאכְן נִישְׁט חוֹזֶק פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן נִישְׁט צוּ רֶעדְן נִיבוּל פֶּה, בֶּעטְן דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן אוֹיף דֶעם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט קוּקְן אִין אַ צְוֵוייטְנְ'ס טֶעלֶעפָאן, עֶס בְּרֶענְגְט נָאר קָאפּ וֵויי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פְרֶעגְט אַייעֶרֶע סְפֵיקוֹת אוּן בַּאקוּמְט גוּטֶע עֵצוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן פוּן נִישְׁט גֶעזוּנְטֶע פְרַיינְדְשַׁאפְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט מוּטְשֶׁען דִי עֶלְטֶערְן, מוּטְשֶׁען דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פוּן יֶעדֶע פְּרָאבְּלֶעם אִיז דָא אַ וֶועג אַרוֹיס
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער הָאט דִיךְ לִיבּ, עֶר אִיז מִיט דִיר בַּיי דִיר אוּן נֶעבְּן דִיר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי בְּרִידֶער בַּיים שְׁוִוימֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	צוּרִיק דִי אַלְטֶע גוּטֶע אוּן אֵיידֶעלֶע תַּלְמִידָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ לִיבְּשַׁאפְט צוּ אֵיידְלְקֵייט, צוּ דִי תּוֹרָה אוּן צוּ גֵיין אִין דִי וֶועג פוּן צַדִיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָארְגְן פַאר יֶענֶעמְ'ס גַשְׁמִיוּת אוּן פַאר דִי אֵייגֶענֶע רוּחָנִיּוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי גֶעפִילְן פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַרוֹיס פוּן דִי פְּחָדִים דוּרְךְ תְּפִלָה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָאגְן מִשְׁנַיוֹת אוּן גְמָרָא נֶעמְט אַוֶועק אַלֶע פְּרָאבְּלֶעמֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי קוּנְטְרֵס לִיכְט פוּן אֱמוּנָה אִיז אַזוֹי שֵׁיין, פִּינְקְטְלִיךְ אוּן גֶעשְׁמַאק אִיבֶּערְגֶעטַייטַשְׁט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ פְרֵייעֶן מִיטְן 'שֶׁלֹא עָשַׂנִי גוֹי' אוּן מִיט דִי מִצְוֹת וָואס מֶען טוּט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי גַבָּאִים דַארְפְן זָארְגְן דִי מִתְפַּלְּלִים זָאלְן זַיין פְרֵיילִיךְ אוּן הַנָאָה הָאבְּן אִין שׁוּל
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	רֶעדְן אוּן שְׁמוּעֶסְן מִיטְן אֵייבֶּערְשְׁטְן וֶועט דִיר גֶעבְּן כֹּחַ בַּייצוּשְׁטֵיין דִי נִסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	גֵיין אָנְגֶעטוּן בַּיים דַאוֶוענֶען מִיט דֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַזֶרְ'ט זִיךְ דִי וֶוערְטֶער 'דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער אִיז גוּט', דָאס וֶועט בְּרֶענְגֶען יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען קוּמְט אִין שׁוּל, דַארְף מֶען קוּמֶען מִיט רֶעסְפֶּעקְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי מְחַזֵק דַיין וַוייבּ זָאל זִיךְ צוּרִיק אָנְטוּן אֵיידְל אוּן שֵׁיין
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ גְרוֹיסְן יְיַשֶׁר כֹּחַ פַארְן מִיר הֶעלְפְן מִיט מַיין נְסִיעָה קַיין אוּמַאן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	בּוֹי זִיךְ אַ מִקְדָּשׁ מְעַט אוּן לֶעבּ מִיט דִי עֵצוֹת פוּן רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מִשְׁנַיוֹת אוּן תְּפִילָה וֶועט דִיר הֶעלְפְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי וָואס בַּאדִינֶען דֶעם רֶבִּי'ן, הֶעלְפְן אִין יְשִׁיבָה, הָאבְּן מֶער שַׁאנְס צוּ בְּלַייבְּן בַּיים רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן
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	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַגַּבָּאִים צְרִיכִים לִדְאֹג לַמִּתְפַּלְּלִים שֶׁכֻּלָּם יִהְיוּ שְׂמֵחִים וְיֵהָנוּ בְּבֵית הַכְּנֶסֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג
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