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	רַבֵּינוּ זַ"ל אָמַר (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן ב'): טוֹב מְאֹד לְהַשְׁלִיךְ עַצְמוֹ עַל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וְלִסְמֹךְ עָלָיו, וְדַרְכִּי כְּשֶׁבָּא הַיּוֹם, אֲנִי מוֹסֵר כָּל הַתְּנוּעוֹת שֶׁלִּי וְשֶׁל בָּנַי הַתְּלוּיִים בִּי עַל הַשֵּׁם יִתְבָּרַך...
	וְעַל-כֵּן מַה טוֹב וּמַה נָעִים עַכְשָׁו, שֶׁנִּכְנֶסֶת שָׁנָה חֲדָשָׁה, שֶׁתֹּאמַר בְּפֶה מָלֵא נֻסְחַת: "הֲרֵינִי מְקַשֵּׁר עַצְמִי" וְכוּ', לְכָל הַשָּׁנָה הַזֹּאת וְכוּ', וְתַרְחִיב אֶת הַדִּבּוּר כְּפִי צַחוּת לְשׁוֹנְךָ, וְתִמְסֹר עַצְמְךָ הַי...
	אֵין לְתָּאֵר וְאֵין לְשַׁעֵר כְּלָל אֶת גּוֹדֶל הַמַּעֲלָה כְּשֶׁאָדָם מְבַטֵּא אֶת רְצוֹנוֹתָיו אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, אֲפִילוּ שֶׁהוּא עֲדַיִין לֹא כָּל כָּךְ טוֹב, הוּא עֲדַיִין לֹא מִתְנַהֵג כָּרָאוּי לְגַמְרֵי, אֲבָל הוּא לְפָחוֹת אוֹמֵר לְהַש...
	רַבֵּינוּ אוֹמֵר גַּם שֶׁבְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה צָרִיךְ לִהְיוֹת חָכָם, שֶׁיַּחְשֹׁב רַק מַחֲשָׁבוֹת טוֹבוֹת, שֶׁיֵּיטִיב הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עִמָּנוּ (עַיֵּן שִׂיחוֹת-הָרַ"ן, סִימָן כא),  זֶה גַּם מַה שֶׁרַבֵּינוּ אָמַר כִּי שֶׁהָעִקָּר תָּלוּי בְּמַחְשׁ...
	רַבֵּנוּ זַ"ל הִזְהִירָנוּ מְאֹד לֹא לְדַבֵּר בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה מַה שֶּׁאֵין צְרִיכִים, וְאָמַר (שִׂיחוֹת-הָרַ"ן, סִימָן כא:) בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה בַּיּוֹם הָרִאשׁוֹן צְרִיכִים לְמַעֵט בְּדִבּוּר מְאֹד מְאֹד, וְכֵן נוֹהֲגִים אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ מִדּו...
	וְגִלָּה לָנוּ רַבֵּנוּ זַ"ל בְּשֵׁם הַבַּעַל-שֵׁם-טוֹב הַקָּדוֹשׁ זי"ע, אֲשֶׁר קֹדֶם כָּל גְּזַר דִּין שֶׁרוֹצִים לִגְזֹר עַל הָאָדָם, שׁוֹאֲלִין אֶת הָאָדָם בְּעַצְמוֹ, וְהוּא דָּן אֶת הַדִּין עַל עַצְמוֹ (עַיֵּן לִקּוּטֵי-מֹוהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָ...
	עַל כֵּן צָרִיךְ לִשְׁמֹר מְאֹד אֶת הַדִּבּוּר כָּל הַשָּׁנָה, וּבִפְרָטֵי פְּרָטִיּוּת בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה, שֶׁאָז סִפְרֵי הַחַיִּים וְסִפְרֵי הַמֵּתִים פְּתוּחִים (רֹאשׁ הַשָּׁנָה לב.),  דָּנִים אֶת הָאָדָם לְכָל הַשָּׁנָה, לָכֵן צָרִיךְ לְהִזָּהֵר ל...
	אַשְׁרֵי מִי שֶׁשּׁוֹמֵר אֶת פִּיו בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה וְלֹא מְדַבֵּר מַה שֶׁלֹּא צָרִיךְ, בְּוַדַּאי יִהְיֶה לוֹ שָׁנָה מְאֻשֶּׁרֶת וּנְעִימָה.
	גַּם אוֹמֵר רַבֵּינוּ (שִׂיחוֹת-הָרַ"ן, סִימָן כא:) "בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה צְרִיכִים לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, וְגַם צָרִיךְ לִבְכּוֹת בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה". הָאֱמֶת הִיא שֶׁשְּׁנֵי הַדְּבָרִים הָאֵלּוּ הוֹלְכִים בְּיַחַד, מִצַּד אֶחָד צְרִיכִים לִשְׂמוֹחַ מְא...
	אַשְׁרֵי מִי שֶׁזּוֹכֶה לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה, וְהוּא בּוֹכֶה מֵרוֹב שִׂמְחָה שֶׁהוּא זָכָה לָבוֹא אֶל רַבֵּנוּ, בְּוַדַּאי תִּהְיֶה לוֹ שָׁנָה טוֹבָה וְנִפְלָאָה.
	(סֵפֶר הַנְהָגוֹת רֹאשׁ הַשָׁנָה)
	.
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרְשַׁת נִצָבִים וַיֵּלֶךְ, י"ז אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג
	לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר
	לְגַבֵּי אוּמַן וְכוּ'; דָּבָר רִאשׁוֹן כְּשֶׁאַתָּה נִכְנָס לַמָּקוֹם הַקָּדוֹשׁ, קֹדֶשׁ הַקָּדָשִׁים, אֶל הַצִּיּוּן - תִּגַּשׁ לַצִּיּוּן וְתֵן נְשִׁיקָה, תֵּן פְּרוּטָה לִצְדָקָה, תֹּאמַר "הֲרֵינִי מְקַשֵּׁר עַצְמִי" וְתַתְחִיל לְהַגִּיד אֶת עֲשֶׂ...
	לְגַבֵּי אוּמַן וְכוּ'; דָּבָר רִאשׁוֹן כְּשֶׁאַתָּה נִכְנָס לַמָּקוֹם הַקָּדוֹשׁ, קֹדֶשׁ הַקָּדָשִׁים, אֶל הַצִּיּוּן - תִּגַּשׁ לַצִּיּוּן וְתֵן נְשִׁיקָה, תֵּן פְּרוּטָה לִצְדָקָה, תֹּאמַר "הֲרֵינִי מְקַשֵּׁר עַצְמִי" וְתַתְחִיל לְהַגִּיד אֶת עֲשֶׂ...
	לְגַבֵּי אוּמַן וְכוּ'; דָּבָר רִאשׁוֹן כְּשֶׁאַתָּה נִכְנָס לַמָּקוֹם הַקָּדוֹשׁ, קֹדֶשׁ הַקָּדָשִׁים, אֶל הַצִּיּוּן - תִּגַּשׁ לַצִּיּוּן וְתֵן נְשִׁיקָה, תֵּן פְּרוּטָה לִצְדָקָה, תֹּאמַר "הֲרֵינִי מְקַשֵּׁר עַצְמִי" וְתַתְחִיל לְהַגִּיד אֶת עֲשֶׂ...
	כְּשֶׁאַתָּה מְסַיֵּם אֶת הַתִּקּוּן הַכְּלָלִי תֹּאמַר אֶת הַתְּפִלָּה שֶׁל רַבִּי נָתָן, לְאַט מִלָּה בְּמִלָּה. תַּעֲשֶׂה הִשְׁתַּטְּחוּת וְתִתְוַדֶּה עַל כָּל הַחֲטָאִים הָעֲווֹנוֹת וּפְשָׁעִים, תְּסַפֵּר הַכֹּל בַּשָּׂפָה שֶׁלְּךָ (בְּאִידִישׁ), ...
	כְּשֶׁאַתָּה מְסַיֵּם עִם הַוִּדּוּי וְהַבַּקָּשׁוֹת - תַּתְחִיל אֶת סֵפֶר הַתְּהִלִּים, וְאִם תּוּכַל לְסַיֵּם אֶת כָּל סֵפֶר הַתְּהִלִּים - זֶה דָּבָר גָּדוֹל מְאֹד, וְאִם לֹא - אַל תִּתְבַּלְבֵּל מִזֶּה.
	אִם אַתָּה יָכוֹל - תַּזְכִּיר אוֹתִי בַּצִּיּוּן, אֶת הַטּוֹבוֹת שֶׁקִּבַּלְתָּ מִמֶּנִּי.
	הָיָה אֶחָד מֵאַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ, מֹשֶׁה אֵלִיָּ'. בִּתְחִלַּת הִתְקָרְבוּתוֹ - הוּא הָיָה רָחוֹק מְאֹד, הוּא הָיָה שָׁקוּעַ בְּנִאוּף, בַּאֲרִיךְ אַנְפִּין דִקְלִפָּה (עַיֵּן לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א, סִימָן רמב). בְּכָל פַּעַם כְּשֶׁהוּא הִגִּי...
	תָּבִין מַה שֶׁעָלֶיךָ לַעֲשׂוֹת כְּשֶׁתִּהְיֶה בְּאוּמַן; תֵּלֵךְ שׁוּב וָשׁוּב לַצִּיּוּן וְתִבְכֶּה לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שֶׁיַּצִּיל אוֹתְךָ מֵאֵשׁ הַנִּאוּף.
	בְּצִיּוּנוֹ שֶׁל רַבֵּנוּ אֶפְשָׁר לִפְעֹל יְשׁוּעוֹת שֶׁלֹּא כְּדֶרֶךְ הַטֶּבַע. מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר בְּשֵׁם רַבִּי אַבְרָהָם בֶּן רַבִּי נַחְמָן זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה: "אִם מִתְעַקְּשִׁים בַּצִּיּוּן, אֶפְשָׁר לִפְעֹל הַכֹּל".
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