
 

 

 א
 

 בארה"קגליון שבועי יוצא לאור ע"י מוסדות היכל הקודש ברסלב 
 נתייסדו ע"י כ"ק מרן מוהרא"ש זי"ע

 בנשיאות מורינו ראש הישיבה שליט"א 

 

  

 )620(  50, גליון 12שנה                                                    לפ״ק  ו׳, שנת תשפ״ג-פרשת נצבים וילך, כ״ז אלול, אבות פרק ה׳
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

נִצָּבִי  כֹּל אִישׁ    רָאשֵׁיכֶם שִׁבְטֵיכֶם זִקְנֵיכֶם וְשֹׁטְרֵיכֶם   , יכֶם קֵ אֱ�   ה' הַיּוֹם כֻּלְּכֶם לִפְנֵי    ם אַתֶּם 
ת,  טְהוֹרוֹ ת  לְמַחְשָׁבוֹ ת  לִזְכּוֹ ר  אֶפְשָׁ י  שֶׁאִ   ן רי"א)סִימָ ',  א ק  חֵלֶ "ן,  מוֹהֲרַ י  לִיקוּטֵ (ר  אוֹמֵ ז"ל    רַבֵּינוּ  . יִשְׂרָאֵל 

יְדֵיא  אֶלָּ ,  מְזֻכָּ�  מֹחַ  כָּ�  שֶׁהַמֹּחַ י  יְדֵ ל  וְעַ ם,  לַצַּדִּיקִים  שֶׁמְקֻשָּׁרִי  עַל  ל  כָּ ת  אֶ   םמַמְתִּיקִי  מְזֻכָּ� 
ם  הַדִּינִיל  כָּ ת  אֶ ם  כּוֹתְבִי י  הֲרֵ ה  הַשָּׁנָ   בְּרֹאשׁי  כִּ ם,  לְצַדִּיקִיה  הַשָּׁנָ   רֹאשׁ ל  עַ ם  נוֹסְעִין  וְלָכֵ ם,  הַדִּינִי

ם  מַמְתִּיקִי   וְכָ�ה,  הַמַּחְשָׁבָ ת  טַהֲרַ ם  מְקַבְּלִי ק,  צַדִּיל  אֵצֶ ה  הַשָּׁנָ   בְּרֹאשׁם  נִמְצָאִים  וְאִ ה,  הַשָּׁנָ ל  לְכָ 
 ה.הַשָּׁנָ ל לְכָ ם  הַדִּינִית אֶ 

ל  כָּ ם",  רָאשִׁי"הָ ת  שְׁ�שֶׁ ם  וּבָאִים  מִתְקַבְּצִיי  אֲזַ ק,  הַצַּדִּיל  אֵצֶ ה  הַשָּׁנָ   בְּרֹאשׁת  לִהְיוֹ ם  כְּשֶׁזּוֹכִי 
 ה".הַשָּׁנָ  רֹאשׁ "בְּ ל", יִשְׂרָאֵ י בְּנֵ  רֹאשׁא " שֶׁהוּק הַצַּדִּי אֶל , שֶׁלּוֹ " רֹאשׁ"הָ ם עִ א בָּ ד אֶחָ 
ה  בְּרוּרָ ה  אֱמוּנָ ם  עִ ם  חַיִּי,  מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּאק  רַ ב  לַחְשֹׁ ד  תָּמִים  כְּשֶׁזּוֹכִי?  מְזֻכָּ�  מֹחַ   פֵּרוּשׁה  מַ 

הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ�  ק  רַ ג  מַנְהִי ל  כְּגָדוֹ ן  קָטָ ר  דָּבָ ל  כָּ ,  הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּאד  מִלְּבַ ם  בָּעוֹלָ ר  דָּבָ ם  שׁוּן  שֶּׁאֵי
ל  מִכָּ ל  נִצּוּא  הוּז  אָת,  כָּזֹאת  וּמְזֻכֶּכֶ ה  בְּרוּרָ ה  אֱמוּנָ י  לִיהוּדִ   כְּשֶׁיֵּשׁם,  הָאָדָ ת  לְטוֹבַ ק  רַ ל  וְהַכֹּ ,  הוּא

  אוֹתוֹ ה  מְלַוֶּ   הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא,  אִתּוֹ ד  תָּמִיא  נִמְצָ   שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא  מַרְגִּישׁ א  הוּם,  הַדִּינִי
 .לוֹ   יִהְיוּק  שֶׁרַ ם הַקְּשָׁיִיל כָּ ל  עַ ר לְהִתְגַּבֵּ ל יָכוֹ א הוּ וְכָ�ל, וְשַׁעַ ד צַעַ ל כָּ ל עַ   לוֹ ר וְעוֹזֵ 
הוּאם  וְשָׁלוֹ ס  חַ   שׁוֹכֵחַ ם  אָדָ ם  אִ ל  אֲבָ  בָּרוּ�  ם,  הַקָּשִׁים  הַדִּינִיל  כָּ ם  מַתְחִילִיז  אָ,  מֵהַקָּדוֹשׁ 

ת הַצָּרוֹ ל  מִכָּ ף  נִשְׂרַ א  הוּ,  לְהֵרָגַע  דֶּרֶ�  לוֹ ן  וְאֵי ת,  וּבְעָיוֹ ת  צָרוֹ ה  הַרְבֵּ   כָּ�ם  עִ ע  מִתְיַיגֵ ם  הָאָדָ 
 ם.הָעוֹלָ ה בְּזֶ ל סוֹבֵ א שֶׁהוּ

ו  עָלָיר  שֶׁעוֹבֵ ה  מַ ל  שֶׁכָּ   בּוֹ ר  מַחְדִּי א  הוּה,  אֱמוּנָ   אוֹתוֹ ד  מְלַמֵּ ק  וְהַצַּדִּיק,  לַצַּדִּי  הוֹלֵ�י  כְּשֶׁיְּהוּדִ 
ם,  אֵ ת בִּשְׂפַ  יִתְבָּרַ�ם מֵהַשֵּׁ  שֶׁיְּבַקֵּשׁ צָרִי�א שֶׁהוּר דָּבָ ל כָּ , יִתְבָּרַ�ם לְהַשֵּׁ ה  זֶ ת אֶ  לְהָשִׂיחַ   שֶׁיֵּלֵ�

ת  אֶ ת  וְלִרְאוֹ   לְהַרְגִּישׁל  מַתְחִי  מַמָּשׁ א  שֶׁהוּד  עַ ,  שֶׁלּוֹ ה  וְהַמַּחְשָׁבָ   הַמֹּחַ   מִזְדַּכֵּ�ט  לְאַט  לְאַי  אֲזַ 
 ם. גְּדוֹלִים וַחֲסָדִים לְרַחֲמִי ם  נֶהֱפָכִית  וְהַגְּבוּרוֹ ם הַדִּינִיל וְכָ ו, עֵינָיי לִפְנֵ  הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא

הַקָּדוֹשׁ  ת  אֶ ם  מַמְלִיכִי",  הַמֶּלֶ�ם " צוֹעֲקִיז  אָה,  הַשָּׁנָ   בְּרֹאשׁא  הוּה  לָזֶ ל  שֶׁמְּסֻגָּ ב  טוֹ י  הֲכִ ן  וְהַזְּמַ 
  בְּמוֹחוֹ ב  הֵיטֵ ר  לְהַחְדִּי ה  הַשָּׁנָ   בְּרֹאשׁ ה  זוֹכֶ י  וּכְשֶׁיְּהוּדִ ם,  הָעוֹלָ ל  כָּ ל  וְעַ   עַצְמֵנוּל  עַ   בָּרוּ� הוּא

ב  יַחְשֹׁ ר  בָ כְּ א  הוּז  אָת,  לִפְנוֹ ר  אֶפְשָׁ ו  אֵלָיק  וְרַ ל  הַכֹּ ג  מַנְהִיא  הוּ,  הַמֶּלֶ�א  הוּ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא
 ם.וּנְעִימִי ם טוֹבִים חַיִּי לוֹ  וְיִהְיוּה, הַשָּׁנָ ל כָּ  מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא

ן  סִימָ "ן,  מוֹהֲרַ י  חַיֵ (ר  אָמַ   שֶׁרַבֵּינוּי  כְּפִ ה,  הַשָּׁנָ   רֹאשׁל  עַ ן  לְאוּמַ   הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּינוּל  אֶ ה  הַנְּסִיעָ ת  מַעֲלַ   זוּ

ר  לַעְזוֹ ל  יָכוֹ ן  כֵּ א  הוּה  הַשָּׁנָ   בְּרֹאשׁה,  הַשָּׁנָ ל  כָּ ם  לָהֶ ר  לַעְזוֹ ל  יָכוֹ א  �א  שֶׁהוּם  הָאֲנָשִׁי  שֶׁאֲפִילוּ  ת"ו)
  יִתְבָּרַ� ם  הַשֵּׁ ל  אֶ ר  לְדַבֵּ   אוֹתָנוּד  מְלַמֵּ א  שֶׁהוּה  בָּזֶ א  הוּ,  לָנוּר  עוֹזֵ   שֶׁרַבֵּינוּ ה  מַ ר  וְהָעִקָּ ם,  לָהֶ 

  מֹחַ ם  מְקַבְּלִי  אָנוּ  וְכָ�ב,  טוֹ ר  לְחָבֵ   אוֹ א  אַבָּ ל  אֶ   לִבֵּנוּת  אֶ ם  מְשִׂיחִי   שֶׁהָיִינוּ  כְּמוֹ ת,  בִּתְמִימוּ
 ם. נִמְתָּקִים  הַדִּינִיל וְכָ ר טָהוֹ 

  א ל"ב:) בֹּ (  הַקָדוֹשׁר  בַּזוֹהַ ב  כָּתוּ  ,יכֶם קֵ אֱ�   ה' הַיּוֹם כֻּלְּכֶם לִפְנֵי    ם אַתֶּם נִצָּבִי   ק בַּפָּסוּז  מְרֻמָּ ה  זֶ 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ�  ,  הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּאי  לִפְנֵ ד  עוֹמֵ ד  אֶחָ ל  כָּ ז  שֶׁאָה,  הַשָׁנָ   רֹאשׁ   יּוֹם ל  עַ א  הִיה  שֶׁהַכַּוָּנָ 

ת  שְׁ�שֶׁ ל  כָּ ם  וּבָאִים  שֶׁמִּתְקַבְּצִי,  רָאשֵׁיכֶםה  שֶׁיִּהְיֶ ז  אָם  זוֹכִים  וְאִ ד,  בְּנִפְרָ ם  אָדָ ל  כָּ ן  דָ   הוּא
ק שֶׁהַפָּסוּה  לְמַ ם  זוֹכִי י  אֲזַ ה,  הַשָׁנָ   בְּרֹאשׁ ק  הַצַּדִּי  אֶל  הָרֹאשׁת  אֶ א  לְהָבִים  זוֹכִים",  רָאשִׁי"הָ 

בִּבְרִי ,  בַּהֶמְשֵׁ�ר  אוֹמֵ  וְגוֹ קֶ אֱ�   ה'   ת לְעָבְרְ�  הָקִי '  י�  וְגוֹ   ם לְמַעַן  לְעָם  לוֹ  הַיּוֹם  ם  זוֹכִי,  'אֹתְ� 
הוּאב  לַחְשֹׁ ם  מַתְחִילִיה,  הַמַּחְשָׁבָ ן  תִּיקוּת,  הַבְּרִין  לְתִקּוּ בָּרוּ�  ה  לְשָׁנָ ם  זוֹכִי  וְכָ�,  מֵהַקָּדוֹשׁ 
 ה. וּמְתוּקָ ה טוֹבָ 

 "ט) תשס  וַיֵּלֶ�ם נִצָבִיל הַנַּחַ  תּוֹ�(
 
 
 

  הַקָּדוֹשׁ ם  הַיּוֹ י  לִפְנֵ ו  עַכְשָׁים  עוֹמְדִי  אָנוּ
ב  נִכְתַּ ה  הַשָּׁנָ   בְּרֹאשׁה.  הַשָּׁנָ   רֹאשׁא  וְהַנּוֹרָ 

ה.  הַשָּׁנָ ל  בְּכָ   אִתּוֹ ה  שֶׁיִּקְרֶ ה  מַ ם  אָדָ ל  לְכָ 
ה, הַשָּׁנָ   בְּמֶשֶׁ�ם  לָאָדָ ה  שֶּׁקּוֹרֶ ר  דָּבָ ל  כָּ 

 בְּרֹאשׁן  וְלָכֵ ה.  הַשָּׁנָ   בְּרֹאשׁב  נִכְתַּ ר  כְּבָ 
 וּלְבַקֵּשׁל  לְנַצֵּ ן  הַנָּכוֹ ן  הַזְּמַ ה  זֶ ה  הַשָּׁנָ 
ה  טוֹבָ ה  שָׁנָ א  שֶׁתָּבוֹ   יִתְבָּרַ�ם  לְהַשֵּׁ ה  הַרְבֵּ 

 ת.וּמְבֹרֶכֶ 
ה הַרְבֵּ   כָּ�ל  כָּ ם  שׁוֹמְעִי   לְצַעֲרֵנוּ

ד  אֶחָ ל  כָּ ה,  הַשָּׁנָ ל  כָּ ם  שֶׁקּוֹרִית  טְרָגֶדְיוֹ 
א �ד  אֶחָ ף  אַ ם,  אֲחֵרִים  בִּקְשָׁיִי   מִתְיַגֵּעַ 

 מילה של התחזקות

י ƒכ ל¿ ‰ו… נוּ  ים  ֲ‡נַח¿ ƒ„ּ‰ַ ם  יו… ל¿ ים  ƒב ר¿ ָ̃ ¿̇ ƒן וּמ  

י   נ≈ בּ¿ ינוּ  ַ‡ח≈ ל  ∆̂ ≈‡ נָ‰;  ָ ּׁ̆ ‰ַ  ׁ̆ ר…‡ ל,  „ו… ָ‚ּ‰ַ

ים  ƒר מ¿ ‡ו… בָר  כּ¿ רָח  ז¿ ƒּמ‰ַ  ˙ עֲ„ו… מ≈ ל  רָ‡≈ ¿ׂ̆ ƒי

ים  ƒיל ƒח ¿̇ מַ נוּ  ל≈ ¿̂ ∆‡  , ׁ̆ ַ‰ח…„∆ ל  כָּ  ˙ יחו… ƒל ס¿

בוּעַ  ָ ּׁ̆ ו ‡  ַ‰בָּ   בַּ ָ ׁ̆ עַכ¿  ,˙ בָּ ַ ׁ̆ י  ≈‡ ָ̂ מו… בּ¿

 ָ̂ ָ̃  ˙ יחו… ƒל ים ס¿ ƒר מ¿ נוּ ‡ו… „ ‰' רֲ‡נַח¿ ƒו„ָ , ל¿

 ¿ ׁ̆ ƒי ר ו¿ י.‡ו… ƒע 

ךָ   לּ¿ ∆ ׁ̆  ˙ יעו… ƒנ ˙ ַ‰מּ¿ בּ…ר ‡∆ ¿ ׁ̆ ƒ ּ̇ ∆ ׁ̆  ‰ וּ∆ ַ̃ י מ¿ ƒנ‡ֲ

נָ‰.   ָ ּׁ̆ ‰ַ  ׁ̆ ר…‡ עַל  נוּ  רַבּ≈ ל  ∆‡ ב…‡  ָ̇ ו¿

ים  ƒ ׁ̆ ָ‰ֲ‡נָ ל  כָּ ן,  בּו… ¿ ׁ̆ ח∆ ךָ  מ¿ ¿̂ עַ ל¿  ‰ ∆ׂ̆ עֲ ַּ̇

חָ„   ∆‡ ַ‡ף  ם,  ∆‰ מ≈  „ פַח≈ מ¿  ‰ ָּ̇ ‡ַ ∆ ׁ̆ לּוּ  ≈‡‰ָ

ָ‰רַ  ַ‚ם ל…‡ ל¿ ךָ ו¿ ל לַעֲז…ר ל¿ ם ל…‡ יָכו… ∆‰ ע מ≈

מַ  ָ‡ז  ךָ,  ךָ ל¿ ל¿ ל,    ‰  ער¿ מ∆ ¿ ׁ̆ עַל  ל  כּ≈ ַּ̇ ס¿ ƒ‰ ל¿

ב   טּו… ∆ ׁ̆ מַ‰   ‰ ∆ׂ̆ עֲ ַּ̇ ם;  נ∆ רו… ¿‚ּ ל,  ¿̃ ¿̂ חַ

יּוּ˙   ƒח ¿̂ ƒּלַנ ךָ,  לּ¿ ∆ ׁ̆ י„  ƒ̇ לַעָ ךָ,  לּ¿ ∆ ׁ̆ מָ‰  ָ ׁ̆ לַנּ¿

ין   ƒּל ƒפ ¿ּ̇ ‰ַ ו¿ י˙  ƒּל ַ‰טַּ  ˙ ∆‡ ט…ף  ח¿ ַּ̇ ךָ;  לּ¿ ∆ ׁ̆

ךָ. ¿̇ ן ‡ו… ≈ּ̃ ַ̇ יּ¿ ∆ ׁ̆ נוּ  ל רַבּ≈ ךָ וּב…‡ ‡∆ לּ¿ ∆ ׁ̆ 

 ּ̇ " ָ‡מַר:  ן  ָ̇ נָ י  ƒּחֲר≈ רַב‡ַ ∆ ׁ̆ ם  ָ ׁ̆ ל¿  ‰„ָ י  ו…

ים, ƒפּוּר ƒּכ‰ַ ם  יו… יעַ  ƒ‚ַּמ נָ‰  ָ ּׁ̆ ‰ַ  ׁ̆ ך¿    ר…‡ כָּ

י".  ƒנ ≈ ּׁ̆ חָ„ לַ ים ‡∆ ƒחֲל ים וּמו… ƒס יּ¿ פַּ ¿̇ ƒמ 
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 יוֹם ד' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, י"א אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ב   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַ�  
 מָרַת ... תִּחְיֶ' בְּרֶסְלֶב, לִיבֶּערְטִי 

 קִבַּלְתִּי אֶת הַשְּׁאֵלוֹת שֶׁלָּכֶם. 
מַן, מַה  לְגַבֵּי אֵיפֹה לִהְיוֹת בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה כְּשֶׁהַבַּעַל נוֹסֵעַ אֶל רַבֵּנוּ לְאוּ

עָדִיף שֶׁתִּהְיוּ אֵצֶל אִמָּא שֶׁלָּכֶם אוֹ אֵצֶל אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ? אִמָּא שֶׁלָּכֶם  
מְאֹד מְבַקֶּשֶׁת מִכֶּם שֶׁתָּבוֹאוּ, אַתֶּם רוֹצִים לָדַעַת הַאִם עָדִיף לְהִשָּׁאֵר 

 נוּ וְכוּ'.עִם נְשׁוֹת אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ, כִּי שָׁם תִּזְכְּרוּ מִדְּבַר רַבֵּ 
לְאִמָּ   שֶׁתֵּלְכוּ  שֶׁעָדִיף  לָכֶם  מַצִּיעַ  יִהְיֶ א  אֲנִי  זֶה  שֶׁתִּחְיֶ';    ה שֶׁלָּכֶם 

בְּיוֹם הַדִּין, הַמִּצְוָה שֶׁל לְכַבֵּד וּלְהַחֲיוֹת    העֲבוּרְכֶם הַזְּכוּת הֲכִי גְּדוֹלָ 
 מֵהַכֹּל.  הגְּבוֹהָ   -הוֹרִים 

ם אֶת הַיּוֹם הַגָּדוֹל רֹאשׁ הַשָּׁנָה? מַה צְרִיכִים  עַל הַשְּׁאֵלָה, אֵי� מְנַצְּלִי
 לְהִתְפַּלֵּל? אֵיזֶה קְטָעִים מְאֹד חֲשׁוּבִים? 

הַסִּימָנִים   אֶת  אוֹכְלִים  חִיּוּבִיִּים;  לִהְיוֹת  מְאֹד  חָשׁוּב  הַשָּׁנָה  בְּרֹאשׁ 
  יוֹת טוֹב, מָתוֹק כְּמוֹ הַכֹּל רַק כְּדֵי לִזְכֹּר שֶׁמַּגִּיעָה שָׁנָה טוֹבָה, הוֹלֵ� לִהְ 

 דְבַשׁ. 
אוֹמֵר   כא)רַבֵּנוּ  סִימָן  הָרַ"ן,  לְהִזָּהֵר    הבְּאַרְבָּעָ   (שִׂיחוֹת  צְרִיכִים  דְּבָרִים 

 בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה:
רֵאשִׁית, "שֶׁיַּחֲשֹׁב רַק מַחֲשָׁבוֹת טוֹבוֹת, שֶׁיֵּיטִיב הַשֵּׁם יִתְבָּרַ� עִמָּנוּ 

 לַחֲשֹׁב רַק טוֹב, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא בְּוַדַּאי יַעֲזֹר.וְכוּ'", 
שֶׁהַקָּדוֹשׁ    םשְׂמֵחִי ת  לִהְיוֹ   , "צְרִיכִין לִהְיוֹת שָׂמֵחַ בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה", תשֵׁנִי

 בָּרוּ� הוּא הוֹלֵ� לַעֲשׂוֹת נִסִּים גְּדוֹלִים. 
 שָּׁנָה". , "גַּם צְרִיכִין לִבְכּוֹת בְּרֹאשׁ הַ תשְׁלִישִׁי
מְאֹד  תרְבִיעִי בְּדִבּוּר  לְמַעֵט  צְרִיכִין  הָרִאשׁוֹן,  בַּיּוֹם  הַשָּׁנָה  "בְּרֹאשׁ   ,

שֶׁל  הָרִאשׁוֹן  בַּיּוֹם  מְדַבְּרִים  �א  כָּ�,  נוֹהֲגִים  שְׁלוֹמֵנוּ  אַנְשֵׁי  מְאֹד", 
 רֹאשׁ הַשָּׁנָה עַד אַחֲרֵי תַּשְׁלִי�.

קְטַנִּים   לִילָדִים  הַיְּלָדִים  אִמָּהוֹת  עִם  צְרִיכוֹ   - שֶׁעֲסוּקוֹת    ת �א 
לְהִתְפַּלֵּל. אִם יֵשׁ זְמַן, הַיְּלָדִים מְשַׂחֲקִים לְבַדָּם, אוֹ אִם יֵשׁ יְלָדִים 

אָז לְהִתְפַּלֵּל, וְאִם �א    ראֶפְשָׁ   -גְּדוֹלִים יוֹתֵר שֶׁיְּכוֹלִים לִשְׁמֹר עֲלֵיהֶם  
 פְּטוּרִים מִלְּהִתְפַּלֵּל.  -

רְגוּעִים  אַתֶּ  תִּהְיוּ  כָּ�  הַשָּׁנָה,  בְּרֹאשׁ  לְבַקֵּשׁ  מַה  תְּפִלָּה  מְבַקְּשִׁים  ם 
 אֶת הַיּוֹם, הִנֵּה לָכֶם תְּפִלָּה: םשֶׁנִּצַּלְתֶּ 

דָּנִים אֶת כָּל הָעוֹלָם, כָּל מַה    ה "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, הַיּוֹם בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָ 
הַבָּאָה, הַכֹּל אַתָּה כּוֹתֵב הַיּוֹם. בְּכֵן אֲנִי מְבַקֶּשֶׁת    שֶׁהוֹלֵ� לִהְיוֹת בַּשָּׁנָה 

לִי, לְבַעְלִי    - מִמְּ�, תִּכְתֹּב לִי שָׁנָה טוֹבָה, שָׁנָה מְתוּקָה, שָׁנָה בְּרִיאָה  
וְאִמָּא   טוֹבָה  אִשָּׁה  לִהְיוֹת  כֹּחַ  לִי  תֵּן  יִשְׂרָאֵל.  עַם  וּלְכָל  וְלַיְּלָדִים, 

 שֶׁלִּי, תֵּן לָנוּ שֶׁפַע וְנַחַת מֵהַיְּלָדִים.   ם לִי כֹּחַ לִילָדִי טוֹבָה, תֵּן  
הַקָּדוֹשׁ    רַבֵּנוּ זַ"ל, כִּי הָרַבִּי   אַבָּא יָקָר, שָׁלַחְתִּי אֶת בַּעֲלִי לְאוּמַן אֶל 

לְרֹאשׁ   אֵלָיו  שֶׁיָּבוֹא  בּוֹ  שֶׁמַּאֲמִין  שֶׁמִּי  אָמַר,  פֵיגָא  בֶּן  נַחְמָן  רַבֵּנוּ 
  , שָׁנָה טוֹבָה   נָה; עֲזֹר לִי, לְבַעְלִי וּלְכָל הַמִּשְׁפָּחָה שֶׁלִּי שֶׁתִּהְיֶה לָנוּ הַשָּׁ 

שָׁנָה שֶׁל שָׁלוֹם, חַיִּים שֶׁל אַהֲבָה, חַיִּים שֶׁל לְוַתֵּר אֶחָד לַשֵּׁנִי, חַיִּים  
 עִם צַדִּיקִים; לָלֶכֶת בְּדֶרֶ� הַצַּדִּיקִים, לְצַיֵּת לְצַדִּיק. 

יָקָר, תְּרַחֵם כְּבָר עַל עַם יִשְׂרָאֵל, תִּשְׁלַח לָנוּ כְּבָר אֶת מְשִׁיחַ  אַבָּא  
 צִדְקֵנוּ שֶׁיִּגְאַל אוֹתָנוּ וְיִבְנֶה אֶת בֵּית הַמִּקְדָּשׁ". 

 . "ב)תשפא תֵצֵ ה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ (

 

ב  טוֹ ב  טוֹ ה  זֶ ת  אֶ ר  לִזְכֹּ ם  צְרִיכִים.  הָעוֹלָ ה  בָּזֶ   דְבַשׁק  מְלַקֵּ 
 שֶׁעַכְשָׁו  בָּרֹאשׁס  לְהַכְנִים  צְרִיכִי ה,  הַשָּׁנָ   רֹאשׁ  כְּשֶׁמַּגִּיעַ 

  יְנַצְּלוּ ם  אִ ה,  זֶ ת  אֶ ל  לִפְעֹ ר  שֶׁאֶפְשָׁ ן  הַזְּמַ ה  זֶ ה  הַשָּׁנָ   בְּרֹאשׁ
א  �ה  שֶׁהַשָּׁנָ ם  מֵהַשֵּׁ   יְבַקְשׁוּ,  שֶׁצָּרִי�  כְּמוֹ ה  הַשָּׁנָ   רֹאשׁת  אֶ 

ר יַעֲזֹ ח  בֶּטַ   יִתְבָּרַ�ם  הַשֵּׁ ה,  הַרְבֵּ   כָּ�ל  כָּ   לְהִתְיַגֵּעַ   נִצְטָרֵ�
 ת.  וּבְעָיוֹ ת  מִצָּרוֹ ע  נֵדַ א  וְשֶׁ�ת,  וּמְבֹרֶכֶ ה  טוֹבָ ה  שָׁנָ   שֶׁתַּגִּיעַ 

ל  שֶׁהַגּוֹרָ   יוֹדֵעַ א  הוּה,  קָשֶׁ ט  מִשְׁפָּ י  לִפְנֵ ד  עוֹמֵ ם  כְּשֶׁאָדָ 
ת  אֶ   יֵשׁט  וְלַשּׁוֹפֵ ט,  הַשּׁוֹפֵ ל  שֶׁ ם  בַּיָּדַיִ א  נִמְצָ   שֶׁלּוֹ 

ט  לִשְׁפּוֹ ל  יָכוֹ א  וְהוּר,  חָמוּן  דִּיר  גְּזַ א  לְהוֹצִית  הָאֶפְשָׁרוּ
ם  לְרַחֵ ל  יָכוֹ ט  שֶּׁהַשּׁוֹפֵ   אוֹ ם,  חֲמוּרִי ם  בְּעוֹנְשִׁים  הָאָדָ ת  אֶ 
וְ הָאָדָ ל  עַ  לוֹ תֵּ לָ ם  י. שִׁ ֹפְ חו  לְ   אוֹתוֹ ר  וּלְשַׁחְרֵ ה  ינָ נִ חֲ   ת 

בְּ הָאָדָ  ן  לְהִתְחַנֶּ ט  הַשּׁוֹפֵ ל  שֶׁ ו  לְרַגְלָיל  נוֹפֵ ה  הָיָ   אי דַּ וַ ם 
 ם. וְרַחֲמִיב טוֹ ל שֶׁ  בְּדֶרֶ�ק  רַ  אוֹתוֹ ט שֶׁיִּשְׁפֹּ ם, לְרַחֲמִי

ל שֶׁיָּכוֹ ב  טוֹ י  הֲכִ ן  דִּי  הָעוֹרֵ�ת  אֶ ם  מְחַפְּשִׂי   הָיוּ  אידַּ וַ בְּ 
  מֵהָעוֹרֵ� ם  מְבַקְשִׁי  וְהָיוּט,  הַשּׁוֹפֵ י  בְּעֵינֵ ן  חֵ א  וְלִמְצֹ ר  לְדַבֵּ 

ט הַשּׁוֹפֵ ל  אֵצֶ ל  שֶּׁיִּפְעַ ל,  יָכוֹ א  שֶׁהוּב  הַמֵּרַ ת  אֶ ה  שֶׁיַּעֲשֶׂ ן  דִּי
 ם. לָאָדָ ב טוֹ י הֲכִ ה  שֶׁיִּהְיֶ ן דִּי ק פְּסַ א שֶׁיּוֹצִי

א  הוּ  יִתְבָּרַ�ם  הַשֵּׁ ה,  הַשָּׁנָ   בְּרֹאשׁה  שֶּׁקּוֹרֶ ה  מַ ק  בְּדִיּוּה  זֶ 
ה  זֶ ו,  עָלָי א  שֶׁיָּבוֹ ה  מַ ם  אָדָ ל  כָּ ט  שׁוֹפֵ א  הוּ,  שֶׁלָּנוּט  הַשּׁוֹפֵ 

ת  צָרוֹ ם  לִקְשָׁיִי  חַס וְשָׁלוֹם  טיִשָּׁפֵ ם  הָאָדָ ם  אִ ו  בְּיָדָיק  רַ 
ה  שָׁנָ   לוֹ ה  שֶׁיִּהְיֶ ם,  וּבְרַחֲמִיד  בְּחֶסֶ   טיִשָּׁפֵ שֶׁ   אוֹ ,  םוְיִסּוּרִי
 ה.  וּשְׂמֵחָ ה מְאִירָ 
ם  שֶׁיְּרַחֵ ם,  לַהַשֵּׁ ן  וּלְהִתְחַנֵּ ת  לִבְכּוֹ ם  צְרִיכִי  אֲנַחְנוּן  לָכֵ 
ם  בִּדְבָרִיק  רַ ם,  בְּרַחֲמִי   אוֹתָנוּט  וְיִשְׁפֹּ ב  וְיִכְתֹּ ,  עָלֵינוּ
 ה. הַשָּׁנָ ל לְכָ ם טוֹבִי

 ב טוֹ ן  דִּי   עוֹרֵ� 
ה,  הַשָּׁנָ   לְרֹאשׁו  אֵלָי   שֶׁיַּגִּיעַ י  שְׁמִ   הִבְטִיחַ   הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּנוּ

ם  לָאָדָ ר  וְיַעֲזֹ ץ  יִתְאַמֵּ א  וְהוּן,  דִּי  לְעוֹרֵ�  לוֹ ה  יִהְיֶ א  הוּ
ד שֶׁעוֹ ר  אָמַ   רַבֵּנוּת.  רֶכֶ בֹ וּמְ ה  טוֹבָ ה  לְשָׁנָ   אוֹתוֹ   שֶׁיִּכְתְּבוּ

ו,  אֲנָשָׁית  אֶ   לוֹקֵחַ א  הוּ ה,  הַשָּׁנָ   רֹאשׁל  שֶׁ ן  הָרִאשׁוֹ ה  בַּלַּיְלָ 
 ה. טוֹבָ ה שָׁנָ ק רַ  יְקַבְּלוּו שֶׁאֲנָשָׁיא דֵּ וּמְוַ 

  לִנְסֹעַ ה  זוֹכֶ   כְּשֶׁבַּעֲלָהּ  לִשְׂמוֹחַ ד  מְאֹ ה  צְרִיכָ   אִישָׁהן  לָכֵ 
ת  לִהְיוֹ ל  יָכוֹ ה  מַ ב.  טוּל  כָּ ם  שָׁ ל  לִפְעֹ ן,  לְאוּמָ ה  הַשָּׁנָ   לְרֹאשׁ

ל  עַ   אוֹתָנוּ  לוֹקֵחַ   הַקָּדוֹשׁ  שֶׁרַבֵּנוּה  מִזֶּ ב  טוֹ ר  יוֹתֵ 
ו  אֵלָי ם  שֶׁמַּגִּיעִים  הַיְהוּדִיל  עַ ר  שׁוֹמֵ א  הוּם,  הַכְּתֵפַיִ 
ם  עִ ה  הַבַּיְתָ   יִסְעוּ ם  שֶׁהַיְּהוּדִיג  דּוֹאֵ א  וְהוּה,  הַשָּׁנָ   לְרֹאשׁ

ת  בֶּאֱמֶ ם  לָהֶ ה  וְשֶׁיִּהְיֶ ת  וּרְפוּאוֹ ת  יְשׁוּעוֹ ם  יִי חָפְנַ א  מְ�
 ה. טוֹבָ ה שָׁנָ 

ד  לְבַ   ר לְהִשָּׁאֵ ם  נָעִיא  �ל  בִּכְלָ ה  זֶ ל,  קַ א  �ה  שֶׁזֶּ י  בְּוַדַּא
ק,  לָעֹמֶ ת  קְצָ ם  כְּשֶׁחוֹשְׁבִיל  אֲבָ ג,  בַּחַ ם  הַיְלָדִים  עִ ת  בַּבַּיִ 

 ה. הַשָּׁנָ ל כָּ ת בְּעָיוֹ ם עִ  לְהִתְיַגֵּעַ ה קָשֶׁ ר שֶׁיּוֹתֵ ם רוֹאִי
יוֹ אִשָּׁ ם  אִ  ה  שָּׁנָ בַּ   לָהּה  שֶׁתִּהְיֶ ה  הַפַּרְנָסָ ל  שֶׁכָּ ת  עַ דַ ה 
וְ הַשָּׁנָ   בְּרֹאשׁם  כּוֹתְבִי ה  הַבָּאָ תִּ הִיי  כִ ה,  ל עַ ל  כֵּ תַּ סְ א 
ה  מַ ן?  לְאוּמַ   נוֹסֵעַ   שֶׁבַּעֲלָהּף הַאַת  אֶ ת  מוֹ שֶׁמְּעַקְּ ת  חֲבֵרוֹ 
ק  רַ א  הִי ה?  בְּפַרְנָסָ   עַ תִּתְיַגֵּ א  כְּשֶׁהִיר  עֲזֹ ל לַ כַ וּה תּ הַחֲבֵרָ 

ע  יִסַּ   כְּשׁבַּעֲלָהּל  אֲבָ ת,  רַחְמָנוּבְּ   הָרֹאשׁת  אֶ ד  לְהָנִיל  תוּכַ 
 ה.הַשָּׁנָ ל לְכָ ה פַּרְנָסָ  לָהּ א יָבִיא הוּ ן, לְאוּמָ 
ם,  מֵהַיְּלָדִי ת  הַנַּחַ ל  עַ ם,  הַיְלָדִית  בְּרִיאוּל  עַ ר  מְדַבֵּ י  וּמִ 

ל  קַ א  �ת  בֶּאֱמֶ ה  זֶ ה,  הַשָּׁנָ   בְּרֹאשׁם  כּוֹתְבִיי  הֲרֵ ל  הַכֹּ ת  אֶ 
בַּ הַיְלָדִים  עִ ד  לְבַ ר  לְהִסְתַּדֵּ    נוֹסֵעַ ל  שֶׁהַבַּעַ ם  יָּמִי ה  מָ כַּ ם 

ם  הַיְלָדִי ם  עִ   מִלְּהִתְיַגֵּעַ ל  קַ ר  יוֹתֵ ה  הַרְבֵּ ה  זֶ ל  אֲבָ ן,  לְאוּמָ 
 ה.הַשָּׁנָ ל בְּכָ 

ם  שְׁלוֹ ה  שֶׁיִּהְיֶ   יִפְעֲלוּם  הֵ ן,  לְאוּמָ ם  נוֹסְעִים  כְּשֶׁהַגְּבָרִי
ם  לִפְעָמִי   נוֹסֵעַ ל  שֶׁהַבַּעַ ג  נָהוּ ם  בָּעוֹלָ ה.  הַשָּׁנָ ל  כָּ ת  בַּיִ 

  כָּ� ר  וְאַחַ ם,  חֲבֵרִים  עִ ק  רַ   נוֹסֵעַ א  הוּ,  ההָאִישָׁ י  בְּלִ   לְחֹפֶשׁ
  אוֹתָנוּ ד  לִמֵּ   רַבֵּנוּ.  חַבְרוֹתֶיהָ ם  עִ   לְחֹפֶשׁת  נוֹסַעַ   ההָאִישָׁ 
,  אִשְׁתּוֹ ם  עִ ק  רַ ה  יְבַלֶּ ל  שֶׁהַבַּעַ   אוֹתָנוּד  מְלַמֵּ   רַבֵּנוּת.  אַחֶרֶ 

ד  מְלַמֵּ   רַבֵּנוּה.  הָאִישָׁ ם  עִ ק  רַ   שֶׁיִּסְּעוּ  לְחֹפֶשׁם  נוֹסְעִי ם  אִ 
  שֶׁיָּבוֹאוּ   בִּקֵּשׁ  נוּרַבֵּ ה.  ת זֶ ה אֶ זֶ   שֶׁיָּבִינוּת,  בַּיִ ם  שְׁלוֹ   אוֹתָנוּ

ת  בַּיִ ם  שְׁלוֹ ה  שֶׁיִּהְיֶ ר  יְסַדֵּ ר  כְּבָ א  וְהוּה,  הַשָּׁנָ   לְרֹאשׁו  אֵלָי
 ת. בַּבַּיִ ה וְהַרְמוֹנְיָ ם שָׁלוֹ ר יִּשְׂרֹ ד שֶׁתָּמִיה, הַשָּׁנָ ל לְכָ 

ר  >>>> המשך מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּ
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 "א,שְׁלִיטָ ה הַיְּשִׁיבָ  ראֹשׁד לִכְבוֹ

  ם עַל כָּל הַחִזּוּק הַנִּפְלָא, הַשִּׁעוּרִים וְהַמִּכְתָּבִים שֶׁנּוֹתְנִים כָּל כָּ הַרְבֵּה חִזּוּק וּמְלַמְּדִי  לגָּדוֹ   יִישַׁר כֹּחַ 
 כָּל כָּ הַרְבֵּה שֵׂכֶל לְכָל דָּבָר בַּחַיִּים.

בְּעַצְבוּת אָסוּר לִהְיוֹת, וְלֵב נִשְׁבָּר    רָצִיתִי לִשְׁאֹל אֵי יוֹדְעִים אֶת הַהֶבְדֵּל בֵּין עַצְבוּת לְלֵב נִשְׁבָּר. כִּי
 הַשֵּׁם יִתְבָּרַ.  י חָשׁוּב מְאֹד בְּעֵינֵ 

שׁ קָרוֹב  לִפְנֵי הִתְקָרְבוּתִי חָשַׁבְתִּי שֶׁעַצְבוּת זֶה דָּבָר טוֹב, כִּי כְּשֶׁאֲנִי לְבַד אֲנִי יוֹתֵר רְצִינִי וַאֲנִי מַרְגִּי
ַא יוֹדֵעַ עַל מַה בְּדִיּוּק, אֲבָל הִרְגַּשְׁתִּי קָרוֹב  יוֹתֵר אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּר ּהָיִיתִי בּוֹכֶה הַרְבֵּה, אֲנִי אֲפִלּו .

בַּיָּמִים   אֲבָל  יוֹתֵר.  זֶה  אֶת  עוֹשֶׂה  א  כְּבָר  אֲנִי  הַשֵּׁם,   ּבָּרו הִתְקָרְבוּתִי  מֵאָז   .ַיִתְבָּר הַשֵּׁם  אֶל 
שֶׁאֲנִי כְּבָר צָרִי    ןמֵהֶ   תלִי עַל הַלֵּב, אַחַ   םבִּגְלַל כַּמָּה סִבּוֹת שֶׁמְּעִיקִי  דמְאֹ  רהָאַחֲרוֹנִים הָיִיתִי שָׁבוּ 

י חִיַּכְתִּי, וּבַלַּיְלָה עָשִׂיתִי הִתְבּוֹדְדוּת  וּפָרַצְתִּי    אֶת הַשִּׁדּוּ שֶׁלִּי, וְכָל הַזְּמַן הָיִיתִי יוֹתֵר שָׁקֵט, בְּקשִֹׁ
 בְּדֶרֶ כְּלָל קָשֶׁה לִי מְאֹד לְהָשִׂיחַ אֶת לִבִּי אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ, וְכָל שֶׁכֵּן שֶׁא לִבְכּוֹת. שֶׁ ד  בִּבְכִי, בְּעוֹ

נִי אֲנִי  אֲנִי מְבֻלְבָּל מְאֹד כִּי אֲנִי מַרְגִּישׁ הַרְבֵּה יוֹתֵר קָרוֹב אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ בְּמַצָּב כָּזֶה אֲבָל מִצַּד שֵׁ 
עַ שֶׁא טוֹב לִהְיוֹת בְּעַצְבוּת, וְראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א אוֹמֵר בְּשֵׁם מוֹהֲרָא"שׁ שֶׁמִּי שֶׁהוּא שָׂמֵחַ  יוֹדֵ 

נִמְצָא אֵצֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ וְא מִי שֶׁעָצוּב. אֶשְׂמַח מְאֹד אִם ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה יַבְהִיר לִי אֶת זֶה, כִּי    -
 וַאֲנִי רוֹצֶה לָדַעַת אֵי יוֹדְעִים אִם זֶה לֵב נִשְׁבָּר אוֹ עַצְבוּת.  בהַלֵּ ל עַ ר יוֹתֵ ד עוֹ י לִ ד בִּימַכְ ה זֶ ם עֶצֶ 

 יִישַׁר כֹּחַ 

 

  ַיוֹם ה' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ז' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר 

 .ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

דְּבָרִים שְׁנֵי  הֵם  נִשְׁבָּר  וְלֵב  אוֹמֵר  םנִפְרָדִי  עַצְבוּת  זַ"ל  רַבֵּנוּ  סִימָן מא),   הָרַ"ן,  "לֵב  (שִׂיחוֹת  נִשְׁבָּר  : 
וְעַצְבוּת אֵינוֹ עִנְיָן אֶחָד כְּלָל, כִּי לֵב נִשְׁבָּר הוּא בַּלֵּב, אֲבָל עַצְבוּת הוּא בָּא מִן הַטְּחוֹל, וְעַצְבוּת  
שֶׁהוּא מֵהַטְּחוֹל, הִיא סִטְרָא אַחֲרָא, וְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא שׂוֹנֵא אוֹתָהּ", כְּשֶׁאָדָם בְּעַצְבוּת אֵין לוֹ  

 . תיָּכוּת עִם הַקְּדוּשָׁה וְזֶה מֵבִיא אוֹתוֹ לַעֲבֵרוֹת הֲכִי גְּרוּעוֹשַׁ 

עַל אַף אֶחָד,    סאֵי אֶפְשָׁר לָדַעַת אִם יֵשׁ לְאָדָם לֵב נִשְׁבָּר אוֹ שֶׁהוּא בְּעַצְבוּת? לֵב נִשְׁבָּר א כּוֹעֵ 
: "מַה הַהֶבְדֵּל  (שָׁם סִימָן מב; רלא)לוּ פַּעַם אֶת רַבֵּנוּ  עַל כָּל אֶחָד. שָׁאֲ   סכּוֹעֵ א  מַה שֶׁאֵין כֵּן אָדָם מְדֻכָּ 

נִשְׁבָּר   לֵב  כּוֹעֵ לְ בֵּין  הוּא  שְׁחֹרָה  וּבְמָרָה  בְּעַצְבוּת  "כְּשֶׁאָדָם  רַבֵּנוּ:  אָמַר  הַשֵּׁם    סעַצְבוּת?"  עַל 
, אֶלָּא מְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ, 'רִבּוֹנוֹ  סכּוֹעֵ עַל כֻּלָּם, אֲבָל כְּשֶׁאָדָם שָׁבוּר הוּא א    סיִתְבָּרַ, הוּא כּוֹעֵ 

מֵהֶם, הֵרִים אֶת יָדָיו    ופָּנָית  אֶ   שֶׁל עוֹלָם רַחֵם עָלַי וְכוּ'", וּבְשָׁעָה שֶׁרַבֵּנוּ שׂוֹחֵחַ אִתָּם רַבֵּנוּ סוֹבֵב
 וְהִתְחִיל לְהִתְבּוֹדֵד: "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם רַחֵם עָלַי". 

לְהִמָּשֵׁ לְעַצְבוּת וּמָרָה שְׁחֹרָה,  א  הָאָדָם הוּל  תִּתְחַזֵּק בְּכָל הַכּוֹחוֹת לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, כִּי טִבְעוֹ שֶׁ 
: "כִּי טֶבַע הָאָדָם לִמְשֹׁ עַצְמוֹ לְמָרָה  (לִקּוּטֵי מוהר"ן חֵלֶק ב', סִימָן כד)הוּא נִמְשָׁ לְעַצְבוּת. רַבֵּנוּ אוֹמֵר  

וְכָל אָדָם מָלֵא יִסּוּרִים", לְכָל אֶחָד יֵשׁ אֶת הַקְּשָׁיִים  שְׁ  וְעַצְבוּת מֵחֲמַת פִּגְעֵי וּמִקְרֵי הַזְּמַן,  חֹרָה 
הְיוֹת  שֶׁלּוֹ בַּחַיִּים שֶׁגּוֹרְמִים לוֹ לִהְיוֹת מְמֻרְמָר וְעָצוּב, "עַל כֵּן צָרִי לְהַכְרִיחַ אֶת עַצְמוֹ בְּכֹחַ גָּדוֹל לִ 

צָרִי  בְּ  אָדָם  לָכֵן  דִּשְׁטוּתָא",  בְּמִלֵּי  וַאֲפִילּוּ  יוּכַל  אֲשֶׁר  בְּכָל  עַצְמוֹ  אֶת  וּלְשַׂמֵּחַ  תָּמִיד,  שִׂמְחָה 
אֲפִלּוּ    -בְּכָל הַכּוֹחוֹת לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה; אָדָם צָרִי לְשַׂמֵּחַ עַצְמוֹ בְּמַה שֶׁהוּא רַק יָכוֹל    ל לְהִשְׁתַּדֵּ 
 וֹת.בִּשְׁטוּי

בֶּאֱמֶת.    עִם בִּתְשׁוּבָה  לַחֲזרֹ  יְכוֹלִים  שִׂמְחָה  יְדֵי  וְעַל  גְּדוֹלָה,  הֲכִי  לַדַּרְגָּה  לְהַגִּיעַ  יְכוֹלִים  שִׂמְחָה 
בַּקְּדֻשָּׁה אוֹ בַּטֻּמְאָה חַס    אנִמְצָ א  הוּם  אִ   עַצְמוֹת  אֶ ד  לִמְדֹּ ל  יָכוֹם  מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, זֶה הַסִּימָן שֶׁאָדָ 

נִמְצָא בַּקְּדֻשָּׁה,    - שֶׁשָּׂמֵחַ  י  אֶת כָּל הַקְּלִפּוֹת, מִ   ת שָׂמֵחַ; כִּי שִׂמְחָה שׂוֹרֶפֶ   א הוּ  וְשָׁלוֹם, לִרְאוֹת אִם 
מְצָא בַּסִטְרָא אַחְרָא  הוּא נִ  - זֶה סִימָן שֶׁל תְּשׁוּבָה, וְחַס וְשָׁלוֹם אִם הָאָדָם בְּעַצְבוּת וּבְמָרָה שְׁחֹרָה 

(יְשַעְיָ'  עַצְבוּת וּמָרָה שְׁחֹרָה. כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב    א שֶׁלָּהֶם הוּ  ן וְהוּא צָרִי לַחֲזרֹ בִּתְשׁוּבָה מִיָּד, כִּי כָּל הָעִנְיָ 

(עַיֵּן לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן  פָר  עַצְבוּת וְעַצְלוּת, שֶׁשֹּׁרְשָׁה  מִיְּסוֹד הֶעָ   א: "וְנָחָשׁ עָפָר לַחְמוֹ", עָפָר הוּסה, כה)

 .  חֵלֶק א', סִימָן קפט)

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים.

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 
 "ג)תשפא תֵצֵ ה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ(

 

 

 שְׁאֵלָה:

 

 תְּשׁוּבָה:

 ם בָּעִתּוֹנִי ן  אוּמָ 
ם  כְּמָקוֹ ר  מְתֹאָן  אוּמָ ים  ינִ זִ גַ מַ בַּ ם וּבָּעִתּוֹנִי

ם  הֵ ה  הַשָּׁנָ   רֹאשׁי  אַחֲרֵ ם.  מְשֻׁגָּעִיל  שֶׁ 
ם  תִּמְהוֹנִים  מֵאֲנָשִׁי ת  תְּמוּנוֹ ם  מְבִיאִי
א  לְהָבִין  מְעַנְיֵ א  �י  הֲרֵ י  כִּ   לְכָ�ה  הַסִּבָּ ן.  בְּאוּמָ 
ן הַצִּיּוּד  לְיַ ד  עוֹמֵ י  שֶׁיְּהוּדִ   אֵי�ת  תְּמוּנוֹ 

א  �ם,  הַשֵּׁ י  בִּפְנֵ   לִבּוֹ ת  אֶ   וְשׁוֹפֵ�  הַקָּדוֹשׁ
ב  שֶׁיּוֹשֵׁ י  מִיהוּדִ ה  תְּמוּנָ א  לְהָבִין  מְעַנְיֵ 
ה  שָׁנָ   וּמְבַקֵּשׁ  יִתְבָּרַ�ם  וּלְהַשֵּׁ   לְרַבֵּנוּר  וּמְדַבֵּ 
ת  אֶ ם  מִתְפַּלְּלִים  שֶׁיְּהוּדִי  וְאֵי�ה,  טוֹבָ 

ת  בְּהִתְעוֹרְרוּה  הַשָּׁנָ   רֹאשׁת  תְּפִילוֹ 
ם  מְחַפְּשִׂים  הֵ ן  לָכֵ ,  הַנֶּפֶשׁת  וּבְהִשְׁתַּפְּכוּ

 ת. מוּזָרוֹ ת תְּמוּנוֹ י  מִינֵ ל כָּ א לְהָבִי אדַּוְקָ 
ם  גּוֹרֵ ה  זֶ י  כִּ ה,  גְּדוֹלָ ד  מְאֹ ת  אַחֲרָיוּה  זֶ 

ם  אֲנָשִׁי,  הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּנוּל  עַ ע  רַ ם  שֵׁ   לְצַעֲרֵנוּ
ן,  לְאוּמָ ם  יַלְדֵיהֶ ת  אֶ   לִשְׁ�חַ ד  לְפַחֵ ם  מַתְחִילִי

ן  לְאוּמָ ן  בַּעֲלֵיהֶ ת  אֶ   לִשְׁ�חַ ת  דוֹ מְפַחֲ ם  נָשִׁי
ים  נִ וֹ תּי עִ כֵ רְ ל עוֹ שֶׁ ם  נָ וֹ בּשְׁ חֶ ף לְ קָ זְ ה נִ זֶ ל  וְכָ 
 ם. אַחְרָאִיא �

  בְּרֹאשׁ ן  בְּאוּמָ ם  פַּעַ ה  הָיָ ר  שֶׁכְּבָ י  מִ ל  אֲבָ 
ם.  שָׁ ה  שֶּׁקּוֹרֶ ה  מַ ת  הָאֱמֶ ת  אֶ   יוֹדֵעַ ה,  הַשָּׁנָ 

ה  בְּמַטָּרָ ם,  הָעוֹלָ ל  מִכָּ ם  מִתְקַבְּצִים  יְהוּדִי
ם  מֵאֲחוֹרֵיהֶ ק  לִזְרֹ ם,  הַשֵּׁ ל  אֶ ב  לְהִתְקָרֵ ת  אַחַ 

ו,  עַכְשָׁיד  עַ   שֶׁעָשׂוּם  הָרָעִים  הַדְּבָרִיל  כָּ ת  אֶ 
ם  טוֹבִי  מֵעַכְשָׁות  לִהְיוֹ ם  עַצְמָ ל  עַ ל  וּלְקַבֵּ 

 ת.כֶ וּמְבֹרֶ ה טוֹבָ ה שָׁנָ ל וְלִפְעֹ ם וּכְשֵׁרִי
ה הַרְבֵּ   כָּ�ל  כָּ ם  כְּשֶׁמִּתְקַבְּצִיי  בְּוַדַּא

ל,  תֵּבֵ י  קַצְוֵ ל  מִכָּ ם  יְהוּדִים  מִתְקַבְּצִים,  יְהוּדִי
ד  מְאֹ ה  נִרְאֶ ה  זֶ ם,  וְהַחוּגִי ת  הָעֵדוֹ ל  מִכָּ 

ה  נְשָׁמָ   יֵשׁ  הָאֵלּוּם  הַיְהוּדִי ל  לְכָ ל  אֲבָ ן,  מְעַנְיֵ 
ד  אֶחָ ל  כָּ ם  הַשֵּׁ ת  אֶ ם  עוֹבְדִים  וְהֵ ה,  טְהוֹרָ 
 .  שֶׁלּוֹ  בַּדֶּרֶ�

ם  אֲנָשִׁיי  מִינֵ ל  כָּ ם,  חוֹלִית  בֵּי  כְּמוֹ ה  זֶ ן  אוּמָ 
  מַגִּיעַ ד  אֶחָ ל  כָּ ת,  לְהִתְרַפְּאוֹ ם  מַגִּיעִי
ד, אֶחָ ף  בְּאַל  לְזַלְזֵ ר  אֶפְשָׁ י  וְאִ   שֶׁלּוֹ ם  לַצְּרָכִי

ת  בְּרִיאוּתִי ה  בְּעָיָ   לוֹ   שֶׁיֵּשׁד  אֶחָ   כְּמוֹ ה  זֶ 
ם  חוֹלִי ת  לְבֵי  הוֹלֵ�א  וְהוּה,  קְטַנָּ 

א  הוּם  לְשָׁ   מַגִּיעַ א  כְּשֶׁהוּ ל  אֲבָ ת,  לְהִתְרַפְּאוֹ 
י,  לְעֵרוּם  שֶׁמְּחֻבָּרִים  אֲנָשִׁיה  כַּמָּ ה  רוֹאֶ 

ם,  מַפְחִידִים  לְמַכְשִׁירִי ם  מְחֻבָּרִים  אֲחֵרִי
ה  עֶזְרָ   צָרִי�י  הַשֵּׁנִ ם,  הָעֵינַיִ ת  רוֹ קְשׁוּד  לָאֶחָ 
  לִבְרֹחַ ה  רוֹצֶ ק  וְרַ ן  בֵּ צְ עַ מִתְ ם  וְהָאָדָ ת,  לָלֶכֶ 

ם  נָ מְ י, אָ טִפְּשִׁ ד מְאֹ ה זֶ ל אֲבָ ם, חוֹלִית  מֵהַבֵּי
ה  הַקְּטַנָּ ה  הַבְּעָיָ ת  אֶ ת  לְרַפְּאוֹ   הִגַּעְתָּ ה  אַתָּ 

ת  לְרַפְּאוֹ   שֶׁהִגִּיעוּ  כָּאֵלּוּ   יֵשׁל  אֲבָ ,  שֶׁלְּ�
  יֵשׁ ד  אֶחָ ל  לְכָ ת,  גְּדוֹלוֹ ר  יוֹתֵ ת  רוֹ חֵ ת אַבְּעָיוֹ 
 ת.  לְהִתְרַפְּאוֹ ת אַחֶרֶ  דֶּרֶ�

ם  עִ ר  שֶׁ ם קֶ שׁוּ   לוֹ ן  שֶּׁאֵי  יוֹדֵעַ ם  חָכָ ם  אָדָ 
א  הוּה  בְּזֶ ק  וְרַ ת,  לְהִתְרַפְּאוֹ   הִגִּיעַ א  הוּי,  הַשֵּׁנִ 
ן,  לְאוּמָ   מַגִּיעַ ם  חָכָ ם  כְּשֶׁאָדָ ז,  לְהִתְרַכֵּ   צָרִי�

  עַצְמוֹ ל  עַ ק  רַ ד  אֶחָ ף  אַל  עַ ל  מִסְתַּכֵּ א  �א  הוּ
 ב.טוּל  כָּ  לְבַקֵּשׁן הַזְּמַ ת אֶ ל וּמְנַצֵּ 

ה  הַשָּׁנָ   רֹאשׁ  הַקָּדוֹשׁג  הַחַ ו  עַכְשָׁי  כְּשֶׁמַּגִּיעַ 
ן  לְאוּמָ ע  שֶׁיִּסַּ   בַּעְלָהּת  אֶ ק  לְחַזֵּ ה  צְרִיכָ   אִישָׁה

ת.  וְהַיְשׁוּעוֹ ת  הַבְּרָכוֹ ל  כָּ ת  אֶ ה  הַבַּיְתָ א  וְיָבִי
ם  הַדְּבָרִיל  כָּ ת  אֶ ה  יָפֶ ֹז  רו  אֶ ה תְּ צַדִּיקָ   אִישָׁה
ל  כָּ ם  עִ ק  פֶּתֶ   לוֹ ן  תִּתֵּ ם  וְגַ ,  לְבַעֲלָהּם  הַטּוֹבִי

א  שֶׁהִים  הַדְּבָרִיל  כָּ ל  שֶׁ ה  וּרְשִׁימָ ת  הַבַּקָּשׁוֹ 
א  הוּה  הַזֶּ ק  הַפֶּתֶ ת  שֶׁאֶ   לוֹ ד  וְתַגִּיה,  צְרִיכָ 

ם  מִשָּׁ ז  יָזוּא  וְ�,  הַקָּדוֹשׁן  לַצִּיּוּ  אִתּוֹ ח  יִקַּ 
 . הָאֵלּוּת הַיְשׁוּעוֹ ל כָּ ת אֶ ל שֶׁיִּפְעַ י לִפְנֵ 
 
 
 

ר  >>>> המשך מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּ
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  מנחה וקבלת שבת ק "שב   שחרית ס "ושל  מנחה  חבורה 

 לאחר זמן הדה"נ  'ד 20 --- 
 3:00מנחה ימי חול  

 ברכות 10:00
 10:00שחרית ימי חול  

 לאחר הדה"נ  'ד 20
 15רח' רבי נחמן מברסלב |  ירושלים  8:10מעריב בימי חול  

  2ירושלים רח' |   בני ברק לפני השקיעה  'ד 5 ברכות 9:15 לאחר זמן הדה"נ  'ד 10 21:00יום רביעי בשעה 

 ד' לפני השקיעה  30 --- 
 לפני השקיעה  'ד 10 ברכות 10:00 ק"א   20 הנביאה וגם ברמה ג' רח' מרים

 
  6ריב"ל רח' |  שמש  תבי

 19רשב"י |  מודיעין עילית  לאחר הדה"נ  'ד 10 ברכות 9:15 לפני השקיעה  'ד 30 21:30יום רביעי בשעה 
 (בנין יד עזרה)  1רחוב צה"ל |    צפת לפני השקיעה  'ד 10 ברכות 9:00 דק' לפני השקיעה 20 --- 

 2רחוב משה שפירא |    טבריה לפני השקיעה  'ד 15 ברכות 10:00 לפני השקיעה 'דק 20 9:30יום א בשעה  שמיעת שיעור

 12רחוב הרב הרצוג |   חיפה ---  ---    דק' לפני השקיעה 5סעודה שלישית  --- 
 המייסדים רחוב |    יבנאל ---  ---    דק' לפני השקיעה 10סעודה שלישית  --- 
 7/7אבא שאול רחוב |   ביתר ---  ---  דק' לפני השקיעה  5סעודה שלישית  --- 

 17פנחס בן יאיר רחוב |    אלעד ---  ---   21:00בשעה  שלישייום 

 

 

 ח„˘ו˙ בין כו˙לי מוס„ו˙ינו ה˜'
 

 עדכונים בנוגע טיסות הצ'רטר מניו יורק לאומן 
 הפרטים עודכנו על ידי מו"ה אלי קנאל הי"ו ומו"ה ישראל עלעק הי"ו מחברת 'פלען איט רייט'.

  ז"ל בעומדנו כעת ימים ספורים לפני הנסיעה הקדושה לה אנחנו מצפים כבר שנה שלימה, הנסיעה לרבינו  
בעיר אומן לימי ראש השנה תשפ"ד, ברצוננו להעביר לציבור את העדכונים האחרונים לגבי טיסות הצ'רטר  

 של חברת 'פלען איט רייט' ולגבי נסיעת הרכבת.
כל אנחנו עדיין צריכים המון תפילות כדי שהכל יסתדר על צד היותר  הדבר פשוט וברור לכולם, שלפני ה

טוב, כי בנסיעה זו כלולים הרבה מאוד פרטים ופרטי פרטים, ולכן אנו מבקשים מאנשי שלומינו שיתפללו 
 שהנסיעה תהיה קלה ונעימה, שניסע בשלום ושנחזור בשלום, ושנפעל כל טוב.

בלילה, לא    10:20תעופה קנדי, ביום שני הקרוב בשעה  בעזרת השם הצ'רטר הראשון ימריא משדה ה  •
שעות לפני הטיסה, שזה אומר    3לשכוח להביא איתכם את הדרכון, ונא להגיע לשדה התעופה לפחות  

 בערב. 7:15להיות בשדה התעופה בשעה 

ימתינו נציגי חברת פלען איט רייט לסייע לכם ולענות לכם על כל   7בעז"ה בשדה התעופה בטרמינל   •
 לה.שא

בעזרת השם צוות המטוס יהיה אך ורק גברים, על טהרת הקודש, ויהיה מוכן בעז"ה ארוחות דשנות,   •
 במטוס יתפללו גם שחרית, ואחרי זה יהיה פת שחרית בטיסה כראוי.

בצהריים, שם ימתין לציבור   1בעזרת השם מתכננים לנחות בעיר ריישא שבפולין ביום שלישי בשעה   •
 יזענסק, מקום ציון המצויינת הרה"ק הרבי ר' אלימלך זי"ע.אוטובוסים לעבר העיר ל

 בליזענסק יהיה מוכן בעז"ה מקוה חם [כולל מקלחות], ובה ניטהר ונתקדש לקראת העליה לציון. •
שם יאכלו ארוחת צהריים, ולאחר מכן יהיה מוכן לכל אחד מיטה במלון, ויוכלו לנוח מעט ולאגור כוחות   •

 עה לעבר עיר אומן.לקראת המחצית השניה של הנסי
הרכבת צ'רטר שתוכננה, בוטלה, עקב עבודות פסי הרכבת של ממשלת פולין, אבל בעזרת השם יתברך   •

 בלילה, מהעיר פשעמישל בפולין לעבר העיר וינציה באוקראינה. 11הצלחנו לשריין רכבת בשעה 
עמישל, ושם יסעו  בלילה ביום שלישי, יעזבו את העיר ליזענסק לעבר העיר פש  10בעזרת השם בשעה   •

 עם הרכב לוינציה.
בעזרת השם ברכבת יהיה מוכן ארוחות טעימות ושאר הצרכים כפי שהיה בשנה שעברה, מוינציה יהיה   •

 בבוקר. 9אטובוסים לעיר אומן, ולפי התוכנית אמורים להגיע לעיר אומן ביום רביעי בשעה 
 כמה הערות חשובות שכדאי לציין: 

מ .א יוצא  בלילה  שני  של  משדה  הצ'רטר  יוצאת  בלילה  שלישי  של  הטיסה  אך  קנדי,  התעופה  שדה 
 התעופה ניוארק.

 שני הטיסות יחזרו בעז"ה בצום גדליה לשדה התעופה ניוארק. .ב
המקומות בשני טיסות הצ'רטר כמעט מלאים עד אפס מקום, בטיסה של שני בלילה נשארו מקומות   .ג

 רו מקומות בודדים במחלקה רגילה.בודדים אך ורק במחלקת ביזנס, ובטיסה של שלישי בלילה נשא
הנסיעות ברכבות יהיו אך ורק לאלו שטסים בטיסות הצ'רטר ולא תהיה אפשרות להצטרף למי שטס   .ד

 בצורה אחרת.
כוללת:   .ה זו  נסיעה  הצ'רטר,  בטיסות  טסים  שלא  לאלו  גם  מקומות  להזמין  ניתן  כן  חזור  ברכבת  אך 

לעיר   מוינציה  ורכבת  לוינציה,  מאומן  ומיטה  אוטובוס  מפשעמישל לקראקא,  ואוטובוס  פשעמישל, 
דולר, וזה כולל גם ארוחת ערב    450לישון שם במלון בקראקא עד שלישי בבוקר ד' תשרי, והמחיר הוא  

 ובוקר.
ישנם עוד כמה סוגי טיסות שניתן לרכוש בחברתינו, הן בקבוצות והן ליחידים, לכל השדות תעופה   .ו

 שסביב אוקרינה.
להזמין המעוניין  ל:    כל  קשר  שיצור  רייט  איט  פלען  בחברת  ברכבת  נסיעה  או  ,  1-845-678-3555טיסה 

 ונציגינו ישמחו לעזור באדיבות יתירה, בכדי שתוכלו להגיע לרבינו לפי התקציב שלכם והצרכים שלכם.
 ד' ישמור צאתנו לחיים ולשמחה ולשלום.

 *** 

 לסייע בנשיאת ספרים לאומן 
מאתיים   מעל  כבר  הנהוג  וחבילות  כפי  ספרים  חבילות  עם  לרבינו  שנוסעים  שלומינו,  אנשי  אצל  שנה 

קונטרסים עבור המפיצים באומן, כדי לחלקם ביעקב ולהפיצם בישראל, לקרב בזה לבבות ישראל לאביהם  
 שבשמים.

אני רוצה לבקש ממך אם תוכל לקחת איתך חבילת ספרים  "ראש הישיבה שליט"א כתב השבוע במכתב:  
זו זכות גדולה לעזור למפיצים, כמו כן נשיאת חבילת ספרים למפיצים סגולה שהחבילות  למען המפיצים,  

יגיעו ליעדם בשלום, אם אתה יכול לבוא במוצאי שבת, ליל א' דסליחות, לקחת חבילת ספרים, ולקחת אותם  
 ."איתך בטיסה, ולהביא את זה לבניין שלנו באומן, ולהעבירם אליי

 
 
   
 

 079.70.400.69    שיעורים; סיפורי תפילה; מתכונים; ועוד -  (לנשים)פון חיזוק  קוואל
  451-152-354380 ארגנטינה|  212-444-9169  ארה"ב

 323-500-3462 בלגיה|  438-320-9090 קנדה|  03303502363 אנגליה| 
 058-637-7799/ הודעות  chizuk@rabbiroth. orgחיזוק יומי במייל 

 

 079.70.400.66    שיעורים; חיזוק יומי; ניגונים; סיפורי תפילה; ועוד -קול ברסלב 

 
 541-152-354370 ארגנטינה|  212-444-9191  ארה"ב

 323-500-3461 בלגיה|  438-300-8080 קנדה|  03303502361 אנגליה| 
 rabbirothhebrew@gmail.com  לקבלת הגליון במייל

 צידה לדרך 
איתכם חבילת ספרים   וקח

מן.  ואבמפיצים  וקונטרסים ל
 . לדרךשמירה והצלחה לסגולה 

 
 

 
 ד "היכל הקודש" ברסלב "מהבי

 אומאן  -  28בליצרקובסקיה 
 

 דזמנים לראש השנה תשפ"
 

 ערב ראש השנה
 1:00...................סליחות ליל זכור ברית.

 סליחות   אחריפדיון נפש 
 8:00..... השנה............חרית ערב ראש ש

   שחרית  אחריפדיון נפש 
 

 ראש השנה
 6:50............... ....... ...זמן הדלקת הנרות....

 בזמן הדלקת הנרות . ........... ...מנחה...........
 8:00................. .. .בשני הימים....... שחרית

 12:00. .......ביום השני.. תקיעת שופר דרשה
 5:00..... ................השני......... ביום   תשליך

 6:30..... . ........................בשני הימים מנחה
 7:00...... ............ . בשני הימים......... דרשה

 8:21.......... ............זמן מוצאי יו"ט...........
 

 סימן טוב ומזל טוב   
 

 הי"ו  שמואל אייזיק פערלהחתן 

 הי"ו שמעון עוזר פערלבן מו"ה 
 טוב עב"ג למזל   לרגל השמחה

 הי"ו  יוסף סאקסבת מו"ה 
*** 

 הי"ו מרדכי לייב טירנויערהחתן 
 למזל טוב עב"ג  שמחהה  לרגל

*** 

 הי"ו  יוסי זינגערהחתן 
 למזל טוב עב"ג  שמחהה  לרגל

 הי"ו וואלף שטערןבת מו"ה 
*** 

 הי"ו  יהושע העשיל דובדבנימו"ה 
 למזל טוב  להולדת הבן
*** 

 הי"ו שלמה טעסלערמו"ה 
 למזל טוב  ת הבנותדל להו

*** 

 הי"ו  ווייסלייב   יודאמו"ה 
 למזל טוב  ת הבתדל להו

 

 
 


	אַתֶּם נִצָּבִים הַיּוֹם כֻּלְּכֶם לִפְנֵי ה' אֱלֹקֵיכֶם, רָאשֵׁיכֶם שִׁבְטֵיכֶם זִקְנֵיכֶם וְשֹׁטְרֵיכֶם כֹּל אִישׁ יִשְׂרָאֵל. רַבֵּינוּ ז"ל אוֹמֵר (לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן רי"א) שֶׁאִי אֶפְשָׁר לִזְכּוֹת לְמַחְשָׁבוֹת טְהוֹרוֹת, מֹחַ ...
	כְּשֶׁזּוֹכִים לִהְיוֹת בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה אֵצֶל הַצַּדִּיק, אֲזַי מִתְקַבְּצִים וּבָאִים שְׁלֹשֶׁת הָ"רָאשִׁים", כָּל אֶחָד בָּא עִם הָ"רֹאשׁ" שֶׁלּוֹ, אֶל הַצַּדִּיק שֶׁהוּא "רֹאשׁ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל", בְּ"רֹאשׁ הַשָּׁנָה".
	מַה פֵּרוּשׁ מֹחַ מְזֻכָּךְ? כְּשֶׁזּוֹכִים תָּמִיד לַחְשֹׁב רַק מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, חַיִּים עִם אֱמוּנָה בְּרוּרָה שֶּׁאֵין שׁוּם דָּבָר בָּעוֹלָם מִלְּבַד הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, כָּל דָּבָר קָטָן כְּגָדוֹל מַנְהִיג רַק הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ...
	אֲבָל אִם אָדָם שׁוֹכֵחַ חַס וְשָׁלוֹם מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, אָז מַתְחִילִים כָּל הַדִּינִים הַקָּשִׁים, הָאָדָם מִתְיַיגֵע עִם כָּךְ הַרְבֵּה צָרוֹת וּבְעָיוֹת, וְאֵין לוֹ דֶּרֶךְ לְהֵרָגַע, הוּא נִשְׂרַף מִכָּל הַצָּרוֹת שֶׁהוּא סוֹבֵל בְּזֶה ...
	כְּשֶׁיְּהוּדִי הוֹלֵךְ לַצַּדִּיק, וְהַצַּדִּיק מְלַמֵּד אוֹתוֹ אֱמוּנָה, הוּא מַחְדִּיר בּוֹ שֶׁכָּל מַה שֶׁעוֹבֵר עָלָיו שֶׁיֵּלֵךְ לְהָשִׂיחַ אֶת זֶה לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, כָּל דָּבָר שֶׁהוּא צָרִיךְ שֶׁיְּבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ בִּשְׂפַת ...
	וְהַזְּמַן הֲכִי טוֹב שֶׁמְּסֻגָּל לָזֶה הוּא בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה, אָז צוֹעֲקִים "הַמֶּלֶךְ", מַמְלִיכִים אֶת הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא עַל עַצְמֵנוּ וְעַל כָּל הָעוֹלָם, וּכְשֶׁיְּהוּדִי זוֹכֶה בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה לְהַחְדִּיר הֵיטֵב בְּמוֹחוֹ שֶׁהַקָּדו...
	זוּ מַעֲלַת הַנְּסִיעָה אֶל רַבֵּינוּ הַקָּדוֹשׁ לְאוּמַן עַל רֹאשׁ הַשָּׁנָה, כְּפִי שֶׁרַבֵּינוּ אָמַר (חַיֵי מוֹהֲרַ"ן, סִימָן ת"ו) שֶׁאֲפִילוּ הָאֲנָשִׁים שֶׁהוּא לֹא יָכוֹל לַעְזוֹר לָהֶם כָּל הַשָּׁנָה, בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה הוּא כֵּן יָכוֹל לַעְזו...
	זוּ מַעֲלַת הַנְּסִיעָה אֶל רַבֵּינוּ הַקָּדוֹשׁ לְאוּמַן עַל רֹאשׁ הַשָּׁנָה, כְּפִי שֶׁרַבֵּינוּ אָמַר (חַיֵי מוֹהֲרַ"ן, סִימָן ת"ו) שֶׁאֲפִילוּ הָאֲנָשִׁים שֶׁהוּא לֹא יָכוֹל לַעְזוֹר לָהֶם כָּל הַשָּׁנָה, בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה הוּא כֵּן יָכוֹל לַעְזו...
	זֶה מְרֻמָּז בַּפָּסוּק אַתֶּם נִצָּבִים הַיּוֹם כֻּלְּכֶם לִפְנֵי ה' אֱלֹקֵיכֶם, כָּתוּב בַּזוֹהַר הַקָדוֹשׁ (בֹּא ל"ב:) שֶׁהַכַּוָּנָה הִיא עַל יּוֹם רֹאשׁ הַשָׁנָה, שֶׁאָז כָּל אֶחָד עוֹמֵד לִפְנֵי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא...
	(תּוֹךְ הַנַּחַל נִצָבִים וַיֵּלֶךְ תשס"ט)
	.
	.
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, י"א אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ב
	מָרַת ... תִּחְיֶ' בְּרֶסְלֶב, לִיבֶּערְטִי
	קִבַּלְתִּי אֶת הַשְּׁאֵלוֹת שֶׁלָּכֶם.
	לְגַבֵּי אֵיפֹה לִהְיוֹת בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה כְּשֶׁהַבַּעַל נוֹסֵעַ אֶל רַבֵּנוּ לְאוּמַן, מַה עָדִיף שֶׁתִּהְיוּ אֵצֶל אִמָּא שֶׁלָּכֶם אוֹ אֵצֶל אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ? אִמָּא שֶׁלָּכֶם מְאֹד מְבַקֶּשֶׁת מִכֶּם שֶׁתָּבוֹאוּ, אַתֶּם רוֹצִים לָדַעַת הַאִ...
	אֲנִי מַצִּיעַ לָכֶם שֶׁעָדִיף שֶׁתֵּלְכוּ לְאִמָּא שֶׁלָּכֶם שֶׁתִּחְיֶ'; זֶה יִהְיֶה עֲבוּרְכֶם הַזְּכוּת הֲכִי גְּדוֹלָה בְּיוֹם הַדִּין, הַמִּצְוָה שֶׁל לְכַבֵּד וּלְהַחֲיוֹת הוֹרִים - גְּבוֹהָה מֵהַכֹּל.
	עַל הַשְּׁאֵלָה, אֵיךְ מְנַצְּלִים אֶת הַיּוֹם הַגָּדוֹל רֹאשׁ הַשָּׁנָה? מַה צְרִיכִים לְהִתְפַּלֵּל? אֵיזֶה קְטָעִים מְאֹד חֲשׁוּבִים?
	בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה חָשׁוּב מְאֹד לִהְיוֹת חִיּוּבִיִּים; אוֹכְלִים אֶת הַסִּימָנִים הַכֹּל רַק כְּדֵי לִזְכֹּר שֶׁמַּגִּיעָה שָׁנָה טוֹבָה, הוֹלֵךְ לִהְיוֹת טוֹב, מָתוֹק כְּמוֹ דְבַשׁ.
	רַבֵּנוּ אוֹמֵר (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן כא) בְּאַרְבָּעָה דְּבָרִים צְרִיכִים לְהִזָּהֵר בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה:
	רֵאשִׁית, "שֶׁיַּחֲשֹׁב רַק מַחֲשָׁבוֹת טוֹבוֹת, שֶׁיֵּיטִיב הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עִמָּנוּ וְכוּ'", לַחֲשֹׁב רַק טוֹב, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בְּוַדַּאי יַעֲזֹר.
	רֵאשִׁית, "שֶׁיַּחֲשֹׁב רַק מַחֲשָׁבוֹת טוֹבוֹת, שֶׁיֵּיטִיב הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עִמָּנוּ וְכוּ'", לַחֲשֹׁב רַק טוֹב, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בְּוַדַּאי יַעֲזֹר.
	רֵאשִׁית, "שֶׁיַּחֲשֹׁב רַק מַחֲשָׁבוֹת טוֹבוֹת, שֶׁיֵּיטִיב הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עִמָּנוּ וְכוּ'", לַחֲשֹׁב רַק טוֹב, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בְּוַדַּאי יַעֲזֹר.
	שֵׁנִית, "צְרִיכִין לִהְיוֹת שָׂמֵחַ בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה", לִהְיוֹת שְׂמֵחִים שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא הוֹלֵךְ לַעֲשׂוֹת נִסִּים גְּדוֹלִים.
	שְׁלִישִׁית, "גַּם צְרִיכִין לִבְכּוֹת בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה".
	רְבִיעִית, "בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה בַּיּוֹם הָרִאשׁוֹן, צְרִיכִין לְמַעֵט בְּדִבּוּר מְאֹד מְאֹד", אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ נוֹהֲגִים כָּךְ, לֹא מְדַבְּרִים בַּיּוֹם הָרִאשׁוֹן שֶׁל רֹאשׁ הַשָּׁנָה עַד אַחֲרֵי תַּשְׁלִיךְ.
	אִמָּהוֹת לִילָדִים קְטַנִּים שֶׁעֲסוּקוֹת עִם הַיְּלָדִים - לֹא צְרִיכוֹת לְהִתְפַּלֵּל. אִם יֵשׁ זְמַן, הַיְּלָדִים מְשַׂחֲקִים לְבַדָּם, אוֹ אִם יֵשׁ יְלָדִים גְּדוֹלִים יוֹתֵר שֶׁיְּכוֹלִים לִשְׁמֹר עֲלֵיהֶם - אֶפְשָׁר אָז לְהִתְפַּלֵּל, וְאִם לֹא...
	אַתֶּם מְבַקְּשִׁים תְּפִלָּה מַה לְבַקֵּשׁ בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה, כָּךְ תִּהְיוּ רְגוּעִים שֶׁנִּצַּלְתֶּם אֶת הַיּוֹם, הִנֵּה לָכֶם תְּפִלָּה:
	"רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, הַיּוֹם בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה דָּנִים אֶת כָּל הָעוֹלָם, כָּל מַה שֶׁהוֹלֵךְ לִהְיוֹת בַּשָּׁנָה הַבָּאָה, הַכֹּל אַתָּה כּוֹתֵב הַיּוֹם. בְּכֵן אֲנִי מְבַקֶּשֶׁת מִמְּךָ, תִּכְתֹּב לִי שָׁנָה טוֹבָה, שָׁנָה מְתוּקָה, שָׁנָה בְּרִ...
	אַבָּא יָקָר, שָׁלַחְתִּי אֶת בַּעֲלִי לְאוּמַן אֶל רַבֵּנוּ זַ"ל, כִּי הָרַבִּי הַקָּדוֹשׁ רַבֵּנוּ נַחְמָן בֶּן פֵיגָא אָמַר, שֶׁמִּי שֶׁמַּאֲמִין בּוֹ שֶׁיָּבוֹא אֵלָיו לְרֹאשׁ הַשָּׁנָה; עֲזֹר לִי, לְבַעְלִי וּלְכָל הַמִּשְׁפָּחָה שֶׁלִּי שֶׁתִּהְ...
	אַבָּא יָקָר, תְּרַחֵם כְּבָר עַל עַם יִשְׂרָאֵל, תִּשְׁלַח לָנוּ כְּבָר אֶת מְשִׁיחַ צִדְקֵנוּ שֶׁיִּגְאַל אוֹתָנוּ וְיִבְנֶה אֶת בֵּית הַמִּקְדָּשׁ".
	(עֲצָתוֹ אֱמוּנָה תֵצֵא תשפ"ב).
	עדכונים בנוגע טיסות הצ'רטר מניו יורק לאומן
	הפרטים עודכנו על ידי מו"ה אלי קנאל הי"ו ומו"ה ישראל עלעק הי"ו מחברת 'פלען איט רייט'.
	בעומדנו כעת ימים ספורים לפני הנסיעה הקדושה לה אנחנו מצפים כבר שנה שלימה, הנסיעה לרבינו ז"ל בעיר אומן לימי ראש השנה תשפ"ד, ברצוננו להעביר לציבור את העדכונים האחרונים לגבי טיסות הצ'רטר של חברת 'פלען איט רייט' ולגבי נסיעת הרכבת.
	הדבר פשוט וברור לכולם, שלפני הכל אנחנו עדיין צריכים המון תפילות כדי שהכל יסתדר על צד היותר טוב, כי בנסיעה זו כלולים הרבה מאוד פרטים ופרטי פרטים, ולכן אנו מבקשים מאנשי שלומינו שיתפללו שהנסיעה תהיה קלה ונעימה, שניסע בשלום ושנחזור בשלום, ושנפעל כל טוב.
	 בעזרת השם הצ'רטר הראשון ימריא משדה התעופה קנדי, ביום שני הקרוב בשעה 10:20 בלילה, לא לשכוח להביא איתכם את הדרכון, ונא להגיע לשדה התעופה לפחות 3 שעות לפני הטיסה, שזה אומר להיות בשדה התעופה בשעה 7:15 בערב.
	 בעז"ה בשדה התעופה בטרמינל 7 ימתינו נציגי חברת פלען איט רייט לסייע לכם ולענות לכם על כל שאלה.
	 בעזרת השם צוות המטוס יהיה אך ורק גברים, על טהרת הקודש, ויהיה מוכן בעז"ה ארוחות דשנות, במטוס יתפללו גם שחרית, ואחרי זה יהיה פת שחרית בטיסה כראוי.
	 בעזרת השם מתכננים לנחות בעיר ריישא שבפולין ביום שלישי בשעה 1 בצהריים, שם ימתין לציבור אוטובוסים לעבר העיר ליזענסק, מקום ציון המצויינת הרה"ק הרבי ר' אלימלך זי"ע.
	 בליזענסק יהיה מוכן בעז"ה מקוה חם [כולל מקלחות], ובה ניטהר ונתקדש לקראת העליה לציון.
	 שם יאכלו ארוחת צהריים, ולאחר מכן יהיה מוכן לכל אחד מיטה במלון, ויוכלו לנוח מעט ולאגור כוחות לקראת המחצית השניה של הנסיעה לעבר עיר אומן.
	 הרכבת צ'רטר שתוכננה, בוטלה, עקב עבודות פסי הרכבת של ממשלת פולין, אבל בעזרת השם יתברך הצלחנו לשריין רכבת בשעה 11 בלילה, מהעיר פשעמישל בפולין לעבר העיר וינציה באוקראינה.
	 בעזרת השם בשעה 10 בלילה ביום שלישי, יעזבו את העיר ליזענסק לעבר העיר פשעמישל, ושם יסעו עם הרכב לוינציה.
	 בעזרת השם ברכבת יהיה מוכן ארוחות טעימות ושאר הצרכים כפי שהיה בשנה שעברה, מוינציה יהיה אטובוסים לעיר אומן, ולפי התוכנית אמורים להגיע לעיר אומן ביום רביעי בשעה 9 בבוקר.
	 בעזרת השם ברכבת יהיה מוכן ארוחות טעימות ושאר הצרכים כפי שהיה בשנה שעברה, מוינציה יהיה אטובוסים לעיר אומן, ולפי התוכנית אמורים להגיע לעיר אומן ביום רביעי בשעה 9 בבוקר.
	 בעזרת השם ברכבת יהיה מוכן ארוחות טעימות ושאר הצרכים כפי שהיה בשנה שעברה, מוינציה יהיה אטובוסים לעיר אומן, ולפי התוכנית אמורים להגיע לעיר אומן ביום רביעי בשעה 9 בבוקר.
	כמה הערות חשובות שכדאי לציין:
	א. הצ'רטר של שני בלילה יוצא משדה התעופה קנדי, אך הטיסה של שלישי בלילה יוצאת משדה התעופה ניוארק.
	א. הצ'רטר של שני בלילה יוצא משדה התעופה קנדי, אך הטיסה של שלישי בלילה יוצאת משדה התעופה ניוארק.
	א. הצ'רטר של שני בלילה יוצא משדה התעופה קנדי, אך הטיסה של שלישי בלילה יוצאת משדה התעופה ניוארק.
	ב. שני הטיסות יחזרו בעז"ה בצום גדליה לשדה התעופה ניוארק.
	ג. המקומות בשני טיסות הצ'רטר כמעט מלאים עד אפס מקום, בטיסה של שני בלילה נשארו מקומות בודדים אך ורק במחלקת ביזנס, ובטיסה של שלישי בלילה נשארו מקומות בודדים במחלקה רגילה.
	ג. המקומות בשני טיסות הצ'רטר כמעט מלאים עד אפס מקום, בטיסה של שני בלילה נשארו מקומות בודדים אך ורק במחלקת ביזנס, ובטיסה של שלישי בלילה נשארו מקומות בודדים במחלקה רגילה.
	ג. המקומות בשני טיסות הצ'רטר כמעט מלאים עד אפס מקום, בטיסה של שני בלילה נשארו מקומות בודדים אך ורק במחלקת ביזנס, ובטיסה של שלישי בלילה נשארו מקומות בודדים במחלקה רגילה.
	ד. הנסיעות ברכבות יהיו אך ורק לאלו שטסים בטיסות הצ'רטר ולא תהיה אפשרות להצטרף למי שטס בצורה אחרת.
	ה. אך ברכבת חזור כן ניתן להזמין מקומות גם לאלו שלא טסים בטיסות הצ'רטר, נסיעה זו כוללת: אוטובוס מאומן לוינציה, ורכבת מוינציה לעיר פשעמישל, ואוטובוס מפשעמישל לקראקא, ומיטה לישון שם במלון בקראקא עד שלישי בבוקר ד' תשרי, והמחיר הוא 450 דולר, וזה כולל גם אר...
	ה. אך ברכבת חזור כן ניתן להזמין מקומות גם לאלו שלא טסים בטיסות הצ'רטר, נסיעה זו כוללת: אוטובוס מאומן לוינציה, ורכבת מוינציה לעיר פשעמישל, ואוטובוס מפשעמישל לקראקא, ומיטה לישון שם במלון בקראקא עד שלישי בבוקר ד' תשרי, והמחיר הוא 450 דולר, וזה כולל גם אר...
	ה. אך ברכבת חזור כן ניתן להזמין מקומות גם לאלו שלא טסים בטיסות הצ'רטר, נסיעה זו כוללת: אוטובוס מאומן לוינציה, ורכבת מוינציה לעיר פשעמישל, ואוטובוס מפשעמישל לקראקא, ומיטה לישון שם במלון בקראקא עד שלישי בבוקר ד' תשרי, והמחיר הוא 450 דולר, וזה כולל גם אר...
	ו. ישנם עוד כמה סוגי טיסות שניתן לרכוש בחברתינו, הן בקבוצות והן ליחידים, לכל השדות תעופה שסביב אוקרינה.
	כל המעוניין להזמין טיסה או נסיעה ברכבת בחברת פלען איט רייט שיצור קשר ל: 1-845-678-3555, ונציגינו ישמחו לעזור באדיבות יתירה, בכדי שתוכלו להגיע לרבינו לפי התקציב שלכם והצרכים שלכם.
	ד' ישמור צאתנו לחיים ולשמחה ולשלום.
	***
	לסייע בנשיאת ספרים לאומן
	כפי הנהוג כבר מעל מאתיים שנה אצל אנשי שלומינו, שנוסעים לרבינו עם חבילות ספרים וחבילות קונטרסים עבור המפיצים באומן, כדי לחלקם ביעקב ולהפיצם בישראל, לקרב בזה לבבות ישראל לאביהם שבשמים.
	ראש הישיבה שליט"א כתב השבוע במכתב: "אני רוצה לבקש ממך אם תוכל לקחת איתך חבילת ספרים למען המפיצים, זו זכות גדולה לעזור למפיצים, כמו כן נשיאת חבילת ספרים למפיצים סגולה שהחבילות יגיעו ליעדם בשלום, אם אתה יכול לבוא במוצאי שבת, ליל א' דסליחות, לקחת חבילת ס...
	.

