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 )768( 3, גליון 16שנה                                                                              לפ״ק  ז, שנת תשפ״בראשית, כ״ט תשרי פרשת
 

(בְּרֵאשִׁית ד',  לְקַיִן אוֹת לְבִלְתִּי הַכּוֹת אֹתוֹ כָּל מֹצְאוֹ"  ה' וַיָּשֶׂם "

בְּסֵפֶר יַלְקוּט רְאוּבֵנִי מוּבָא שֶׁהָאוֹת שֶׁנָּתַן הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ . ט"ו)

 ו".הוּא עַל קַיִן הָיְתָה הָאוֹת "

רוֹמֶזֶת   "שֶׁהָאוֹת "ו  (לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א', סִימָן א')רַבֵּינוּ זַ"ל אוֹמֵר  

קֵּל, מִפְּנֵי נִרְאֵית כְּמוֹ מַ  "עַל הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, וְהָאוֹת "ו

שֶׁהַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה הִיא כְּמוֹ מַקֵּל כְּנֶגֶד הַיֵּצֶר הָרָע. הַיֵּצֶר הָרָע 

אֵינוֹ רוֹצֶה אֶלָּא לְשַׁגֵּעַ אֶת הָאָדָם וּלְהוֹצִיאוֹ מִן הָעוֹלָם הַזֶּה 

דִים וּמִן הָעוֹלָם הַבָּא, וְהָעֵצָה לַמְּשֻׁגָּע הִיא רַק מַקֵּל; כַּאֲשֶׁר לוֹמְ 

אֶת הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, מַכִּים וּמוֹצִיאִים בְּזֶה אֶת רוּחַ הַשְּׁטוּת 

וְאֶת הַשִּׁגָּעוֹן מִן הָאָדָם, כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה לְאָדָם נוֹרְמָלִי וְיוּכַל לַעֲבֹד 

 .יכָּרָאוּ םאֶת הַשֵּׁ 

בְּעִקָּר עַל  זרֻמָּ וּבִמְיחָֻד מְסֻגָּל לְכָךְ לִמּוּד מִשְׁנָיוֹת. הָאוֹת "ו" מְ 

מִשְׁנָיוֹת, הַמֻּרְכָּבוֹת מִשִּׁשָּׁה סִדְרֵי מִשְׁנָה. בְּכָךְ שֶׁאָדָם אֵינוֹ נוֹתֵן 

יוֹם כַּמָּה פְּרָקִים מִשְׁנָיוֹת,  ל שֶׁיְּסַבְּבוּ אוֹתוֹ, אֶלָּא חוֹטֵף בְּכָ 

וֹתוֹ לְאָדָם אה הַדְּבָרִים הָרָעִים, וְיַעֲשֶׂ ל הַדָּבָר יוֹצִיא אוֹתוֹ מִכָּ 

 .נוֹרְמָלִי וְלִיהוּדִי כָּשֵׁר וַאֲמִתִּי

קַיִן קִבֵּל אֶת הַקְּלָלָה שֶׁל "נָע וָנָד תִּהְיֶה בָאָרֶץ", הַמְכֻוֶּנֶת לְכָךְ 

שֶׁיִּהְיֶה מְפוֹזָר וְנָע וָנָד בָּעוֹלָם, וְלֹא יִמְצָא אֶת מְקוֹמוֹ בָּעוֹלָם. 

תֵר שֶׁיָּכוֹל אָדָם לְקַבֵּל, מִשּׁוּם שֶׁכַּאֲשֶׁר זוֹהִי הַקְּלָלָה הַקָּשָׁה בְּיוֹ 

הוּא מוֹצֵא אֶת מְקוֹמוֹ תָּמִיד,   –אָדָם חַי עִם הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא  

וּבְכָל מַצָּב שֶׁבּוֹ יִהְיֶה, הַקָּדוֹשׁ  היִהְיֶ א שֶׁהוּם מָקוֹ ל וְיוֹדֵעַ שֶׁבְּכָ 

(לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִימָן   ועָלָין  בָּרוּךְ הוּא נִמְצָא תָּמִיד עִמּוֹ וּמָגֵ 

ם פַּעַ ף  אַא  , כְּשֶׁאָדָם שׁוֹכֵחַ אֶת הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, הוּל. אֲבָ נ"ו)

 .מוֹצֵא אֶת מְקוֹמוֹ, וְיֵשׁ לוֹ חַיִּים מָרִים תָּמִיד אלֹ

לְקַיִן אוֹת לְבִלְתִּי הַכּוֹת אֹתוֹ    ה'"וַיָּשֶׂם  שֶׁאוֹמֵר הַפָּסוּק:    המַ   זֶה

כַּאֲשֶׁר אָדָם סוֹבֵל מִקְּלָלָתוֹ שֶׁל קַיִן וְאֵינוֹ מוֹצֵא  – כָּל מֹצְאוֹ"

 אֶת מְקוֹמוֹ בָּעוֹלָם, עֵצָתוֹ הִיא לֶאֱחֹז בָּאוֹת "ו", שֶׁיִּלְמַד הַרְבֵּה 

מִשְׁנָיוֹת, וְאָז יֵצֵא הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, וּבִפְרָט שֶׁיֹּאמַר הַרְבֵּה  ת  אֶ 

בָּעוֹלָם הַזֶּה  בטוֹ  לוֹ ה מֵחֶשְׁכַת אֲפֵלָתוֹ, חַיָּיו יָאִירוּ, וְיִהְיֶ 

 (תּוֹךְ הַנַּחַל סְעוּדָה שְׁלִישִׁית בְּרֵאשִׁית תשס"ח לפ"ק)         .וּבָעוֹלָם הַבָּא

 

ק  רַ א שֶׁלֹּ ה וְנִרְאֶ ת", בְּרֵאשִׁית שַׁבָּ ן " קוֹרִית זֹא ת שַׁבָּ 
 נִקְבַּע ת"  בְּרֵאשִׁי ת "פָּרָשַׁ א הִי הַשָּׁבוּעַ ת שֶׁפָּרָשַׁ ת  מֵחֲמַ 

ת" רֵאשִׁיא "הִית זֹאת שֶׁשַּׁבָּ ת מֵחֲמַ א אֶלָּ ה, זֶ ם שֵׁ 
ת פָּרָשַׁ א "הִי הַשָּׁבוּעַ ת שֶׁפָּרָשַׁ ת וֶהֱיוֹ ה, הַשָּׁנָ ת וְהַתְחָלַ 
א וְהִיה, הַשָּׁנָ ת וְהַתְחָלַ ת רֵאשִׁיא שֶׁהִי ן סִימָ ת" בְּרֵאשִׁי 

ת בְּשַׁבָּ ג מִתְנַהֵ ם שֶׁאָדָ י וּכְפִ י, לְגַמְרֵ ה חֲדָשָׁ ה בְּרִיאָ
 הוֹלֵךְף  הַגּוּ י  כִּ ה,  הַשָּׁנָ ת  שַׁבָּתוֹ ל  בְּכָ ג  מִתְנַהֵ ן  כֵּ ת  בְּרֵאשִׁי 

 . הָרֹאשׁ ר אַחַ 

 מילה של התחזקות

בו…  כ¿ ƒנָ „ ל ָ ּׁ̆ ‰ַ ‰ ָ ׁ̆ בּ≈ ‰ ַ‰חֲָ„ ַ̃ ¿ ךָ ל עַ ל ּ̇ מ¿ ¿̂ ו…  עַ ׂ̆ ˙ לַעֲ

עוּ„ו…  בָּ ˙ ס¿ ַ חו… ˙ ׁ̆ מ≈ ¿ׂ̆ ˙ ƒי בַּ ּ̃≈ ˙, בַּ מַ ¿̇ ƒ‰ „ ל¿

עֻּ„ו…  ַ‰סּ¿ ∆ יוּ ˙ ׁ̆ ¿‰ ƒחָ ˜ רַ  י מ¿ ƒׂ̆ י˜ רַ ‰, בּ¿ ƒ ׁ̆ חַ ר לָ בּ≈ ַ ׁ̆  וּל¿

יל כָּ ˙ ‡∆  ƒ„ָל ל∆ ל כָּ ם, ַ‰י¿ חַ „ י∆ בּ≈ ַ ׁ̆ עֲלו… ם עƒ  ל¿ לּו… ˙ ַ‰מַּ ∆ ׁ̆ ,

נוּ  ימָן יז)ר ָ‡מַ "ל זַ  רַבּ≈ ƒב, ס ˜ ל∆ ֲ‰רַ"ן ח≈ י מו… וּט≈ ּ̃ ƒבָּ : "(ל ַ ׁ̆ ˙  בּ¿

י ƒיכ ƒר יו… ם ̂¿ ¿‰ ƒחָ ˜ רַ ˙ ל מ¿ ƒׂ̆ כָך¿ ‰", בּ¿ ˙וּ  ו¿ ַ‰ ב כָּ זו… ר בַּ

 ׁ̆ „ו… ָּ̃ ‰ַ ) ַ ׁ̆ רָ , פח˙ פָּ רו… ¿̇ ƒטַ ; י ַ‰ ע ̃∆ י ר ַ‰זו… ƒר מ¿ ‡ו… ∆ י ם ׁ̆ ל≈ בָּ ל בּ¿ ַ ׁ̆ ˙

עוָּ„  סּ¿ חַ„: ")‰בַּ כָל חַ„ ו¿ י בּ¿ י חָ„≈ י", ֲ‰ו≈ ƒ‡ נָּ ַּ̇ ם ַ‰

י ƒ ׁ̆ „ו… ¿ּ̃ רַיָּ ם, ַ‰ ָ ‡ ַ‰חַב¿ ׁ̆ י ƒ„ּ ַ̃ ‡ ∆ עו… י רַבƒּ ל ׁ̆ מ¿ ƒ ר בַּ ן ׁ̆

חַ‡ חוּ י יו… מ¿ ָׂ̆  …‡ בָּ „ מ¿ ַ ׁ̆ עוּ„ו… ˙ בּ¿ ס¿  ˙.בַּ

י ƒ‡ ׁ̆ ם רו… חוּ זּו…  בּ¿ ∆ ָ„ ‡ ל…  ׁ̆ לָּ ‰ עֲבו… "ם מ≈  ך¿ "ַ‰סַמ∆ ‰, ַ̃

כַ  יּ‰ ˙  ו¿ יל≈ ƒ„ּ  י ƒיע ƒ‚ַּעוּ„ו… ם  כּוּלָ ל  ‡∆ ם  מ ס¿ ƒּבָּ ˙  ב ַ ּׁ̆ ‰ַ  ˙ ƒם ע

ƒ̃ רƒ ט¿  יך¿ ים  י י  ‡≈ ƒ‚ּ ַ‰ר¿ י∆ ז,  ל¿ ¿‰ ƒּ̇ ∆ ‰וּמָ ‰  ׁ̆ י‰  מ¿ ין  בּ≈ ƒ„ָל ם; ַ‰י¿

ל∆  ח≈ ‰ ַ‰זּ∆ „ ַ‰יּ∆ ל∆ ˙ ‡∆ ף ּ„ו… נƒ „ ַ‰יּ∆ ≈ ּׁ̆ נƒ י, ַ‰ ≈ ּׁ̆ ‰ַ רַּ‚≈ י ו¿ ¿̇ ƒז מ

ך¿  פ≈ ו… ׁ̆ ‰וּ ו עָלָי ו¿ ∆ ּׁ̆ י„ עַ , מַ ƒר ַ‰‰ו… ∆ ים ׁ̆ ƒח כ¿ ו… ם, ׁ̆

י ƒ„ ַ‡בּ¿ נו… ם וּמ¿ ו… ּ̇ ¿ ׁ̆ חָ ˙, ע∆ ל¿ ֻ ּׁ̆ ‰ַ ׂ̆∆ ן ו¿  כּוּלו… ל כָּ ‰ נַעֲ

י ƒב ≈‡ כַעַ ם כּ¿ ≈ ס ו¿ ּׁ̆ נוּ ם ַ‰ ר≈ מ¿ ¿ ׁ̆ ƒבּ≈ ; י ַ̃ ¿ ךָ ל עַ ל ּ̇ מ¿ ¿̂  עַ

 ≈ּ̃ מַ ¿̇ ƒ‰ מַ „  ל¿ ַ‰זּ¿ ∆ ∆ ן  ׁ̆ עוּ„ו… ל  ׁ̆ חַ   רָ‚וּעַ ‡  ‰וּ ˙  ַ‰סּ¿ מ≈ ָׂ̆ , ו¿

 ַּ̇ ׂ̆∆ ו¿ ירָ ‰ עֲ ƒחָ ‰ ֲ‡ו מ≈ כוּ ‰ ׂ̆¿  '.ו¿
˙ו… ( ָ̂ מוּנָ  עֲ י ‰ ‡¡ ƒ ׁ̆ ‡ ר≈  "ז)˙˘פ˙ בּ¿
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 בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ 

 ת, בְּרֵאשִׁית פָּרָשַׁ ם ב' יוֹ 

 שְׁנַת ה'תשפ"ז ג, חַ  כ"ד תִּשְׁרֵי, אִסְרוּ

 נֵרוֹ יָאִיר  ד ... לִכְבוֹ 

א שֶׁמֵּבִיע הָרַ ר לַיֵּצֶ ע תִּכָּנַ ל אַד, מְאֹ ק תִּתְחַזֵּ 

ד אָבוּה שֶׁאַתָּ ת הָרָעוֹ ת הַמַּחְשָׁבוֹ ת אֶ  לְךָ

"ל זַ  בְּרַבֵּנוּן תַּאֲמִי, לוֹ ב תַּקְשִׁיל אַ'; וְכוּ

, שֶׁחָטְאוּ אֲפִילוּי כִּ ה; שָׁוֶ ן כֵּ ה שֶׁאַתָּ ר שֶּׁאוֹמֵ 

ה  בַּחֲזָרָ ם נִהְיִי –ה בִּתְשׁוּבָ ם חוֹזְרִים אִ 

 שֶׁחֲכָמֵינוּי כְּפִ , יִתְבָּרַךְם הַשֵּׁ ל אֵצֶ ם אֲהוּבִי

: ם, יח)תְּהִלִּיב  טוֹ ר  שׁוֹחֵ   מִדְרָשׁ(ם  אוֹמְרִים  הַקְּדוֹשִׁי

, כָּל הָעוֹשֶׂה תְּשׁוּבָה מֵעֲבֵירָה שֶׁבְּיָדוֹ "

וְקוֹרֵא לוֹ  ,  מוֹסִיף לוֹ כָּבוֹדא  הוּ  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ

שֶׁעַד שֶׁלֹּא , בֹּא וּרְאֵה בִּבְנֵי קֹרַח, שֵׁם חָבִיב

עָשׂוּ תְּשׁוּבָה לֹא נִקְרְאוּ חֲבִיבִים, וּמִשֶּׁעָשׂוּ 

 ".ה נִקְרְאוּ חֲבִיבִיםתְּשׁוּבָ 

ן סִימָ ק ב,  חֵלֶ "ן  מוֹהֲרַ י  לִקּוּטֵ ר (אוֹמֵ "ל  זַ   רַבֵּנוּ

  – "אִם אַתָּה מַאֲמִין שֶׁיְּכוֹלִין לְקַלְקֵלקיב): 

ה אֱמוּנָ   שֶׁיֵּשׁר,  כְּלוֹמַ ",  תַּאֲמִין שֶׁיְּכוֹלִין לְתַקֵּן

 ן.לְתַקֵּ ם גַּ ר שֶׁאֶפְשָׁ ם מַאֲמִינִיה, שְׁלֵמָ 

 אוֹ ה, עֲבוֹדָ  אֵיזוֹ ה תַּעֲשֶׂ ל, בָּטֵ ב תִּסְתּוֹבֵ ל אַ

ם, הַצָּהֳרַיִ י אַחֲרֵ  ה לַהֲפָצָ  לְךָן כֵ  כְּמוֹ ת; הַסָּעוֹ 

ת וְלָצֵאה פַּרְנָסָ ה הַבַּיְתָ א לְהָבִיל שֶׁתּוּכַ 

ר סֵדֶ ה שֶׁיִּהְיֶ ב חָשׁוּם גַּ  כָּךְ, שֶׁלְּךָת מֵהַחוֹבוֹ 

י  אַחֲרֵ ה מַ ם, מִתְפַּלְּלִיי מָתַ ם, קָמִיי מָתַ ם; יוֹ 

 ה.הַבַּיְתָ ת לָלֶכֶ י וּמָתַ ה, הַתְּפִלָּ 
 "ז)תשפת בְּרֵאשִׁיה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ (

 

  

 

 

ב הֵיטֵי  עַצְמוֹ ב  וּלְיַשֵּׁ ת,  זֹאת  בְּשַׁבָּ   הַנֶּפֶשׁן  חֶשְׁבּוֹ ת  וֹ לַעֲשׂם  לְאָדָ י  רָאוּ ן  וְלָכֵ  
  אֵיךְ  לְנַפְשׁוֹ ה עֵצָ ס וּלְטַכֵּ ה, הַשָּׁנָ ת שַׁבָּתוֹ ל בְּכָ ג לְהִתְנַהֵ ה רוֹצֶ א הוּ  אֵיךְ

ה תּוֹרָ י שִׁעוּרֵ ם עִ  הַיְנוּ י, וְנִצְחִ י אֲמִתִּ ב טוֹ ה הַרְבֵּ ם עִ ת שַׁבָּ ל כָּ ת לְמַלְּאוֹ 
ם  חַיִּי י  רַבִּ   הַקָּדוֹשׁק  מֵהַצַּדִּיא  מוּבָ ן  וְכֵ ,  קוֹנוֹ ן  לְבֵי  בֵּינוֹ ת  וּבְהִתְבּוֹדְדוּ ן,  כְּסִדְרָ 
ל כָּ ל שֶׁ  שֶׁלּוֹ ם הַשִׁיעוּרִיל כָּ ר מְסַדֵּ ה הָיָ ת בְּרֵאשִׁית שֶׁבְּשַׁבָּ ז זי"ע, מִצַּאנְ 
ם  עִ ת" בְּרֵאשִׁי ת שַּׁבָּ " מִ ר כְּבָ ל לְהַתְחִי, בְּרֹאשׁוֹ  עֵינוֹ ם הֶחָכָ ן וְלָכֵ ה, הַשָּׁנָ 

ת  שַׁבָּתוֹ ל שֶׁכָּ  בָּטוּחַ  לִבּוֹ ה יִהְיֶ ז וְאָ, יִתְבָּרַךְם לְהַשֵּׁ ם טוֹבִים וְכִסּוּפִית רְצוֹנוֹ 
 י. וְנִצְחִ י אֲמִתִּ ב טוֹ ה הַרְבֵּ ם עִ א יְמַלֵּ ה הַשָּׁנָ 

 עַצְמוֹ ל עַ ל לְקַבֵּ י שֶׁכְּדַאת חֲשׁוּבוֹ ת נְקוּדוֹ ה כַּמָּ ל עַ ר וּלְעוֹרֵ ר לַחְזֹ י וְרָאוּ 
 ה. הַשָּׁנָ ל בְּכָ ם בָּהֶ ר שֶׁיִּזָּהֵ ת בְּרֵאשִׁית מִשַּׁבָּ 

 ן בְּמִנְיָ ל  לְהִתְפַּלֵּ 
ב,  וָעֶרֶ ר  בֹּקֶ ם  יוֹ ל  בְּכָ ן  בְּמִנְיָ ת  הַכְּנֶסֶ ת  בְּבֵיל  לְהִתְפַּלֵּ ק  לְדַקְדֵּ ן  הָרִאשׁוֹ ר  דָּבָ  

  חֲכָמֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ  וּכְמוֹ ה, בָּזֶ  םשֶׁמְּזַלְזְלִים אָדָ י בְּנֵ  יֵשׁי כִּ ת, בְּשַׁבָּ ן שֶׁכֵּ ל וּמִכָּ 
ם  דְּבָרִי  אֵלּוּ ם,  כְּרֻם זלֻּוּת לִבְנֵי אָדָ   ם י"ב)תְּהִלִּי(ק  הַפָּסוּ ל  עַ   ת ו:)בְּרָכוֹ (ם  הַקְּדוֹשִׁי
י וּבְנֵ ה, תְּפִלָּ ? וּמַהוּ ם, בָּהֶ  םמְזַלְזְלִים אָדָ י וּבְנֵ ם עוֹלָ ל שֶׁ  בְּרוּמוֹ ם שֶׁעוֹמְדִי

ם וּמַפְסִידִי ן, מִנְיָ י בְּלִ ם בְּבֵיתָ ת בִּיחִידוּ ל לְהִתְפַּלֵּ ם לְעַצְמָ ר הֶתֵּ ם מוֹרִים אָדָ 
ם  שׁוֹמְעִים אֵינָ ם גַּ ם וְלִפְעָמִי, וּבָרְכוּ ה וּקְדֻשָּׁ ן אָמֵ ת וַעֲנִיַּ ר בְּצִבּוּ ה תְּפִלָּ 

ן וּמִנְיָ ת  כְּנֶסֶ ת  בֵּיא  לִמְצוֹ ר  אֶפְשָׁ י  שֶׁאִ ץ  תֵּרוּ ם  שׁוּ ן  אֵים  וְהַיּוֹ ה,  הַתּוֹרָ ת  קְרִיאַ
ם  מִנְיָנִי  וְיֵשׁב, רְחוֹ ל בְּכָ ט כִּמְעַ ת כְּנֵסִיּוֹ י בָּתֵּ ם נִמְצָאִי ם הַיּוֹ י כִּ ר, בָּעִי

 ת.בְּשַׁבָּ ן וְהֵ ל בְּחוֹ ן הֵ ם, הַיּוֹ ת שָׁעוֹ ל  בְּכָ ם שֶׁמִּתְפַּלְּלִי
 וְלִמְנוֹעַ ם,  אָדָ י  בִּבְנֵ ת  וְעַצְלוּ   יֵאוּשׁס  לְהַכְנִיר  דָּבָ ל  בַּעַ ה  מַעֲשֵׂ ק  רַ א  הוּ ן  וְלָכֵ  

ם,  בָּעוֹלָ  גָּרוּעַ י הֲכִ א שֶׁהוּ ם אָדָ  מַרְגִּישׁם אִ  וַאֲפִילוּ ר, בְּצִבּוּ ה מִתְּפִלָּ ם אוֹתָ 
ת,  הַכְּנֶסֶ ת לְבֵיא  מִלָּבוֹ ת  אַחַ ה  שָׁעָ  עַצְמוֹ ע יִמְנַ א לֹ ל, שֶׁנָּפַ ם  לְמָקוֹ ל נָפַ ר וּכְבָ 

ה וּקְדֻשָּׁ   קַדִּישׁע  וְיִשְׁמַ ן,  בְּמִנְיָ ל  וְיִתְפַּלֵּ ת,  הַכְּנֶסֶ ת  לְבֵיא  שֶׁיָּבֹ י  יְדֵ ל  עַ א  דַּיְקָ י  כִּ 
 . אוֹתוֹ ר וִיטַהֵ  מִנְּפִילָתוֹ  אוֹתוֹ ם יָקִיה זֶ , וּבָרְכוּ 

 ם תַּרְגּוּ ד  וְאֶחָ א  מִקְרָ ם  שְׁנַיִ 
ם  שְׁנַיִ ת קְרִיאַת בְּמִצְוַ ד מְאֹ ר לְהִזָּהֵ ת בְּרֵאשִׁי ת מִשַּׁבָּ ר לְהִתְעוֹרֵ י רָאוּ ן וְכֵ 
ם,  הַקְּדוֹשִׁי חֲכָמֵינוּ י מִפִּ ה מִצְוָ א וְהִי"י, רַשִׁ  פֵּרוּשׁם עִ ם תַּרְגּוּ ד וְאֶחָ א מִקְרָ 
ל שֶׁכָּ ר, הַצִּבּוּ ם פַּרְשִׁיוֹתָיו עִ ם אָדָ ם יַשְׁלִים לְעוֹלָ  ת ח.)בְּרָכוֹ ( שֶׁאָמְרוּ  וּכְמוֹ 

ם  אָדָ י וּבְנֵ ו, וּשְׁנוֹתָיו יָמָי לוֹ ן מַשְׁלִימִיר, הַצִּבּוּ ם פַּרְשִׁיוֹתָיו עִ ם הַמַּשְׁלִי
ה הַבְטָחָ  יֵשׁן וְכָאם, וְשָׁנִים יָמִי  תלַאֲרִיכוּ ת סְגוּלוֹ י מִינֵ ל כָּ ם מְחַפְּשִׂי

ו יָמָי  לוֹ ן  מַשְׁלִימִיר,  הַצִּבּוּ ם  פַּרְשִׁיוֹתָיו עִ ם  שֶׁמַּשְׁלִיי  שְׁמִ ם  הַקְּדוֹשִׁי  מֵחֲכָמֵינוּ 
 ו.וּשְׁנוֹתָי

א לִקְרֹ  הַיְנוּ , הַשָּׁבוּעַ ל שֶׁ ן רִאשׁוֹ ם מִיּוֹ ת זֹאה מִצְוָ ם לְקַיֵּ ז לְהִזְדָּרֵ ן וּצְרִיכִי 
ן  וְכֵ י, שְׁלִישִׁ ד עַ י מִשֵּׁנִ י, שֵׁנִ ם וּבְיוֹ י, שֵׁנִ ד עַ ה הַפָּרָשָׁ ת מִתְּחִלַּ ן רִאשׁוֹ ם בְּיוֹ 
 ה.הַפָּרָשָׁ ל כָּ ת אֶ ר  יִגְמֹ י שִׁישִׁ ם שֶׁבְּיוֹ ד עַ ם, יוֹ ל בְּכָ 
ל  עַ ר לַעֲבוֹ ר הַמֻּבְחָ ן מִ ה שֶׁמִּצְוָ  הַקָּדוֹשׁ"י מֵהָאֲרִ א שֶׁמּוּבָ י פִּ ל עַ ף וְאַ 

ת  שַׁבָּ ב עֶרֶ ל עַ ה שֶׁמְּחַכֶּ י שְׁמִ א, הִית הַמְּצִיאוּ ל אֲבָ ת, שַׁבָּ ב בְּעֶרֶ ה הַפָּרָשָׁ 
ל  כָּ ת שַׁבָּ ב בְּעֶרֶ י כִּ , שָׁבוּעַ ר  אַחַ  שָׁבוּעַ ת  זֹאה מִצְוָ ל  יְבַטֵּ ה, הַפָּרָשָׁ ל עַ ר לַעֲבוֹ 

ל  כָּ ת  אֶ ר  וֹ לַעֲבק  מַסְפִּין  הַזְּמַ ן  וְאֵיף,  הַחֹרֶ ת  בְּשַׁבָּתוֹ ט  וּבִפְרָ ד,  מְאֹ ד  טָרוּ ם  אָדָ 
 ם.הַקְּדוֹשִׁי חֲכָמֵינוּ ל שֶׁ ה גְּדוֹלָ ה מִצְוָ ם וּמַפְסִידִי ה, הַפָּרָשָׁ 
  עָרוּךְ ן  בְּשֻׁלְחָ ק  שֶׁפּוֹסֵ "ל  זַ ף  יוֹסֵ ת  הַבֵּין  מָרָ ל  עַ   לִסְמֹךְם  יְכוֹלִיה  זֶ ר  בְּדָבָ ן  וְלָכֵ 

א  מוּבָ ן  וְכֵ ר,  הַצִּבּוּ ם  עִ ב  חָשׁוּ   וְהֵילָךְן  רִאשׁוֹ ם  שֶׁמִּיּוֹ   ף ג')סְעִירפ"ה    סִימָןם  חַיִּי  אוֹרֵחַ (
ר  שֶׁנִּזְהָ י מִ י וְאַשְׁרֵ , ה)בְּרוּרָ ה בְּמִשְׁנָ ם שָׁ א מוּבָ ("א הַגְרָ ג נָהַ  שֶׁכָּךְב, רַ ה מַעֲשֵׂ ר בְּסֵפֶ 

 י.כָּרָאוּ ת זֹאה בְּמִצְוָ 

ר  >>>> המשך מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּ

 מִכְתָּב מֵרֹאשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א 
 

דאָבוּא לֹ ה אַתָּ   

 
בּוּי  נו. ƒר לַַ‡˙ ו¿ ַ‰חו… ים ו¿ ƒ‡ נ¿ ו… ּׂ̆ ‰ַ נָסָ‰ ו¿ ר¿ ַ‰פַּ

ר ∆ ׁ̆ ל  ,ָ‰ע יעַ ‡∆ ƒ‚ּ‰ַ ין לָָ‡ָ„ם מ≈ ƒע נ¿ ן ַ‰מּו… ≈‰

י˙. ƒל כ¿ ַּ̇ ‰ַ מוּ˙ ו¿ ל≈ ¿ ּׁ̆ ‰ַ 

ׁ̆ לָָ‡ָ„ם,  יּ≈ ∆ ׁ̆ ים  ƒ‡ נ¿ ו… ׂ̆ נָסָ‰, ו¿ פַר¿ ים בּ¿ ƒי ָ ׁ̆ ¿ּ̃ ‰ַ

ים  ƒע נ¿ מּו… ∆ ׁ̆ ים  ƒבָר ם ַ‰ּ„¿ לּוּ ‰≈ רָז; ‡≈ ר מֻפ¿ ∆§ ע̆… ˙, ו¿ מַחֲלו…

 ‰ָ לָם.מ≈ עו… י˙ו… בָּ ƒל כ¿ ַ̇ מוּ˙ו… וּל¿ ל≈ ¿ ׁ̆ ƒיעַ ל ƒ‚ּ‰ַ  ָ‡ָ„ם ל¿

 

שׁוּבָ   סֵפֶר הַמִדוֹת      ה תְּ
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רֶסְלֶב אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בְּ  שְׁ
 

ת  אֶ א מוֹצִיי אֲנִ  אֵיךְ 
תִּ ת הָעַצְלוּ  י? מֵאִשְׁ  

 
 "א,שְׁלִיטָ ה הַיְּשִׁיבָ  ראֹשׁד לִכְבוֹ     

ּה, וּכְשֵׁרָ ה  טוֹבָ ה  אִשָּׁ ם  עִ ד,  מְאֹב  טוֹ  םהַשֵּׁ   הִתְחַתַּנְתִּי בָּרו

אֲנִי מַגִּיעַ ל.  בְּעַצְלוּת בְּאֹפֶן א רָגִי  דמְאֹה  לְקוּיָ א  הִי  לאֲבָ 

א הִיה  כַּמָּ ד  עַ   וְזֶה מְאֹד מַפְרִיעַ לִיר  מִבַּיִת מְאֹד נָקִי וּמְסוּדָ 

 ה.מִזֶּ ה רְחוֹקָ 

 ,מֵאָז שֶׁהִתְחַתַּנְתִּי אֲנִי עוֹשֶׂה כָּל שָׁבוּעַ אֶת הַנִּקָּיוֹן בַּבַּיִת 

אֲנִי שׁוֹטֵף אֶת  .אַף אֶחָד א יַעֲשֶׂה אֶת זֶה -כִּי אִם א 

יִשָּׁאֲרוּ בַּכִּיּוֹר כֵּלִים א שְׁטוּפִים  -הַכֵּלִים כִּי אִם א 

אַף  -נִי מֵכִין אֹכֶל כִּי אִם א אֲ  .אֲפִלּוּ לְמֶשֶׁ כַּמָּה יָמִים

אִשְׁתִּי כִּמְעַט וְא עוֹשָׂה  - חוּץ מִכְּבִיסוֹת .אֶחָד א יָכִין

 .שׁוּם דָּבָר בַּבַּיִת

טוֹבוֹת עַל מָה   םנִסִּיתִי כְּבָר הַרְבֵּה פְּעָמִים לָתֵת לָהּ מִילִי 

הִיא טוֹבָה וַאֲנִי שֶׁהִיא עוֹשָׂה וַאֲנִי כָּל הַזְּמַן אוֹמֵר לָהּ שֶׁ 

 ת,מִתְנַהֶגֶ א הִי אֵי מְאֻשָּׁר אִתָּהּ וְשֶׁא מַפְרִיעַ לִי בִּכְלָל

 .מַפְרִיעַ לִיד אֲבָל בֶּאֱמֶת זֶה כֵּן מְאֹ

חוּץ מִזֶּה שֶׁאִשְׁתִּי אוֹהֶבֶת מְאוֹד לִמְשֹׁ אֶת הַלֵּילוֹת עַד  

 ,שְׁתַּיִם בַּצָּהֳרַיִם הַשָּׁעוֹת הַקְּטַנּוֹת וְלָקוּם בְּאַחַד אוֹ

 .הֶהָפוּ וּמַפְרִיעַ לִי מְאוֹד סֵדֶר הַיּוֹם

י לִ ת  לַעֲנוֹל  יָכוֹ  "אשְׁלִיטָ ה  הַיְּשִׁיבָ   ראֹשׁם  אֶשְׂמַח מְאוֹד אִ  

 .בַּהֶקְדֵּם הָאֶפְשָׁרִי

 יִישַׁר כֹּחַ 

 

ַבְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 פְּקוּדֵי, כ"א אֲדָר, שְׁנַת ה'תשפ"ג -יוֹם ג' פָּרָשַׁת וַיַּקְהֵל

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

 מִכְתָּבְת אֶ י קִבַּלְתִּ 

הַחַיִּים הֵם דָּבָר קָשֶׁה, זֶה בִּכְלָל א קַל, אֲבָל אָדָם יָכוֹל 

הָאֱמוּנָה, הוּא לְהָקֵל עַל עַצְמוֹ אִם הוּא מַכְנִיס בְּתוֹכוֹ אֶת  

מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ; הָאִשָּׁה,  אמַאֲמִין שֶׁכָּל מַה שֶׁקּוֹרֶה הוּ

סַבְלָנוּת   הם הַרְבֵּ עִ הַכֹּל הַכֹּל זֶה הַשֵּׁם יִתְבָּרַ, וְ   -הַיְּלָדִים  

 לִרְאוֹת דְּבָרִים יָפִים. ראֶפְשָׁ  -

תָהּ שֶׁהִיא עִם סַבְלָנוּת וְאַהֲבָה אַתָּה יָכוֹל לִבְנוֹת אוֹ

תַּעֲשֶׂה אֶת עֲבוֹדוֹת הַבַּיִת. מִשְׁתַּלֵּם לְהִתְאַזֵּר בְּסַבְלָנוּת, 

טוֹב וְלִבְנוֹת אוֹתָהּ. אוּלַי זוֹ דֶּרֶ יוֹתֵר  טבְּמַבַּ  לְהִסְתַּכֵּל

אֲרֻכָּה, אֲבָל מִצַּד שֵׁנִי זוֹ דֶּרֶ יוֹתֵר קַלָּה מֵאֲשֶׁר לָקַחַת אֶת 

, וְאַחַר כָּ יִצְטָרְכוּ ןהַדֶּרֶ הַקְּצָרָה וְלַחֲשֹׁב עַל גֵּרוּשִׁי

 לַעֲברֹ אֶת הַדֶּרֶ הָאֲרֻכָּה וְהַמָּרָה.

 שְׁאֵלָה:

 

תְּשׁוּבָה
 

 ת מִשְׁנַיוֹ ר  לוֹמַ 
ל לְכָ ם, יוֹ ל בְּכָ ת מִשְׁנַיוֹ ד לִלְמֹ ת בְּרֵאשִׁית מִשַּׁבָּ ר לְהִתְעוֹרֵ י רָאוּ ן וְכֵ 

ת  בְּרָכוֹ ת  מִמַּסֶּכֶ ל  הָחֵ ,  יְכָלְתּוֹ י  כְּפִ ד  אֶחָ ל  כָּ ם,  שְׁנַיִ   אוֹ ד  אֶחָ ק  פֶּרֶ ת  הַפָּחוֹ 
 ם. פַּעַ ר אַחַ ם פַּעַ ה יַעֲשֶׂ ן וְכֵ ן, עוֹקְצִית מַסֶּכֶ ף סוֹ ד עַ 

ת  אֶ ת לְשַׁנּוֹ  לוֹ ר וְעוֹזֵ ם, הָאָדָ ת נִשְׁמַ ת אֶ ר מְטַהֵ ת מִשְׁנַיוֹ ד לִמּוּ י כִּ  
ן מִלָּשׁוֹ ם וְגַ "ה, נְשָׁמָ ת אוֹתִיּוֹ "ה מִשְׁנָ י כִּ ה, לְטוֹבָ  וּלְהָפְכוֹ ע הָרַ  טִבְעוֹ 
י  דִּבְרֵ ת  אֶ ר  לִזְכֹּ י  וּכְדַאי,  לְגַמְרֵ ם  הָאָדָ ת  לְשַׁנּוֹ   כֹּחַ ת  לַמִּשְׁנָיוֹ   יֵשׁי  כִּ י,  שִׁנּוּ 

ל  שֶׁ  פִּתְחוֹ ל עַ ב יוֹשֵׁ ב יַעֲקֹ ן בֶּ ר שֶׁאָשֵׁ  ת)תַּלְפִּיּוֹ  בַּמִּדְרָשׁא מוּבָ ( הַמֶדְרָשׁ
ם,  לְשָׁ ס לִכָּנֵ  אוֹתוֹ  מֵנִיחַ  אֵינוֹ ת, מִשְׁנַיוֹ ד שֶׁלָּמַ י מִ ל וְכָ ם, גֵיהִנוֹ 

"ה שְׁמֵנָ ,  לַחְמוֹ ה  שְׁמֵנָ ר  מֵאָשֵׁ   ת מ"ט)בְּרֵאשִׁי(ק  מִפָּסוּ ז  רֶמֶ ן  מְצַיֵּי"א  וְהַחִידָ 
ת  תֵּבוֹ י רָאשֵׁ י פְשִׁ 'נַ ל אוֹ 'שְׁ 'ן מִ  עֱלִיתָ 'הֶ  ם ל')תְּהִלִּי(ן וְכֵ "ה מִשְׁנָ ת אוֹתִיּוֹ 
ת,  שַׁחַ י מִנֵּ  נַפְשׁוֹ ל לְהַצִּית מִשְׁנַיוֹ ד לִלְמֹ י כְּדַא י בְּווַדַּאן וְלָכֵ "ה, מִשְׁנָ 

 ד.תָּמִית  מִשְׁנַיוֹ ד  הַלּוֹמֵ י  אַשְׁרֵ ד,  מְאֹ ן  עֶלְיוֹ ר  אוֹ   נִשְׁמָתוֹ ל  עַ   יַמְשִׁיךְם  וְגַ 
 א גְמָרָ 

א גְּמָרָ ד בְּלִמּוּ ק חָזָ ר  שִׁעוּ  לְעַצְמוֹ ת לַעֲשׂוֹ ת  בְּרֵאשִׁית מִשַּׁבָּ י רָאוּ ן וְכֵ 
י  וּמִ ה, הַנְּשָׁמָ ן מָזוֹ א הוּ א גְּמָרָ ד לִמּוּ י כִּ ר, יַעֲבוֹ א וְלֹק חֹ ם, יוֹ ל בְּכָ 

א  וְכַמּוּבָ ה, הָעֶלְיוֹנָ ה הַמֶרְכָּבָ י מַלְאֲכֵ ם ד' עִ ב מְסוֹבָ א גְּמָרָ ד שֶׁלּוֹמֵ 
ל בְרִיאֵ 'גַּ ת תֵּבוֹ י רָאשֵׁ "א גְּמָרָ  "ל)זַ "ג מִפְּרָא"ל מַהֲרַ ל שֶׁ ו לְאָחִי(ם הַחַיִּי ר בְּסֵפֶ 

י  מִ י וְאַשְׁרֵ ה, הַמֶּרְכָּבָ י מַלְאֲכֵ ם ד' שֶׁהֵ ל, וּרִיאֵ 'אל פָאֵ 'רְ ל יכָאֵ 'מִ 
ת  חַיּוּ א  הוּ ם  יוֹ ל  בְּכָ א  גְּמָרָ ף  דַּ י  כִּ ם,  יוֹ ל  בְּכָ י  הַיּוֹמִ ף  דַּ ר  לְשִׁעוּ ף  שֶׁמִּצְטָרֵ 

י רַבִּ  הַקָּדוֹשׁב הָרַ ל  רָגִיה שֶׁהָיָ  וּכְמוֹ ם, אָדָ ת צוּרַ ם לָאָדָ ן וְנוֹתֵ ה, הַנְּשָׁמָ 
 לוֹ  יֵשׁם יוֹ ל בְּכָ א גְּמָרָ ף דַּ ד שֶׁלּוֹמֵ י שְׁמִ ר, לוֹמַ יל זי"ע ועהִ וֶ זְ ה מִ שְׁלֹמֹ 
ל שֶׁ ה צוּרָ  לוֹ  יֵשׁא, גְּמָרָ ף דַּ ד לוֹמֵ  שֶׁאֵינוֹ י מִ ן כֵּ ן שֶּׁאֵיה מַ ם, אָדָ ת צוּרַ 

  לִקְבֹּעַ ת בְּרֵאשִׁי ת מִשַּׁבָּ י כְּדַאי בְּווַדַּאן וְלָכֵ ן, לִיצְלָ א רַחֲמָנָ ה בְּהֵמָ 
  שֶׁיַּמְשִׁיךְ ח מֻבְטָ ה יִהְיֶ ז וְאָם, יוֹ ל בְּכָ א גְּמָרָ ד בְּלִמּוּ ק חָזָ ר שִׁעוּ  לְעַצְמוֹ 

 . יִתְבָּרַךְם הַשֵּׁ ת בְּעֶזְרַ ה הַשָּׁנָ ל כָּ  כָּךְ
 מִדְרָשׁ 

ה רַבָּ  מִדְרָשׁן כְּגוֹ ם, יוֹ ל בְּכָ  בְּמִדְרָשׁר שִׁעוּ  עַצְמוֹ  לִקְבֹּעַ י כְּדַאן וְכֵ 
ר מוּסָ ר  סֵפֶ א  הוּ   בְּמִדְרָשׁם  הַקְּדוֹשִׁי  חֲכָמֵינוּ ת  אַגָּדַ י  כִּ א,  תַּנְחוּמָ   וּמִדְרָשׁ

ן  אֵיד עַ ם עֶלְיוֹנִין וְרָזִית סוֹדוֹ ם גְּנוּזִי"ל חֲזַ י מִדְרְשֵׁ  וּבְתוֹךְה, יָפֶ י הֲכִ 
  שֶּׁמָּשִׁיחַ ין זי"ע, לִ ארְ קַ ן מִ אַהֲרֹ י רַבִּ  הַקָּדוֹשׁב הָרַ ר שֶׁאָמַ  וּכְמוֹ ף, סוֹ 

ל  עַ  פֵּרוּשׁר אָמַ  הַקָּדוֹשׁ "י אֲרִ הָ י כִּ , הַמֶדְרָשׁ ל עַ  פֵּרוּשׁר יֹאמַ  צִדְקֵנוּ 
זי"ע  הַקָּדוֹשׁב טוֹ ם שֵׁ ל וְהַבַּעַ ר, בַּזוֹהַ י יוֹחַאן בֶּ ן שִׁמְעוֹ י רַבִּ י דִּבְרֵ 

 הַמֶדְרָשׁל עַ  פֵּרוּשׁל אֲבָ , הַקָּדוֹשׁ"י הָאֲרִ י דִּבְרֵ ת אֶ  פֵּרְשׁוּ ו וְתַלְמִידָי
ע קֶטַ ם יוֹ ל בְּכָ ד לִלְמֹ י כְּדַאי בְּווַדַּאן וְלָכֵ , בְּעַצְמוֹ  צִדְקֵנוּ  מָשִׁיחַ ר יֹאמַ 

ת  פָּרָשַׁ ל  עַ   הַמֶדְרָשׁל  כָּ ר  לִגְמֹ ה  יִּזְכֶּ ה  זֶ   וּבְדֶרֶךְ,  הַשָּׁבוּעַ ת  מִפָּרָשַׁ   מִמִּדְרָשׁ
 .הַשָּׁבוּעַ 

ה הַתּוֹרָ ת מְקוֹמוֹ ע אַרְבַּ ל בְּכָ ם שִׁיעוּרִי לְעַצְמוֹ ע קוֹבַ ם כְּשֶׁאָדָ ה וְהִנֵּ 
י,  רוּחָנִ ן  מִמָּזוֹ ה  שְׁלֵמָ ה  סְעוּדָ   לוֹ   יֵשׁ,  מִדְרָשׁ א  גְּמָרָ ה  מִשְׁנָ א  מִקְרָ הנ"ל,  

 ת כ"ז)בְּרֵאשִׁי(ב יַעֲקֹ ת אֶ  שֶׁבֵּרֵךְ, אָבִינוּ ק יִצְחָ ת בִּרְכַּ ל מְקַבֵּ ה זֶ י יְדֵ ל וְעַ 
, וְתִירוֹשׁן דָּגָ ב וְרוֹ ץ הָאָרֶ י וּמִשְׁמַנֵּ ם הַשָּׁמַיִ ל מִטַּ ם הָאֱלֹקִי לְךָן וְיִתֶּ 

א,  מִקְרָ ה זֶ ם הַשָּׁמַיִ ל מִטַּ , ה ס"ו סי' ג')פָּרָשָׁ ה רַבָּ ת בְּרֵאשִׁי(, בְּמִדְרָשׁא וְאִיתָ 
 ה. אַגָּדָ ה זֶ  וְתִירוֹשׁא, גְּמָרָ ה זֶ ן דָּגָ ב וְרוֹ ה,  מִשְׁנָ ה זֶ ץ הָאָרֶ י וּמִשְׁמַנֵּ 

ק חָזָ ת קְבִיעוּ  עַצְמוֹ ל עַ ל לְקַבֵּ ת בְּרֵאשִׁית מִשַּׁבָּ י כְּדַאי בְּווַדַּאן וְלָכֵ  
,  כּוּלָהּה  הַשָּׁנָ ל  כָּ   בְּיָדוֹ ת ה'  בִּרְכַּ ה  יִהְיֶ ה  זֶ   וּבְדֶרֶךְ,  אֵלּוּ ם  הַלִּמּוּדִי ל ד'  בְּכָ 

ה הַקְּדוֹשָׁ  הבַּתּוֹרָ ם וּדְבוּקִים קְשׁוּרִית לִהְיוֹ  זִכִּינוּ  יִתְבָּרַךְם וְהַשֵּׁ 
י  מִינֵ ל כָּ  עַצְמֵנוּ ל עַ  וְנַמְשִׁיךְה, שָׁנָ ת אַחֲרִיד וְעַ ה הַשָּׁנָ ת מֵרֵאשִׁי
 ן.  וְאָמֵ ן אָמֵ ם עוֹלָ ד וְעַ ה מֵעַתָּ ת  וּבְגַשְׁמִיּוּ ת בְּרוּחָנִיּוּ ת טוֹבוֹ ת הַשְׁפָּעוֹ 

 בַּבּוֹקֶר פ' בְּרֵאשִׁית תשס"ט לפ"ק) (תּוֹךְ הַנַּחַל שב"ק
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  מנחה וקבלת שבת ק"שב   שחרית ס"ושל  מנחה שיעור דף היומי חבורה
 15רח' רבי נחמן מברסלב |  ירושלים  לפני השקיעה ק'ד 20 ברכות 9:15 לפני השקיעה ק'ד 20 19:30 ---
  2ירושלים רח' |   בני ברק דק' לאחר זמן הדה"נ  30 ברכות 9:00 זמן הדלקת הנרות לאחר  ק'ד 30 --- ---

 אחרי מעריב  ---
 לפני השקיעה 'דק 20

 בזמןימי חול   מעריב   מנחה
  17אהבת ציון  רחוב|    טבריה לפני השקיעה ק'ד 15 ברכות 9:00

 5יוסף קארו  הרב רחוב|    אלעד השקיעה אחרי ק'ד 10 ברכות 9:45 זמן הדלקת הנרות לאחר  ק'ד 10 20:30 21:30יום רביעי בשעה 
   25נהר הירדן רח' |  שמש  תבי דק' לפני השקיעה 10 ברכות 9:30 ' לפני השקיעהקד 30 20:30 בגינה מצד ימין לביהמ"ד הכניסה 

    24 נהרדעארח' |  3-רמה ד'שמש  תבי דק' לפני השקיעה 10 ברכות 9:45 לפני השקיעה 'דק 20 --- ---
 19רשב"י |  מודיעין עילית  לפני השקיעה ק'ד 10 ברכות 9:15 לפני השקיעה ק'ד 30 21:30 21:30יום רביעי בשעה 

 --- 22:30חבורה מוצאי שבת בשעה 
 לפני השקיעה ק'ד 30

 בזמןימי חול   מעריב   מנחה
 המייסדים רחוב |    יבנאל לפני השקיעה ק'ד 5 ברכות 9:30

 (בנין יד עזרה)  1רחוב צה"ל |    צפת לפני השקיעה ק'ד 10 ברכות 9:30 דק' לפני השקיעה 20 21:15 21:15יום ד' בשעה  שמיעת שיעור

 079.70.400.69    שיעורים; סיפורי תפילה; מתכונים; ועוד -  (לנשים)קוואל פון חיזוק  
  451-152-354380 ארגנטינה|  212-444-9169  ארה"ב

 323-500-3462 בלגיה|  438-320-9090 קנדה|  03303502363 אנגליה| 
 rabbirothhebrew@gmail.com  לקבלת הגליון במייל

 079.70.400.66    יומי; ניגונים; סיפורי תפילה; ועודשיעורים; חיזוק  -קול ברסלב 

 
 541-152-354370 ארגנטינה|  212-444-9191  ארה"ב

 323-500-3461 בלגיה|  438-300-8080 קנדה|  03303502361 אנגליה| 
 058-637-7799/ הודעות  chizuk@rabbiroth. orgחיזוק יומי במייל 

 

 ח„˘ו˙ בין כו˙לי מוס„ו˙ינו ה˜'
 

 בקרית ברסלבנחוג  רבינו ז"ל הילולת
ביום השני דחול המועד סוכות שחלף, י"ח תשרי, חלה הילולת אבינו רועינו, הצדיק יסוד עולם, 

קרית ברסלב ליבערטי, יחד עם ראש הישיבה שליט"א, כדי ברבינו ז"ל. אנשי שלומינו התאספו  

 .ההילולאלציין את 

ימה בסוכה הגדולה הסמוכה לבית המדרש, הגיע מקרוב ומרחוק; ההתכנסות התקי ציבור גדול

 בעצותיו ובלימודו הקדושים. ולהתחדששם נטלו ידיים לסעודת הילולא, כדי לחזור 

בסעודה נשא ראש הישיבה שליט"א שיחה נפלאה. בין הדברים סיפר את המעשה כיצד נהיה 

רבי נחמן  רבינו ז"ל לרבי. רבינו ז"ל אמר שלא משום היותו נכד של בעל שם טוב זי"ע ושל

הורודנקער זי"ע הגיע למה שהגיע; ואפילו אם היה בן של שואב מים, היה אף הוא מגיע 

 למדריגותיו הגדולות.

ז"ל גילה לנו את הסוד כיצד צמח וגדל כל כך. רבינו ז"ל גדל בבית שבו גר קודם לכן הבעל  רבינו

יבוז' אל הציון, והיו עוצרים יבוז'. התלמידים הגדולים היו באים דרך קבע למז''שם טוב זי"ע במז

שם לנוח ולהשיב את נפשם בביתם. כילד קטן היה יושב מתחת לשולחן ושומע את הצדיקים 

הגדולים מספרים מעשיות מהבעל שם טוב הקדוש זי"ע. פעם אחת שמעם מספרים כיצד הגיע 

, הרגיש הבעל שם טוב זי"ע למדריגותיו: כאשר היה הבעל שם טוב זי"ע ילד קטן בן חמש בלבד

סתלק מן העולם. הוא קרא אליו את ילדו להשהוא הולך  – שהיה כבר אז בן מאה שנים  – אביו 

הסתלק מן העולם, אך אל תירא, אינך נשאר לבדך. זכור, להקטן ואמר לו: "ישראליק, עלי כבר 

הקדוש ברוך הוא תמיד עמך, וכל מה שאתה צריך תבקש מהקדוש ברוך הוא". כך צמח וגדל 

 טוב זי"ע. הבעל שם

. לפתע פגש יהודי זקן בעל זקן לבן ארוך, שנראה השם יתברךבר אל  ייום אחד יצא לטייל ביער וד

ני כאדם חשוב, והוכיחו: "ילד, מה אתה עושה כאן לבדך ביער?!", השיב לו הקטן ישראליק: "אי

?! ברךהשם ית, אני מדבר אליו". אמר לו האיש: "מה? אתה מדבר אל  השם יתברךלבד, אני עם  

שומע אותך? הרי הוא רחוק למעלה בשמים!". כששמע זאת הבעל  שהשם יתברךאתה חושב 

שם טוב זי"ע, לקח מקל והכה אותו שוב ושוב, עד שלא נותר ממנו דבר; הוא ראה כי זה היה 

 שביקש להסיטו מן האמונה הקדושה, מן הקדוש ברוך הוא. מהס"

וה אותו כל ימיו. לימוד זה לימד את תלמידיו כל ימיו, זה שמע רבינו ז"ל בילדותו, והוא ליו  סיפור

כי ישנה עצה אחת בלבד לכל דבר ועניין; לבקש מהקדוש ברוך הוא, להודות לקדוש ברוך הוא 

 ולבקש מחילה מהקדוש ברוך הוא.

היא הסיבה לכך שיש בעולם התנגדות על ברסלב. חז"ל כבר אומרים  – אמר רבינו ז"ל  – וזאת 

: "אלו דברים שעומדים ברומו של עולם ובני (תהילים יב, ט)לנו על הפסוק "כרום זלות לבני אדם" 

, ורש"י מסביר שם: "כגון תפלה". תפילה היא אחד הדברים (ברכות ו ע"ב)אדם מזלזלין בהן" 

הגבוהות ביותר בעולם, אך בני אדם מזלזלים בה; משום כך ישנם שאינם  במקומותים העומד

 .(ליקוטי מוהר"ן תנינא צג)מבינים את חשיבותה של ברסלב 

מהשם ראש הישיבה שליט"א סיים בדברי חיזוק להתחזק בלימוד ספרי רבינו ז"ל, ולבקש 

 הודים כשרים ואמיתיים.שנזכה לקיים את כל הכתוב בהם, שכן בדרך זו נהיה י יתברך

לבית המדרש, שם רקדו משך זמן רב לכבוד שמחת בית  כולםלאחר ברכת המזון עברו 

 השואבה.

 
 

 

 

 

  

 סימן טוב ומזל טוב
 

 

 קרית ברסלב  א"טישל מרדכי אינדיגמו"ה 

 מנהל תלמוד תורה היכל הקודש ברסלב ליבערטי
 למזל טוב   להולדת הבן
 *** 

 קרית ברסלב הי"ו   אהרן שלמה שווארץמו"ה 

 למזל טוב   להולדת הבן
 *** 

 קרית ברסלב הי"ו  שלום שניטצלערמו"ה 

 למזל טוב   להולדת הבן
 *** 

 בית שמש הי"ו  משה ארי' גרויסמו"ה 

 למזל טוב   להולדת הבן
 *** 

 לאנדאן הי"ו  נחמי' פאקשערמו"ה 

 למזל טוב   להולדת הבן
 *** 

 בני ברק הי"ו   ישראל דוד ברוקמאןמו"ה 

 למזל טוב  להולדת הבת 
 *** 

 בית שמש הי"ו   אורי לאנגערמו"ה 

 למזל טוב   להולדת הבן
 *** 

 לאנדאןהי"ו  בצלאל לונצערמו"ה 

 למזל טוב   להולדת הנכד
 

אֶחָד שֶׁאֶצְלוֹ  ןחָד מִתְיַגֵּעַ בַּחַיִּים, אֵיכָּל אֶ 

הַחַיִּים הֵם טוֹבִים וְקַלִּים, כָּל אֶחָד 

 ַמִתְיַגֵּעַ; רַק מִי שֶׁבּוֹרֵחַ אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּר

 הוּא חַי חַיִּים טוֹבִים. -וְלַתּוֹרָה 

לָכֵן אָחִי הַיָּקָר, תִּהְיֶה שָׂמֵחַ, תּוֹדֶה לְהַשֵּׁם 

הַטּוֹב  תאֶ  רַ שֶׁהִתְחַתַּנְתָּ וּתְחַפֵּשׂיִתְבָּ 

בְּאִשְׁתְּ. תִּבְנֶה אוֹתָהּ, תְּחַזֵּק אוֹתָהּ, תַּגִּיד 

לָהּ הַרְבֵּה מִלִּים טוֹבוֹת. עַל כָּל פַּעַם 

שֶׁהִיא שָׁמְעָה בְּתוֹר יַלְדָּה אֶת הַמִּלִּים 

הָרָעוֹת: "אַתְּ א שָׁוָה", "מִמֵּ כְּבָר א 

 -צֵא כְּלוּם", "אַתְּ א מוֹעִילָה לִכְלוּם" יֵ 

 ֵּתַּגִּיד לָהּ אַלְפֵי פְּעָמִים: "אַתְּ כֵּן", "מִמ

", "אַתְּ כָּל כָּ טוֹבָה םעוֹד יִהְיוּ דְּבָרִים יָפִי

ָּהִיא תִּבָּנֶה. -" תמְצֻיֶּנֶ  וְכָל כ ָּכ 

שׁ תִּתְחַזֵּק בִּתְפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת, תְּבַקֵּ 

 שֶׁהִיא תִּמְצָא חֵן בְּעֵינֶי ַמֵהַשֵּׁם יִתְבָּר

וְשֶׁאַתָּה תִּמְצָא חֵן בְּעֵינֶיהָ, שֶׁיִּהְיֶה שָׁלוֹם 

 בֵּינֵיכֶם; כָּ תִּשְׁרֶה הַשְּׁכִינָה בֵּינֵיכֶם.

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 
 "ג)תשפי דֵ פְּקוּ-לוַיַקְהֵ ה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	"וַיָּשֶׂם ה' לְקַיִן אוֹת לְבִלְתִּי הַכּוֹת אֹתוֹ כָּל מֹצְאוֹ" (בְּרֵאשִׁית ד', ט"ו). בְּסֵפֶר יַלְקוּט רְאוּבֵנִי מוּבָא שֶׁהָאוֹת שֶׁנָּתַן הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא עַל קַיִן הָיְתָה הָאוֹת "ו".
	"וַיָּשֶׂם ה' לְקַיִן אוֹת לְבִלְתִּי הַכּוֹת אֹתוֹ כָּל מֹצְאוֹ" (בְּרֵאשִׁית ד', ט"ו). בְּסֵפֶר יַלְקוּט רְאוּבֵנִי מוּבָא שֶׁהָאוֹת שֶׁנָּתַן הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא עַל קַיִן הָיְתָה הָאוֹת "ו".
	רַבֵּינוּ זַ"ל אוֹמֵר (לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א', סִימָן א') שֶׁהָאוֹת "ו" רוֹמֶזֶת עַל הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, וְהָאוֹת "ו" נִרְאֵית כְּמוֹ מַקֵּל, מִפְּנֵי שֶׁהַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה הִיא כְּמוֹ מַקֵּל כְּנֶגֶד הַיֵּצֶר הָרָע. הַיֵּצֶר הָרָע אֵינו...
	וּבִמְיֻחָד מְסֻגָּל לְכָךְ לִמּוּד מִשְׁנָיוֹת. הָאוֹת "ו" מְרֻמָּז בְּעִקָּר עַל מִשְׁנָיוֹת, הַמֻּרְכָּבוֹת מִשִּׁשָּׁה סִדְרֵי מִשְׁנָה. בְּכָךְ שֶׁאָדָם אֵינוֹ נוֹתֵן שֶׁיְּסַבְּבוּ אוֹתוֹ, אֶלָּא חוֹטֵף בְּכָל  יוֹם כַּמָּה פְּרָקִים מִשְׁנָיוֹת...
	קַיִן קִבֵּל אֶת הַקְּלָלָה שֶׁל "נָע וָנָד תִּהְיֶה בָאָרֶץ", הַמְכֻוֶּנֶת לְכָךְ שֶׁיִּהְיֶה מְפוֹזָר וְנָע וָנָד בָּעוֹלָם, וְלֹא יִמְצָא אֶת מְקוֹמוֹ בָּעוֹלָם. זוֹהִי הַקְּלָלָה הַקָּשָׁה בְּיוֹתֵר שֶׁיָּכוֹל אָדָם לְקַבֵּל, מִשּׁוּם שֶׁכַּאֲשֶׁר...
	קַיִן קִבֵּל אֶת הַקְּלָלָה שֶׁל "נָע וָנָד תִּהְיֶה בָאָרֶץ", הַמְכֻוֶּנֶת לְכָךְ שֶׁיִּהְיֶה מְפוֹזָר וְנָע וָנָד בָּעוֹלָם, וְלֹא יִמְצָא אֶת מְקוֹמוֹ בָּעוֹלָם. זוֹהִי הַקְּלָלָה הַקָּשָׁה בְּיוֹתֵר שֶׁיָּכוֹל אָדָם לְקַבֵּל, מִשּׁוּם שֶׁכַּאֲשֶׁר...
	קַיִן קִבֵּל אֶת הַקְּלָלָה שֶׁל "נָע וָנָד תִּהְיֶה בָאָרֶץ", הַמְכֻוֶּנֶת לְכָךְ שֶׁיִּהְיֶה מְפוֹזָר וְנָע וָנָד בָּעוֹלָם, וְלֹא יִמְצָא אֶת מְקוֹמוֹ בָּעוֹלָם. זוֹהִי הַקְּלָלָה הַקָּשָׁה בְּיוֹתֵר שֶׁיָּכוֹל אָדָם לְקַבֵּל, מִשּׁוּם שֶׁכַּאֲשֶׁר...
	זֶה מַה שֶׁאוֹמֵר הַפָּסוּק: "וַיָּשֶׂם ה' לְקַיִן אוֹת לְבִלְתִּי הַכּוֹת אֹתוֹ כָּל מֹצְאוֹ" – כַּאֲשֶׁר אָדָם סוֹבֵל מִקְּלָלָתוֹ שֶׁל קַיִן וְאֵינוֹ מוֹצֵא אֶת מְקוֹמוֹ בָּעוֹלָם, עֵצָתוֹ הִיא לֶאֱחֹז בָּאוֹת "ו", שֶׁיִּלְמַד הַרְבֵּה  אֶת הַתּוֹר...
	.
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ
	יוֹם ב' פָּרָשַׁת בְּרֵאשִׁית,  כ"ד תִּשְׁרֵי, אִסְרוּ חַג, שְׁנַת ה'תשפ"ז
	לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר
	תִּתְחַזֵּק מְאֹד, אַל תִּכָּנַע לַיֵּצֶר הָרַע שֶׁמֵּבִיא לְךָ אֶת הַמַּחְשָׁבוֹת הָרָעוֹת שֶׁאַתָּה אָבוּד וְכוּ'; אַל תַּקְשִׁיב לוֹ, תַּאֲמִין בְּרַבֵּנוּ זַ"ל שֶּׁאוֹמֵר שֶׁאַתָּה כֵּן שָׁוֶה; כִּי אֲפִילוּ שֶׁחָטְאוּ, אִם חוֹזְרִים בִּתְשׁוּבָה ...
	רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב, סִימָן קיב): "אִם אַתָּה מַאֲמִין שֶׁיְּכוֹלִין לְקַלְקֵל – תַּאֲמִין שֶׁיְּכוֹלִין לְתַקֵּן", כְּלוֹמַר, שֶׁיֵּשׁ אֱמוּנָה שְׁלֵמָה, מַאֲמִינִים שֶׁאֶפְשָׁר גַּם לְתַקֵּן.
	אַל תִּסְתּוֹבֵב בָּטֵל, תַּעֲשֶׂה אֵיזוֹ עֲבוֹדָה, אוֹ הַסָּעוֹת; כְּמוֹ כֵן לְךָ לַהֲפָצָה אַחֲרֵי הַצָּהֳרַיִם, שֶׁתּוּכַל לְהָבִיא הַבַּיְתָה פַּרְנָסָה וְלָצֵאת מֵהַחוֹבוֹת שֶׁלְּךָ, כָּךְ גַּם חָשׁוּב שֶׁיִּהְיֶה סֵדֶר יוֹם; מָתַי קָמִים, מָתַי ...
	(עֲצָתוֹ אֱמוּנָה בְּרֵאשִׁית תשפ"ז)
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	לאחר ברכת המזון עברו כולם לבית המדרש, שם רקדו משך זמן רב לכבוד שמחת בית השואבה.
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