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	צְרִיכִים הֲרֵי רַבִּי חַי, לָמָּה נוֹסְעִים לְאוּמַן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת בְּרֵאשִׁית, כ"ד תִּשְׁרֵי, אִסְרוּ חַג, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	הַאִם זֶה נוֹרְמָלִי שֶׁאֲנִי צָרִיךְ לְשָׁרֵת אֶת יְלָדַי?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת נֹחַ, כ"ח תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	מָתַי כְּבָר יִהְיֶה לִי מֹחַ טָהוֹר?
	הַאִם מֻתָּר לִלְמוֹד בַּבֹּקֶר לִפְנֵי שֶׁהוֹלְכִים לַמִּקְוֶה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת נֹחַ, כ"ח תִּשְׁרֵי, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	הַאִם לִשְׁמוֹעַ שִׁידוּךְ שֶׁלַּבַּחוּרָה יֵשׁ אוּלַי סְמַארְטְפוֹן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת לְךָ לָךְ, ד' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	הִפְסַדְתִּי אֶת מַזָּלִי בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת לְךָ לָךְ, ד' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	תִּיקוּן הַכְּלָלִי יָכוֹל לְתַקֵּן גַּם עֲבֵרוֹת יְשָׁנוֹת?
	שְׁאֵלָה:
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת לְךָ לָךְ, ה' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	מַה עוֹשִׂים כְּשֶׁהַיֶּלֶד רָב עִם הָאִמָּא?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ יוֹם א' פָּרָשַׁת וַיֵּרָא, י"א מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	מַה אֲנִי עוֹשֶׂה שֶׁהַצְּנִיעוּת בְּבֵית חַמּוֹתִי לֹא בְּסֵדֶר?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וַיֵּרָא, י"א מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	אֲנִי נִמְשָׁךְ בְּחֲזָרָה לַעֲבֵרוֹת חֲמוּרוֹת מְאֹד, מַה אֲנִי עוֹשֶׂה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וַיֵּרָא, י"א מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	שֶׁנַּעֲרֹךְ סְעוּדַת מְלַוֶּה מַלְכָּה בְּבֵית הַמִּדְרָשׁ?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וַיֵּרָא, י"א מַרְחֶשְׁוָן, שנת ה'תשפ"ב

	אֵיפֹה נִמְצָא הַחֲזַ"ל שֶׁהַבַּת קוֹל אָמַר עַל דָּוִד הַמֶּלֶךְ "הוּא קוֹרֵא אוֹתִי אָבִי?"
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וַיֵּרָא, י"א מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	כָּל כָּךְ נָעִים לָקוּם לִפְנוֹת בֹּקֶר לִלְמוֹד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת נֹחַ, א' דְרֹאשׁ חוֹדֶשׁ מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	כָּל אֵלּוּ שֶׁפּוֹעֲלִים עֲבוּר רַבֵּינוּ, יֵשׁ לָהֶם הַרְבֵּה חֲלִישׁוּת הַדַעַת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת נֹחַ, א' דְרֹאשׁ חוֹדֶשׁ מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	תַּמְשִׁיךְ בָּעֲבוֹדָה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁל לְהִתְפַּלֵּל וְלָשִׁיר זְמִירוֹת עִם הַיְלָדִים
	תַּמְשִׁיךְ בָּעֲבוֹדָה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁל לְהִתְפַּלֵּל וְלָשִׁיר זְמִירוֹת עִם הַיְלָדִים
	תַּמְשִׁיךְ בָּעֲבוֹדָה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁל לְהִתְפַּלֵּל וְלָשִׁיר זְמִירוֹת עִם הַיְלָדִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת נֹחַ, א' דְרֹאשׁ חוֹדֶשׁ מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	נָשִׁים חֲכָמוֹת בּוֹנוֹת אֶת הַבַּיִת שֶׁלָּהֶן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת נֹחַ, א' דְרֹאשׁ חוֹדֶשׁ מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	אֲנִי שָׂמֵחַ לִשְׁמוֹעַ מַה שֶּׁקּוֹרֶה בְּבֵית הַסֵּפֶר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת נֹחַ, א' דְרֹאשׁ חוֹדֶשׁ מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	רְאֵה לִלְמוֹד כָּל יוֹם עִם הַתְּפִלִּין אַחֲרֵי הַתְּפִילָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת נֹחַ, ב' דְּרֹאשׁ חוֹדֶשׁ מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	לֹא לַהֲרֹס אֶת הַחִנּוּךְ שֶׁל הַיְלָדִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת נֹחַ, ב' דְרֹאשׁ חוֹדֶשׁ מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	לְהַמְתִּין לַיְלָדִים בַּבֹּקֶר וּבָעֶרֶב, לָתֵת לָהֶם חֹם וְאַהֲבָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת נֹחַ, ב' דְרֹאשׁ חוֹדֶשׁ מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	לֹא לַעֲבוֹד קָשֶׁה, אֲבָל גַּם לֹא לָשֶׁבֶת בְּלִי לַעֲשׂוֹת כְּלוּם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת נֹחַ, ב' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	תְּהִילִים נוֹתֵן כֹּחַ, תְּהִילִים נוֹתֵן מֹחַ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - מוֹצָאֵי שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת נֹחַ, ג' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	אִם שׁוֹמְרִים אֶת הַהֲלָכוֹת, נוֹלָדִים יְלָדִים בְּרִיאִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת לֶךְ לְךָ, ד' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	שִׁידוּךְ תָּלוּי רַק בְּהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת לֶךְ לְךָ, ד' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	צְרִיכִים לִרְאוֹת אֵיפֹה הַיְלָדִים יִגְדְּלוּ יִרְאֵי שָׁמַיִם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת לֶךְ לְךָ, ד' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	לִלְמוֹד תּוֹרָה מִלִּיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן וְאֶת הַתְּפִלָּה עַל זֶה, כְּשֶׁמַּמְתִּינִים לְמַזָּל טוֹב
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת לְךָ לְךָ, ד' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	לְוַדֵּא שֶׁעֶמְדַּת הַמַחְשְּׁבִים מְסֻדֶּרֶת עִם מְחִיצוֹת בִּצְנִיעוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת לְךָ לְךָ, ד' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	אֱמוּנָה הִיא הָרְפוּאָה לְהֵחָלֵץ מֵהָעֲבֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת לֵךְ לְךָ, ד' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	אִם אֵין דֶּרֶךְ אֶרֶץ, שׁוּם דָּבָר לֹא מְעַנְיֵן
	לֹא טוֹב לָתֵת הַרְבֵּה שֵׁמוֹת לְיֶלֶד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת לְךָ לְךָ, ה' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	מֻתָּר לוֹמַר תְּהִילִים בַּלַּיְלָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת לְךָ לְךָ, ה' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	הַאִם אוֹמְרִים תִּיקוּן רָחֵל בִּשְׁנַת הַשְּׁמִיטָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת לְךָ לְךָ, ה' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	חָשׁוּב לָקַחַת מְנַקָּה שֶׁתַּעֲזֹר בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת לְךָ לְךָ, ה' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	לְהִזָּהֵר לְאֵיזֶה מְטַפֶּלֶת שׁוֹלְחִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת לְךָ לְךָ, ה' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	בֹּא לִלְמוֹד בְּבֵית הַכְּנֶסֶת בַּבֹּקֶר וּבָעֶרֶב
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת לְךָ לְךָ, ה' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	אַל תִּסְפּוֹר אֶת הַיָּמִים, כָּל רֶגַע תַּתְחִיל מֵחָדָשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת לְךָ לְךָ, ה' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	שֶׁלֹּא יַעֲבוֹר יוֹם בְּלִי לִימוּד דַּף גְּמָרָא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת לְךָ לְךָ, ה' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	לִבְנוֹת בַּיִת עַל תּוֹרָה וְיִרְאַת שָׁמַיִם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ- יוֹם ב' פָּרָשַׁת לְךָ לְךָ, ה' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	שֶׁהָרֹאשׁ יִהְיֶה מֻנָּח בִּדְבָרִים טוֹבִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ- יוֹם ב' פָּרָשַׁת לְךָ לְךָ, ה' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	שְׁלָשׁ הַתְּפִלּוֹת שׁוֹמְרוֹת עַל הָאָדָם מִכָּל רַע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ- יוֹם ב' פָּרָשַׁת לְךָ לְךָ, ה' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	צְרִיכִים לָלֶכֶת לַהוֹרִים, אֲפִילוּ שֶׁזֶּה לֹא כָּל כָּךְ נָעִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ- יוֹם ב' פָּרָשַׁת לְךָ לְךָ, ה' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	תַּחְלִיטוּ מַה אַתֶּם רוֹצִים בַּחַיִּים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת לְךָ לְךָ, ה' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	תַּזְכִּיר לִי בְּכָל חוֹדֶשׁ כַּמָּה כֶּסֶף אֲנִי חַיָיב לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת לֶךְ לְךָ, ו' מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	אַל תִּתְּנוּ לָהֶם לַהֲפֹךְ אֶת בִּתְּכֶם לְחוֹלַת נֶפֶשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וַיֵּרָא, י"א מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	תַּפְסִיקוּ לְדַבֵּר עִם אֲנָשִׁים מֵחֲלוֹמוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וְיָרֵא, י"א מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	תֵּן לַיְּלָדִים דְּבָרִים טוֹבִים, שֶׁהֵם לֹא יִצְטָרְכוּ דְּבָרִים רָעִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וְיָרֵא, י"א מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	צְרִיכִים לִתְמֹךְ בְּאַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ, אֲבָל צְרִיכִים לִתְמֹךְ גַּם בְּעַצְמֵנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וְיָרֵא, י"א מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת הַ'תשפ"ב

	לִהְיוֹת פְּתוּחִים אֶחָד עִם הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וְיָרֵא, י"א מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	לָשִׂים אֶת הַמִּשְׁפָּחָה לִפְנֵי הָעֲסָקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וְיָרֵא, י"א מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	לִשְׁלֹחַ אֶת הַיְלָדִים לְמוֹסָד עַל טָהֳרַת הַקוֹדֶשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וַיֵּרָא, י"א מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	לִקְרֹא קְרִיאַת שְׁמַע עִם יְלָדִים קְטַנִּים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וַיֵּרָא, י"א מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב

	אֵיךְ רַבִּי נָתָן נוֹשַׁע עִם יְלָדִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וַיֵּרָא, י"א מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ב


