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ערְצֵיילְט מוֹהַרָׁא"ש  דֶׂ

אַז אַ אִיד כוֹת לוּלָב, פֵרֶק ח', הֲלָכָה ט"ו( לְ )הִ דֶער הֵיילִיגֶער רַמְבַ"ם שְרַייבְט 
זֵייעֶר זַיין דַארְף  עֶר דַארְף זִיךְ זֵייעֶר פְרֵייעֶן מִיט דִי מִצְוֹת וָואס עֶר טוּט,

מִיט דֶעם וָואס עֶר דִינְט דֶעם אֵייבֶערְשְטְן, אוּן וֶוער סְ'אִיז  לִיךְפְרֵיי
נִישְט פְרֵיילִיךְ מִיט זַיין עֲבוֹדַת ה' קֶען בַאקוּמֶען אוֹיף דֶעם אַ גְרוֹיסֶע 
שְטְרָאף, אַזוֹי וִוי דֶער פָסוּק זָאגְט בַיי דִי תּוֹכָחָה אַז דִי אַלֶע שְוֶוערֶע 

ועלְן קוּמֶען וַוייל מְ'הָאט נִישְט גֶעדִינְט דֶעם אֵייבֶערְשְטְן מִיט שְטְרָאפְן וֶ 
, )דְבָרִים כ"ח, מ"ז(שִמְחָה אוּן מִיט אַ פְרֵיילִיךְ הַארְץ, וִוי דֶער פָסוּק זָאגְט 

וֶוער עֶס אוּן שִמְחָה וּבְטוּב לֵבָב". אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ בְ  ר לֹא עָבַדְתָּ חַת אֲשֶ "תַּ 

ל פוּן הֵיילִיגְן רֶבִי'ן אַז אוּם עֶס אִיז מְקוּ בָּ
השְמִינִי עֲצֶרֶת טֵיי רְנָּסָּ  לְט מֶען פוּן הִימְל פַּ

 

אגְט מֶ  אנְצֶע יָּאר. אוּם שְמִינִי עֲצֶרֶת זָּ אר דִי גַּ אר יֶעדְן אֵיינֶעם פַּ ען דִי פַּ
אס אִ  אר רֶעגְן, אוּן דָּ ת גֶשֶם", מֶען בֶעט דֶעם אֵייבֶערְשְטְן פַּ יז דִי "תְפִלַּ

ה  רְנָּסָּ עֲנִית ג':(זֶעלְבֶע וִוי פַּ וייל אַלֶע גֶעבְרוֹיכְן פוּנֶעם מֶענְטְש וַּואקְסְ )תַּ ן , וַּ
צוֹן אר אִיז גוּט אוֹיסְצוּנוּצְן דִי סְפֶעצִיעֶלֶע עֵת רָּ אוּן  דוּרְךְ דִי רֶעגְן. דֶערְפַּ

אר דִי  ע פַּ ה מִיט גְרוֹיס שֶפַּ רְנָּסָּ אנְצֶע יָּאר.זִיךְ אוֹיסְבֶעטְן פַּ  גַּ
רְנָּ  ה, אִיז דֶער אֱמֶת אִיז אָבֶער אַז וֶוען מְ'בֶעט דֶעם אֵייבֶערְשְטְן אוֹיף פַּ סָּ

ס, אַז מְ'זָּ  עַּ אל נִישְט וֶוערְן אִין כַּ ה אַז מְ'זָּ אקְטִיש אַ תְפִלָּ אס פַּ אל זִיךְ דָּ
אגְט  "ן, חֵלֶ נִישְט אוֹיפְרֶעגְן. דֶער רֶבִי זָּ ן ס"ח( )לִיקוּטֵי מוֹהֲרַּ ה ק א', סִימָּ רְנָּסָּ אַז פַּ

ס. אֵיידֶ  עַּ ער וֶוענְדְט זִיךְ אִין וִויפִיל מְ'הִיט זִיךְ אָפ נִישְט צוּ וֶוערְן אִין כַּ
ה פוּן הִימְל, פְרוּבִירְט מֶען אִים רְנָּסָּ אר אַ מֶענְטְש פַּ קוֹדֶם  מְ'וִויל שִיקְן פַּ

ס, מְ'שִ  עַּ יוֹן פוּן כַּ אךְ וָּואס אוֹיס מִיט אַ נִסָּ יקְט אִים אוּנְטֶער עֶפֶעס אַ זַּ
אלְט דוּרְךְ אוּן עֶר רֶ  עגְט קֶען אִים גוּט אוֹיפְרֶעגְן, אוּן אוֹיב דֶער מֶענְטְש פַּ

אגְט  סוּק זָּ ה, וִוי דֶער פָּ רְנָּסָּ ארְלִירְט עֶר דִי פַּ אן פַּ )אִיוֹב י"ח, ד'( זִיךְ אוֹיף, דַּ

אלְט זִ "טֹרֵף נַּפְשוֹ בְאַפוֹ", וֶוען  אפ, עֶר הַּ אלְט אָבֶער קָּ יךְ דֶער מֶענְטְש הַּ
ע פוּן פַּ אַ אקוּמְט עֶר אַ גְרוֹיסֶע שֶפַּ אן בַּ ה.יין אוּן רֶעגְט זִיךְ נִישְט, דַּ  רְנָּסָּ

אל דֶעם אֵייבֶערְשְטְן, אוּן סְפֶעצִ  ארְף מֶען בֶעטְן אַלֶעמָּ אר דַּ יעֶל אִין דֶערְפַּ
צוֹן פוּן שְמִי יין אַ רוּאִיגֶערדִי עֵת רָּ יין צוּ זַּ אל זוֹכֶה זַּ אוּן  נִי עֲצֶרֶת, אַז מְ'זָּ

אל נִישְט אוֹיפְרֶעגְן, אוּן אַ אל זִיךְ קֵיינְמָּ אסֶענֶער מֶענְטְש, מְ'זָּ זוֹי וֶועט גֶעלַּ
ה בְרֶיוַּח. רְנָּסָּ יין אוֹיךְ צוּ פַּ אטִיש זוֹכֶה זַּ אמַּ  מֶען שוֹין אוֹיטָּ

ארְף אָבֶער אוֹיךְ  אגְט מְ'דַּ "ן, חֵלֶק א', גֶעדֶענְקֶען וָּואס דֶער רֶבִי זָּ )לִיקוּטֵי מוֹהֲרַּ

ן ס"ט(  וסִימָּ יין וַּ אר אַ מֶענְטְש נָּאר אִין זְכוּת פוּן זַּ ה קוּמְט פַּ רְנָּסָּ ייב. אַז פַּ
אגְט אִין דִי  אס אִינְאֵיינֶעם מִיט וָּואס דֶער רֶבִי זָּ אוּן בֶאֱמֶת גֵייט דָּ

ה  ן ס"ח( פְרִיעֶרְדִיגֶע תוֹרָּ ם, סִימָּ ה)שָּ סָּ רְנָּ ארְלִירְט מֶען דִי פַּ ס פַּ עַּ , אַז דוּרְךְ כַּ
א וַּוייל וייב, קֶען עֶר אַסַּ יין וַּ ךְ וֶוען אַ מֶענְטְש אִיז אִינְדֶערְהֵיים מִיט זַּ

אבְן נִסְיוֹנוֹת צוּ וֶוערְן אוֹיפְגֶערֶעגְט, נִישְט אַלְץ אִיז דִי הוֹיז אַ אל הָּ זוֹי מָּ
א גֶענ וייטֶער אִיז דָּ אט גֶעוָּואלְט, אוּן אַזוֹי וַּ אמְגֶענוּמֶען וִוי עֶר הָּ וּג צוּזַּ

וייב קֶען בְרֶענְגֶען דֶעם מֶענְטְש צוּ וֶוערְן אוֹיפְגֶערֶעגְטסִיב  .וֹת וִוי דִי וַּ
ה? עֶס לוֹינְט זִיךְ  רְנָּסָּ אר פַּ וָּואס טוּט אָבֶער נִישְט אַ מֶענְטְש פַּ
אל נִישְט וֶוערְן אוֹיפְגֶערֶעגְט, סְפֶעצִיעֶל  אלְטְן אוּן קֵיינְמָּ אַיינְצוּהַּ

ה בְשֶפַּ אִינְדֶערְהֵיים א רְנָּסָּ אבְן פַּ ע אָן וֹיף דִי וַּוייב, אוּן אַזוֹי וֶועט מֶען הָּ
ארְף זִיךְ אָנְשְטְרֶענְגֶען ה, אַ מֶענְטְש דַּ בָּ אבְלֶעמֶען. אַדְרַּ יין פְרָּ בֵד צוּ  קַּ מְכַּ

אס וֶועט אִים בְרֶ  וייב אוּן אִיר שֶעצְן אוּן אַרוֹיפְקוּקְן, אוּן דָּ יין דִי וַּ ען ענְגֶ זַּ
אר דִי מֶענְטְשְן פ אגְט פַּ אט אָנְגֶעזָּ א הָּ בָּ שִירוּת, אַזוֹי וִוי רָּ וּן גְרוֹיס עַּ

א  בֵד  טייזַּ ", נט.( ב"מ)מְחוּזָּ ייךְ ט אִיר וַּוייבֶער, וֶועאַייעֶרֶע מְכַּ  ."וֶוערְן רַּ
צ ת גֶשֶם, אִיז אַ גְרוֹיסֶער עֵת רָּ אגְט דִי תְפִלַּ ת מְ'זָּ צוּ  וֹןדֶערִיבֶער, בִשְעַּ

אל זִיךְ נִישְט  יין אַ רוּאִיגֶער מֶענְטְש אוּן קֵיינְמָּ יין צוּ זַּ לֵל זַּ מִתְפַּ
יין, אוּן אוֹ עֵר זַּ וייב אוּן אִיר נִישְט מְצַּ יין דִי וַּ בֵד זַּ יף צוּ אוֹיפְרֶעגְן, צוּ מְכַּ

אנְצֶע יָּ  אר דִי גַּ ע פַּ ה גְרִינְגֶערְהֵייט מִיט גְרוֹיס שֶפַּ רְנָּסָּ אבְן פַּ  אר.הָּ
ת  קוּנְטְרֵס) השִמְחַּ  (תוֹרָּ
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'ן ט זִיךְ גְרוֹיס אוּן סְ'פַאסְט אִים נִישְט זִיךְ פְרֵייעֶן מִיטְ הַאלְ 
אֵייבֶערְשְטְן אִיז אַ זִינְדִיגֶער אוּן נַארִישֶער מֶענְטְש, אוֹיף אִים זָאגְט 

תְהַדַר לִפְנֵי מֶלֶךְ", אוּן פַארְקֶערְט, וֶוער "אַל תִּ )מִשְלֵי כ"ה, ו'( דֶער פָסוּק 
שְט אוֹיף זַיין אֵייגְן כָבוֹד, עֶר טַאנְצְט אוּן עֶר פְרֵיידְט זִיךְ סְ'קוּקְט נִי

'ן אֵייבֶערְשְטְן אוּן מִיט זַיין תּוֹרָה, אַזַא מֶענְטְש הָאט דִי רִיכְטִיגֶע מִיטְ 
כָבוֹד, אַזַא מֶענְטְש דַארְף מֶען אַרוֹיפְקוּקְן, אַזוֹי וִוי דָוִד הַמֶלֶךְ הָאט 

עֵינָי", וֶוען פָל בְ את וְהָיִיתִי שָ זֹ תִי עוֹד מִ לֹ"וּנְקַ ב' ו', כ"ב( -מוּאֵל)שְ גֶעזָאגְט 
מְ'הָאט גֶעטְרָאגְן דֶעם הֵיילִיגְן אָרוֹן הָאט דָוִד הַמֶלֶךְ גֶעטַאנְצְן אוּן זִיךְ 

ת רֶא אֶ "וַתֵּ )שָם, ט"ז( 'ן אֵייבֶערְשְטְן, וִוי דֶער פָסוּק זָאגְט גֶעפְרֵיידְט מִיטְ 
ר לִפְנֵי ה'", עֶס אִיז אִים נִישְט אָנְגֶעגַאנְגֶען אַז הַמֶלֶךְ דָוִד מְפַזֵז וּמְכַרְכֵ 

מְ'קוּקְט אִים אַרָאפ, עֶס אִיז אִים נִישְט אָנְגֶעגַאנְגֶען אַז עֶר וֶוערְט 
'ן פַארְשֶעמְט, עֶר הָאט נָאר גֶעטַאנְצְן אוּן זִיךְ גֶעפְרֵיידְט מִיטְ 

 , פַאר דִי כָבוּד פוּן דִי הֵיילִיגֶע תּוֹרָה.טְןאֵייבֶערְשְ 
וֶוען עֶס קוּמְט צוּ דִי הַקָפוֹת, וֶוען אִידְן טַאנְצְן אוּן פְרֵייעֶן זִיךְ 

'ן אֵייבֶערְשְטְן אוּן מִיט זַיין הֵיילִיגֶע תּוֹרָה, טָאר זִיךְ אַ אִיד נִישְט מִיטְ 
פְרֵייעֶן, נִישְט זִיצְן אִין דִי זַייט אוּן שֶעמֶען צוּ טַאנְצְן אוּן זִיךְ מִיטְ 

קוּקְן וִוי יֶענֶער טַאנְצְט, נָאר אַרַיינְגֵיין אִינֶעוֵויינִיג צוּ טַאנְצְן 
צוּזַאמֶען מִיט אַלֶע אִידְן, אוּן זִיךְ פְרֵייעֶן אוּן דַאנְקֶען דֶעם 

ועט אִים אָנְקוּקְן אֵייבֶערְשְטְן. אֲפִילוּ אַ מֶענְטְש הָאט מוֹרָא אַז מְ'וֶ 
אַז עֶר אִיז נַארִיש אַז עֶר טַאנְצְט אַזוֹי שְטַארְק, טָאר עֶר נִישְט קוּקְן 

 אוֹיף דֶעם.
"מִצְוָה גְדוֹלָה )לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק ב', סִימָן כ"ד( דֶער הֵיילִיגֶער רֶבִי זָאגְט 

ע מִצְוָה צוּ זַיין פְרֵיילִיךְ לִהְיוֹת בְשִמְחָה תָּמִיד", סְ'אִיז אַ גְרוֹיסֶ 
אַלֶעמָאל, אוּן דֶער רֶבִי אִיז דָארְט מַאֲרִיךְ אַז אֲפִילוּ וֶוען אַ מֶענְטְש 
גֵייט דוּרְךְ צָרוֹת אוּן שְוֶוערִיקֵייטְן אִין זַיין לֶעבְן, דַארְף עֶר זִיךְ 

זַיין נָאר פְרֵיילִיךְ  אָנְשְטְרֶענְגֶען אוּן פְרוּבִירְן מִיט אַלֶע כוֹחוֹת צוּ
שְטֶענְדִיג, אוּן זִיךְ אֲפִילוּ נַארִיש מַאכְן מִיט שְטוּתִים, אַבִי עֶר זָאל 

 זַיין פְרֵיילִיךְ.
כוֹת נְפִילַת אַפַיִם, הֲלָכָה ד', אוֹת ה'( לְ )לִיקוּטֵי הֲלָכוֹת, הִ רֶבִי נָתָן אִיז דָאס מַסְבִיר 

ען אֱמֶת'דִיג וִויסְן אוּן פַארְשְטֵיין וִוי שְטַארְק אַז וֶוען אַ אִיד זָאל וֶו
דֶער אֵייבֶערְשְטֶער הָאט אִים לִיב, וִוי חָשוּב עֶר אִיז אִין הִימְל, וִוי 
גְרוֹיס עֶס אִיז דִי חֲשִיבוּת פוּן זַיינֶע מִצְוֹת אוּן מַעֲשִים טוֹבִים, וִוי 

ן בְלוֹיז דֶערְפַאר וָואס עֶר אִיז גֶעבוֹירְן טֵייעֶר עֶר אִיז בַיים אֵייבֶערְשְטְ 
גֶעוָוארְן אַלְס אִיד; וָואלְט עֶר פוּן דֶעם אַלֵיין שוֹין גֶעוָוארְן אַזוֹי 
פְרֵיילִיךְ, אַז עֶר וָואלְט נִישְט אוֹיפְגֶעהֶערְט צוּ טַאנְצְן אוּן זִיךְ פְרֵייעֶן 

 מִיט דֶעם אַ גַאנְצְן טָאג.
זֶענֶען מִיר אִין גָלוּת, מִיר זֶענֶען וַוייט פוּנֶעם נָאר לֵיידֶער 

אֵייבֶערְשְטְן, מִיר שְפִירְן נִישְט אַז דֶער אֵייבֶערְשְטֶער אִיז מִיט אוּנְז 
אוּן עֶר הָאט אוּנְז לִיב, דֶערְפַאר דַארְף מֶען טְרֶעפְן אַלֶע סָארְט עֵצוֹת 

לִיךְ צוּ מַאכְן. אָבֶער וִוי נָאר אַ אִיד וֶוערְט אוּן וֶועגְן וִוי אַזוֹי זִיךְ פְרֵיי
פְרֵיילִיךְ, וֶוערְט עֶר שוֹין דֶערְנֶענְטֶערְט צוּם אֵייבֶערְשְטְן, עֶר הוֹיבְט 
שוֹין אָן צוּ שְפִירְן דֶעם אֵייבֶערְשְטְן, אוּן דַאן וֶוערְט עֶר שוֹין פְרֵיילִיךְ 

 אַלֵיין.'ן אֵייבֶערְשְטְן מִיטְ 
אַ תַּלְמִיד פוּן רֶבִי נָתָן הָאט אַמָאל גֶעטְרָאפְן זַיין רֶבִי'ן בַיי אַ 
חֲתוּנָה פוּן אַ וַוייטֶע קָרוֹב, אוּן רֶבִי נָתָן הָאט דָארְט זֵייעֶר גֶעטַאנְצְן 
אוּן זִיךְ גֶעפְרֵיידְט, דֶער תַּלְמִיד הָאט נִישְט גֶעקֶענְט פַארְשְטֵיין 
פַארְוָואס רֶבִי נָתָן טַאנְצְט אַזוֹיפִיל אוּן פְרֵיידְט זִיךְ אַזוֹי שְטַארְק בַיי 
דִי חֲתוּנָה, עֶר אִיז גֶעוֶוען בְלוֹיז אַ וַוייטֶער קָרוֹב, אוּן עֶר אִיז נִישְט 

הָאט אִים רֶבִי נָתָן  .גֶעוֶוען עֶפֶעס סְפֶעצִיעֶל נָאנְט מִיט דִי מְחוּתָּנִים
רְקְלֶערְט אַז עֶר טַאנְצְט בִכְלַל נִישְט צוּלִיב דִי חֲתוּנָה, עֶר טַאנְצְט עֶ 

בְלוֹיז וַוייל עֶר פְרֵיידְט זִיךְ אוּן עֶר דַאנְקְט דֶעם אֵייבֶערְשְטְן אַז עֶר 
אִיז אַ אִיד, אַז עֶר אִיז זוֹכֶה צוּ דִינֶען דֶעם אֵייבֶערְשְטְן; אוֹיב אָבֶער 

עֶר זִיךְ נֶעמֶען טַאנְצְן סְתַּם אַזוֹי אִין אַ גְרִינֶעם דִינְסְטָאג, וֶועט וֶועט 
דָאס אוֹיסְזֶען זֵייעֶר מָאדְנֶע, אָבֶער אַז עֶס מַאכְט זִיךְ אִים אַ גוּטֶע 
גֶעלֶעגְנְהֵייט אַז עֶר אִיז בַיי אַ חֲתוּנָה, הָאט עֶר דָאךְ שוֹין אַלֶע 

ן זִיךְ פְרֵייעֶן דָארְט, אוּן דֶערִיבֶער נוּצְט עֶר דָאס רֶעכְטְן צוּ טַאנְצְן אוּ
 טַאקֶע אוֹיס צוּ דִי מַאקְסִימוּם...

יֶעצְט, וֶוען מִיר הַאלְטְן בַיי דִי הֵיילִיגֶע הַקָפוֹת, גֶעבְט מֶען אוּנְז דִי 
ה אוּן גֶעלֶעגְנְהֵייט צוּ טַאנְצְן אוּן זִיךְ פְרֵייעֶן מִיט דִי הֵיילִיגֶע תּוֹרָ 

'ן אֵייבֶערְשְטְן, לָאמִיר דָאס אוֹיסְנוּצְן וִוי עֶס דַארְף צוּ זַיין, נִישְט מִיטְ 
קוּקְן אוֹיף קֵיינֶעם אוּן אוֹיף גָארְנִישְט, נָאר טַאנְצְן אוּן זִיךְ פְרֵייעֶן 

 'ן גַאנְצְן כֹחַ.מִיטְ 
כוֹת נְפִילַת אַפַיִם, הֲלָכָה לְ לָכוֹת, הִ )לִיקוּטֵי הֲ רֶבִי נָתָן שְמוּעֶסְט אוֹיס בַאֲרִיכוּת 

אַז יֶעדֶער מֶענְטְש וָואס הָאט נָאר אַ טְרָאפ שֵכֶל, אֲפִילוּ אַ גוֹי, ד'( 
אוֹיב וֶועט עֶר גוּט אַרַיינְטְרַאכְטְן וֶוער עֶר זֶען אַז סְ'אִיז בֶאֱמֶת 

ועלְט. דִי וֶועלְט אִיז פוּל נִישְטָא מִיט וָואס צוּ זַיין פְרֵיילִיךְ אוֹיף דִי וֶ 
מִיט אַזוֹיפִיל צָרוֹת אוּן יִסוּרִים, יֶעדֶער מֶענְטְש אָן אוֹיסְנַאם 
מוּטְשֶעט זִיךְ אוֹיף דִי וֶועלְט מִיט אַזוֹיפִיל שְוֶוערִיקֵייטְן אוּן 

ךְ. פְרָאבְלֶעמֶען, אַז סְ'אִיז אֱמֶת'דִיג נִישְטָא מִיט וָואס צוּ זַיין פְרֵיילִי
אֲפִילוּ וֶוען מֶען הָאט שוֹין יָא אַ גוּטְן טָאג, וֶוען עֶס גֵייט שוֹין יָא 
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עֶפֶעס גוּט פַאר אַ מֶענְטְש, אִיז עֶס גֶעוֶוענְלִיךְ אוֹיךְ 
 אוֹיסְגֶעמִישְט מִיט פִילֶע שְוֶוערִיקֵייטְן אוּן צָרוֹת.
מַאכְן אַ דִי אֵיינְצִיגְסְטֶע זַאךְ וָואס קֶען פְרֵיילִיךְ 

מֶענְטְש אוֹיף דֶער וֶועלְט, אִיז נָאר אֱמוּנָה. וֶוען אַ אִיד 
גְלֵייבְט אוּן וֵוייסְט אַז דֶער אֵייבֶערְשְטֶער פִירְט דִי 
גַאנְצֶע וֶועלְט, אוּן אֲפִילוּ דִי זַאכְן וָואס זֶעעֶן אוֹיס אַז 

וֹבָה, אוּן סְ'אִיז נִישְט גוּט, אִיז בֶאֱמֶת נָאר פַאר זַיין ט
עֶר וֵוייסְט אַז עֶר בְלַייבְט נִישְט אוֹיף דִי וֶועלְט פַאר 
אֵייבִיג, אֵיין טָאג וֶועט עֶר אַוֶועקְגֵיין פוּן דִי וֶועלְט אוּן 
דַאן וֶועט זִיךְ אָנְהוֹיבְן זַיין רִיכְטִיגֶע לֶעבְן, דֶעמָאלְט 

ר בַאקוּמֶען וֶועט עֶר הָאבְן מְנוּחָה, דֶעמָאלְט וֶועט עֶ 
שְכַר אוֹיף יֶעדֶע קְלֵיינֶע גוּטֶע זַאךְ וָואס עֶר הָאט 
אַרַיינְגֶעכַאפְט צוּ טוּן אוֹיף דִי וֶועלְט, אוֹיף יֶעדֶע מִצְוָה 
וָואס עֶר הָאט מְקַיֵים גֶעוֶוען אוֹיף דִי וֶועלְט, אוֹיף 

ן אַן יֶעדֶעס מָאל וָואס עֶר הָאט זִיךְ צוּרִיק גֶעהַאלְטְן פוּ
עֲבֵירָה, אוּן אוֹיף יֶעדֶע מָאל וָואס עֶר הָאט זִיךְ 

 ;אָנְגֶעשְטְרֶענְגְט צוּ טוּן דֶעם רָצוֹן פוּנֶעם אֵייבֶערְשְטְן
 נָאר אַזַא מֶענְטְש קֶען אֱמֶת'דִיג זַיין פְרֵיילִיךְ.

אֵיינֶער וָואס הָאט נִישְט קַיין אֱמוּנָה, עֶר גְלֵייבְט 
ער אֵייבֶערְשְטֶער פִירְט אִים אוֹיף טְרִיט אוּן נִישְט אַז דֶ 

שְרִיט אוּן יֶעדֶע זַאךְ וָואס עֶר גֵייט דוּרְךְ אִיז מִיט אַ 
פוּנְקְטְלִיכֶער חֶשְבוֹן, עֶר גְלֵייבְט נִישְט אַז סְ'אִיז דָא 
נָאךְ אַ וֶועלְט וָואס דָארְט בַאקוּמְט מֶען שְכַר אוֹיף דִי 

עֲשִים וָואס מֶען הָאט גֶעטוּן אוֹיף דִי וֶועלְט, גוּטֶע מַ 
אַזַא מֶענְטְש הָאט בֶאֱמֶת נִישְט מִיט וָואס זִיךְ צוּ 
פְרֵייעֶן אוֹיף דִי וֶועלְט, עֶר בְרָאט זִיךְ אוּן עֶר פְרֶעגְלְט 
זִיךְ אִין צָרוֹת אוּן אִין יִסוּרִים, אוּן עֶר הָאט נִישְט מִיט 

 צוּ טְרֵייסְטְן.וָואס זִיךְ 
דֶערְפַאר זָאגְן מִיר בַיי דִי הַקָפוֹת דֶעם קַאפִיטְל כ"ט 
אִין תְּהִלִים, וָואס דָאס אִיז מְסוּגָל אַוֶועקְצוּטְרַייבְן 
פוּנֶעם מֶענְטְש דִי רוּחַ שְטוּת, דִי שְלֶעכְטֶע מַחְשָבוֹת 

מֹחַ, אַזוֹי וִוי דֶער וָואס הָאבְן זִיךְ אַרַיינְגֶעכַאפְט אִין זַיין 
"הַשִבְעָה קוֹלוֹת )סֵפֶר הַמִדוֹת, אוֹת קְלִיפָה, סִימָן ו'( רֶבִי זָאגְט 

שֶאָמַר דָוִד עַל הַמַיִם, בְדִבוּרָן מַכְנִיעִין הָרוּחַ רָעָה". 
וַוייל דִי אֵיינְצִיגְסְטֶע וֶועג צוּ וֶוערְן אֱמֶת'דִיג פְרֵיילִיךְ 

כְ'ן אַוֶועקְטְרַייבְן פוּן זִיךְ דִי שְלֶעכְטֶע אִיז נָאר דוּרְ 
מַחְשָבוֹת פוּן כְפִירָה וָואס כַאפְן זִיךְ אַרַיין אִינֶעם 
מֶענְטְש'ס מֹחַ. וִוי לַאנְג דִי רוּחַ שְטוּת גֶעפוּנְט זִיךְ אִין 
אִים, עֶר הָאט נִישְט אַ קְלָארֶע אוּן רֵיינֶע אֱמוּנָה אִינֶעם 

ערְשְטְן, וֶועט עֶר קֵיינְמָאל נִישְט קֶענֶען זַיין אֵייבֶ 
ם מ"ב, וָואס דָאס אִיז דֶער "אָנָא פְרֵיילִיךְ. אוֹיךְ דֶער שֵ 

בְכֹחַ", הָאט אוֹיךְ דִי סְגוּלָה אַוֶועקְצוּטְרַייבְן פוּנֶעם 
מֶענְטְש אַלֶע שְלֶעכְטֶע מַזִיקִים וָואס וִוילְן 

אִינֶעם מֶענְטְש כְפִירוֹת אוּן אֱפִיקוֹרְסוּת אַרַיינְבְרֶענְגֶען 
רַחֲמָנָא לִיצְלָן אוּן אִים אַוֶועקְשְלֶעפְן פוּנֶעם 

 אֵייבֶערְשְטְן, אוּן אַזוֹי אִים דֶערְבִיטֶערְן דָאס לֶעבְן.
וֶועט אַ מֶענְטְש פְרֶעגְן, "אִיךְ וֵוייס טַאקֶע אַז נָאר 

אבְן אַ גוּט לֶעבְן אוֹיף דִי וֶועלְט, מִיט אֱמוּנָה קֶען אִיךְ הָ 
וָואס זָאל אִיךְ אָבֶער טוּן אַז אִיךְ הָאב נֶעבֶעךְ פַארְלוֹירְן 
מַיין אֱמוּנָה? אִיךְ הָאב זִיךְ אָנְגֶעלֵיינְט מִיט שְלֶעכְטֶע 
זַאכְן, אִיךְ הָאב זִיךְ אָנְגֶעהֶערְט מִיט כְפִירָה'דִיגֶע זַאכְן, 

שְפִיר מֶער נִישְט דֶעם אֵייבֶערְשְטְן, אִיךְ שְפִיר  אוּן אִיךְ
זִיךְ אַזוֹי וַוייט פוּן דִי הֵיילִיגֶע אֱמוּנָה, וָואס זָאל אִיךְ 

אוֹיף דֶעם הָאט דֶער אֵייבֶערְשְטֶער  יֶעצְט טוּן?"
רַחֲמָנוּת גֶעהַאט אוֹיף אוּנְז אוּן אוּנְז גֶעשִיקְט דֶעם 

י'ן, וָואס עֶר הָאט דֶעם כֹחַ אוּנְז הֵיילִיגְן רֶבִ 
אוֹיסְצוּהֵיילְן אוּן אוּנְז אַרוֹיסְשְלֶעפְן פוּן דִי בְלָאטִיגֶע 

 זוּמְפְן אִין וָואס מִיר זֶענֶען אַרַיינְגֶעפַאלְן.
)סִפוּרֵי מַעֲשִיוֹת, מַעֲשֶה דֶער הֵיילִיגֶער רֶבִי הָאט דֶערְצֵיילְט 

עוֶוען אַ בַת מֶלֶךְ וָואס אַן אַכְזָרִיוּת'דִיגֶער אַז סְ'אִיז גֶ י"ג( 
קֶענִיג אִיז אִיר נָאכְגֶעלָאפְן אוּן אִיר גֶעוָואלְט הַרְגְ'עֶנֶען, 
זִי אִיז אַנְטְלָאפְן צוּ אַ פֶעסְטוּנְג פוּן וַואסֶער, אוּן דֶער 
קֶענִיג הָאט אִיר נָאכְגֶעשָאסְן מִיט צֶען עֶרְלֵיי פַיילְן, 

אִיז גֶעוֶוען בַאשְמִירְט מִיט צֶען עֶרְלֵיי סַם, אוּן  וָואס
אַזוֹי אִיז זִי אַרַיינְגֶעלָאפְן אִינֶעם פֶעסְטוּנְג אוּן דָארְט 
גֶעפַאלְן חֲלָשוּת, אוּן דֶער רֶבִי הָאט אוֹיסְגֶעפִירְט, "אוּן 

 אִיךְ הֵייל זִי".
אלִיבְט בַיים דִי בַת מֶלֶךְ אִיז יֶעדֶער אִיד, וָואס אִיז בַ 

אֵייבֶערְשְטְן וִוי אַן אֵיינְצִיג קִינְד, אוּן דֶער שְלֶעכְטֶער 
רִשְעוּת'דִיגֶער קֶענִיג אִיז דֶער יֵצֶר הָרַע, עֶר אִיז דָאךְ 
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 שליט"א אין אלע נושאים פילע בריוו פונעם ראש ישיבהנאך 
 וועכנטליכן קונטרס "עצתו אמונה". קען מען זען אינעם

 

 845-200-7132צו באקומען אין ישיבה, אדער רופט 

<<<<<< 

 

>>>>>> 

 



 ד

 

 
 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

שיעורים; מעשיות פון תפלה; רעסעפיס; און נאך -קוואל פון חיזוק )פרויען(   
03303502363/ ענגלאנד  0797040069/ ארץ ישראל  845-351-9060/ 212-444-9169  

 breslevcenter@gmail.com גליון אויף אימעילצו באקומען דעם 
  347-630-2876 טעלעפאן מעסידזשינג/ chizikyomi@gmail.comיומי אימעיל חיזוק 

 

 

 און נאךמעשיות פון תפלה; שיעורים; חיזוק יומי; ניגונים;  - קול ברסלב

  03303502361/ ענגלאנד  0797040066/ ארץ ישראל  845-351-0910/  212-444-9191

< BreslevCenter.com   <  
 

אַזַא רָשָע מְרוּשָע, עֶר וִויל נָאר 
אִים הַרְגְ'עֶנֶען דֶעם אִיד, עֶר וִויל נָאר 

לֶעבְן אוֹיף דִי וֶועלְט  דֶערְבִיטֶערְן דָאס
אוּן אוֹיף יֶענֶע וֶועלְט. דֶער יֵצֶר הָרַע 
שִיסְט אַרַיין אִינֶעם אִיד דִי פַיילְן וָואס 
זֶענֶען בַאשְמִירְט מִיט סַם פוּן כְפִירוֹת 
אוּן אֱפִיקוֹרְסוּת, עֶר בְרֶענְגְט אַרַיין 
אִינֶעם מֹחַ פוּנֶעם מֶענְטְש מַחְשָבוֹת 

ן כְפִירָה, עֶר וִויל אִים נָאר פוּ
אַוֶועקְרַייסְן פוּן זַיין אֱמוּנָה, עֶר זָאל 
אָפְלָאזְן דֶעם אֵייבֶערְשְטְן, וַוייל וִוי 

בַיי אַ אִיד נָאר דִי אֱמוּנָה וֶוערְט שְוַואךְ 
אִיז עֶר שוֹין אַ פַארְטִיגֶער, עֶר 

יין פַארְלִירְט זַיין מוּט, עֶר פַארְלִירְט זַ 
לֶעבְן אוֹיף דִי וֶועלְט אוּן אוֹיף יֶענֶע 
וֶועלְט, אוּן דֶער אִיד וֵוייסְט שוֹין נִישְט 

 וִוי זִיךְ אַהִינְצוּטוּן.
דֶערְפַאר הָאבְן מִיר דֶעם הֵיילִיגְן 

וָואס עֶר אִיז אוּנְזֶער דָאקְטֶער,  ,רֶבִי'ן
 וֶוען מִיר זָאלְן .עֶר קֶען אוּנְז אוֹיסְהֵיילְן

אַוֶועקְוַוארְפְן אוּנְזֶער שֵכֶל אוּן נֶעמֶען 
דִי עֵצוֹת אוּן לִימוּדִים פוּן הֵיילִיגְן 
רֶבִי'ן, וֶועט עֶר אַרוֹיסְנֶעמֶען פוּן אוּנְז 
דִי גִיפְטִיגֶע סַם וָואס דֶער יֵצֶר הָרַע 
הָאט אַרַיינְגֶעשָאסְן אִין אוּנְז, מִיר 

ן אִין אֱמוּנָה, וֶועלְן זִיךְ קֶענֶען שְטַארְקְ 
אוּן מִיר וֶועלְן קֶענֶען הַנָאָה פוּן אוּנְזֶער 
לֶעבְן אוֹיף דִי וֶועלְט אוּן אוֹיף יֶענֶע 

 וֶועלְט.
אַנְשֵי שְלוֹמֵינוּ פִירְן זִיךְ אַז וֶוען 
מְ'טַאנְצְט מִיט דִי סֵפֶר תּוֹרָה אִין הַאנְט 
אוּם שִמְחַת תּוֹרָה, שְוֶוערְט מֶען אַז 

לַייךְ וֶוען מְ'וֶועט אַוֶועקְגֵיין פוּן דִי גְ 
וֶועלְט, זָאל מֶען גֵיין צוּם הֵיילִיגְן רֶבִי'ן 
פַאר אַ תִּיקוּן. אַזוֹי וִוי דֶער רֶבִי הָאט 
אַמָאל גֶעזָאגְט פַאר אֵיינֶעם וָואס הָאט 
גֶעהַאלְטְן בַיים אַוֶועקְגֵיין פוּן דִי וֶועלְט 

ץ אַז פֶ ן בִנְקִיטַת חֵ אַז עֶר זָאל שְוֶוערְ 
גְלַייךְ נָאךְ זַיין פְטִירָה זָאל עֶר קוּמֶען 

)עַיֵין צוּם רֶבִי'ן עֶר זָאל אִים מְתַקֵן זַיין 

 .סֵפֶר פְעוּלַת הַצַדִיק, סִימָן תתמ"ה(
דֶער אֱמֶת אִיז אָבֶער אַז אוֹיב דֶער 
כֹחַ פוּן שִמְחַת תּוֹרָה מִיט דִי סֵפֶר 

ין הַאנְט אִיז אַזוֹי גְרוֹיס אַז תּוֹרָה אִ 
מְ'קֶען דַאן פוֹעְלְ'ן צוּ קוּמֶען צוּם רֶבִי'ן 
נָאכְ'ן שְטַארְבְן, אִיז דָאךְ זִיכֶער אַז 
מְ'קֶען דֶעמָאלְט פוֹעְלְ'ן אַז נָאךְ דָא 
אוֹיף דִי וֶועלְט בַיים לֶעבְן זָאל מֶען 

י'ן, זוֹכֶה זַיין קוּמֶען צוּם הֵיילִיגְן רֶבִ 
מֶען זָאל זוֹכֶה זַיין צוּ  אַז דָאס מֵיינְט

לֶערְנֶען דִי סְפָרִים פוּן הֵיילִיגְן רֶבִי'ן אוּן 
צוּ פָאלְגְן זַיינֶע עֵצוֹת אוּן לִימוּדִים, אוּן 
אַזוֹי וֶועט מֶען נָאךְ דָא אוֹיף דִי וֶועלְט 
קֶענֶען בַאקוּמֶען דֶעם רִיכְטִיגְן תִּיקוּן, 

ן אַ גְלִיקְלִיכֶע אוּן גֶעשְמַאקֶע אוּן הָאבְ 
 לֶעבְן.
 
 
 

 

 

 

 << נייע לאקאלע נומערן >>
 

אויפ'ן פארלאנג פונעם חשוב'ן ציבור האבן 
 מיר צוגעשטעלט פרישע לאקאלע נומערן 

 קרית יואל און מאנסי פאר
 

 845-351-0910קול ברסלב..............
 

 845-351-9060קוואל פון חיזוק.......
 

 

 

 

 

 

 

 חיזוק צום טיר
 
 

איר קענט באקומען אלע ספרי ברסלב, 
 קונטרסים, דרשות, ניגונים, סידי'ס,

USB ,ס'SD;ס, און נאך' 
 דעליווערט צו אייער טיר!

 רופט אריין מיט אייער פארלאנג צו

347-509-4908 
 בעז"ה עס צו שיקן צו אייך אהיים.און מיר וועלן פרובירן 

 

 

 
 

 

 

 הבטחת מוהרא"ש
 

מוהרא"ש האט צוגעזאגט און מבטיח געווען אז ווער עס 
 וועט ארויסהעלפן דאס דרוקן דעם ספר הקדוש

 אשר בנחל
 וועט זיכער זען א גרויסע ישועה און געהאלפן
 ווערן למעלה מדרך הטבע מיט וואס ער דארף.

 

איר די געלעגנהייט צו האבן א חלק אין דרוקן "אשר בנחל" און יעצט האט 
 געהאלפן ווערן מיט בני חיי ומזוני, זיווגים הגונים, רפואות וישועות.

 845-248-1651 רופט שוין
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