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ליל שישי פרשת תולדות תשפ”ג

שירים פשוטים
לכם,  להגיד  ותורות  חידושים  לי  אין 
שאמרתי  מה  את  איתכם  לחזור  יכול  אני 
בשנים שעברו, אולי נתחיל קודם עם שיר, 
במשך השבוע אני שר עם הבחורים שירים 
באידיש, ובליל שישי שרים שירים נורמלים 
על  לכם  לספר  רוצה  אני  קודש...  בלשון 
הנושא הזה של שירים באידיש, כי זה יכול 
להיות חיזוק לכל בתי המדרשים שנפתחים 
ובמאנסי,  בלונדון  בטבריה  עכשיו 
והגבאים שואלים מה עושים, יושבים ככה 
אנשים בודדים, ואיך נהיה מזה בית כנסת, 
אז אני רוצה להגיד לכם שככה התחיל כאן 
כלום,  היה  לא  הגעתי  כשאני  המוסד,  כל 
בקושי היה חצי מנין, חיכו בשבת בבוקר 
עד 12 ואחרי זה התפזרו כי לא היה מנין, 
אלי  הגיע  גבאי  שהיה  וזה  לנו,  עזר  וד’ 
ואמר לי אני לא מצליח להיות גבאי, אבל 
וסבא  שלך  אבא  כנסת,  בבית  גדלת  אתה 
שלך ניהלו בית כנסת, אולי תיקח את הבית 
כנסת לידיים ותעשה משהו, קודם התחלנו 
מנין  יש  אם  ולא הסתכלנו  בזמן  להתפלל 
ולאט לאט הוספנו עוד דברים, וב”ה נהיה 
בית כנסת ונהיה מנין, ואז הגיע חג שמחת 
שתחליט  שלמה  וועדה  והעמידו  תורה, 
אני  כי  ההקפות  את  לנהל  לי  מותר  האם 
שר יותר מדי שירים פשוטים באידיש, אם 
איך  ‘טאטע  ששרים  וישמע  יכנס  מישהו 
דאנק דיר אז איך בין א איד’ ]רבש”ע אני 
בושות,  יהיה  זה  יהודי[  שאני  לך  מודה 
והחליטו שאחרי כל 3 ניגונים באידיש אני 
חייב לשיר שיר אחד נורמלי בלשון קודש, 
זה כזה נס שאנשים לא יודעים לשון קודש 
שמים,  ביראת  הניגונים  את  שרים  ולכן 
מקדש  ‘כל  שאומרים  מה  מבינים  היו  אם 
שביעי כראוי לו’, זה היה להם פשוט מדי, 

שבת  ששומר  מי  וזהו,  שבת,  לשמור  רק 
שכרו הרבה מאוד, איך יכול להיות דברים 

כאלו פשוטים.

ליעקב אבינו היה מעשה של תפילה
חיזוק  דברי  יש  בפרשתינו  השבוע 
נפלאים, כל הפרשה כולה של יצחק אבינו 
אומר  יצחק  ועשו,  ויעקב  אמנו  ורבקה 
לי  תכין  מהעולם,  כבר  הולך  אני  לעשו 
והקב”ה  אותך,  אברך  ואני  טובה  סעודה 
בצורה  זה  את  עשה  הסיבות  כל  מסבב 
כזאת, שיצחק יטעה שיעקב הוא עשו, וכך 
יעקב יקבל את הברכות, יש בכל התהליך 
רבקה  אבל  מאוד,  עמוקים  סודות  הזה 
ונוכלים,  אמנו שהגיעה מבית של רשעים 
והיא  עשו,  של  הנוכלות  את  מיד  קלטה 
ביקשה מיעקב שיביא את הסעודה לאביו, 
אבי  ימושני  אולי  יהיה,  מה  יעקב,  ושאל 
ויראה שאני לא עשו, ואז היא נתנה לו את 
העצה של השערות, וכך עשה, והוא לבש 
את בגדי עשו, ונכנס בדרך ארץ רב, והביא 
את האוכל לאביו, יצחק שמע קול של דרך 
ויראת שמים, הוא שאל למה כל כך  ארץ 
מעשה  שזה  לו  מספר  אבינו  ויעקב  מהר, 
של תפילה, הוא ביקש מהקב”ה, והקב”ה 
כאן  שומע  יצחק  ד’,  הקרה  כי  לי,  עזר 
לעצמו  ואמר  מהקב”ה,  שמדבר  מישהו 
‘אין דרך של עשו ששם שמים שגור בפיו’, 
יצחק  ואומר  אותו,  למשש  לו  קרא  ולכן 

אבינו ‘הקול קול יעקב והידיים ידי עשו’.

יש לי רק את הקול של יעקב – כולי כמו 
עשו

דברים אלו של יצחק אבינו ‘הקול קול 
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יעקב והידיים ידי עשו’, הם דברי חיזוק לכל 
לעצמו,  אומר  אדם  בן  הוא,  באשר  יהודי 
הרי אני נראה ממש כמו עשו, הידיים שלי 
נפלתי  עשו,  כמו  שלי  הצוואר  עשו,  כמו 
בעבירות כמו עשו, אבל יש לי דבר אחד, 
הקול קול יעקב, אני יכול לדבר אל ד’, אני 
ואז מגיעים הברכות, על  יכול לדבר מד’, 
אף שהידיים ידי עשו, בכל זאת יש לי קול 
קול יעקב, ודברים אלו הם הלימודים של 
אלוק  חלק  הוא  יהודי  כי  הקדוש,  רבינו 
בכלל  שייכת  לא  יהודית  לנשמה  ממעל, 
עבירות, אבל היצר הרע משכנע את האדם, 
והאדם יודע שזה לא נורמלי, כפי שחז”ל 
נכנס  כן  אין אדם חוטא אלא אם  אומרים 
בו רוח שטות, וכשחושב לעצמו הוא מבין 
הולך,  אתה  לשם  וכי  גדולה,  שטות  שזו 
שבגלל  אומר  רבינו  צופה,  אתה  בזה  וכי 
את  אנשים מאבדים  רבע שעה  תענוג של 
העולם הזה והעולם הבא ]ליקוטי מוהר”ן 
חלק ב’ סימן ק”ח[. בן אדם עושה שטויות 
שייך  לא  שזה  אף  עבירות,  אחרי  והולך 
כלל לנשמתו, אבל ברגע שהוא מדבר אל 
הקב”ה, ומדבר מהקב”ה, מגיעים לו בצדק 

כל הברכות.

תמיד אפשר לחזור בתשובה
גם  תשובה  לעשות  אפשר  תמיד 
לשוב  יכול  ואשוב’  ‘אחטא  שבגדר  מי 
‘אין  אומרים  שחז”ל  אף  בתשובה, 
זאת  בכל  תשובה’,  לעשות  בידו  מספיקין 
פוסקים שהוא כן יכול לשוב בתשובה, כפי 
שמשמע ברמב”ם שזה מאוד קשה שישוב 
לעשות  יכול  הוא  רוצה  הוא  אם  אבל 
תשובה אין דבר שמעכב את התשובה, אין 
כזה דבר בן אדם שלא יכול לשוב בתשובה, 
תמיד הוא יכול לחזור אל הקב”ה, להתחרט 
שעשה,  מה  על  להודות  שעשה,  מה  על 
ואני  וכך,  בלי תירוצים, להגיד עשיתי כך 
מתחרט, אני מקבל על עצמי אני לא הולך 
לעשות את זה שוב, הקב”ה כולו רחמנות 
הוא  אתה  כי  בתשובה,  האדם  את  ומקבל 
בעל הרחמים, בן אדם לא יכול להבין את 

ומפייס  פוגע במישהו  אדם  בן  אם  כי  זה, 
אותו, אחרי פעמיים ושלש כבר אי אפשר 
לפייס יותר, אבל הקב”ה תמיד מוכן לקבל 

את כל אחד בחזרה.

אצל הקב”ה זה לא כמו אצל בשר ודם
מהכרת  מדבר  תמיד  היה  מוהרא”ש 
הטוב, שמישהו מגיע לכאן כשהיה רחוק 
מהכל, ומוהרא”ש נתן לו טעם ביהדות ונתן 
מהשאול,  אותו  והוציא  הלימוד  דרך  לו 
איך יכול להיות שאחרי זה הוא עוד מדבר 
את  פעם  שאל  יהודי  הקודש...  היכל  על 
מוהרא”ש האם אני חייב להישאר בהיכל 
אחת  שפעם  בגלל  החיים  לכל  הקודש 
חיזוק,  וחיפשתי  בחור  כשהייתי  נכנסתי 
אמר לו מוהרא”ש בוודאי שלא, אתה יכול 
ללכת לכל מקום, אבל לדבר נגד מי שעזר 
אתה  תיענש,  זה  ועל  שאסור,  מה  זה  לך, 
לא חייב להישאר בהיכל הקודש, ואף אחד 
לא ידבר נגדך בדרשות, אבל רק אל תדבר 
ולהקב”ה  לתורה  אותך  שקירב  צדיק  נגד 
היה  אחת  ופעם  לחיים,  עצות  לך  ונתן 
כאן מישהו שכל הזמן דיבר נגד, דיבר עם 
הבחורים נגד ראש הישיבה וכדומה ועשה 
והוא הגיע  המון חלישות הדעת לאנשים, 
יום אחד לפייס, ושאלתי את מוהרא”ש מה 
לעשות, אמר לי מוהרא”ש תמחל לו, אבל 
לידך,  יעמוד  יהיה כאן, שלא  תיזהר שלא 
ככה זה אצל בשר ודם, נכון אני מוחל לך, 
רק  זה  כל  אבל  מהעיניים,  לי  תעוף  אבל 
אצל בשר ודם, אצל הקב”ה זה בכלל לא 
בתשובה,  הקב”ה  אל  חוזר  כשיהודי  כך, 
הקב”ה לוקח אותו בחזרה לגמרי, בקירבה 
יתירה מאוד, רק תוציא את המילים מהפה, 

רבש”ע אני רוצה להיות טוב.

לדבר בשפה המדוברת
ד’  אל  לדבר  מתרגלים  אם  בעיקר 
לדבר  שרגיל  מי  מדברים,  שאנחנו  בשפה 
באידיש ידבר באידיש, רבינו מלמד אותנו 
עם השם  לדבר  זה  גבוהה  הכי  שהמדרגה 
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להיות  הולך  אני  רבש”ע  שלנו,  בשפה 
טוב, רבש”ע עשיתי את זה ואת זה, עשיתי 
ואת  טוב,  להיות  הולך  ואני  שאסור  מה 
יום, אלא  כל  רק  ולא  יום,  כל  אומרים  זה 
להיות  הולך  אני  מעכשיו  ורגע,  רגע  כל 
דקה,  לפני  זה  את  שאמרתי  נכון  זה  טוב, 
אבל אני עכשיו אני מתכוון לזה ברצינות, 
מתכוון  שאני  אמרתי  דקה  לפני  גם  אבל 
באמת  זה  כרגע  אבל  נכון,  ברצינות,  לזה 
הקב”ה  טוב,  להיות  רוצה  אני  ברצינות, 
מיד לוקח את האדם בחזרה, ולא רק אומר 
אלא  בצד,  תעמוד  אבל  לך  מוחל  אני  לו, 

מקרב יותר מקודם.

תשובה אפשר לעשות ברגע אחד
התרגלנו כאן ללמוד קצת זוהר הקדוש 
בשבת בבוקר, גורסים את הזוהר, אומרים 
שעברה  בשבת  ולמדנו  המילים,  את 
זקן  ‘ואברהם  הפסוק  על  הקדוש,  בזוהר 
עד  זמן  המון  לוקח  לצדיק  בימים’,  בא 
שמצליח לעבוד את השם, בא בימים, המון 
שהוא  מי  אבל  העבודה,  לו  לקחה  ימים 
בעל תשובה אומר הזוהר הקדוש בשעתא 
להתקרב  יכול  הוא  חדא  וברגעא  חדא 
למדרגות  מגיעים  אחד  ברגע  הקב”ה,  אל 
תקבל  רבש”ע  אומרים,  ביותר,  העליונות 
הולך  לא  אני  רבש”ע  שלי,  התשובה  את 
לעשות יותר מה שעשיתי, בפני אנשים לא 
מתוודים, אבל להקב”ה אומרים בדיוק מה 
שעשו, רבש”ע יותר אני לא הולך לדבר כך 
להסתכל  הולך  לא  אני  יותר  רבש”ע  וכך, 
אני  יותר  רבש”ע  שראיתי,  אסורות  ראיות 
לא הולך לחשוב מה שחשבתי, רבש”ע אני 
וכך  זה,  את  לקיים  לי  תעזור  ממך  מבקש 
נהיים בעלי תשובה וכך נהיים צדיקים, וזה 
ידי  ידיים  שהוא  מי  גם  עשו,  ידי  הידיים 
יכול לחזור בקול אחד של תשובה,  עשו, 

והקול קול יעקב.

עצה נגד תאוות – רק התבודדות
שיש  לבחורים,  אומר  היה  מוהרא”ש 

להם טענה, הם יכולים להגיד, רבש”ע אני 
רוצה להיות טהור, אבל אני צריך שידוך, 
אני חייב להתחתן, ואני מוכן לכל שידוך, 
לא  אני  בעבירות,  נופל  אני  בינתיים  אבל 
אשם, רבש”ע תעזור לי, כל זה לבחורים, 
עולם,  של  רבונו  אברך,  יענה  מה  אבל 
ילדים,  כבר  לך  ויש  נשוי  כבר  אתה  הרי 
למה אתה הולך לחפש עבירות, ממש מה 
נכנס לאדם,  שחז”ל אומרים שרוח שטות 
אחרי העבירה מגיע היצר הרע לשבור את 
לחיות,  טעם  כל  מאבד  אדם  הבן  האדם, 
והוא יודע שהוא אבוד מכל העולמות, ואז 
הוא שוב נופל לעבירה, ואחרי זה הוא כבר 
באמת בטוח שהוא אבוד, וכך נעשה ‘עבר 
ושנה נעשית לו כהיתר’, מבחוץ אף אחד 
מכובדים,  בגדים  לו  יש  כלום,  רואה  לא 
לו  יש  טמאות,  במחשבות  כולו  כל  אבל 
יעקב,  קול  הקול  התבודדות,  אחת,  עצה 
אותי,  תציל  רבש”ע  לי,  תעזור  רבש”ע 
תגיד את זה עשרות פעמים, אלפי פעמים, 
אל תפסיק, בכל החיים שלך תצעק אל ד’, 
רבש”ע אני רוצה להיות יהודי, רבש”ע אני 
רוצה להיות ירא שמים, רבש”ע מתי אוכל 
במחשבה  מעבירות,  שמור  להיות  כבר 

דיבור ומעשה.

הלבוש של האשה לא קשור לנסיונות
והם  אברכים,  עם  מדבר  אני  לפעמים 
צעירים,  אברכים  רותח,  בדם  מלאים  עוד 
יוצאת  היתה  האשה  שאם  לי,  ואומרים 
בטוחים  הם  עדכני,  יותר  בלבוש  לרחוב 
נסיונות,  הרבה  כך  כל  להם  היו  לא  שאז 
לאברך  וכי  וכזב,  שקר  הן  האלו  הטענות 
נסיונות,  אין  בצניעות  הולכת  לא  שאשתו 
קשר  שום  אין  נסיונות,  לו  שיש  בוודאי 
ומי  והבל,  שטות  דברי  והן  הדברים,  בין 
דבר  עושה  אשתו  של  בצניעות  שמזלזל 
שהדם  האלו  הבודדות  השנים  כי  טפשי, 
רותח עוברים די מהר, ואז אין לך כבר אשה 
אותה  הוצאת  כי  לילדים,  אמא  לך  ואין 
להיות  ממנה  ודרשת  שלה  מהתמימות 
העולם  ועכשיו  ועדכנית,  פתוחה  יותר 
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השגות,  לה  ויש  לה  פתוח  כבר  הגדול 
אמא  רוצה  שהוא  בוכה  האברך  וכעת 
תמימה ופשוטה לילדים שלו, שהיא תטול 
קריאת  איתם  ותקרא  לילדיה,  הידיים  את 
שמע, אבל אין עם מי לדבר, כי בהתחלה 
כשביקשת שהיא תקנה בגדים צרים, ואמא 
שלה העירה לה שלא הולכים אצלינו כך, 
ואמרת  בה,  וזלזלת  שלה  אמא  על  צחקת 
אתה  ועכשיו  לה,  להקשיב  צריך  שלא 
אוכל את זה, אם אמא שלך מעירה תשמח 
ותודה להקב”ה, כמובן שאם זה מפריע לה 
תעודד אותה ותקשיב לה, ותגיד לה שלא 
קרה כלום, רק אל תצחק על כל הצניעות 
זה  את  לנהל  צריך  אחד  כל  ההורים,  של 

בחכמה יתירה.

עצה לנסיונות – שמירת עיניים
אברך יקר, אם אתה לא רוצה ניסיונות, 
העיניים,  את  תוריד  אחרת,  עצה  לי  יש 
תשמור על העיניים, כשאתה נכנס לעבודה 
ויש שם לקוחות נשים, תוריד את העיניים, 
ואם מגיעים גויים, והן לא יודעות ורוצות 
לתת יד, תהיה חזק, תגיד שאתה הבן של 
האלוקים ואתה לא יכול לעשות את זה, אם 
נסיונות,  לך  יהיו  לא  העיניים  על  תשמור 
אני משתדל כל יום לעסוק בשידוכים, ויש 
רוצה  לא  אני  תמונה,  שמבקשים  בחורים 
אל  ותדבר,  תשב  לבחורים,  תמונות  לתת 
תדבר  תמונות,  של  הדמיון  בעולם  תשב 
נורמלית  היא  האם  ותראה  אדם  הבן  עם 
האם היא יראת שמים, מה איכפת לך מה 
אומרים  לא  הם  הרי  יגידו,  שלך  החברים 
לך את האמת בפרצוף שאתה נראה נוראי 
וגרוע מאוד, הם לא אומרים לך ‘מי אתה 
בכלל’, אבל הם כן יגידו לך שלא מתאים 
לך שהיא תהיה הכלה שלך... מה זו השפה 
הזאת, אתה צריך להתחתן, אל תהיה עסוק 

בזוטות.

לעזור בשידוכים
אני ב”ה עוסק הרבה בשידוכים, אני לא 

את  שעושה  זה  הוא  הקב”ה  כלום,  עושה 
השידוכים, ומזווג זיווגים, ידוע מהבעל שם 
טוב הק’ שהקב”ה עושה לפעמים מלחמה 
יש  זיווג,  לזווג  כדי  רק  מדינות  שני  בין 
בחור שגר בארץ ישראל, אבל ה’בת פלוני 
באוקראינה,  נמצא  עליו  שגזרו  לפלוני’ 
עושה  באוקראינה,  יתחתן  לא  הרי  הוא 
לארץ  תגיע  והיא  מלחמה  שיהיה  הקב”ה 
הקב”ה  הולכת,  לא  היא  ואם  ישראל, 
עושה שיפציצו את החשמל וכו’ עד שהיא 
תעזוב ותלך לארץ ישראל, הרי רואים את 
זה כל יום, בחור שגר בארץ ישראל מגיע 
בחור  שידוך,  ומוצא  באמריקה  ללמוד 
שם  ומוצא  ישראל  לארץ  נוסע  מאמריקה 
יושב  שאני  מתלוננים  בחורים  שידוך, 
יותר מדי שעות במשרד, אמת, אני מנסה 
אמר  מוהרא”ש  בשידוכים,  לעסוק  הרבה 
להתחתן,  צריך  ישיבה,  צריך  מי  פעם,  לי 
אבל בינתיים שלא מתחתנים תחזיק אותם 

בישיבה.

לא לקלקל את כל הבית
צנועה,  אשה  עם  ומתחתן  זוכה  אברך 
הקב”ה  אותה,  לקלקל  לא  מאוד  שיזהר 
היא  אם  מאוד,  חזק  טבע  באשה  הטביע 
הולכת ישר כמו שלימדו אותה, היא יכולה 
לעשות דברים שאף גבר לא יכול לעשות, 
ילדים  להוליד  עצומים  כוחות  לה  יש 
הרי  הילדים, אחד אחרי השני,  ולגדל את 
צריכים לזה כוחות עצומים, וכל עוד שהיא 
מהילדות,  אותו  שלימדו  בדרך  ממשיכה 
מגיע  אתה  אם  אבל  לזה,  מסוגלת  היא 
לערער אותה, ומתחיל להגיד שזה רק ענין 
ורק מנהג ולא ממש הלכה, היא כבר תלך 
עם זה יותר קיצוני, ואז תבוא לבכות, אני 
אשה  מחפש  אני  לילדים,  אמא  מחפש 
צניעות  לעזור,  קשה  מאוד  וכבר  פשוטה, 
היא רק מעלה, אל תחשוב שאני אומר לך 
אני  אדוק,  בית  מאיזה  מגיע  שאני  בגלל 
בשלום  מתעסק  שאני  מהנסיון  לך  אומר 
היא  צנועה  אשתך  אם  שנים,  המון  בית 
תהיה אשה מסורה לבעל והיא תהיה אמא 
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מסורה לילדים, תעודד אותה ותחזק אותה 
כשהיא מתלוננת שאמא שלה מעירה לה, 
הרי עוד מעט הילדים שלך יתלוננו על זה 
שאתה מעיר להם, יש דברים שאתה חושב 
שאת זה כבר אסור, והילדים שלך יחשבו 
יגידו  צעד אחד קדימה, המטפלים שלהם 
צריכים  קודם  להורים,  יקשיבו  שלא  להם 
ריפוי, וקודם צריך לנתק קשר עם ההורים 
אותה  להרגיע  יכול  אתה  שנים,  לכמה 
שהם  כלום  קרה  לא  נורא,  שלא  ולהגיד 

אמרו, את בסדר גמור את כל כך טובה.

הכח של מילים טובות
הטובה  התרופה  הן  טובות  מילים 
לתקן  אפשר  לאשה  שיש  כאב  כל  ביותר, 
אומר  היה  מוהרא”ש  טובות,  מילים  עם 
הרופאים  את  שמלמדים  הדברים  שאחד 
רוצים  הם  שאם  רפואה,  בלימודי 
את  לעודד  חייבים  הם  יעבדו,  שהתרופות 
מיואש  החולה  אם  כי  החולים,  של  רוחם 
ולא תוכל  ממצבו שום תרופה לא תעבוד 
שיש  אנשים  שיש  האם שמעתם  להירפא, 
להם קורונה עכשיו, אתם בכלל לא יודעים 
ואף  קורונה,  עם  כעת  אנשים  אלפי  שיש 
אחד לא מדבר מזה וזה בכלל לא מעניין, 
כי אנשים כעת לא מפחדים מזה, ולא קורה 
כשכולם  בהתחלה  אבל  מזה,  כלום  להם 
היו בפחד, מי שלא היה לו את החיזוק ואת 
אני  גדולה,  בסכנה  היה  רבינו  של  החיות 
לי  והיה  הקורונה  את  שכשקיבלתי  זוכר 
קשה לנשום, חשבתי אז אם לא היה לי את 
רבינו שנתן לי עידוד וחיות לא הייתי שורד 
הנשימה,  את  מאבד  באמת  הייתי  זה,  את 
ויום,  יום  בכל  ל”ע מתו  אנשים  היה,  וכך 
וכל מי שהיה לו יד בהפחדת אנשים עתיד 
לדבר  הרבה  לי  יש  רח”ל,  הדין  את  ליתן 
כל  נגד  לדבר  לא  מעדיף  אני  אבל  מזה, 
אלו, אנשים חולים חייבים קודם כל עידוד 
להגיד  שצריך  הראשון  הדבר  ותמיכה, 
מאתמול’,  טוב  יותר  נראה  ‘אתה  לחולה, 
וזה יגרום לו להתמודד ולריב עם המחלה, 
ועכשיו אפשר כבר לתת לו תרופה, רבינו 

כבר מביא את זה מחכמי הרופאים ]ליקוטי 
מוהר”ן חלק ב’ סימן כ”ד[.

מילים טובות בונות את נפש האדם
אותו דבר זה אצל אברכים, רואים שיש 
אברכים שלא מסוגלים ללכת לעבודה, כי 
להם  שאומר  קול  להם  יש  שלהם  בראש 
לא  אתה  כלום’,  שווה  לא  ‘אתה  הזמן  כל 
סוכן  נהיה  שהוא  לי  אומר  אברך  תצליח, 
למכור  מנסה  שהוא  פעם  ובכל  מכירות, 
משהו למישהו, יש לו קול בראש שמזכיר 
‘בטלן  בילדותו  לו  שאמרו  מה  כל  את  לו 
האלו  המילים  תצליח’,  לא  ‘אתה  בטלן’ 
יכולות לגרום לאדם להצליח ולא להצליח, 
אם  האשה,  אצל  נוגע  הדבר  בעיקר  אבל 
מהאחיות  או  שלה  מההורים  כאב  לה  יש 
שלה, או שיש לה עדיין כאב מהבית ספר, 
שלא  או  יפה,  מספיק  היה  לא  הכתב  כי 
היום  ועד  במבחנים,  אחוז  מאה  הוציאה 
תהיה  החברתי...  הלחץ  את  סוחבת  היא 
טובות,  מילים  לה  שנותן  אדם  הבן  אתה 
מלחץ  נשמרים  מאוד  שאצלינו  ב”ה 
חברתי, אם ילדה אחת אומרת על איזה מין 
ברגע  הרי  מגעיל,  שזה  ספר  בבית  מאכל 
אחריה  לקפוץ  יצטרכו  החברות  כל  אחד 
וכולם  מגעיל  שזה  להגיד  יצטרכו  וכולן 
יצטרכו לצאת לקנות אוכל ואין לדבר סוף, 
חושבת  את  לה,  אומרת  מיד  המורה  לכן 
שזה לא טעים, וזה בסדר, אבל לי זה מאוד 
טעים ולהמון בנות זה טעים, צריך לעצור 
במקומות  בהתחלה,  מיד  חברתי  לחץ  כל 
אחרים שיש לחץ חברתי, יש מיד אחרי זה 
את המטפלת, שמטפלת בלחץ החברתי... 

אחרי תקופה של מילים טובות 
מתרפאים

אבל אתה הבעל יכול לרפא אותה עם 
מילים טובות, לפעמים זה יכול לקחת זמן, 
אני לא רוצה להגיד ימים ושנים, כדי שלא 
תיבהלו, אז אני אגיד ימים וחדשים, אבל 
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בבית  לך  יהיה  זה  ואחרי  זמן,  לוקח  זה 
טובה,  היא  כמה  לה  תגיד  בריאה,  אשה 
עצובה  ממש  שהיא  אומרת  היא  ואם 
ואתה  איתה,  להתחתן  צריך  שהיית  מזה 
מודה  שאתה  כמה  לה  תגיד  ממנה,  סובל 
המון  לה  תן  איתה,  שהתחתנת  להקב”ה 
מילים טובות, אתה תראה שעם הזמן היא 
מתלוננת  היא  ואם  וחזקה,  בריאה  תהיה 
שההורים צעקו עליה, תגיד לה שזה כלום, 
עוד מעט אנחנו צועקים על הילדים שלנו, 
אני מאוד מקווה שלא תצעקו על הילדים 
שלכם, אבל זה יכול לקרות, מגיעים מיום 
וצועקים  לגמרי,  מותשים  בעבודה  קשה 
על הילד... ואחרי זה לוקחים אותו לשבת 
צועק  שאבא  ילד  אותו...  לרצות  חופשה 
עליו הוא עוד לא מסכן, הוא עוד לא חייב 

טיפול.

לעבוד רק עם התבודדות
שלומדים  אברכים  כאן  שיש  ב”ה 
‘בשר  לנו  שיהיה  יעזור  ד’  שחיטה, 
יהיה  שאם  לעצמי  חושב  אני  ברסלב’, 
חתיכת בשר שנשחט על ידי חסיד ברסלב 
אחר,  טעם  לזה  יש  לכן,  קודם  שהתבודד 
רבינו אמר ]בליקוטי מוהר”ן חלק א’ סימן 
רוצח  כמו  הוא  הגון  שאינו  ששוחט  ל”ז[ 
שלא  כששוחטים  לנפש  צער  יש  נפשות, 
השחיטה,  לפני  שמתבודד  אברך  כראוי, 
אומרים  חז”ל  לגמרי,  אחרת  השחיטה 
רב  בלשון,  השחיטה  סכין  את  בדק  שרב 
את  לבדוק  נוהגים  אנחנו  בלישניה,  בדיק 
הסכין בציפורניים, אבל רב בדק בלשונו, 
בדק  שרב  היא  שהכוונה  מוהרא”ש  ואמר 
מדבר,  הוא  איך  השוחט,  של  לשונו  לפי 
מדבר  הוא  ואם  מהקב”ה  מדבר  הוא  אם 
אל הקב”ה, זה סימן של יראת שמים, אם 
זה  אנשים  על  וצועק  וכועס  מדבר  הוא 
אני  כשרה,  כך  כל  לא  שהשחיטה  סימן 
רואה לפעמים מלמדים הם יוצאים באמצע 
פינה  לאיזה  והולכים  מהכיתה  הלימוד 
את  להמשיך  לי  תעזור  רבש”ע  ואומרים 
הלימוד בכיתה, כך עובדים עבודת קודש! 

יש  סבלנות  כמה  לעצמכם,  חשבון  תעשו 
לכם להיות עם שני ילדים שלכם שעה אחת 
עשרים שלושים  עם  יושב  והמלמד  ביום, 
ילדים מהבוקר עד הלילה, ורק אם יש לו 

קול קול יעקב הוא יכול לשרוד.

קדושת המשניות
את  לעזוב  איך  עצות  לנו  נתן  רבינו 
שאם  לנו  אמר  רבינו  עשו’  ידי  ‘הידיים 
נגרוס משניות כל יום נוכל לצאת מהשאול, 
זה לא הולך ביום אחד, אבל נגרוס כל יום 
יודע  היה  אדם  בן  אם  לצאת,  שנזכה  עד 
את מעלת המשניות, הוא לא היה עוזב את 
המשניות כל היום, הוא לא היה עוזב את 
הספר לרגע אחד ביום, אני מבקש ממכם, 
תנסו את זה ותראו מה זה יעשה לכם, אל 
תעזבו את השיעורים שלכם, תמשיכו עם 
כל השיעורים, רק תוסיפו את העצה הזאת 
פרקים משניות, תתחילו משניות  ח”י  של 
בערבית,  שמע  את  קורין  אימתי  ברכות, 
אתם צריכים לעצור ולעזור בבית, תשימו 
אם  ותמשיכו,  תחזרו  זה  ואחרי  סימניה, 
תעשו את זה בכל יום, יום אחרי יום, חודש 
אחרי חודש, שנה אחרי שנה, אתם תצאו 
אתם  ההתמכרויות,  וכל  החרדות  מכל 

תהפכו לאנשים אחרים לגמרי.

לצאת מהתמכרויות
את  מאבדים  שאנשים  היא  הבעיה 
הסבלנות, כי חסר להם חיזוק לזה, חייבים 
הקודש  בהיכל  חברים  עם  להסתובב 
ולשמוע דברי חיזוק, שלא תשמע ממישהו 
שיגיד לך, ‘זה לא בדיוק ככה’, ואז תעזוב 
סגור,  שהמשניות  שנה  ואחרי  הכל,  את 
למשהו,  מכור  שאתה  לבכות  מגיע  אתה 
ואז אתה נזכר ששמעת ליצנות ועזבת את 
שאולי הגיע הזמן  ואומרים לך  המשניות, 
לדבר עם ד’ בכל יום, ואז אתה אומר שכבר 
לפני  שאולי  היא  והאמת  המון,  דיברת 
שנתיים היה פעם אחת שעשית התבודדות, 
הרי אתה יודע שכל התוכניות והטיפולים 
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שיש לך לא מוציאים אותך מהתמכרויות, 
התמכרויות,  לעוד  אותך  יכניסו  הם  אולי 
נוספות  בעיות  מאנשים  תשמע  שם  כי 
המשניות,  את  תקח  נוספות,  והתמכרויות 
הרי אתה יהודי, תקח את התורה הקדושה, 
תתחיל לעבור על הפרשה, בכל יום קצת, 
פרשה  איזה  יודע  לא  אפילו  אתה  הרי 

השבוע.

בקדושת המקווה
יום  בכל  שהולך  שיהודי  אמר  נתן  ר’ 
יהודי  יהיה  שמים,  לשם  במקווה  לטבול 
ירא שמים, ר’ נתן אמר שהוא מבטיח שמי 
שילך למקווה יהיה לו תקוה, ותראה כמה 
זה קשה לאנשים, הם דוחים את זה מרגע 
רואה  כשאני  כלום  אומר  לא  אני  לרגע, 
אני  למקווה,  הולכים  היום  בסוף  אברכים 
הולכים  הפחות  לכל  כי  בהם,  אזלזל  לא 
הלכתם  לא  למה  אבל  למקווה,  בלילה 
היה  בבוקר  הולכים  הייתם  אם  בבוקר, 
לכם יום אחר לגמרי, קמים בבוקר הולכים 
למקווה ומקבלים את ההבטחה של ר’ נתן, 
תוסיף  בבור,  הראש  את  מכניס  כשאתה 
תפילה שקטה, רבש”ע אני הגעתי למקווה 
רק כי אני רוצה להיות ירא שמים, זה נכון 
שהמקווה היא מקום נעים וכשהמים חמים 
אני  זה בכלל תענוג, אבל  באמצע החורף 
שמים,  ירא  להיות  רוצה  אני  כי  הגעתי 
ירא  להיות  רוצה  אני  רבש”ע  לי  תעזור 

שמים.

לא צריך לפחד מכלום אם יש קר”ש 
ותפילה

למדנו עכשיו בירושלמי, שהיו צריכים 
להכניס בקריאת שמע את כל פרשת בלק 
לא  דציבורא  טירחא  בגלל  אבל  ובלעם, 
שואלת  שמע,  בקריאת  זה  את  אומרים 
בלעם,  פרשת  של  המעלה  מה  הגמרא 
מתרצת הגמרא כי שם כתוב הפסוק ‘כרע 
זה השבח  יקומנו’,  מי  וכלביא  כארי  שכב 

ארי,  כמו  לישון  הולך  שהוא  היהודי,  של 
הוא קורא קריאת שמע ולכן הוא לא מפחד 
מכלום, כל חיה ביער הולכת לישון בפחד 
ותאכל  אחרת  חיה  איזו  תגיע  אולי  כי 
אותה, אבל האריה לא מפחד מכלום, אותו 
שמע,  קריאת  עם  לישון  שהולך  מי  דבר 
כל  את  הורג  הוא  מכלום,  מפחד  לא  הוא 
המזיקים, והוא קם כמו לביא, כי הוא לובש 
טלית ותפילין ומכלה את כל המזיקים כמו 
הלביא שמכלה טובים ורעים, וחייבים על 
מתלוננים  אברכים  כי  חיזוק,  הרבה  זה 
הפרנסה,  את  רואים  ולא  הכל  שעושים 
שמע  קריאת  קוראים  למקווה  הולכים 
אין  רואים פרנסה,  ולא  ומתפללים במנין, 
יש משהו  ואולי  ספק שהסגולות עובדות, 
שמעכב את הכל, אולי חסר סינון בטלפון 
הזמן  הגיע  אולי  הפרנסה,  את  מעכב  וזה 
שלך ללכת מהעולם, אבל הקב”ה החליף 
לך את הגזירה בעניות, ואתה לא יודע מזה, 
כפי שרבינו אומר בספר המידות שהקב”ה 
תמשיך  אתה  בעניות,  כרת  להחליף  יכול 

לבקש מהקב”ה ולהאמין בכל הסגולות.

הליצים שבכל דור
‘אלה  רש”י  אומר  הפרשה  בתחילת 
הוליד  אברהם  אברהם,  בן  יצחק  תולדות 
שוב  חוזרת  הקדושה  התורה  יצחק’,  את 
ליצני  בגלל  יצחק,  את  הוליד  שאברהם 
שרה.  נתעברה  מאבימלך  שאמרו  הדור 
התחילה  ולא  היום,  התחילה  לא  הליצנות 
ר’  אצל  התחילה  ולא  מוהרא”ש,  אצל 
בכל  אלא  רבינו,  אצל  התחילה  ולא  נתן, 
בדורו  הצדיקים,  נגד  ליצים  יש  ודור  דור 
עכשיו  ליצים,  היו  כבר  אבינו  אברהם  של 
ולמדנו  ירושלמי,  חדש  מחזור  התחיל 
השבוע בירושלמי במסכת ברכות על דוד 
המלך, ‘אין לך דור שאין בו ליצנים’, היו 
באים לחלונו של דוד והיו שואלים אותו, 
יתקיים  אימתי  המקדש,  בית  יבנה  אימתי 
המלך  ודוד  נלך’,  השם  ‘בית  שאמרת  מה 
אמר אף על פי שהם מתכוונים להכעיסני 
אני נשאר בשמחה, וזה מה שאמר שמחתי 
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באומרים לי בית ד’ נלך. 

בגדולת לימוד ירושלמי
כעת שהתחילו מחזור חדש בירושלמי, 
ולהצטרף  מחדש  להתחיל  טוב  זמן  זה 
ללמוד תלמוד ירושלמי, כשאני הייתי ילד 
ירושלמי’  ‘תלמוד  למצוא  היה  אפשר  אי 
הגה”ק  שלי  לסבא  כנסת,  בית  באף 
ירושלמי,  זצ”ל היה תלמוד  מקארלסבורג 
שלי  שכשסבא  לי  סיפרה  שלי  וסבתא 
מתכשיטיה  אחת  מכרה  היא  אברך  היה 
ירושלמי,  תלמוד  לקנות  יוכל  שהוא  כדי 
שאברך  איך  בהלם  היה  ספרים  והמוכר 
קונה לעצמו תלמוד ירושלמי, כי אז לא היה 
לכל אחד ‘תלמוד בבלי’, וכל שכן שבכלל 
לא היה להשיג ירושלמי, אבל מרוב אהבת 
וחשקת התורה הוא רכש את זה ולמד בזה, 
שלי,  סבא  של  הירושלמי  את  ראיתי  ואני 
אי אפשר לקרוא את האותיות האלו, והיום 
כנסת,  בית  בכל  ירושלמי  גמרות  יש  ב”ה 
בכתב כל כך יפה ובהיר, ומנוקד, ויש את 
זה  נצחי’,  ‘בית  השבועית  בחוברת  גם  זה 
דף  לגרוס  ביום  בודדות  דקות  כמה  לוקח 

בירושלמי.

הליצנות על ספרי רבינו ותלמידיו
ועכביש[  זבוב  ]במעשה  סיפר  רבינו 
הגיע  לעולם,  ירדה  שלו  שהנשמה  שלפני 
יורדת לעולם,  זו  הס”מ וטען שאם נשמה 
לו  אמרו  בעולם,  כאן  לעשות  מה  לו  אין 
מן השמים, נשמה זו חייבת לרדת לעולם, 
ואתה לך ותסתדר, וחזר אחרי זה הס”מ עם 
ויש  הסתדרתי  כבר  ואמר  וצחק  אחד  זקן 
היא  שהכוונה  מוהרא”ש  וביאר  עצה.  לי 
שיש לס”מ עצה של לצחוק, ליצנות, אהה 
ברסלב, אהה משניות, אהה מחתנים צעיר, 
כתוב  מה  בית...  שלום  בית  שלום  אהה 
שלום  פעם  שוב  אמונה,  בעצתו  השבוע 
זאת  ובכל  בית, הרי הלץ לא אומר כלום, 
החיים  את  ועוזבים  מזה  נבהלים  אנשים 
רבינו  דיבורי  את  לקחת  חייבים  טובים, 

בספרי  שיעורים  לקבוע  צריך  בפשיטות, 
את  וכתב  עלינו,  הקל  מוהרא”ש  רבינו, 
שלומד  מי  יותר,  קלה  בשפה  רבינו  ספרי 
כל  ידי חובת  יוצא  בנחל’  ‘אשר  את ספרי 
שקובעים  בחורים  רואה  אני  הספרים, 
לעצמם שיעור בליקוטי הלכות, וזה חשוב 
מאוד לקבוע שיעור בכל ספרי רבינו אבל 
אם קבעו לעצמם שיעור ב’אשר בנחל’ הם 
יבינו את הדברים יותר טוב, כי כל דיבורי 
ר’ נתן בליקוטי הלכות כתובים בספר ‘אשר 
לחזור  תמיד  שאפשר  שם  כתוב  בנחל’, 
בתשובה, כתוב שם החשיבות של תפילין.

ירא שמים פותח את החומש בכל יום
אי אפשר להגיד על האברך שהוא קל 
יפה,  חסידי  לבוש  לו  יש  כי  ופוחז,  דעת 
פותח  לא  הוא  הרי  באמת,  הוא  מי  אבל 
חומש, הוא לא עובר על הפרשה, מי שלא 
פותח חומש הוא לא ירא שמים, מי שלא 
פותח משניות וגמרא הוא לא אברך חשוב, 
אין תירוצים למה לא ללמוד, אם אתה לא 
חושבים  אנשים  המילים,  את  תגיד  מבין, 
שהתורה לא שייכת אליהם, כי לא מבינים 
בדיוק מה היה קשה לרש”י כשרש”י אומר 
כך  כל  לדבר  הלימוד  את  עשו  ‘כלומר’, 
קשה ולכן עזבו את הכל, תגיד את המילים 
תתחבר  אתה  משניות,  תגרוס  רש”י,  של 
לתורה, דרך הלימוד היא דרך כל כך קלה 
זה  נדרים,  מסכת  עכשיו  לומדים  לביצוע, 
דפים  גמרא,  ללימוד  להצטרף  טוב  זמן 

קטנים וקלים.

לקבוע שיעור אחד בבית
אני מבקש ממכם שאת אחד השיעורים 
גם  לבית,  חשוב  מאוד  זה  בבית,  תקבעו 
אם היא ישנה והיא לא רואה והיא עסוקה 
קירות  בבית,  הלימוד  ידי  על  במטבח, 
ירצו  שלך  הילדים  תורה,  יספגו  הבית 
ללמוד תורה והם ישארו יהודים, והשלום 
בית שלך יפרח, הרי ביום ראשון אתה לא 
הולך לעבודה, והיא לא רוצה לצאת איתך, 
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תפתח  בבית,  משניות  תפתח  שלא  למה 
תרצה  היא  ובאמצע  חומש,  תפתח  גמרא, 
שתיקח אותה לשם ולשם ואחרי זה לחזור 
הביתה, אל תחשוב ‘האם אני נהג מונית’, 
אותה,  לוקח  אתה  מונית,  נהג  לא  אתה 
ואם  ללמוד,  משניות  לך  יש  זה  ואחרי 
ואתה  מתחתנת  שלה  החברה  של  האחות 
בינתיים  תפתח  סיטר,  בייבי  להיות  צריך 
קשורה  היא  מה  תתעצבן  ואל  משניות, 
תתחיל  אם  כי  שלה,  החברה  של  לאחות 
לעשות  יכול  אני  עליה,  בדיחות  לעשות 
מספיק בדיחות על הגברים, תישאר בבית 
לך  יחסוך  הלימוד  דרך  משניות,  ותגרוס 

כסף לשלם לבייבי סיטר.

השיעורים הקבועים פתרון לכל בעיה
לשבת,  לחמיך  ללכת  צריך  כשאתה 
הסעודה  את  להתחיל  מצליח  שהוא  ועד 
התרגלת  ואתה  שעות,  כמה  לקחת  יכול 
אבא  אצל  מעצבן,  מאוד  זה  מיד,  לאכול 
היו מסיימים בשבת בבוקר להתפלל  שלי 
עשרה  לשתים  ברבע  וחצי,  עשרה  באחד 
ברכת  בירכנו  כבר  ובאחד  ידיים,  נטלנו 
הולך  והוא  כזה  מבית  שמגיע  ומי  המזון, 
שמתחילים,  עד  זמן  לוקח  ושם  לחמיו 
יש לך  הוא יכול להרגיש שהוא מתפוצץ, 
את  תסיים  ותגרוס,  משניות  תוציא  עצה, 
חומש  תסיים  בינתיים,  שלך  השיעורים 
תכאיב  אל  בגמרא,  השיעור  את  ותסיים 
דרך  במשפחתה,  תפגע  ואל  לאשתך 

הלימוד יכול להציל אותך.

לעשות נעים לילדים
תיזהרו מאוד בשולחן שבת, לא לבחון 
את הילדים, כשמביאים דפים של שאלות 
השאלות  את  לקרוא  אפשר  ותשובות, 
שיאהבו  להיזהר  צריך  ביחד,  והתשובות 
את הסעודות שבת, ולא יפחדו מהמבחנים 
אחד  יודעים,  שלא  כשיראו  יתביישו  ולא 
מלמד  הוא  היום,  אותי  שאל  המלמדים 
ילדים  שיש  רואה  והוא  גבוהה,  בכיתה 

הוא  האם  מילה,  לשום  מקשיבים  שלא 
יכול להגיד להם ‘מי שלא רוצה ללמוד ולא 
רוצה להיות בחדר שילך הביתה’, אמרתי לו 
שבשום אופן לא, אף ילד לא רוצה ללמוד 
אומרת  המשנה  לחדר,  ללכת  רוצה  ולא 
קורין  שאין  הלכה  שיש  אף  שבת  במסכת 
אמרו  באמת  אבל  יטה,  שמא  הנר  בפני 
החזן רואה היכן התינוקות קורין, והגמרא 
בבבלי מסבירה שאימת רבם עליהם, אבל 
בירושלמי אמרו טעם אחר, שאצל הילדים 
אין לחשוש שמא יטה כשירצה לקרוא את 
ולא  ללמוד  רוצים  לא  ילדים  כי  הגמרא, 
יגיעו לשמא יטה,  אמרתי למלמד, אם לא 
תנסה  תורה,  לתלמוד  לבוא  אותם  מעניין 
הולך  שמחר  להם  תגיד  מעניין,  לעשות 
להיות משהו מאוד מעניין בתלמוד תורה, 
ומחר באמת תעשה משהו, או שתצא איתם 
לפארק, או שתביא להם איזה ממתק קטן, 

אפשר למלמד להכניס חיות בכיתה.

להכניס אוירה טובה בבית
אותי,  מכירים  כבר  שלי  הילדים 
כשהגעתי היום בערב להשכיב את הילדים, 
לשיעור,  לחזור  צריך  אני  כי  ומיהרתי 
והילדים שלי עסוקים במשחק שלהם, ואין 
עם מי לדבר, קודם כל עשיתי איתם טריק 
קטן, אמרתי להם דבר ראשון יש להתלבש 
הבגדים  כל  את  ולהניח  שינה,  בגדי 
במקומם, ואחרי זה אפשר להמשיך לשחק, 
חצי עבודה כבר עשיתי, ואולי אפשר כבר 
להכניס  רק  נשאר  זה  ואחרי  לברוח... 
אותם למיטות, ובינתיים אפשר להרים את 
המצב רוח בבית, ואני אומר לאשתי, תראי 
דבר פלא, איזה ילדים טובים יש כאן, הם 
מצייתים מיד, אמרתי להם להתלבש בבגדי 
כולם  שלנו  בבית  התלבשו,  וכולם  שינה 
מספר  ואני  פלא,  ממש  זה  מיד,  מצייתים 
הזה  הילד  של  המלמד  את  שפגשתי  לה 
הכי  הילד  שהוא  כמה  עליו  לי  אמר  והוא 
טוב, זה לא באמת היה... אבל צריך לעודד 
את הילדים, ואז אני צועק בקול, תודה לך 

הקב”ה שילד פלוני מביא לי נחת. 
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מחמאות מזוייפות גם עוזרות
המלמדים  עם  עושה  אני  דבר  אותו 
אני אומר להם כמה הילדים שלי אוהבים 
יושבים  לי שהמלמדים  אכפת  ולא  אותם, 
כאן ושומעים את זה, כי אני רוצה שיראו 
עוזרת  מזויפת  מחמאה  שאפילו  בעצמם 
להם  עושה  זה  כמה  לטובה,  ומשפיעה 
טוב, אמא שלי סיפרה לי פעם שהיה בחור 
שהגיע לחדר מיון במצב מאוד מאוד קשה 
והוא היה בלי הכרה, והבהילו רופא גדול 
שאין  המשפחה  ולבני  להורים  אמר  והוא 
לבחור סיכויים לשרוד את זה, וכשהרופא 
הגדול אמר את זה, עמד לידו רופא אחר, 
מזה  לצאת  הצליח  הבחור  תקופה  ואחרי 
הודאה,  סעודת  לו  ועשו  לגמרי  והבריא 
ביקש הבחור שיקראו לרופא השני להכרת 
הטוב, הרופא לא ידע מה רוצים ממנו, מה 
והגיע,  בו  הפצירו  אבל  לזה,  קשור  הוא 
והבחור סיפר לו, אני חייב לך את החיים, 
שדיברו,  מה  מילה  כל  שמעתי  אני  כי 
לי  שאין  אומר  הגדול  שהרופא  שמעתי 
אומר  אותך  שמעתי  זה  ואחרי  סיכויים, 
לשרוד  ואצליח  טובים,  סיכויים  לי  שיש 
טיפל  לא  שבחיים  אומר  והרופא  זה,  את 
בתיק שלו, הלכו ובדקו מה היה, והרופא 
נזכר שהוא אמר את זה לחולה אחר ששכב 
את  לו  שאמרו  חשב  והבחור  לידו,  מיטה 
זה, והמילים האלו נסכו בו כוחות והתחיל 
להילחם והצליח לצאת מזה, מכאן רואים 
מה הכח של מילים טובות ומחמאות, אף 
בכלל  כשהם  ואף  מתכוונים  לא  כשבכלל 

לא נכונים ונאמרו בטעות.

מחמאה בטעות
מלמדים  של  כאלו  סיפורים  המון  יש 
של  ההורים  לאחד  בטעות  שהתקשרו 
אחר  לאבא  להתקשר  והתכוונו  הילדים, 
זה,  לילד  דומה  שלו  הילד  של  שהשם 
הילד,  על  מחמאות  מלא  נותן  והמלמד 
ובאמת הילד מופרע מאוד, אבל אבא שלו 
מתרגש  הוא  טובים,  דברים  כאלו  שומע 

ומספר את זה לילד כמה הרבי שלו מרעיף 
את  לאהוב  מתחיל  והילד  שבחים,  עליו 
מבין  לא  והמלמד  לגמרי,  ומשתנה  הרבי 
קרה  מה  לאבא  ומתקשר  לילד,  קרה  מה 
והאבא  לטובה,  התהפך  שלך  שהבן 
כמה  לפני  התקשרת  כבר  הרי  מבין,  לא 
בכיתה  טוב...  הכי  הילד  שהוא  שבועות 
שלי קראו לכל הילדים ‘יואל’, כי זו היתה 
יואל  הדברי  הרה”ק  פטירת  אחרי  שנה 
כאלו,  סיפורים  מלא  והיו  זי”ע,  מסטמאר 
שם  אותו  להם  שהיו  ילדים  כמה  היו  כי 
דור  בכל  היה  ככה  משפחה,  שם  ואותו 
אנחנו  אם  היום  הצדיק,  אחרי  שם  שנתנו 
נותנים ‘נחמן נתן’ מתחילים להגיד שאנחנו 
כת, ומתחילים סידרת שאלות, לכל דוד יש 
שאלה אחרת, למה גם נחמן וגם נתן, ולמה 
קודם נחמן ואחרי זה נתן, אולי נתן נחמן 
וכו’, אבל האמת היא שבכל דור היה פשוט 

מאוד שנותנים שם אחרי הצדיקים.

להיזהר מחומרות ופרישות
מחריב  בסוף  הליצים  את  ששומע  מי 
מאיפה  לו  יהיה  לא  כי  שלו,  הבית  את 
במקומות  בית,  שלום  על  חיזוק  לשמוע 
אחרים לא מדברים מזה, אצל רבינו שלום 
מבקש  ואני  וקדוש,  גדול  יסוד  היה  בית 
מחומרות  תיזהרו  יקרים  אברכים  ממכם 
ופרישות יתירה, מי שהולך אחרי החומרות 
נהיה אומלל, יש לנו תורה, יש לנו שולחן 
שמים  ירא  דרך  מורה  צריך  ואתה  ערוך, 
שיראה לך איך לומדים את השולחן ערוך, 
צריך  ערוך,  בשולחן  מסתכלים  ואיפה 
המזויפים  הלימודים  ללמוד  לא  להיזהר 
האלו ששייכים למלאכי השרת, לאברכים 
צריך  שלא  הדברים  על  רק  מצפון  יש 
שהיו  הגמרא  את  השבוע  למדנו  מצפון, 
ועל  השרת,  כמלאכי  שהתנהגו  תנאים 
לא  הוא  למה  גדול  מצפון  לאברך  יש  זה 
מתנהג ככה, ניגש אלי השבוע אברך ותינה 
אומר  ואני  לו,  שיש  המצפון  על  לבו  את 
את  יודע  אתה  הרי  מתבייש,  לא  אתה  לו 
הלימודים שמלמדים כאן והוא אומר אולי 
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אני סתם בעל תאוה אולי אני נבל ברשות 
מעניין,  מאוד  שזה  לו  אמרתי  התורה, 
שכשאתה הולך למשרד שלך ועובדים שם 
וכו’, אין לך מצפון על זה, וכשאתה הולך 
לך  אין  רואה  שאתה  מה  ורואה  ברחוב 
מצפון על זה, ובאותו דף גמרא של מלאכי 
שלא  אומרת  בעצמה  שהגמרא  השרת, 
מדברת  הגמרא  דף  באותו  כך,  פוסקים 
אסורה,  הסתכלות  של  הנורא  מהאיסור 
ועל זה אין מצפון, הרי התורה צועקת ולא 
תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם, ועל זה 
הקדוש  החיים  באור  תסתכלו  מצפון,  אין 
יצחק  את  ראה  אבימלך  איך  בפרשתינו, 
ורבקה, תסתכלו מה כתוב שם, ורק על מה 
שמותר ועל מה ששומר על קדושת האברך 

יש מצפון, צריך מאוד להיזהר מזה.

שיהיה מצפון רק כשעושים מה שאסור
תדעו שמאוד מאוד קשה לדבר על זה 
עד  לי  שנוגעים  דברים  הם  כי  בשיעורים, 
שכל  בעיניי  ראיתי  אני  נפש,  מסירות  כדי 
ישראל  מקדושת  דיבר  כשמוהרא”ש  פעם 
ופרישות,  מחומרות  להיזהר  שיש  וכמה 
לשבוע  הגיעו  ולא  והלכו  עזבו  אנשים 
תן  מדי,  יותר  לדבר  יכול  לא  אני  הבא, 
פי  על  תתנהג  בבית  עוד,  ויחכם  לחכם 
התורה ואל תכניס חומרות, וכשאתה הולך 
פי  על  תתנהג  חומרות,  עם  תתנהג  ברחוב 
הדין, תוריד את העיניים, ושיהיה לך מצפון 

אם ח”ו אתה לא שומר על עיניך, ואם אתה 
כראוי, על  סינון  לך  ואין  יושב על מחשב 
עם  יושב  אתה  אם  מצפון,  חייב  אתה  זה 
חברים והם מדברים מניאוף ואתה ממשיך 
לשבת איתם, שם אתה חייב מצפון, שלא 
יהיה לך מצפון בבית, ובלילה תהיו בבית, 
אל תלכו לאף מקום, סיימתם מעריב תלכו 
להיות  בריא  לא  זה  היום  במשך  הביתה, 
לכולל  ולצאת,  בבוקר  לקום  צריך  בבית, 
או לעבודה, העיקר לצאת, אבל בלילה לא 
עם  לבלות  תצא  אל  מקום,  לאף  הולכים 
חברים, אם אתה חייב לצאת לשאוף אויר 
תצא עם אשתך, מספרים על ה’פני מנחם’ 
הגיע  מישהו  אחד  שפעם  זצ”ל,  מגור 
לשאול שהוא שמע שיש סגולה ללכת עם 
סגולה  וזו  הכהן,  אהרן  של  לקבר  האשה 
טובה לשלום בית, ענה לו הרבי, אם אתה 
הולך עם אשתך, בכל מקום שרק תלכו זה 

סגולה לשלום בית.

אנחנו  להתחזק,  שנוכל  לנו  יעזור  ד’ 
נמשיך בקול קול יעקב, גם אם ח”ו ידיים 
ידי עשו והכל באדמה, אנחנו נמשיך לדבר 
סעודות  תעשו  ד’,  אל  ולהתחנן  ד’  עם 
דברי  לשמוע  לילדים  קשה  בשבת,  יפות 
אל  אבל  חדשות,  להם  תספרו  תורה, 
כזאת  בצורה  להם  תספרו  אותם,  תפחידו 
שהם ישמעו את הקב”ה כל הזמן, תספרו 

מעשיות של תפילה, א גוט שבת.

***
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השיעור בהילולת רבינו חול המועד סוכות תשפ”ו

ראש הישיבה מדבר בשיעור זה: מהחשיבות לקבוע שיעור בספרי רבינו, | ועל 
ידי זה מקבלים חשק עצום ללימוד התורה, | ועל ידי ספרי רבינו מקבלים אמונה 
ברורה וכוחות להתמודד בחיים, | על ידי ספרי רבינו מקבלים  געגועים אל ד’ 
של  שמחה  מקבלים  רבינו  ספרי  ידי  על   | מעריב,  מנחה  להתפלל  ומתחילים 
להבין  קשה  בהתחלה   | ותוספות,  בחומרות  ולא  עצמה  במצווה  לשמוח  מצוה 
ולאט לאט מקבלים את הטעם, | צריך להתפלל שיזכו להבין את ספרי רבינו, | 
חשיבות לימוד נ”ך ושאר ספרים, | להישאר דבוק לרבינו ולא לעזוב , | חשיבות 

שלום בית, |  בגדולת הזמנים, | בהדפסת ספרי מוהרא”ש זי”ע.

• קצת קשה לי לדבר כי אני קצת מצונן, 	
הגוף  מאומאן,  הדרכים  מחולשת 
צינון,  מהר  ומקבלים  נחלש  מאוד 
מרבינו,  לדבר  בכלל  שייך  מה  אבל 
את  לקחת  רק  צריך  לדבר,  מה  אין 
ליישם  ולהתחיל  רבינו,  של  הספרים 
את מה שרבינו כותב בספריו, ליקוטי 
מוהר”ן,  חיי  הר”ן,  שיחות  מוהר”ן, 
ספר המידות, וסיפורי מעשיות, צריך 
לקחת את חמשת ספרי רבינו ולקבוע 

בהם שיעור, ללמוד בהם בכל יום.

• מוהרא”ש היה אומר בכל שיעור, אי 	
אם  אלא  ברסלב  חסיד  להיות  אפשר 
קהילת  רבינו,  ספרי  את  לומדים  כן 
אברך  הקהילות,  מכל  שונה  ברסלב 
חסיד  והוא  מסויימת  בקהילה  נמצא 
כבר  שמה  הוא  קהילה,  אותה  של 
כמה דורות, הוא ואבא שלו וסבא לו, 
והוא לא חייב ללמוד שום ספר, הוא 
כבר דורי דורות חסיד של קהילה זו, 
להיות  אפשר  ברסלב  בחסידות  אבל 
את  לומד  הוא  אם  רק  ברסלב  חסיד 

ספרי רבינו.

• בן אדם שקובע לעצמו שיעור בספרי 	
ללימוד  עצום  חשק  מקבל  רבינו 
התורה, אם יקבע לעצמו שיעור קצר 
בשיחות הר”ן, וקצת ליקוטי מוהר”ן, 

הוא יראה איך הוא מקבל כזה חשק 
ללימוד התורה, רבינו מראה לנו דרך 
ללימוד התורה, לרבינו יש דרך לכל 

אחד ואחד.

• רבינו מלמד אותנו ללמוד קצת חומש 	
בכל יום, קצת משניות בכל יום, וקצת 
גמרא בכל יום, תמיד ראו את חסידי 
אפילו  ספרים,  שקית  עם  ברסלב 
לעבודה  הולכים  היו  המלאכה  בעלי 
קטן  משניות  כרך  ספרים,  שקית  עם 
ותהלים קטן וחומש קטן וכרך גמרא 
קטן, ומתי שהם מצאו כמה דקות הם 

הוציאו את אחד הספרים ולמדו.

• חמשה 	 עכשיו  לסיים  הולכים  אנחנו 
מחדש  ומתחילים  תורה,  חומשי 
יום  כל  צריך לקחת  חומש בראשית, 
לפני  אם  קצת,  וללמוד  החומש  את 
אבל  התפילה,  אחרי  ואם  התפילה 
החומש,  את  יום  כל  לפתוח  חייבים 
עוד  אם  מקום  לאף  ללכת  אפשר  אי 
לא פתחו את החומש, חייבים ללמוד 
ביום ראשון עד  יום קצת חומש,  כל 
שני, וביום שני עד שלישי וכך הלאה, 

תנסו את זה ותראו כמה זה טוב.

• היום, 	 אלי  ניגשו  אנשים  הרבה 
אברכים בחורים וילדים שכבר סיימו 
בכזו  היו  הם  תורה,  חומשי  חמשה 
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שמחה, הם כמעט עשו היום שמחת 
ראשון,  ביום  השם  בעזרת  תורה, 
כבר  מתחילים  המועד,  חול  באמצע 
שיטות  יש  בראשית,  חומש  ללמוד 
אחרי  עד  להמתין  שיש  שאומרות 
בראשית  שבת  אבל  תורה,  שמחת 
אמר  מוהרא”ש  ולכן  זה,  אחרי  מיד 
בשולחן  שנפסק  כפי  לנהוג  לנו 
עם  נקרא  ואילך  ראשון  ‘מיום  ערוך 
עם  חומש  קצת  יום  כל  הציבור’, 
אבל  דקות,  כמה  לוקח  זה  תרגום, 
חמשה  שסיימו  רואים  השנה  בסוף 

חומשי תורה.

• ורואה 	 עצמו  על  שמסתכל  אדם  בן 
כמה הוא שבור לרסיסים, אין לו שום 
בספרי  שיעור  לעצמו  יקבע  חיזוק, 
בספר  שיעור  עצמו  יקבע  רבינו, 
הקדוש אשר בנחל, בספר הזה יש רק 
את דברי רבינו, רבינו כותב את דבריו 
בנחל  ובאשר  ארוכות,  בהקדמות 
רבינו  התורה,  של  התמצית  את  יש 
מדבר מהשמש ומיעקב ומאות ח’ ון’ 
ומאות ת’, ומגיע האברך השבור ולא 
יודע מה לעשות, מוהרא”ש כותב לו 
באשר בנחל בקיצור מה שרבינו רוצה 
להגיד לו, שאם ילמד תורה הוא יהיה 
בשמחה והיצר הרע לא יוכל לשבור 

אותו.

• רבינו 	 בספרי  שיעור  שקובע  מי 
מקבל חיות ללימוד התורה, בחורים 
החלטה  החליטו  שכבר  ואברכים 
גורפת שהתורה לא בשבילם, ואפילו 
למדנים שהחליטו על ימים מסוימים, 
ללימוד  מיועדים  לא  האלו  שהימים 
הכל  את  לשנות  הצליחו  התורה, 
רבינו,  בספרי  שיעור  שקבעו  אחרי 
וראיתי  הוראה,  בכולל  למדתי  אני 
ללמוד,  אפשר  שאי  ימים  מלא  שיש 
כל חודש תשרי וניסן וכל ערב שבת 
ורבינו  ויו”ט,  שבת  ומוצאי  ויו”ט 
בכל  ללמוד  שאפשר  אותנו  מלמד 
משניות  פותחים  האלו,  הימים 
וגורסים, תמיד אפשר לעשות את זה.

• לא 	 באמת  ללמוד  מתחיל  שרק  מי 
מבין בהתחלה, המוח של האדם אינו 
דיבורי  את  להבין  אפשר  ואי  נקי, 
התורה, וצריך הרבה לגרוס ולהזדכך 
שזוכים  עד  המוח  את  ולנקות 
התורה,  את  ולהבין  לתורה  להתחבר 
בסוף הראש נפתח ומתחילים להבין, 
והכל מגיע מספרי רבינו, רבינו מביא 

לנו חיות וחשק לתורה.

• רבינו 	 בספרי  שיעור  קובעים  אם 
מקבלים אמונה ברורה וחזקה, על כל 
בחיים,  קשות  תקופות  עוברים  אדם 
קודם  עצמו  את  מכין  לא  הוא  ואם 
להתמודד  איך  יודע  לא  הוא  לכן, 
יודע  לא  תורה  בתלמוד  ילד  זה,  עם 
בישיבה  בחור  לו,  טוב  הכל  מכלום, 
הוא באמת שבור ואין לו פתרון אחר 
והאברכים הצעירים  חוץ מלהתחתן, 
על  עצבני  הוא  משטויות,  נשברים 
עגלה  ממנו  קיבל  לא  הוא  כי  חמיו 
וגיסו  קיבל,  כן  גיסו  ואילו  לתינוק, 
קניית  במימון  עזרה  קיבל  אפילו 
דירה, אלו באמת שטויות, אבל אחרי 
להיכנס  כשמתחילים  שנים  כמה 
מגיעים  פתאום  עצמם,  החיים  לתוך 
הסערות האמיתיות, פתאום יש סיפור 
עם ילד וכדומה, ואם האדם לא מוכן 
מצליח  לא  הוא  חזקה  אמונה  עם 
לשרוד, ורק הצדיק יכול לתת אמונה.

• רבינו 	 בספרי  שיעור  לעצמו  הקובע 
לא  והוא  ברורה,  אמונה  מקבל 
מאבד את העשתונות בעת צרה, נכון 
שמאוד כואב לו מה שהוא עובר והוא 
הוא  אבל  אותו,  יושיע  שד’  מתפלל 
במסכת  מספרים  חז”ל  יציב,  נשאר 
ברכות דף ס. שהתנא הלל היה בדרך 
שלו,  העיר  ליד  קולות  קולי  ושמע 
אני  אמר  והוא  נורא,  נראה  היה  זה 
מהבית  לא  האלו  שהקולות  בטוח 
שלו, והגמרא אומרת שעל הלל נאמר 
נכון  ירא  לא  רעה  ‘משמועה  הפסוק 
כל  היה  הלל  איך  בשם’,  בטוח  לבו 
הרי  לא מהבית שלו,  בטוח שזה  כך 
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צרה יכולה להיות גם אצל הצדיקים. 
אבל הלל ידע שאף אם יש צרה אצלו 
אין  עשתונות,  איבוד  אין  בבית, 
כי בבית שלו  נוראיות,  צעקות כאלו 

יש אמונה ובטחון.

• ולכן אמר הלל בשמחת בית השואבה 	
‘אם אני כאן הכל כאן’, רש”י מסביר 
שהכוונה על הקב”ה, אם הקב”ה כאן 
הכל כאן, יהודי שחי עם אמונה, הכל 
כלום,  אין  אמונה  אין  אם  לו,  טוב 
יפה,  הכי  בבית  לחיות  יכול  אדם  בן 
הכי  את העסק  לו  להיות שיש  ויכול 
והוא  נסיון  איזה  מגיע  ואז  מוצלח, 

מאבד את הכל כי אין לו אמונה.

• שיעור 	 יום  כל  לעצמינו  נקבע  אנחנו 
קטן בספרי רבינו, רבינו הבטיח שזה 
רבינו  הסתומות,  הגידים  את  יפתח 
נהיה  אנחנו  ספריו  ידי  שעל  הבטיח 
ספרי  לימוד  ידי  על  תשובה,  בעלי 
רבינו מתחילים להתגעגע אל הקב”ה, 
ספרי רבינו סוחבים את האדם לבית 
המדרש, רואים על אברכים שבחיים 
לא יצאו להתפלל מנחה מעריב, הם 
ובבית  שלהם  בעבודה  עסוקים  היו 
שהתחילו  אחרי  ופתאום  שלהם, 
ותלמידיו,  רבינו  ספרי  את  ללמוד 
באמצע  אותם  מושך  שמשהו  רואים 
מעריב,  למנחה  רצים  הם  העבודה, 
האדם  את  לסחוב  כח  יש  לרבינו 
כח  לו  שיש  אמר  רבינו  להקב”ה, 
תחתית  מהשאול  אנשים  להוציא 
רבינו  ודיבורי  ספרי  ומתחתיו, 

מביאים את האדם לבית המדרש.

• מצווה, 	 לכל  שמחה  לנו  מביא  רבינו 
סוכה  לו  שהיתה  יהודי  פעם  היה 
מרבינו  ביקש  והוא  בברסלב,  יפה 
פעם  אף  רבינו  לסוכה,  אליו  שיבוא 
לא התעקש, ורבינו הגיע ביחד עם ר’ 
להראות  נתן מתחיל  ור’  לסוכה,  נתן 
גדולות  חששות  שם  שיש  לרבינו 
בהלכה, וכשרבינו יצא הוא אמר לר’ 
נתן, אני לא מבין אותך, יהודי השקיע 

לעשות  שלו  והמוח  הראש  כל  את 
סוכה יפה, לקיים מצווה בהידור, מה 
אתה מחפש לפסול את זה, רבינו נתן 
חיות במצווה, לא לחפש לפסול את 
הבעיות,  איפה  לחפש  לא  המצוות, 
אלא להיפך, א מחיה שזוכים לשבת 
עם  ללכת  שזוכים  מחיה  א  בסוכה, 
זקן ופיאות, א מחיה שזוכים לשמור 

שבת.

• גדול אצל 	 יצר הרע  רבינו אמר שיש 
יראי השם שהם תמיד מחפשים איזה 
עכשיו  במצוות,  וחומרא  חידוש 
]תשע  מיוחדים  הדסים  לי  הביאו 
זה  רש”י[,  שיטת   – בשורה  עלים 
השמחה  אבל  חשוב,  מאוד  בוודאי 
והלולב  מהאתרוג  להגיע  צריכה 
כשמגיע  מהחומרא,  ולא  וההדס, 
ולא  מהמצות,  לשמוח  צריך  פסח 
שאני  שמח  אני  החומרות,  מכל 
לי מצווה  נתן  כי הקב”ה  אוכל מצה 
לי  ואמר  מצה,  לאוכל  לי  ואמר 
לנענע ד’ מינים, מזה אני שמח, ולא 
שהן  אף  והחומרות,  מהתוספות 
חשובות מאוד, היום יש כבר חומרא 
במצות של ‘נשרפים’, משלמים יותר 
על מצות שנשרפו, אולי זה דבר טוב, 
בשמחה  להיות  צריכים  אנחנו  אבל 
כפשוטו,  ד’  רצון  את  שמקיימים 
מוהר”ן  מליקוטי  מקבלים  זה  ואת 

ומשיחות הר”ן ומחיי מוהר”ן.

• שהם 	 לפעמים  תחושה  לאנשים  יש 
בודדים, הם חייבים חברים, אבל מי 
לא  רבינו,  ספרי  את  ולומד  שזוכה 
צריך את אף אחד, כל כך טוב לו, הוא 
את  מרגיש  והוא  לבדו  בביתו  יושב 
תהלים  לעצמו  אומר  הוא  השכינה, 
נפשו  את  מחיה  והוא  זוהר,  ותיקוני 

ולא צריך כלום.

• ונקבל 	 בסוכה  עכשיו  יושבים  אנחנו 
‘ליקוטי מוהר”ן’,  על עצמינו ללמוד 
שלי,  קשה  הכי  הלימוד  היה  זה 
אמר  והוא  למוהרא”ש  כשהגעתי 
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לי  היה  לא  זה  משניות,  לגרוס  לי 
קצת  למדתי  הכל  אחרי  כי  קשה, 
ואני  המושגים,  את  ושמעתי  בחדר, 
ובית  בית שמאי  יודע שיש מחלוקת 
הלל, וביצה שנולדה ביום טוב, אבל 
כשמוהרא”ש אמר לי ללמוד ליקוטי 
אני  מה  בכלל  ידעתי  לא  מוהר”ן 
אומר, לא הבנתי כלום, לא ידעתי איך 
בלי  חם  סיר  קיבלתי  בספר,  נוגעים 
ומוהרא”ש  ‘בחינה’,  זה  הכל  ידיות, 
כל הספר  את  גרסתי  לגרוס,  לי  אמר 
מאוד  היה  זה  פעם,  ועוד  פעם  עוד 
קשה, אבל עם הזמן התחלתי להבין 

ולהרגיש טעם.

• אם מישהו היה אומר לי לפני עשרים 	
שנה שאני אכתוב פירוש על ‘ליקוטי 
יוכלו  ילדים  שאפילו  מוהר”ן’ 
זה, הייתי אומר לו שהוא  להבין את 
רק  אני  כלום,  הבנתי  לא  אני  חולם, 
הקצרים  לתורות  כשהגיעו  שמחתי 
כל  קצת,  הבנתי  שם  הספר,  בסוף 
כך שמחתי כשהגעתי לחלק ב’ סימן 
השם  בעבודת  נכנס  כשהאדם  מ”ח, 
בדיוק  זה  הרי  התרחקות,  לו  מראין 
מה שאני מרגיש, שדוחים אותי ולא 
רוצים אותי בעבודתי, ופתאום רבינו 
אומר לי שככה זה אצל כל אחד, רק 
קיבלתי  השם,  לעבודת  נכנסים  ככה 
חיות מזה, אבל כל התורות הארוכות 
מה  ידעתי  לא  חנה  בר  בר  רבה  של 

כתוב שם.

• יקרים, 	 חברים  לכם  אומר  אני  היום 
הספר  את  לקחת  לציית,  רק  צריך 
ולגרוס,  מוהר”ן  ליקוטי  הקדוש 
לי  תעזור  רבש”ע  מהשי”ת  ולבקש 
מוהר”ן,  בליקוטי  להבין  שאוכל 
ילד,  כשהיה  עשה  שרבינו  מה  זה 
אני  רבש”ע  להקב”ה  בכה  הוא 
רק  למה  הקדוש,  זוהר  להבין  רוצה 
להבין,  רוצה  גם  אני  הבין,  האריז”ל 
ההשגות,  את  לרבינו  פתח  והקב”ה 
בכוונות  מסתכלים  כשאנחנו 
רואים  אנחנו  הנענועים  על  האריז”ל 

שאנחנו לא מבינים כלום, לכוון את 
השמות האלו ואת הפרצופים האלו, 
אבל רבינו בכה על זה והבין את הכל, 
ואנחנו נבכה להבין את דיבורי רבינו.

• שאומרים 	 אנשים  שיש  לרבינו  אמרו 
מוהר”ן  בליקוטי  לזלזל  אפשר  שאי 
כי יש שם הרבה דיבורי זוהר ותיקוני 
מוהר”ן  שליקוטי  רבינו,  וענה  זוהר, 
הוא המפתח לזוהר ותיקוני זוהר, אי 
והתיקונים  הזוהר  את  להבין  אפשר 

בלי ללמוד ליקוטי מוהר”ן.

• רבינו נותן לנו עצה לכל פרט בחיים, 	
אומר  רבינו  בית,  צריך  אתה  למשל 
שסוכה היא סגולה לבית, אתה יושב 
לי  תעזור  רבש”ע  תבקש,  בסוכה 
ילדים  לגדל שם  בית שאוכל  להשיג 
ולהגיד להם שיש הקב”ה בעולם, אם 
אתה צריך שידוך, תסתכל על הסוכה, 
בדברי  תיזכר  אמונה,  של  הצל  על 
והקב”ה  הצטער  שאיוב  המדרש 
וביאר  הסוכה,  דפנות  את  לו  הראה 
מוהרא”ש שהכוונה היא שאיוב היה 
מאוד שבור, אין לו כלום, והראו לו 
להאמין  האמונה,  צל  הסוכה,  את 
בהקב”ה שהוא בוודאי עשה את הכל 
לטובה,  והכל  מדוקדק  חשבון  עם 
וצריך להמשיך לבקש ממנו ולהמשיך 

להאמין שהכל ממנו יתברך.

• התורה 	 כל  על  שנעבור  רצה  רבינו 
כולה, אברכים כאן זוכים ללמוד את 
הרמב”ם  ואת  כתובים’,  ה’נביאים 
מגיע  אחד  אברך  ספרים,  ושאר 
זה  שלגרוס  אברהם  במגן  לי  ומראה 
את  לו  הראיתי  ללימוד,  נחשב  לא 
דברי המג”א שתורה נביאים כתובים 
לא צריך להבין כלל, וא”כ למה אתה 
וכתובים’  ה’נביאים  את  פתוח  לא 
הטענות  שכל  כרחך  על  וגורס, 
ב”ה  ליצנות,  לעשות  סתם  זה  שלך 
האברכים קבעו כאן בלוח לפני כמה 
נ”ך  2 פרקים  יום  כל  שנים, שילמדו 
חדשים  י”ד  אחרי  ובערך  יום,  בכל 
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עכשיו  ראיתי  אבל  נ”ך,  מסיימים 
שלו  בלוח  קבע  יצחק  ר’  שהרה”צ 
ללמוד פרק אחד בנ”ך ליום, ביקשתי 
את  שמדפיסים  כאן  מהאברכים 
כאן  וגם  איתו,  יחד  שנלך  הלוח, 
נקבע לפי הסדר הזה, פרק אחד נ”ך 
ליום, ואם קשה לך פרק אחד, תכניס 
שאתה  ומתי  יהושע,  בספר  סימניה 
ואף  מהבית  יצאה  ואשתך  משועמם 
כי  לטלפון  לך  לענות  מוכן  לא  חבר 
שאתה  ושכחו  לטיול  יחד  יצאו  הם 
הספר  את  תפתח  אז  להצטרף,  רוצה 

ותגרוס כמה שורות.

• תורה 	 מללמוד  מפחד  אתה  אם 
שבכתב בלילה, אז תעיין קצת ברש”י 
אחד, ואם לומדים קצת תורה שבעל 
פה לא צריך לפחד, ואז תוכל ללכת 
טור  זה  ואחרי  ראשונים,  ללמוד 
זה  טור,  רק  תלמד  קודם  יוסף,  ובית 
לימוד כל כך יפה, כשהייתי בדרכים 
ללמוד  קשה  מאוד  לי  היה  באומאן, 
הלכה, למדתי רק טור, זה כל כך יפה, 
ואחרי זה לומדים את שאר הספרים, 
את  לסיים  בחיים  פעם  לפחות  צריך 

כל התורה כולה.

• לכל 	 לומדים  שאותם  ספרים  יש 
ספרים  יש  אבל  בחיים,  פעם  הפחות 
והם  ושוב,  שוב  חוזרים  שעליהם 
על הספר  ואני מתכוון  החיים שלנו, 
סיימת  אם  מוהר”ן,  ליקוטי  הקדוש 
את הספר, תתחיל שוב, ושוב, ושוב, 
את  שמסיימים  בחורים  כאן  יש 
לוח  יש  חודש,  בכל  הקדוש  הספר 
לסיים  שאפשר  קבע  שמוהרא”ש 
חודש,  בכל  מוהר”ן  ליקוטי  זה  לפי 
כל  מוהר”ן,  ליקוטי  יום  כל  תלמדו 
קצת  יום  כל  הר”ן,  שיחות  קצת  יום 

חיי מוהר”ן.

• הוא 	 בבית,  כועס  ח”ו  אדם  בן  אם 
כל  את  מגרש  הוא  הכל,  את  מאבד 
הליקוטי  את  חייבים  האושפיזין, 

מוהר”ן שירגיע אותו.

• שנזכה 	 להתפלל  חייבים  אנחנו 
להישאר דבוקים לרבינו, שלא נעזוב 
ושאל  אלי  ניגש  מישהו  רבינו,  את 
את  עזב  שפלוני  שמע  שהוא  אותי 
רבינו, כבר לא רואים אותו הרבה זמן, 
החידוש  חידוש,  לא  שזה  לו  אמרתי 
הוא למה אתה כן הגעת לכאן היום, 
מה  לכאן,  לבוא  כוחות  קיבלת  איך 
מוכרים כאן, אצל רבינו לא מקבלים 
הדברים  ג’  על  אמר  נתן  ר’  כבוד, 
שאצל  והכבוד’,  והתאוה  ‘הקנאה 
רבינו אפשר לבוא עם קנאה ותאווה 
ורבינו יציל את האדם מכל מצב, אבל 
כבוד אין מה לחפש אצל רבינו, וכסף 
רבינו  נושא,  לא  זה  רבינו,  אצל  אין 
שהעשירים  אומר  רבינו  בזה,  מזלזל 
הם משוגעים ]בליקוטי מוהר”ן חלק 

ב’ סימן ס”ג[.

• לרבינו 	 שוב  ומגיעים  חוזרים  אנחנו 
כי אנחנו רוצים  רק בגלל דבר אחד, 
שלום  ורוצים  טובים,  יהודים  להיות 
בית, כי אי אפשר להשיג שלום בית 
בלי רבינו, בדרך כלל רק שני טיפשים 
שלום  להשיג  יכולים  שמתחתנים 
לו  יש  חכם,  מהם  אחד  אם  כי  בית, 
יודע, והיא  רצונות, והוא מבין והוא 
רוצה משהו אחר והיא מבינה ויודעת 
רבינו  אבל  רוצה,  היא  מה  בדיוק 
הוא השדכן ]ליקוטי מוהר”ן חלק ב’ 
דעתינו  את  מכניע  והוא  פ”ט[,  סימן 
אחר,  מישהו  של  דעה  לקבל  שנוכל 
להכניע את הראש ולהתפייס, ולחפש 
ובפרט אצל  את הטוב אצל כל אחד 

האשה ואצל הילדים.

• וחושבים 	 טעות  יש  חסידים  אצל 
שענין ה’שלום בית’ הוא ענין מודרני, 
ומשפיעים  אדמורי”ם  שומעים  לא 
מדבר  כן  רבינו  אבל  מזה,  מדברים 
מוחין  להשיג  אפשר  אי  כי  מזה, 
ואת  בית,  ידי שלום  דקדושה רק על 

זה מקבלים מרבינו.

• דבוק 	 להישאר  מהשי”ת  נבקש 
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ההשפעות  כל  את  לקבל  לצדיקים, 
ושנוכל  ומהאושפיזין,  מהסוכה 
מפשטות  מהמצוות,  בשמחה  להיות 
מזה  עצמינו  את  להחיות  היהדות, 
מדרגות  לחפש  לא  יהודים,  שאנחנו 
שום  לבטל  רוצה  לא  אני  והשגות, 
הגדולה  השמחה  אבל  אחר,  דבר 
והאתרוג,  הלולב  עם  להיות  צריכה 
האנשים  כל  בין  שעבר  אברך  ראיתי 
בבית כנסת ורוצה לנענע את האתרוג 
שלו  האתרוג  אולי  כי  אחד,  כל  של 
אנחנו  יתירות,  חכמות  אלו  מורכב, 

צריכים לשמוח במצווה כמו שהיא.

• גדולים, 	 זמנים  עכשיו  מגיעים 
אנחנו  תורה,  ושמחת  רבה  הושענא 
אם  אף  הגזירות,  כל  לבטל  יכולים 
ח”ו נגזר עלינו גזירות לא טובות, יש 

בידינו להפוך את הכל לטובה אמן.

• לתורמים 	 נחלק  המזון  ברכת  אחרי 
בקרן  עכשיו  שהדפיסו  הספרים  את 
הסתלק  כשמוהרא”ש  הדפסה, 
ולא  דהוה,  מה  והוה  שישי,  ביום 
במוצאי  אבל  ישראל,  לארץ  נסעתי 
רוצה  ואני  י.ל.  ר’  שבת התקשר אלי 
להודות לו על כך, ואמר לי שיש לי 

להיפרד ממוהרא”ש,  לבוא  אפשרות 
הקדושה  למיטתו  קרוב  הגעתי  ואז 
שני  לו  והבטחתי  מוהרא”ש  של 
דברים, א’ שלא יהיה לי שום שייכות 
וברוך  הקודש,  בהיכל  מחלוקת  עם 
השם שעד היום הצלחתי לעמוד בזה, 
להדפיס  לו  הבטחתי  השני  והדבר 
באידיש,  בנחל’  ‘אשר  הספרים  את 
מוהרא”ש  של  שמו  את  אפיץ  ואני 
וברוך  העולם,  בכל  שלו  והדיבורים 
בכל  מופצת  מוהרא”ש  תורת  השם 
העולם כולו, ואת הספרים של ‘אשר 
שזה,  כמו  בהתחלה  הדפסתי  בנחל’ 
מלאים  היו  והן  הגיה  לא  אחד  ואף 
זה  על  עוברים  ועכשיו  בטעויות, 
את  לקרוא  שיוכלו  נפה,  אחר  בנפה 
יצא  עכשיו  וב”ה  שצריך,  כמו  זה 
עם  ג’,  חלק  באידיש  בנחל  אשר 
למצוא  אפשר  מאוד,  נפלא  מפתח 
שם סיפורי צדיקים נפלאים, ובעז”ה 
ואם  רבינו,  למען  נרקוד  זה  אחרי 
יכולים  הם  רוצים  בחוץ  השוטרים 
יש  רבינו  לריקודים... אצל  להצטרף 

מקום לכולם.
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