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: עֲצָתוֹ אֱמוּנָה 9
................................................................................. א ה אוֹ עֵצָה לְעַצְלוּת? יֵשׁ אֵיזוֹ סְגֻלָּ

................................................ ג ים? ילָדִים קְטַנִּ ר וְחָלָב בִּ בָשָׂ ל זְהִירוּת בְּ דָרִים שֶׁ מָהֵם הַגְּ

.................................................................... ד נִי? ל זִוּוּג שֵׁ ה שֶׁ פְגִישָׁ ר בִּ מַה צְרִיכִים לְדַבֵּ

................................................ ה י כּוֹעֲסִים? לִּ רֶכֶב, אִם הַהוֹרִים שֶׁ יךְ לִנְהֹג בָּ הַאִם לְהַמְשִׁ

ל אוֹתָם?............... ה כְנִיס אֶצְלֵנוּ יְלָדִים וּנְגַדֵּ נַּ דַאי שֶׁ לָדִים, כְּ ן אֶת הַיְּ מַרְנוּ לְחַתֵּ גָּ אַחֲרֵי שֶׁ

ם?.......................................... ו יּוֹתֵר מֻקְדָּ ה שֶׁ מָּ לָלִי כַּ קּוּן הַכְּ יד אֶת הַתִּ הַאִם צְרִיכִים לְהַגִּ

אֵיךְ מִתְקָרְבִים לִבְרֶסְלֶב?............................................................................................... ז

לָדִים?..................................... ט פְנֵי הַיְּ נוּ בִּ לָּ ר נֶגֶד הָאַדְמוֹ"ר שֶׁ עְלִי מְדַבֵּ בַּ מַה לַעֲשׂוֹת שֶׁ

ין?......................................................................... י פִלִּ ה אֲנִי לאֹ מֵנִיחַ תְּ מַה קָרָה לִי? לָמָּ

י?............................................................ יב לִּ סְיוֹנוֹת שֶׁ ר עַל הַנִּ בֵּ מַה יָכוֹל לַעֲזֹר לִי לְהִתְגַּ

............................................................ יג רִיאִים? בָרִים לאֹ בְּ עֲלִי לֶאֱכֹל דְּ אֵיךְ לִמְנוֹעַ מִבַּ

\נ

: אִישׁ אֱמוּנוֹת 9
........................... א שׁ לְךָ יֵּ פֵקוֹת שֶׁ אֵלוֹת וְהַסְּ ְ ל הַשּׁ ךָ כָּ לְּ רֶךְ שֶׁ אַל אֶת הָרַב וְהַמּוֹרֶה דֶּ שְׁ תִּ

קֶר וְלוֹמְדִים, זֶה נוֹתֵן לִי כּוֹחוֹת.............................................................. א קָמִים לִפְנוֹת בֹּ

.............................................................................. ב מְחָה ה וְהִתְבּוֹדְדוּת מְבִיאוֹת שִׂ פִלָּ תְּ

......................................................................... ב מָא ל קַיָּ מִקְוֶה, סְגוּלָה לְזֶרַע שֶׁ לַעְזוֹר בְּ

רְנָסָה............................................................. ג יוֹתֵר אֱמוּנָה, מֵבִיא יוֹתֵר רַחְמָנוּת וְיוֹתֵר פַּ

נֵבָה וּגְזֵלָה............................................... ד ים, זוּ גְּ יִּ י צְדָקָה לִצְרָכֶיךָ הָאִישִׁ סְפֵּ ח כַּ קַּ אַל תִּ

..................................................................................... ה עַל ר יָפֶה אֶל הַבַּ לְהַעֲרִיךְ וּלְדַבֵּ



ם................................................................................. ה חִנָּ מְעַט בְּ חָה כִּ פָּ שְׁ גּוּד לְכָל הַמִּ בִּ

ר, נוֹלַדְתָּ הַיּוֹם מֵחָדָשׁ.............................................. ו שֵׁ עַם לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּ תְחִיל עוֹד פַּ תַּ

.................................................................... ו לְבוּשׁ עָדִין פֶר רַק בִּ ר לָבוֹא לְבֵית הַסֵּ אֶפְשָׁ

.................................................................. ז בִילְכֶם שְׁ דוֹל בִּ ה, הוּא חִיזוּק גָּ שֶׁ עֲבָר הַקָּ הַמַּ

חָרֵב.............................................................................. ח יִת תֵּ ל הָעֵסֶק אִם הַבַּ וֶה כָּ לאֹ שָׁ

נִי............................................................. ח ֵ ד הַשּׁ לָדִים נֶגֶד הַצַּ הֵר לאֹ לְהָסִית אֶת הַיְּ לְהִזָּ

....................................................... ט ר ר לְהַחֲזִיק אֶת קֶשֶׁ אֶפְשָׁ רֶךְ שֶׁ בִים זוּ דֶּ ב מִכְתָּ לִכְתֹּ

יִת.......................................................................... י יִת לַעֲזֹר עִם עֲבוֹדוֹת הַבַּ בַּ אֵר בַּ ָ לְהִשּׁ

ר.......................................................................................... י אֶפְשָׁ יֵשׁ לִי אֶת הֲכִי טוֹב שֶׁ

................................... יא רוֹת לוּ עֲדִינוֹת וּכְשֵׁ הֵן יִגְדְּ נוּ שֶׁ לָּ נוֹת שֶׁ בָּ ד בַּ אֲנִי רוֹצֶה לְהִתְמַקֵּ

ן סְטִירוֹת........................................................................................... יב ד לאֹ יִתֵּ לַמֵּ הַמְּ שֶׁ

......................................................................... יב רַךְ לאֹ יַעֲזֹב אוֹתִי ם יִתְבָּ ֵ ל, הַשּׁ סַךְ-הַכֹּ

...................................... יג רָאֶה שׁוֹנָה מִכּוּלָם ה לאֹ תֵּ לְדָּ הַיַּ דֵי שֶׁ לַסְטִי, כְּ לַעֲשׂוֹת נִתּוּחַ פְּ

ה............................................................................ יג הוּדִי לאֹ מַכֶּ יְּ לָדִים שֶׁ ד אֶת הַיְּ לְלַמֵּ

...............................................יד לוֹמֵנוּ י שְׁ ים מְסִבּוֹת לִנְשׁוֹת אַנְשֵׁ ם עוֹשִׂ אַתֶּ חַ שֶׁ ר כֹּ יִישַׁ

............................................................................................. טו עוֹזֵר לְךָ קוֹם שֶׁ עֲזֹר לַמָּ תַּ

ים....................................... טו ה לְךָ נִסִּ א", זֶה יַעֲשֶׂ רַךְ "אַבָּ ם יִתְבָּ ֵ צְעַק אֶל הַשּׁ חַ, תִּ תִתְאַנֵּ

......................................................... טז ר צְרִיכִים לִרְאוֹת אִם יֵשׁ לוֹ אֱמוּנַת חֲכָמִים הָעִקָּ

נ



 א   |  דתשפ" חוַיִּשְׁלַ  תשַׁ רְ פַּ   |  אֱמוּנָה עֲצָתוֹ

 

 יֵשׁ אֵיזוֹ סְגֻלָּה אוֹ עֵצָה לְעַצְלוּת?

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

יִישַׁר כַֹּ� עַל כָּל הַחִזּוּק. רָצִיתִי לִשְׁאֹל אִם רַבֵּנוּ כּוֹתֵב בְּאֵיזֶה מָקוֹם אֵיזוֹ עֵצָה לְהִתְגַּבֵּר עַל  

 ?בְּיַחַד עִם תְּפִלָּה - עַצְלוּת, אֵיזוֹ סְגֻלָּה אוֹ עֵצָה מַה לַעֲשׂוֹת 

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַתשפ"ד  ה'יוֹם ד' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ב' כִּסְלֵו, שְׁנַת   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

בְּוַדַּאי שֶׁרַבֵּנוּ מְדַבֵּר עַל עַצְלוּת; עַל כָּל דָּבָר רַבֵּנוּ מְדַבֵּר, וְרַבֵּנוּ נוֹתֵן עֵצָה לְכָל 

 לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן אֵין סְפרֹ פְּעָמִים, כָּ יוֹדְעִים בְּכָל דָּבָר אֵי לִנְהגֹ. דָּבָר. צְרִיכִים לִלְמֹד  

: "כִּי עִיקַר הָעַצְבוּת וְהָעַצְלוּת, הוּא  (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א', סִימָן קנה)רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר  
כְּשֶׁמַּנִּיחִין חִטָּה בְּאֶרֶץ טוֹבָה "מֵחֲמַת חֶסְרוֹן אֱמוּנָה", רַבֵּנוּ מַסְבִּיר אֶת זֶה עִם מָשָׁל,  

וְזֶה מֵחֲמַת  ,"אֲזַי הוּא גָּדֵל וְצוֹמֵחַ יָפֶה, וְאֵינוֹ מַזִּיק לוֹ שׁוּם רוּחַ וְא זִיקִים וּרְעָמִים
אֲבָל כְּשֶׁנּוֹתְנִין הַחִטָּה   ,שֶׁיֵּשׁ כּחַֹ הַצּוֹמֵחַ וְכחַֹ הַגּוֹדֵל עַל כֵּן אֵינוֹ מַזִּיק לוֹ שׁוּם דָּבָר

 .אֲזַי הוּא נִרְקָב ,בְּאֶרֶץ שֶׁאֵינָהּ טוֹבָה לִזְרִיעָה

  א עִם אֱמוּנָה, אֱמוּנָה הִי  א דֵל וְכחַֹ הַצּוֹמֵחַ", כָּ הוּוֹ"וֶאֱמוּנָה הִיא בְּחִינַת כּחַֹ הַגּ 
(אֶסְתֵּר מַשֶּׁהוּ שֶׁנּוֹתֵן כּחַֹ לָאָדָם לְהַמְשִׁי בַּחַיִּים, זֶה גּוֹרֵם שֶׁהָאָדָם יִגְדַּל. כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב  



 ד תשפ"ח וַיִּשְׁלַ  תשַׁ רְ פַּ  |   אֱמוּנָה עֲצָתוֹ |   ב

ז) לִבְרָכָה  ב,  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אוֹמְרִים  הֲדַסָּה",  אֶת  אמֵֹן  "וַיְהִי  כג):  כב,  תְּהִלִּים   (מִדְרָשׁ 
בִּשְׁבִיל 'אֱמוּנָה'  בַּמִּלָּה  מִשְׁתַּמֵּשׁ  הַפָּסוּק  הַמַּלְכָּה;  אֶסְתֵּר  אֶת  גִּדֵּל  הַמִּילָה   מָרְדְּכַי 

: "אֱמוּנָה זֶה סֵדֶר זְרָעִים", אוֹמֵר  (שַׁבָּת לא.)'לְגַדֵּל', עוֹד אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים  
יֵשׁ לוֹ כּחַֹ לִצְמחַֹ וְלִגְדּלֹ, "אֲזַי אֵין מַזִּיק לוֹ שׁוּם דָּבָר,   -רַבֵּנוּ, כְּשֶׁיֵּשׁ לָאָדָם אֱמוּנָה  

כָּרָאוּי. וְנוֹסֵעַ לְהַצַּדִּיק, כִּי אֵינוֹ וּמִתְפַּלֵּל בְּחַיּוּת    ,וְאֵינוֹ יָרֵא מִשּׁוּם אָדָם, וְשׁוּם דָּבָר
מִתְיָרֵא וּמִתְפַּחֵד מִשּׁוּם עִנְיָן שֶׁבָּעוֹלָם, אֲבָל כְּשֶׁיֵּשׁ חִסָּרוֹן בֶּאֱמוּנָה אֲזַי אֵין לוֹ כּחַֹ 

  – ה אֱמוּנָ ם לְאָדָ  כְּשֶׁיֵּשׁ  הַגֹּדֶל וְכחַֹ הַצּוֹמֵחַ וַאֲזַי הוּא נִרְקָב מַמָּשׁ, כְּמוֹ הַחִטָּה הַנַּ"ל".
ם לָאָדָ  יֵשׁם אִ ר, דָּבָ ם וּמִשּׁוּם אָדָ ם מִשּׁוּד פַּחַ  לוֹן אֵי, לוֹ לְהַפְרִיעַ ל יָכוֹא ר דָּבָ ם שׁוּ

א  י  כִּ ק,  לַצַּדִּים  נוֹסְעִיה  אֱמוּנָ ם  עִ ל.  לְהִתְפַּלֵּ   שֶׁצָּרִי  כְּמוֹק  בְּחֵשֶׁ ל  מִתְפַּלֵּ א  הוּה  אֱמוּנָ 
ק לְהַחֲזִי כּחַֹ ן אֵיז  אָ  –ה  אֱמוּנָ ן כְּשֶׁאֵי ל אֲבָ ם,  בָּעוֹלָ ם אָדָ ם וּמִשּׁוּר דָּבָ ם וּמִשּׁם מְפַחֲדִי

ם שָׁ ן  עַיֵיה,  טוֹבָ א  ה  בָּאֲדָמָ ב  שֶׁנִּרְקָ ן  גַּרְעִי  כְּמוֹ  מַמָּשׁם;  נִרְקָבִים,  גְּדֵלִיא  ד,  מַעֲמָ 
 ה. הַתּוֹרָ ל כָּ 

(לִקּוּטֵי תְּפִלּוֹת, סִימָן כְּדַאי שֶׁתִּלְמַד אֶת הַתּוֹרָה הַזּוֹ וְתֹאמַר אֶת הַתְּפִלָּה שֶׁל רַבִּי נָתָן  

 , כָּ תּוּכַל לְהֵחָלֵץ מֵהָעַצְלוּת וְהָעַצְּבוּת שֶׁלְּ. קנה)

  חֵלֶק   מוֹהֲרַ"ן  (לִקּוּטֵי  אוֹמֵר  רַבֵּנוּ  וְעַצְבוּת.  לְעַצְלוּת  עֵצָה  זוּ   -   רַבֵּנוּ  אוֹמֵר  -   שִׂמְחָה  גַּם

  הוּא  יִתְבָּרַ,  אֵלָיו  מִתְקָרְבִים  וְאֵינָם  יִתְבָּרַ,  מֵהַשֵּׁם  רְחוֹקִים  שֶׁהָעוֹלָם  "מַה  :י)  סִימָן  ב',

 אֵי  רַבֵּנוּ,  אוֹמֵר  אֲבָל  עַצְמָן",  מְיַשְּׁבִין  וְאֵינָם   הַדַּעַת,  יִשּׁוּב  לָהֶם  שֶׁאֵין  מֵחֲמַת  רַק

 "אַ  הַזֶּה?  בָּעוֹלָם   לַעֲשׂוֹת  צְרִיכִים  מַה  לָדַעַת   ,רבָּהִי  וּלְמחַֹ   הַדַּעַת  לְיִשּׁוּב  לִזְכּוֹת  אֶפְשָׁר

 לְיַשֵּׁב  לוֹ  קָשֶׁה  כֵּן  וְעַל  כִּרְצוֹנוֹ,  הַמּחַֹ   אֶת  לְהַנְהִיג  אֶפְשָׁר  אִי  שְׁחוֹרָה  מָרָה  יְדֵי  שֶׁעַל  דַּע,

  שִׂמְחָה   כִּי  דַּעְתּוֹ,  לְיַשֵּׁב  וְיוּכַל  כִּרְצוֹנוֹ,  הַמּחַֹ   לְהַנְהִיג  יוּכַל  הַשִּׂמְחָה  יְדֵי  עַל  רַק  דַּעְתּוֹ.

 ק רַ   ן הַזְּמַ   ל כָּ   םחוֹשְׁבִי  ב,טוֹ  בלַחְשֹׁ   ראֶפְשָׁ   יאִ   םשְׂמֵחִי  אכְּשֶׁ   הַחֵרוּת".   עוֹלַם  הוּא
  ב,טוֹ  בלַחְשֹׁ  תהַמַּחְשָׁבוֹ  תאֶ   תלְהַטּוֹ   ראֶפְשָׁ   יאֲזַ   –  םשְׂמֵחִי  םאִ   לאֲבָ   ת.רָעוֹ  תמַחֲשָׁבוֹ

  עְיָ' (יְשַׁ   שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ   ם.מְצֻמְצָ   א   שֶׁלּוֹ   הַמּחַֹ   , יחָפְשִׁ   םאָדָ   אהוּ   -   ה בְּשִׂמְחָ   א הוּ  ם אָדָ   םאִ 

 הַגָּלוּת".  מִן  וְיוֹצְאִין חרִֹין,  בֶּן נַעֲשִׂין שִׂמְחָה יְדֵי שֶׁעַל  תֵצֵאוּ, בְּשִׂמְחָה "כִּי :יב) נה,

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

.. 
 ד ג ד



 ג   |  דתשפ" חוַיִּשְׁלַ  תשַׁ רְ פַּ   |  אֱמוּנָה עֲצָתוֹ

 בְּבָשָׂר וְחָלָב בִּילָדִים קְטַנִּים?  תזְהִירוּל מָהֵם הַגְּדָרִים שֶׁ 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

עַ  כַֹּ�  צְרִיכִים,  ל  יִישַׁר  וְכַמָּה  צְרִיכִים  אִם  לָדַעַת  רוֹצִים  אֲנַחְנוּ  חַיֵּינוּ.  אֶת  מְאִירִים  שֶׁאַתֶּם 

 לְהַמְתִּין בֵּין בָּשָׂר וְחָלָב אֵצֶל יְלָדִים קְטַנִּים? - וּמֵאֵיזֶה גִּיל צְרִיכִים 

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַתשפ"ד  ה'יוֹם ד' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ב' כִּסְלֵו, שְׁנַת   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

דָּבָר אֶחָד, עַל שִׂמְחָה, שֶׁיִּהְיֶה שָׂמֵחַ בַּבַּיִת;  הַהוֹרִים צְרִיכִים לְהִתְמַקֵּד בְּעִקָּר עַל  

 כִּי רַק כָּ הַיְּלָדִים יִשָּׁאֲרוּ יְרֵאֵי שָׁמַיִם.

חַיָּב לִהְיוֹת שָׂמֵחַ בַּבַּיִת, וְכַמּוּבָן שֶׁזֶּה יָכוֹל לִהְיוֹת רַק כְּשֶׁיֵּשׁ אַהֲבָה; אַבָּא וְאִמָּא  
אוֹהֲבִים זֶה אֶת זֶה, אַבָּא וְאִמָּא מַעֲרִיכִים זֶה אֶת זֶה, מְחַפְּשִׂים אֶת הַמַּעֲלוֹת אֶחָד 

בְּרִיאִים, וְחַס וְשָׁלוֹם א לִהְיוֹת בְּכַעַס; א לִצְעקֹ, אֵצֶל הַשֵּׁנִי; כָּ הַיְּלָדִים גְּדֵלִים  
אוֹמֵר   -א לְהַכּוֹת, א לְהַפִּיל אֵימָה יְתֵרָה בַּבַּיִת. שְׁמֹה הַמֶּלֶ, הֶחָכָם מִכָּל אָדָם  

טִפְּשִׁים;   םנִהְיִי דִיםאֲזַי הַיְּלָ  - : "כַּעַס לְאָבִיו בֵּן כְּסִיל", אִם הָאַבָּא כּוֹעֵס (מִשְׁלֵי יז, כה)
סִימָן קז)עַל זֶה אוֹמֵר רַבֵּנוּ   בָּנִים,  כַּעֲסָן", : "הַבָּנִים שׁוֹטִים,  (סֵפֶר הַמִּדּוֹת אוֹת  כְּשֶׁאֲבִיהֶם 

 הַיְּלָדִים א גְּדֵלִים בָּרִיא. 

א מַמְתִּינִים בֵּין בָּשָׂר לֶחָלָב.    -יְלָדִים מְאֹד קְטַנִּים, בְּגִיל שְׁנָתַיִם וְשָׁלוֹשׁ  ל  אֵצֶ 
אֶפְשָׁר לָתֵת, וּמִגִּיל    -כְּלוֹמַר, אָסוּר לָתֵת בָּשָׂר וְחָלָב בְּיַחַד, אֲבָל אֶחָד אַחֲרֵי הַשֵּׁנִי  

כָּ נוֹתְנִים לָהֶם, וְכַמָּה שֶׁגְּדֵלִים יוֹתֵר, ר  אַחַ ק  מַמְתִּינִים קְצָת, וְרַ   -שָׁלוֹשׁ עַד חָמֵשׁ  
מַמְתִּינִים   -כְּבָר מַמְתִּינִים שָׁעָה, וּמִגִּיל שֶׁבַע וָמַעְלָה    - כְּשֶׁהֵם כְּבָר בְּגִיל חָמֵשׁ וָמַעְלָה  

 כְּבָר שֵׁשׁ שָׁעוֹת. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

.. 
 ד ג ד



 ד תשפ"ח וַיִּשְׁלַ  תשַׁ רְ פַּ  |  אֱמוּנָה   עֲצָתוֹ |   ד

 מַה צְרִיכִים לְדַבֵּר בִּפְגִישָׁה שֶׁל זִוּוּג שֵׁנִי?

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

 מַה צְרִיכִים לְדַבֵּר בִּפְגִישָׁה שֶׁל זִוּוּג שֵׁנִי?

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַתשפ"ד  ה'יוֹם ד' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ב' כִּסְלֵו, שְׁנַת   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

לִפּוֹ וְא  לְהִתְחַתֵּן  בְּעֵינָיו.    לצְרִיכִים  חָכָם  לִהְיוֹת  א  הַמְּדֻמּוֹת,  לַחָכְמוֹת 
אֵי מֵבִיא  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  הֶחָכָם:    ןמוֹהֲרָא"שׁ  מַאֲמַר  אֶת  בַּמִכְתָּבִים  פְּעָמִים  סְפרֹ 

עוֹבֵר   אהַזְּמַן, כִּי הוּ  לעַ ר  "הִזָּהֵר מִן הַזְּמַן, כִּי הוּא אוֹיֵב רַע מְאֹד", צְרִיכִים לִשְׁמוֹ
 מַהֵר מְאֹד.

ם  מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, יֵשׁ שִׁדּוּכִים לְכֻלָּם, הַבְּעָיָה הִיא הַחָכְמוֹת הַמְּדֻמּוֹת, שֶׁאָדָ 

 םקַיָּ א  עַצְמוֹ לְחָכָם וְיָפֶה, וּמְחַפֵּשׂ שִׁדּוּ שֶׁת  אֶ ב  ; הָאָדָם מַחְשִׁיובְּעֵינָים  חָכָ א  הוּ
וְנָסִיב אִיתְּתָא", (יְבָמוֹת סג.)וְא יִהְיֶה. כִּי חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים אוֹמְרִים   : "נְחוֹת דַּרְגָּא 

בְּדַרְגָּה   לְשִׁדּוּ    -רֵד  תְּחַכֶּה  אַל  'רֵד,  שֶׁלְּ; הַתּוֹרָה אוֹמֶרֶת   ּהַשִּׁדּו תִּמְצָא אֶת   ָּכ
חָכָם,    ה; כַּמָּה שֶׁאַתָּ 'םמַתְאִיא  ה  זֶ ',  ' םמַתְאִין  כֵּ ה  זֶ ' לְ'; עֲזבֹ אֶת הַדִּמְיוֹנוֹת  ה  שֶׁנָּאֶ 

 צְרִיכִים לְהִתְחַתֵּן כְּמוֹ שֶׁהַתּוֹרָה אוֹמֶרֶת. -יָפֶה  הוְכַמָּה שֶׁאַתָּ 

צְרִיכִים לְהִסְתַּכֵּל עַל שְׁלוֹשָׁה דְּבָרִים; עַל בְּרִיאוּת, עַל מִדּוֹת    כְּשֶׁיּוֹצְאִים לְהִפָּגֵשׁ
אִ  יִרְאַת שָׁמַיִם,  וְאִם יֵשׁ  יְהוּדִים   לשֶׁ   רוֹצִים לְהָקִים בַּיִת, לְהַשְׁאִיר דּוֹרוֹתם  טוֹבוֹת 

 דִּמְיוֹנוֹת וְחָכְמוֹת מְדֻמּוֹת.  אכְּשֵׁרִים; כָּל הַשְּׁאָר הוּ 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

.. 
 ד ג ד



 ה   |  דתשפ" חוַיִּשְׁלַ  תשַׁ רְ פַּ   |  אֱמוּנָה עֲצָתוֹ

 הַאִם לְהַמְשִׁי לִנְהֹג בָּרֶכֶב, אִם הַהוֹרִים שֶׁלִּי כּוֹעֲסִים? 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

הוֹרַי כּוֹעֲסִים מְאֹד עָלַי, הֵם מְאדֹ מְאֻכְזָבִים שֶׁהִתְחַלְתִּי לִנְהֹג בָּרֶכֶב, וְהֵם בִּקְּשׁוּ מִמֶּנִּי שֶׁלּאֹ  

 לָהֶם כָּל כָּ�. אֶעֱשֶׂה אֶת זֶה. בֶּאֱמֶת לאֹ חָשַׁבְתִּי שֶׁזֶּה יַפְרִיַ� 

כְּשֶׁבַּעֲלִי יָכוֹל לְהַסִּיַ�  י שֶׁלִּ ם  הַהוֹרִיל  לַבַּיִת שֶׁ ב  הִפְסַקְתִּי לִנְהגֹ בָּרֶכֶ   , אֲנִי הוֹלֶכֶת לְשָׁם רַק 

כָּ�    אוֹתִי לְשָׁם. אָמַרְתִּי לְהוֹרַי שֶׁאֶשְׁאַל אֶת ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א אִם עָלַי לִנְהגֹ בְּרֶכֶב אִם זֶה כָּל

 מַה לַעֲשׂוֹת?   ;מַפְרִיַ� לָהֶם

 יִישַׁר כַֹּ� 

 ה: תְּשׁוּבָ 

 ַתשפ"ד  ה'יוֹם ד' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ב' כִּסְלֵו, שְׁנַת   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

שֶׁלָּכֶם   לַהוֹרִים  מַפְרִיעַ  זֶה  תִּנְהֲגוּ  -אִם  שֶׁא  לַעֲשׂוֹת  בבְּרֶכֶ   עָדִיף  כְּדַאי  א   ;
 לַהוֹרִים צַעַר. דְּבָרִים בִּשְׁבִיל נוֹחוּת כְּשֶׁיֵּשׁ

 אַתֶּם גַּם תִּרְצוּ שֶׁהַיְּלָדִים שֶׁלָּכֶם יֵלְכוּ בְּדַרְכְּכֶם וְיָבִיאוּ לָכֶם נַחַת. 

 שֶׁיִּהְיֶה לָהֶם רַק נַחַת וְשִׂמְחָה.אַשְׁרֵי מִי שֶׁנִּזְהָר בִּכְבוֹד הַהוֹרִים 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 
 .. 

 ד ג ד

 שֶׁנַּכְנִיס אֶצְלֵנוּ יְלָדִים וּנְגַדֵּל אוֹתָם? י הַיְּלָדִים, כְּדַאת אֶ ן לְחַתֵּ  אַחֲרֵי שֶׁגָּמַרְנוּ

 שְׁאֵלָה: 

 הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, לִכְבוֹד ראֹשׁ 

בֶּ  אֶת  הַשֵּׁם  בָּרוּ�  חִתַּנְתִּי  נִהְיָ   םהַזְּקוּנִין  כְּבָר  שֶׁלָּנוּ  וְהַבַּיִת  בְּיַחַ ק רֵיה  שֶׁלִּי,  חָשַׁבְתִּי  עִם  ד  , 

בְּבֵיתוֹ, וּלְגַדֵּל אוֹתוֹ כְּמוֹ יֶלֶד   תלִהְיוֹל  אִשְׁתִּי שֶׁאוּלַי כְּדַאי לְהַכְנִיס לְבֵיתֵנוּ יֶלֶד שֶׁמֵּאֵיזוֹ סִבָּה לאֹ יָכוֹ

 שְׁלִיטָ"א עַל זֶה.  שֶׁלָּנוּ. אֲנַחְנוּ רוֹצִים לִשְׁמוַֹ� מַה דַּעְתּוֹ שֶׁל ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה 

 יִישַׁר כַֹּ� 



 ד תשפ"ח וַיִּשְׁלַ  תשַׁ רְ פַּ  |   אֱמוּנָה עֲצָתוֹ |   ו

 ה: תְּשׁוּבָ 

 ַיוֹם ד' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ב' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

זוֹ מִצְוָה גְּדוֹלָה לְהַכְנִיס יְלָדִים שֶׁאֵין לָהֶם בַּיִת, הַצַּדִּיק הַקָּדוֹשׁ רַבִּי נָתָן גִּדֵּל  
 . (עַיֵּן עָלִים לִתְרוּפָה מִכְתָּב כב, קעא)כַּמָּה יְתוֹמִים 

ה    (שְׁמוֹת רַבָּה מה, ו)חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אוֹמְרִים   הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא הֶרְאָה לְמֹשֶׁ

ה רַבֵּנוּ שָׁאַל: "אוֹצָר הַזֶּה שֶׁל מִי הוּא",   ל שֶׁ   רַבֵּנוּ אֶת הַשָּׂכָר לְמַעְלָה בַּשָּׁמַיִם, וּמֹשֶׁ
אוֹמְרִים  עוֹד  יְתוֹמִים".  מְגַדְּלֵי  "שֶׁל  הוּא:   ּבָּרו הַקָּדוֹשׁ  עָנָה  הַזֶּה?  הַשָּׂכָר  לְמִי 

הַקְּדוֹשִׁים   נ.)חֲכָמֵינוּ  הַפָּסוּק    (כְּתוֹבוֹת  ג)עַל  קו,  מִי (תְּהִלִּים  עֵת",  בְכָל  צְדָקָה  "עֹשֵׂה   :
 עוֹשֶׂה צְדָקָה כָּל הַזְּמַן? "זֶה הַמְגַדֵּל יָתוֹם וִיתוֹמָה בְּתוֹ בֵּיתוֹ וּמַשִּׂיאָן". 

הַיְּלָדִים   עִם  שֶׁטְּרוּדוֹת  הַצְּעִירוֹת  הַנָּשִׁים  הַנְּשׂוּאִים,  לַיְּלָדִים  לַעֲזרֹ  גַּם  אֶפְשָׁר 

לָלֶכֶת  כְּשֶׁצְּרִיכִים  הַיְּלָדִים  אֶת  וְלָקַחַת  לַעֲזרֹ  יְכוֹלִים  וְסַבְתָּא  סַבָּא  הַקְּטַנְטַנִּים; 
גְּדוֹלָ  מִצְוָה  הָלְאָה; זוּ  וְכֵן  לִבְרָכָה דּוֹרְשִׁים אֶת לְסִדּוּרִים,  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  ה מְאֹד. 

 .שָׁם)  ,(כְּתֻבּוֹתעַצְמוֹ    לַמִּשְׁפָּחָה שֶׁלּוֹ ה  עֶזְרָ   עַל  -אוֹתוֹ פָּסוּק שֶׁדּוֹרְשִׁים עַל גִּדּוּל יְתוֹמִים  

אִם כְּבָר זָכוּ לְחַתֵּן אֶת כָּל הַיְּלָדִים הַמִּצְוָה הֲכִי גְּדוֹלָה הִיא לַעֲזרֹ לָהֶם כְּשֶׁהֵם  
 זְקוּקִים לְעֶזְרָה עִם הַיְּלָדִים. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

.. 
 ד ג ד

 הַאִם צְרִיכִים לְהַגִּיד אֶת הַתִּקּוּן הַכְּלָלִי כַּמָּה שֶׁיּוֹתֵר מֻקְדָּם?

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

הַכְּלָלִי דַּוְקָא  רָצִיתִי לִשְׁאֹל אִם אַחֲרֵי שֶׁנִּכְשְׁלוּ בְּמִקְרֶה לַיְלָה רַחֲמָנָא לִצְּלָן צְרִיכִים לוֹמַר תִּקּוּן  

 לִפְנֵי הַתְּפִלָּה, אוֹ שֶׁגַּם טוֹב אִם אוֹמְרִים אֶת זֶה אַחֲרֵי הַתְּפִלָּה? 

 יִישַׁר כַֹּ� 



 ז   |  דתשפ" חוַיִּשְׁלַ  תשַׁ רְ פַּ   |  אֱמוּנָה עֲצָתוֹ

 תְּשׁוּבָה: 

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

לַיְלָה   בְּמִקְרֶה  נִכְשְׁלוּ  וְלִפְנֵי    - אִם  מֻקְדָּם,  שֶׁיּוֹתֵר  כַּמָּה  לְמִקְוֶה  לָרוּץ  צְרִיכִים 
 שֶׁטּוֹבְלִים צְרִיכִים לְהִתְרַחֵץ, שֶׁיִּהְיוּ נְקִיִּים. 

(לִקּוּטֵי עָדִיף כַּמָּה שֶׁיּוֹתֵר מַהֵר לוֹמַר אֶת עֲשֶׂרֶת מִזְמוֹרֵי הַתְהִלִּים, כִּי רַבֵּנוּ אוֹמֵר  

: "תִּקּוּן לְמִקְרֶה לַיְלָה רַחֲמָנָא לִצְלָן, לוֹמַר עֲשָׂרָה מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א', סִימָן רה; חֵלֶק ב', סִימָן צב)
קַפִּיטְל תְּהִלִּים בְּאוֹתוֹ הַיּוֹם שֶׁאֵרַע לוֹ חַס וְשָׁלוֹם", הַתִּקּוּן הַכְּלָלִי, עֲשֶׂרֶת מִזְמוֹרֵי 

לב, אַשְׁרֵי מַשְׂכִּיל אֶל דָּל   –טז, לְדָוִד מַשְׂכִּיל    –תְּהִלִּים שֶׁרַבֵּנוּ גִּלָּה לָנוּ: מִכְתָּם לְדָוִד  
תַּעֲרגֹ    – כְּאַיָּל  תַּשְׁחֵת    –מא,  אַל  לַמְנַצֵּחַ  יְדוּתוּן    נט,  –מב,  תְּפִלָּה   –לַמְנַצֵּחַ עַל  עז, 

יָהּ הַלְלוּ קֵל -קלז, הַלְלוּ  –קה, עַל נַהֲרוֹת בָּבֶל    –צ, הוֹדוּ לַה' קִרְאוּ בִּשְׁמוֹ    –לְמשֶׁה  
קנ, וְרַבֵּנוּ אָמַר: "וּמִי שֶׁזּוֹכֶה לְאָמְרָם בְּאוֹתוֹ הַיּוֹם, אֵין צָרִי לִפְחֹד עוֹד   -בְּקָדְשׁוֹ  

 לָל מִפְּגָם הַנּוֹרָא שֶׁל הַמִּקְרֶה, חַס וְשָׁלוֹם, כִּי בְּוַדַּאי נִתְתַּקֵּן עַל יְדֵי זֶה". כְּ 

וְהֵן   הַמַּצָּעִים  הֵן  הַמְּלֻכְלָכִים,  הַבְּגָדִים  אֶת  לִלְבוֹשׁ  א  לְהִזָּהֵר  חָשׁוּב  כֵן  כְּמוֹ 
עָלֵינוּ אוֹמֵר   יָגֵן  זְכוּתוֹ   ֶאֱלִימֶל רַבִּי  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁהַצַּדִּיק  כְּפִי  שֶׁעָלָיו.  (הַנְהָגַת  הַבְּגָדִים 

: "וְיִזָּהֵר שֶׁיִּהְיוּ בְּגָדָיו, הַכְּתנֶֹת וּמִכְנָסַיִם, מְנֻקִּים מִלִּכְלוּ וְצוֹאָה וְשִׁכְבַת הָאָדָם, סִימָן יא)
 זֶרַע חַס וְשָׁלוֹם". 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

.. 
 ד ג ד

 אֵי מִתְקָרְבִים לִבְרֶסְלֶב? 

 שְׁאֵלָה: 

 הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, לִכְבוֹד ראֹשׁ 

אֲנִי בָּחוּר שֶׁרוֹצֶה לִהְיוֹת מְקרָֹב אֶל רַבֵּנוּ זַ"ל וְלַתּוֹרוֹת שֶׁלּוֹ. אֲנִי מַתְחִיל עַכְשָׁו לְהַכִּיר אֶת  

 בְּרֶסְלֶב, וַאֲנִי לאֹ יוֹדֵַ� אֵיפֹה אֶפְשָׁר לִלְמֹד וְלָדַעַת עַל הַמִּנְהָגִים שֶׁל בְּרֶסְלֶב. 



 ד תשפ"ח וַיִּשְׁלַ  תשַׁ רְ פַּ  |  אֱמוּנָה   עֲצָתוֹ |   ח

שֶׁל   שֶׁהַדֶּרֶ�  מַרְגִּישׁ  אֲנִי  שְׁלִיטָ"א,  הַיְּשִׁיבָה  ראֹשׁ  שֶׁל  הַשִּׁעוּרִים  אֶת  לִשְׁמַֹ�  הִתְחַלְתִּי 

זְרָה  מוֹהֲרָא"שׁ הִיא הַדֶּרֶ� הַנְּכוֹנָה בַּחַיִּים, זֶה נוֹתֵן לִי שִׂמְחָה וּמוֹטִיבַצְיָה בַּחַיִּים, אֲבָל אֲנִי צָרִי� עֶ 

 לְהַמְשִׁי� עִם זֶה הָלְאָה, אֵיפֹה אֶפְשָׁר לְקַבֵּל הַדְרָכָה לִהְיוֹת חֲסִיד בְּרֶסְלֶב?  לָדַעַת אֵי�

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

 מִכְתָּבְ.קִבַּלְתִּי אֶת 

עֵצוֹת   תִּמְצָא  אַתָּה  רַבֵּנוּ  בְּסִפְרֵי  זַ"ל;  רַבֵּנוּ  בְּסִפְרֵי  שִׁעוּרִים   ְלְעַצְמ תִּקְבַּע 

 פִּלְאִיּוֹת אֵי לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּשֵׁר וְאֵי לְהַחֲזִיק מַעֲמָד בַּחַיִּים עִם הַנִּסְיוֹנוֹת הַקָּשִׁים. 

תִּלְמַד הַרְבֵּה אֶת הַשִּׂיחוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ, סֵפֶר שִׂיחוֹת הָרַ"ן וְסֵפֶר חַיֵּי מוֹהֲרַ"ן. רַבִּי  
נָתָן אָמַר: "הֵבַנְתִּי טוֹב יוֹתֵר אֶת עִנְיַן רַבֵּנוּ עַל יְדֵי הַשִּׂיחוֹת שֶׁלּוֹ"; זֶה יִהְיֶה לְ קַל 

אַתָּה תַּהֲפֹ לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּשֵׁר, כְּפִי  -וֹת שֶׁל רַבֵּנוּ יוֹתֵר לִלְמֹד. אִם תִּלְמַד אֶת הַשִּׂיח
: "שֶׁבְּכָל שִׂיחָה וְשִׂיחָה שֶׁהָיָה מֵשִׂיחַ וּמְדַבֵּר עִמָּנוּ  (חַיֵּי מוֹהֲרַ"ן, סִימָן שנח)שֶׁרַבֵּנוּ אָמַר  

 ר כָּל יְמֵי חַיָּיו, כְּמוֹ שֶׁאֲנִי רוֹצֶה", יְכוֹלִים לִהְיוֹת עַל יָדָהּ אִישׁ כָּשֵׁר וַאֲפִלּוּ צַדִּיק גָּמוּ
תִּלְמַד קֹדֶם חַיֵּי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב', שָׁם תִּרְאֶה שִׂיחוֹת נִפְלָאוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ; תִּלְמַד אֶת 

 זֶה כַּמָּה פְּעָמִים וּלְאַחַר מִכֵּן תִּלְמַד חֵלֶק א'. 

תִּלְמַד אֶת הַסְּפָרִים וְהַמִּכְתָּבִים שֶׁלּוֹ. רַבֵּנוּ    –אִם אַתָּה רוֹצֶה לָדַעַת מִמּוֹהֲרָא"שׁ  
סִימָן קצב)זַ"ל אוֹמֵר   חֵלֶק א',  נִמְצָאִים (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן  הַצַּדִּיק  וְנִשְׁמָתוֹ שֶׁל  שִׂכְלוֹ  : "פָּנָיו 

בְּתוֹ סִפְרוֹ", מוֹהֲרָא"שׁ כָּתַב הַרְבֵּה מְאֹד מִכְתָּבִים, שָׁם אֶפְשָׁר לִמְצֹא אוֹתוֹ וְלָדַעַת 
דוֹ שֶׁל מוֹהֲרָא"שׁ אֵי לְהִתְנַהֵג; כְּפִי שֶׁמּוֹהֲרָא"שׁ אָמַר לְמִישֶׁהוּ שֶׁנִּדְחַף כְּדֵי לֶאֱחֹז בְּיָ 

תִּלְמַד אֶת הַמִּכְתָּבִים   בִּשְׁעַת הָרִקּוּדִים אַחֲרֵי קִדּוּשׁ לְבָנָה: "אַתָּה רוֹצֶה לָגַעַת בִּי?
 שֶׁלִּי".

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

.. 
 ד ג ד
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 מַה לַעֲשׂוֹת שֶׁבַּעְלִי מְדַבֵּר נֶגֶד הָאַדְמוֹ"ר שֶׁלָּנוּ בִּפְנֵי הַיְּלָדִים?

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

שֶׁאֵלָיו אֲנַחְנוּ הוֹלְכִים. אֲנִי מְאֹד  לָאַחֲרוֹנָה בַּעֲלִי הִתְחִיל לְזַלְזֵל וּלְהַבִּיַ� בִּקֹּרֶת עַל הָאַדְמוֹ"ר  

וֹעֵן רוֹצָה לְחַנֵּ� אֶת הַיְּלָדִים שֶׁלָּנוּ בִּתְמִימוּת, וְלאֹ עִם דִּבּוּרִים נֶגֶד רַבָּנִים וְצַדִּיקִים, אֲבָל בַּעֲלִי ט

לְהַדְגִּישׁ אֶת זֶה, הָעִקָּר הוּא רַק    שֶׁהוּא צוֹדֵק וְהוּא פּוֹעֵל נָכוֹן, כִּי אִם הָאַדְמוֹ"ר עוֹשֶׂה עָוֶל צְרִיכִים

 לְהַאֲמִין בְּהַשֵּׁם יִתְבָּרַ� וְלאֹ בְּצַדִּיק, וְלאֹ מֻכְרָח לִהְיוֹת שֶׁמַּה שֶׁהַצַּדִּיק עוֹשֶׂה זֶה בָּטוַּ� טוֹב. 

אֲנִי שׁוֹתֶקֶת וַאֲנִי מְכַבֶּדֶת אֶת בַּעֲלִי, אֲפִילוּ אִם הוּא אוֹמֵר מַה שֶׁהוּא    כַּמּוּבָן שֶׁבִּפְנֵי הַיְּלָדִים

 אוֹמֵר, אֲבָל כּוֹאֵב לִי שֶׁהוּא מְדַבֵּר נֶגֶד הַצַּדִּיק שֶׁלָּנוּ, מַה אֲנִי יְכוֹלָה לַעֲשׂוֹת בָּעִנְיָן?

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

א טוֹב לְדַבֵּר עִם יְלָדִים עַל הַדְּבָרִים הָאֵלּוּ וְכוּ'; בִּפְרָט כְּשֶׁהַיְּלָדִים מִתְפַּלְּלִים  

שָׁם   וְכוּ';    - וְלוֹמְדִים  מֵהַהַנְהָגָה  לוֹעֲגִים  הַיְּלָדִים,  עִם  שֶׁמְּדַבְּרִים  טוֹב  א  בְּוַדַּאי 
 הֵם א מְקַבְּלִים כְּלוּם. מחַֹ שֶׁל יֶלֶד הוּא רָגִישׁ הַיְּלָדִים נִהְיִים מְבֻלְבָּלִים וְאַחַר כָּ 

הֵם נוֹשְׁרִים הַשֵּׁם יִשְׁמְרֵנוּ, הֵם א יוֹדְעִים מַה כֵּן לְקַבֵּל   -מְאֹד, אִם מְבַלְבְּלִים אוֹתָם  
 וּמַה א, הֵם א יוֹדְעִים מַה כֵּן חָשׁוּב וּמַה א. 

הַיְּלָדִים. אַתֶּם   תִּשְׁמְרוּ עַל הַשְּׁלוֹם בַּיִת שֶׁלָּכֶם, זֶה עוֹד יוֹתֵר חָשׁוּב לְהַצְלָחַת 

יְכוֹלִים לְדַבֵּר בְּצוּרָה יָפָה עִם הַבַּעַל שֶׁא לְעָרֵב אֶת הַיְּלָדִים בְּמַחֲלוֹקוֹת, אֲבָל יַחַד 
שֶׁהַסַמֶ" מֵ"ם א יְקַלְקֵל  ,ינֵיכֶם וּבֵין הַבַּעַלעִם זאֹת תִּשְׁמְרוּ עוֹד יוֹתֵר עַל אַהֲבָה בֵּ 

 , כִּי זֶה עוֹד יוֹתֵר חָשׁוּב לְהַצְלָחַת הַיְּלָדִים. אוֹתָהּ

יְלָדִים  עַל  הַרְבֵּה  לְבַקֵּשׁ  צְרִיכִים  הוֹרִים  הַיְּלָדִים,  עַל   ַיִתְבָּר מֵהַשֵּׁם  תְּבַקְּשׁוּ 
טוֹבִים; זֶה א דָּבָר קַל, יְלָדִים טוֹבִים א קוֹטְפִים מֵהָעֵץ, עַל יְלָדִים טוֹבִים צְרִיכִים 

עַם הִגִּיעַ יְהוּדִי אֶל הֶחָפֵץ חַיִּים זְכוּתוֹ יָגֵן  לְבַקֵּשׁ הַרְבֵּה. כְּפִי שֶׁמּוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּר, פַּ 
עָלֵינוּ וּבִקֵּשׁ בְּרָכָה לִילָדִים טוֹבִים, הֶחָפֵץ חַיִּים לָקַח תְּהִלִּים שֶׁהָיָה מְנֻפָּח מִדְּמָעוֹת,  



 ד תשפ"ח וַיִּשְׁלַ  תשַׁ רְ פַּ  |  אֱמוּנָה  עֲצָתוֹ |   י

עָלֶיהָ  אִמִּי  הַתְּהִלִּים שֶׁל  סֵפֶר  זֶה  וְאָמַר: "אַתָּה רוֹאֶה?  לַיְּהוּדִי  זֶה  הֶרְאָה אֶת  הוּא 
לִילָדִים  זוֹכִים   ָּכ יְלָדִים טוֹבִים,  לָהּ  שֶׁיִּהְיוּ  יוֹם  כָּל  הָיְתָה בּוֹכָה  הִיא  הַשָּׁלוֹם, בּוֹ 

יִתְבָּ  מֵהַשֵּׁם  הַרְבֵּה  תְּבַקְשׁוּ  תַּלְמִידֵי טוֹבִים".  כְּשֵׁרִים,  יְהוּדִים  לִילָדִים  שֶׁתִּזְכּוּ   ַר
 חֲכָמִים.

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

.. 
 ד ג ד

 מַה קָרָה לִי? לָמָּה אֲנִי א מֵנִיחַ תְּפִלִּין? 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

אֲנִי מַרְגִּישׁ שֶׁאֲנִי רוֹצֶה לִקְבּוֹר אֶת עַצְמִי מֵרבֹ בּוּשָׁה, אַף פַּעַם עוֹד לאֹ הָיְתָה לִי כָּזוֹ יְרִידָה  

 בְּרוּחָנִיּוּת כְּמוֹ עַכְשָׁו, אֲנִי לאֹ מִתְפַּלֵּל, וַאֲנִי לאֹ מַנִּיַ� תְּפִלִּין, רַחֲמָנָא לִצְּלָן. 

כֻּלָּם חוֹשְׁבִים שֶׁאֲנִי אַבְרֵ� חָשׁוּב, אֲבָל אַף אֶחָד לאֹ יוֹדֵַ� שֶׁאֲנִי לאֹ מַנִּיַ� תְּפִלִּין. אֲנִי מְלַמֵּד  

 בְּתַלְמוּד תּוֹרָה, אֲנִי מַכְנִיס בַּיְּלָדִים אֱמוּנָה וּקְדֻשָּׁה, בִּזְמַן שֶׁאֲנִי כָּל כָּ� עָמֹק בָּאֲדָמָה. 

מַה זֶה אוֹמֵר? מַה קָרָה לִי? מַה אִתִּי? אֲנִי לאֹ יָכוֹל לִסְ�ַ� לְעַצְמִי שֶׁזֶּה קָרָה לִי. עַד שֶׁאֲנִי  

תְּפִלִּין   הִנַּחְתִּי הַיּוֹם  עַצְמִי שֶׁלּאֹ  עָבְרָה הַשְּׁקִיעָה; עַד שֶׁאֲנִי שָׂם לֵב שֶׁעוֹד לאֹ   - תּוֹפֵס אֶת  כְּבָר 

 כְּבָר מַגִּיַ� הַזְּמַן לְהִתְפַּלֵּל עַרְבִית.  – רִית הִתְפַּלַּלְתִּי שַׁחֲ 

אֲנִי רָץ לַתַּלְמוּד תּוֹרָה בְּלִי כְּלוּם, אֲנִי חוֹטֵף מִקְוֶה וְרָץ לְתוֹ� הַכִּתָּה. אֲנִי אֲפִלּוּ לאֹ מְנַסֶּה  

מִנְיָן, לאֹ  מְעַנְיֵן אוֹתִי לאֹ שַׁחֲרִית, לאֹ  לִי, פָּשׁוּט לאֹ  קָרָה  יוֹדֵַ� מַה  אֲנִי לאֹ  מֻקְדָּם.  יוֹתֵר  לָקוּם 

 ם דָּבָר. תְּפִלִּין, וְשׁוּ

 אֲנִי בּוֹכֶה, מַה עוֹשִׂים? 

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 
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הָיִיתָ קוֹפֵץ   -מַה אוֹמַר לְ, אִם הָיִיתָ יוֹדֵעַ אֶת גֹּדֶל הַמַּעֲלָה שֶׁל לְהַנִּיחַ תְּפִלִּין  
  ,ַבְּכָל בּקֶֹר לְהָנִיחַ אֶת הַתְּפִלִּין הַקְּדוֹשׁוֹת. תְּפִלִּין מַדְבִּיקוֹת אֶת הָאָדָם לְהַשֵּׁם יִתְבָּר

ֶׁ(מְנָחוֹת מג:)א יֶחְטָא. חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אוֹמְרִים  תְּפִלִּין שׁוֹמְרוֹת עַל הָאָדָם ש  :
"רַבִּי אֱלִיעֶזֶר בֶּן יַעֲקֹב אוֹמֵר, כֹּל שֶׁיֵּשׁ לוֹ תְּפִלִּין בְּראֹשׁוֹ, וּתְפִלִּין בִּזְרוֹעוֹ, וְצִיצִית 

, מִי שֶׁהוֹלֵ עִם תְּפִלִּין, בְּוַדַּאי א הַכּלֹ בְּחִזּוּק שֶׁא יֶחֱטָא"  ,בְּבִגְדוֹ, וּמְזוּזָה בְּפִתְחוֹ
 נִדְבָּקִים לָאֵין סוֹף בָּרוּ הוּא.    -יָבוֹא לִידֵי עֲבֵירוֹת, כִּי כְּשֶׁשְּׂמֵחִים עִם הַתְּפִלִּין 

אַל תַּתְחִיל אֶת הַיּוֹם שֶׁלְּ בְּשׁוּם דָּבָר, דָּבָר רִאשׁוֹן תָּרוּץ לְבֵית הַכְּנֶסֶת לְהִתְעַטֵּף 

בְּטַלִּית וּלְהַנִּיחַ תְּפִלִּין, תַּנִּיחַ אֶת תְּפִלִּין שֶׁל יָד הַקְּדוֹשׁוֹת וְהַתְּפִלִּין הַקְּדוֹשׁוֹת שֶׁל  
לִ  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אוֹמְרִים  ראֹשׁ.  רכב)בְרָכָה  רֶמֶז  שְׁמוֹת,  לִפְנֵי (יַלְקוּט  יִשְׂרָאֵל  "אָמְרוּ   :

הַמָּקוֹם אָנוּ רוֹצִים לְיַגֵּעַ בַּתּוֹרָה יוֹמָם וָלַיְלָה אֲבָל אֵין לָנוּ פְּנַאי, אָמַר לָהֶם הַקָּדוֹשׁ 
כְּאִלּוּ אַתֶּם יְגֵעִים יוֹמָם וָלַיְלָה". בָּרוּ הוּא, קַיְּמוּ מִצְוַת תְּפִלִּין וּמַעֲלֶה אֲנִי עֲלֵיכֶם  

אֲנַחְנוּ כָּל כָּ רוֹצִים לִלְמוֹד   ?מַה נַעֲשֶׂה'עַם יִשְׂרָאֵל אוֹמְרִים לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא,  
; אוֹמֵר  'תּוֹרָה כָּל הַיּוֹם וְכָל הַלַּיְלָה, אֲבָל אֵין לָנוּ זְמַן, אֲנַחְנוּ צְרִיכִים לְהָבִיא פַּרְנָסָה

הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא: 'תַּנִּיחוּ אֶת הַתְּפִלִּין הַקְּדוֹשׁוֹת, וַאֲנִי מַחְשִׁיב לָכֶם כְּאִילוּ לְּמַדְתֶּם 
 . 'בִּשְׁבִילִי כָּל הַיּוֹם וְכָל הַלַּיְלָה

קַאלִיסְקֶער   אַבְרָהָם  רַבִּי  הַקָּדוֹשׁ  הַצַּדִּיק  גָּר  הָיָה  בִּטְבֶרְיָה  מְסַפֵּר,  מוֹהֲרָא"שׁ 

הֵם נִפְגְּשׁוּ. פַּעַם הִגִּיעַ   -זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, כְּשֶׁרַבֵּנוּ זַ"ל הָיָה בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, בִּטְבֶרְיָה  
לְגִיל תִּשְׁעִים, וְנֶאֱנַח: "רַבִּי, נִמְאֲסוּ עָלַי הַחַיִּים, אֲנִי אֶל הַצַּדִּיק אָדָם מְבֻגָּר, קָרוֹב  

כְּדַאי  א  וְכִי   ,ְשֶׁכְּמוֹת "טִפֵּשׁ  אַבְרָהָם:  רַבִּי  הַצַּדִּיק  לוֹ  אָמַר  לָמוּת",  רוֹצֶה  כְּבָר 
 "לִחְיוֹת אִם תּוּכַל עוֹד יוֹם אֶחָד לְהַנִּיחַ אֶת הַתְּפִלִּין הַקְּדוֹשׁוֹת?!

מְאֹד אֲבַקֵּשׁ מִמְּ, אַל תַּתְחִיל אֶת הַיּוֹם שֶׁלְּ לִפְנֵי שֶׁאַתָּה הוֹלֵ לְבֵית הַכְּנֶסֶת  

לְהַנִּיחַ תְּפִלִּין וּלְהִתְעַטֵּף בְּטַלִּית, וּבְוַדַּאי שֶׁא תָּעֵז לִהְיוֹת מְלַמֵּד לְתִינוֹקוֹת שֶׁל בֵּית 
בְּלִי לְהַנִּיחַ תְּפִלִּין וּלְהִתְעַטֵּף בְּטַלִּית. אַתָּה יָכוֹל לִהְיוֹת   -  רַבָּן שֶׁא טָעֲמוּ טַעַם חֵטְא 

לִהְיוֹת   רוֹצֶה  אַתָּה  אִם  לְהִתְפַּלֵּל;  בַּבּקֶֹר  הַכְּנֶסֶת  לְבֵית   ֵהוֹל אַתָּה  אִם  רַק  מְלַמֵּד 
 יִם. אַתָּה צָרִי יִרְאַת שָׁמַ  -מְלַמֵּד, לַעֲסקֹ עִם נִשְׁמוֹת יִשְׂרָאֵל 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 
. .. 

 ד ג ד



 ד תשפ"ח וַיִּשְׁלַ  תשַׁ רְ פַּ  |  אֱמוּנָה  עֲצָתוֹ |   יב

 מַה יָכוֹל לַעֲזרֹ לִי לְהִתְגַּבֵּר עַל הַנִּסְיוֹנוֹת שֶׁלִּי? 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

אֲנִי אַבְרֵ� עִם כָּל כָּ� הַרְבֵּה נִסְיוֹנוֹת לַחֲשׁבֹ וְלַעֲשׂוֹת מַה שֶׁאָסוּר. אֲנִי לוֹמֵד בְּכָל יוֹם אֲבָל  

 זֶה לאֹ עוֹזֵר לִי יוֹתֵר מִידַי, מַה לַעֲשׂוֹת? 

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

(שִׂיחוֹת הָרַ"ן, תִּזָּהֵר מֵעֲבֵרוֹת, עֲלוּלִים לְאַבֵּד הַכֹּל אִם עוֹשִׂים עֲבֵרוֹת. רַבֵּנוּ אוֹמֵר  

: "פַּעַם אַחַת הִתְלוֹצֵץ מִזֶּה, וְאָמַר: שֶׁעַל זֶה מְבַקְּשִׁים בְּכָל יוֹם אַל תְּבִיאֵנִי סִימָן שד)
(אוֹ  לִידֵי נִסָּיוֹן וְא לִידֵי בִּזָּיוֹן, וְאָמַר בְּזוֹ הַלָּשׁוֹן, 'אָדֶער אַ נִסָּיוֹן אָדֶער אַ בִּזָּיוֹן'",  

בִּזָּיוֹן) מִתְחַבֵּא עִם עֲבֵרוֹת,    נִסָּיוֹן אוֹ  אָדָם  בִּזְיוֹנוֹת;  נַעֲשִׂים  נִסָּיוֹן  אֵינוֹ  כְּשֶׁכְּבָר  כִּי 
וְהִי  לָזֶה  מִתְוַדַּעַת  הָאִשָּׁה  מִתְבַּזֶּה;  הוּא   ָּכ מִכֵּן  וְאַחַר  לְאַחַר  אוֹתוֹ,  עוֹזֶבֶת  א 

 הֵם מִתְרַחֲקִים, הוּא נִשְׁאָר לְבַד. -כְּשֶׁהַיְּלָדִים מִתְוַדְּעִים 

זֶה    ;ֶהַהֶפ אֶת  גּוֹרְמוֹת  עֲבֵרוֹת  מְשַׂמְּחוֹת,  א  עֲבֵרוֹת  מַשְׂבִּיעוֹת,  א  עֲבֵרוֹת 
גּוֹרֵם לְמָרָה שְׁחוֹרָה, מְאַבְּדִים הַכֹּל. מְאַבְּדִים אֶת הַכֶּסֶף, עַד שֶׁמַּגִּיעִים לְפַת לֶחֶם.  

: "כִּי בְעַד אִשָּׁה זוֹנָה, עַד כִּכַּר לָחֶם", בִּגְלַל (מִשְׁלֵי ו, כו)כְּפִי שֶׁשְּׁמֹה הַמֶּלֶ אוֹמֵר  
 הוּא יִצְטָרֵ לְקַבֵּץ נְדָבוֹת לְפַת לֶחֶם.   - הָאִשָּׁה הַזָּרָה

תִּקְבַּע לְ לִלְמֹד בְּכָל יוֹם חַ"י פְּרָקִים מִשְׁנַיוֹת. תֹּאמַר אֶת הַמִּלִּים אֲפִלּוּ בְּלִי  

רוֹאֶה נִסִּים   -מִי שֶׁמְּצַיֵּת לְזֶה    ,הֲבָנָה, רַבֵּנוּ מַבְטִיחַ שֶׁזֶּה מוֹצִיא מִכָּל מִינֵי בּוֹץ וָרֶפֶשׁ
בַּהַתְחָלָה זֶה יִהְיֶה קְצָת קָשֶׁה, אֲבָל בְּמֶשֶׁ הַזְּמַן אַתָּה תַּהֲפֹ לְאָדָם חָדָשׁ,    .גְּדוֹלִים 

: "שֶׁאֲפִילּוּ אוֹתָן  (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן יט)זֶה יוֹצִיא אוֹתְ מִכָּל הַטֻּמְאוֹת. כְּפִי שֶׁרַבֵּנוּ אוֹמֵר  
וּדָה רָעָה, עַד שֶׁרְגִילִין בַּעֲבֵרוֹת  הָאֲנָשִׁים הָרְחוֹקִים מִן הַקְּדֻשָּׁה מְאֹד, שֶׁנִּלְכְּדוּ בִּמְצ

חַס וְשָׁלוֹם רַחֲמָנָא לִצְלָן, אַף עַל פִּי כֵן, הַכּחַֹ שֶׁל הַתּוֹרָה גָּדוֹל כָּל כָּ, עַד שֶׁיְּכוֹלָה 
קָבוּעַ  חקֹ  לָהֶם  יַעֲשׂוּ  וְאִם  וְשָׁלוֹם,  חַס  בָּהֶם  שֶׁרְגִילִין  הָעֲבֵרוֹת  מִן  אוֹתָם  לְהוֹצִיא 
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לָצֵאת   יִזְכּוּ  בְּוַדַּאי  שֶׁיִּהְיֶה,   אֵי יִהְיֶה   ,ָוְכ  ָּכ וָיוֹם  יוֹם  בְּכָל  לִלְמֹד  חָזָק  וְחִיּוּב 
מִמְּצוּדָתָם הָרָעָה עַל יְדֵי הַתּוֹרָה, כִּי כּחַֹ הַתּוֹרָה גָּדוֹל מְאֹד"; מוֹהֲרָא"שׁ קִבֵּל מֵאַנְשֵׁי  

אָמַר אֶת הַשִּׂיחָה הַזּוֹ הוּא הִתְכַּוֵּן בְּזֶה לְלִמּוּד חַ"י פְּרָקִים שְׁלוֹמֵינוּ שֶׁכַּאֲשֶׁר רַבֵּנוּ  
 מִשְׁנָיוֹת. 

 : תקעג)  סִימָן  מוֹהֲרַ"ן,  (חַיֵּי  מְסַפֵּר  נָתָן  שֶׁרַבִּי  מַה  -  רַבֵּנוּ  לְדִבְרֵי  לְהוֹסִיף  חָשׁוּב

 לְאֶחָד  לַעֲזרֹ  יְכוֹלָה  הַתּוֹרָה  הַאִם  רַבֵּנוּ  אֶת  שָׁאַלְתִּי  הַזּוֹ,  הַשִּׂיחָה  אֶת  אָמַר  "כְּשֶׁרַבֵּנוּ

  צָעַק  רַבֵּנוּ  לִצְּלָן?  רַחֲמָנָא  לְבַטָּלָה  זֶרַע  הוֹצָאַת  -  הַבְּרִית  פְּגַם  שֶׁל  לָעֲבֵרָה  שֶׁנָּפַל  כָּזֶה

 גָּדוֹל  הוּא  הַתּוֹרָה  עֵסֶק  הֲא  הַקְּדוֹשָׁה?  הַתּוֹרָה  מַעֲלַת  גֹּדֶל  יוֹדֵעַ   אַתָּה  'וְכִי  וְאָמַר:  עָלַי

 הוֹצָאַת   -  הַבְּרִית  פְּגַם   שֶׁל  הַמְּגֻנָּה  בָּעֲבֵרָה  מֻנָּח  הוּא  מִסְכֵּן  אָדָם  אִם   שֶׁאֲפִלּוּ  מֵהַכֹּל'";

 כָּשֵׁר. יְהוּדִי יִהְיֶה הוּא וְכָ' 'כָּ  יוֹם בְּכָל יִלְמַד הוּא אִם לִצְּלָן, רַחֲמָנָא לְבַטָּלָה זֶרַע

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

.. 
 ד ג ד

 א בְּרִיאִים? אֵי לִמְנוֹעַ מִבַּעֲלִי לֶאֱכלֹ דְּבָרִים 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

מַה אֲנִי יְכוֹלָה לַעֲשׂוֹת שֶׁבַּעְלִי הִתְחִיל לָאַחֲרוֹנָה לֶאֱכלֹ הַרְבֵּה מְאֹד סֻכָּרִיּוֹת וּשְׁאָר מַמְתַּקִּים  

לוֹ  לאֹ בְּרִיאִים? אֲנִי מֻדְאֶגֶת מְאֹד מִמַּצַּב הַבְּרִיאוּת וְלַחַץ הַדָּם שֶׁלּוֹ. נִסִּיתִי בְּכָל הַדְּרָכִים לְהַסְבִּיר

,  רָה יָפָה שֶׁזֶּה לאֹ טוֹב וְלאֹ בָּרִיא בִּשְׁבִילוֹ, אֲבָל זֶה לאֹ עוֹזֵר. גַּם כְּשֶׁהִתְחַנַּנְתִּי אֵלָיו זֶה לאֹ עָזַרבְּצוּ

 מַה לַעֲשׂוֹת?

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

 זוּ א הַבְּעָיָה שֶׁלָּכֶם, תְּנוּ לָרוֹפֵא לִשְׁמרֹ עַל הַדְּבָרִים הָאֵלּוּ. 
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אֶחָד: "שֶׁתִּהְיֶה   דָּבָר  עֵינֵיכֶם  לְנֶגֶד  בְּכָל    שָׂמֵחַ שִׂימוּ  תִּתְאַמְּצוּ  זֶה  בַּבַּיִת"; עַל 
הַכּוֹחוֹת, שֶׁיִּהְיֶה שָׂמֵחַ מְאֹד בַּבַּיִת, כִּי שִׂמְחָה הִיא חֲשׁוּבָה לַבְּרִיאוּת יוֹתֵר מֵהַכּלֹ.  

זַ"ל אוֹמֵר   שֶׁרַבֵּנוּ  סִימָן כד) כְּפִי  תָּמִיד,  (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב',  מְחָה  בְּשִֹ לִהְיוֹת  גְּדוֹלָה  : "מִצְוָה 
עַל  הַבָּאִין  הַחוֹלַאַת  וְכָל  כּחֹוֹ.  בְּכָל  שְׁחרָֹה  וְהַמָּרָה  הָעַצְבוּת  לְהַרְחִיק  וּלְהִתְגַּבֵּר 

הָרוֹפְ  חַכְמֵי  וְגַם  הַשִֹּ מְֹחָה,  מִקִּלְקוּל  רַק  בָּאִין  כֻּלָּם  שֶׁכָּל הָאָדָם,  בָּזֶה,  הֶאֱרִיכוּ  אִים 
 הַחוֹלַאַת עַל יְדֵי מָרָה שְׁחרָֹה וְעַצְבוּת, וְהַשִּׂמְחָה הִיא רְפוּאָה גְּדוֹלָה". 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד
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 לְ  שֶׁיֵּשׁת  וְהַסְּפֵקוֹת הַשְּׁאֵלוֹל כָּ   שֶׁלְּ  דֶּרֶה וְהַמּוֹרֶ ב הָרַ ת אֶ ל תִּשְׁאַ 

 ַחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ד  -יוֹם ד' פָּרָשַׁת חַיֵּי שָׂרָה, כ"ד מַר -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר 

כָּ תּוּכַל לְנַהֵל חַיֵּי יַהֲדוּת; רַק    -תִּלְמַד וּתְשַׁנֵּן אֶת הַהֲלָכוֹת שֶׁל הַבַּיִת הַיְּהוּדִי  

 ם. וּקְדוֹשִׁים כְּשֵׁרִי םבְּרִאִי  אִם שׁוֹמְרִים אֶת הַהֲלָכוֹת יְכוֹלִים לִזְכּוֹת לְדוֹרוֹת

אַל תִּתְבַּיֵּשׁ לִשְׁאֹל אֶת כָּל הַשְּׁאֵלוֹת וְהַסְּפֵקוֹת שֶׁלְּ, חַיָּבִים רַב וּמוֹרֶה דֶּרֶ לְחַיֵּי  
 יַהֲדוּת. 

 .ְּראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שֶׁל 

 ... 
 ד ג ד

 תכּוֹחוֹי לִ ן נוֹתֵ ה זֶ ם, וְלוֹמְדִיר בּקֶֹ ת לִפְנוֹם קָמִי

 ַד תשפ"ה'חֶשְׁוָן, שְׁנַת -יוֹם ב' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, כ"ט מַר -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר, קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

טוֹבוֹ שָׁלוֹם  דְּרִישׁוֹת  שׁוֹמֵעַ  אַבְרֵכִים   תאֲנִי  וְעוֹד  שֶׁאַתָּה  הַקִּרְיָה,  וְעַל   עָלֶי
יוֹשְׁבִים בְּשָׁעָה חָמֵשׁ לִפְנוֹת בּקֶֹר בְּבֵית הַכְּנֶסֶת וְלוֹמְדִים בְּהַתְמָדָה, אֲנִי שָׂמֵחַ מְאֹד,  

 וְזֶה נוֹתֵן לִי כּוֹחוֹת חֲדָשִׁים לְהַמְשִׁי לִפְעֹל.

יוֹדֵעַ  שֶׁאַתָּה  יוֹדֵעַ    ת אֶ   , כְּפִי  שֶׁאַתָּה  וְכַמָּה  לְהָקִים,  אַתָּה    -הַקִּרְיָה א הָיָה קַל 
נִפְתַּחַ  קִרְיָה א  הַכֹּל;  יוֹדֵעַ  טְמוּנִי  תעֲדַיִן א  בְּקַלּוּת...   ָּכ עָמָל   םכָּל  הַרְבֵּה  בְּזֶה 

לְהָקִים מְקוֹם תּוֹרָה וְיִרְאַת שָׁמַיִם, מָקוֹם שֶׁיִּחְיוּ עַל   -וִיגִיעָה, וְכָל הַכַּוָּנָה שֶׁלִּי הִיא  
 פִּי הַדֶּרֶ שֶׁקִּבַּלְנוּ מִמּוֹהֲרָא"שׁ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ. 
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קָמִי אַבְרֵכִים  וְעוֹד  שֶׁאַתָּה  לִפְנֵי    םאָז  שְׁעָתַיִם  וְלוֹמְדִים  יוֹשְׁבִים  בּקֶֹר,  לִפְנוֹת 
 זֶה נַחַת גָּדוֹל עֲבוּרִי וְנוֹתֵן לִי הַרְבֵּה כּוֹחוֹת.  -הַתְּפִלָּה 

 ... 
 ד ג ד

 שִׂמְחָה תתְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת מְבִיאוֹ

 ַתשפ"ד  ה'יוֹם ג' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ראֹשׁ חדֶֹשׁ כִּסְלֵו, שְׁנַת  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר, קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

 'עָלָיו'   ,לְפָרֵשׁ  אֶפְשָׁר  ,לד)  קד,  (תְּהִלִּים  בַּה'"  אֶשְׂמַח  אָנֹכִי  שִׂיחִי   עָלָיו  "יֶעֱרַב
 לְהָשִׂיחַ   לָאָדָם   קוּמָתוֹ  עָרֵב  –  שִׂיחִי'  עָלָיו  'יֶעֱרַב  םמִתְקַיֵּ   אִם   הָאָדָם,   עַל  הַכַּוָּנָה 

  הַשֵּׁם   עִם  לִשְׂמחַֹ   בַּה'',   אֶשְׂמַח  לְ'אָנכִֹי  יִזְכֶּה  הוּא  יאֲזַ   יִתְבָּרַ,   הַשֵּׁם  אֶל  לִבּוֹ  אֶת
.ַיִתְבָּר 

מְבִיאוֹ וְהִתְבּוֹדְדוּת  תְּפִלָּה  יִתְבָּרַ,    תכִּי  לְהַשֵּׁם  הַלֵּב  כְּשֶׁמְּשִׂיחִים אֶת  שִׂמְחָה; 

עִם נִסְיוֹנוֹת, מְבַקְּשִׁים   מְסַפְּרִים לוֹ כָּל מַה שֶׁעוֹבְרִים, גַּם כָּל מַה שֶׁהַיֵּצֶר הָרַע מְיַגֵּעַ 
זֶה מֵבִיא שִׂמְחָה, זוֹכִים לְ'אָנֹכִי אֶשְׂמַח בַּה'',    -מֵרָע    םמֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ שֶׁיִּהְיוּ שְׁמוּרִי

 וְהָבֵן לְמַעֲשֶׂה. 

דַּקּוֹת, כָּ    -אָחִי הַיַּקִּיר, תַּתְחִיל אֶת הַיּוֹם עִם הִתְבּוֹדְדוּת, לֵ לְטַיֵּל חָמֵשׁ, עֶשֶׂר  
 תִּזְכֶּה לְ'אָנֹכִי אֶשְׂמַח בַּה', יִתַּמּוּ חֲטָאִים מִן הָאָרֶץ', תִּהְיֶה שָׁמוּר מֵרָע.

 ... 
 ד ג ד

 א קַיָּמָ ל שֶׁ ע  לְזֶרַ ה  סְגוּלָ ה, בְּמִקְוֶ ר לַעְזוֹ

 ַתשפ"ד  ה'יוֹם ד' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ב' כִּסְלֵו, שְׁנַת   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר, קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

הַזְּכוּת לְנַקּוֹת אֶת הַמִּקְוֶה טָהֳרָה  תִּשְׁאַל אֶת אִשְׁתְּ אִם הִיא רוֹצָה לָקַחַת אֶת  
עָלֶיהָ, תִּשְׁאַל   הלְהִפָּקֵד בְּזֶרַע שֶׁל קַיָּמָא. אַל תִּכְפֶּ   הפַּעֲמַיִם בְּשָׁבוּעַ, זֶה זְכוּת גְּדוֹלָ 

 אוֹתָהּ אִם יֵשׁ לָהּ זְמַן וְכחַֹ לְהִתְנַדֵּב לָעֲבוֹדָה קְדוֹשָׁה זוּ. 
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 .ּטוּר בֵּית יוֹסֵף וְשֻׁלְחָן עָרו ,ְּלִלְמֹד קְצָת עִיּוּן עִם הַחַבְרוּתָא שֶׁל אַתָּה תַּמְשִׁי
חַ"י הַפָּנוּי  בַּזְּמַן    ,"ַנ פְּרָקִים  שְׁנֵי  הַשָּׁבוּעַ,  יְמוֹת  לְפִי  מְחֻלָּק  רַשִׁ"י  חוּמָשׁ  תִּלְמַד 

בַּבְלִי וִירוּשַׁלְמִי, פֶּרֶק תּוֹסֶפְתָּא, פֶּרֶק רַמְבָּ"ם פְּרָקִים מִשְׁנָיוֹת, יוֹם תְּהִלִּים, דַּף גְּמָרָא  
כְּסִדְרָן, וּתְחַלֵּק אֶת הַתִּקּוּנִים כְּדֵי לְסַיֵּם אֶת זֶה בְּכָל חדֶֹשׁ, כָּ גַּם לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, 

 וּלְאַחַר מִכֵּן לֵ לַהֲפָצָה. 

 לֵ לִישֹׁן מֻקְדָּם, קוּם לִלְמֹד לִפְנוֹת בּקֶֹר, אֲזַי אֶפְשָׁר לְהַצְלִיחַ מְאֹד.

 .ְּתּוֹדִיעַ לִי לְגַבֵּי אִשְׁת 

 ... 
 ד ג ד

 ה פַּרְנָסָ ר וְיוֹתֵ ת רַחְמָנוּר יוֹתֵ א מֵבִיה, אֱמוּנָ ר יוֹתֵ 

 ַתשפ"ד  ה'יוֹם ה' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ג' כִּסְלֵו, שְׁנַת  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי אֲהוּבִי חֲבֵרִי חֶמְדַּת לְבָבִי ... נֵרוֹ יָאִיר, קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

מְשַׁנְּנִים יוֹמָם וָלַיְלָה אֶת הָאֱמוּנָה    ,בְּעַצְמֵנוּ אֶת הָאֱמוּנָהם  כַּמָּה שֶׁיּוֹתֵר מַחְדִּירִי

מְסֻגָּלִים יוֹתֵר לִסְבּלֹ אֶת כָּל אֶחָד, יְכוֹלִים   כָּ  -  יִתְבָּרַם  הַשֵּׁ   ישֶׁאֵין שׁוּם דָּבָר מִבַּלְעֲדֵ 
 לִחְיוֹת עִם כָּל אֶחָד. 

אוֹמֵר   זַ"ל  ו)רַבֵּנוּ  אוֹת  נו,  סִימָן  א'  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן  הַדַּעַת, (לִקּוּטֵי  שֶׁמִּתְרַבֶּה  מַה  "וְכָל   :

  ַמְרַחֲמִים יוֹתֵר   – מִתְרַבֶּה הָרַחְמָנוּת וְהַשָּׁלוֹם", כַּמָּה שֶׁיּוֹדְעִים יוֹתֵר מֵהַשֵּׁם יִתְבָּר ָּכ
כְּשֶׁמָּשִׁיחַ יָבוֹא:    (יְשַׁעְיָה יא, ו)עַל כָּל אֶחָד, וִיכוֹלִים לְהִסְתַּדֵּר עִם כֻּלָּם; כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב  

וְגוֹ' זְאֵב עִם כֶּבֶשׂ  יַכְנִיס ""וְגָר  כִּי מָשִׁיחַ  יִחְיוּ בְּיַחַד;  שְׁנֵי טְבָעִים הֲפוּכִים  , אֲפִלּוּ 
  הוּא. כָּזֶה שֵׂכֶל בָּעוֹלָם, לָדַעַת שֶׁהַכֹּל זֶה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ

כָּ יֵשׁ יוֹתֵר פַּרְנָסָה. כְּפִי שֶׁרַבֵּנוּ    -בְּעַצְמֵנוּ אֱמוּנָה  ם  מַחְדִּירִי  רגַּם, כַּמָּה שֶׁיּוֹתֵ 

שֶׁהַכֹּל זֶה    ת מִלָּדַעַ ה  מַגִּיעָ   קַלָּהה  פַּרְנָסָ   : "כִּי פַּרְנָסָה בְּנָקֵל תּוֹלָה בְּדַעַת",(שָׁם)אוֹמֵר  
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא וְשׁוּם דָּבָר בָּעוֹלָם א קוֹרֶה מֵעַצְמוֹ, הַכֹּל מִמֶּנּוּ, וְאִם אֵין דַּעַת,  

אֱמוּנָה   בְּלִי  אוֹמֵר    –חַיִּים  שֶׁהַזוֹהַר  כְּפִי  קָשֶׁה.  לַעֲבדֹ  סג.)צְרִיכִים  בְּשַׁלַּח,  עַל   (פָּרָשַׁת 
ח)הַפָּסוּק   יא,  בִּשְׁטוּתָ (בַּמִּדְבָּר  וְלָקְטוּ',  הָעָם  "'שָׁטוּ  הַיְגִיעָ :  הִיהא",  'שְׁטוּתָא',  מִ   א, 

 מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ.  השִׁכְחָ מִ 
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אַשְׁרֵינוּ מַה טּוֹב חֶלְקֵנוּ אֶלֶף פַּעַם שֶׁיֵּשׁ לָנוּ רַבִּי כָּזֶה שֶׁמְּלַמֵּד אוֹתָנוּ אֱמוּנָה,  
 הוּא מְלַמֵּד אוֹתָנוּ לָדַעַת שֶׁהַכֹּל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ, וְרַק אֵלָיו צְרִיכִים לִפְנוֹת. 

 ... 
 ד ג ד

 הוּגְזֵלָ ה גְּנֵבָ  זוּם, הָאִישִׁיִּי לִצְרָכֶי ה  צְדָקָ י כַּסְפֵּ ח  תִּקַּ ל אַ 

 ַתּוֹלְדוֹת, ג' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד יוֹם ה' פָּרָשַׁת  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר 

אוֹפַנַּיִם   לִקְנוֹת  כְּדֵי  כֶּסֶף  לֶאֱסףֹ  לָלֶכֶת  עוֹשֶׂה,  שֶׁאַתָּה  מַה  גְּדוֹלָה  גְּנֵבָה  זוֹ 
קוֹרְקִינֶט חַשְׁמַלִּי, אֶקְדָּח קָטָן וְכוּ'; זוּ גְּנֵבָה אֲמִתִּית, וְאִם א תְּשַׁלֵּם אֶת ,  חַשְׁמַלִּיּוֹת

 אַתָּה תִּצְטָרֵ לָרֶדֶת בְּגִלְגּוּל.  -כָּל הַכֶּסֶף הַזֶּה לִצְדָקָה אֲמִתִּי 

זוּ חֻצְפָּה וְעַזּוּת לָלֶכֶת לִדְפּקֹ בַּדְּלָתוֹת 'צְדָקָה לַמִּשְׁפָּחוֹת נִזְקָקוֹת' וְלָקַחַת אֶת  
 הַכֶּסֶף לְעַצְמְ; אֵי אַתָּה א מִתְבַּיֵּשׁ לַעֲשׂוֹת דָּבָר כָּזֶה?! 

 תַּחֲזרֹ בִּתְשׁוּבָה, תַּעֲשֶׂה חֶשְׁבּוֹן כַּמָּה כֶּסֶף גָּנַבְתָּ מֵאֲנָשִׁים וּתְשַׁלֵּם הַכֹּל לִצְדָקָה. 

אֲנִי עוֹבֵד כָּל כָּ קָשֶׁה בִּשְׁבִילְ, אֲנִי רוֹצֶה שֶׁיִּהְיוּ לְ חַיִּים טוֹבִים, אֲנִי רוֹצֶה  

 לְהָבִיא לְ שִׁדּוּ טוֹב, אֲבָל עִם גְּנֵבָה זֶה מַפְחִיד מְאֹד.

וְכֵיוָן  (סֵפֶר הַמִּדּוֹת אוֹת גְּנֵבָה וּגְזֵלָה, סִימָן א)רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר   : "מִי שֶׁנִּפְתָּה לִבּוֹ לִגְזלֹ, 
לַהֲסִירוֹ  תַּקָּנָה  וְאֵין  וְעָוןֹ,  חֵטְא  לְכָל  מוּכָן  הוּא  הֲרֵי  חֲבֵרוֹ,  גְּזֵלַת  לְעַצְמוֹ  שֶׁהִתִּיר 

כָּל  אֶת  יַעֲשֶׂה  שֶׁהוּא  סִימָן  זֶה  חֲבֵרוֹ,  גְּזֵלַת  לְעַצְמוֹ  שֶּׁהִתִּיר  מִי  הָרָעָה".  מִדַּרְכּוֹ 
 עֲבֵירוֹת רַחֲמָנָא לִצְּלָן, וּמְאֹד קָשֶׁה לְהִגָּמֵל מִזֶּה. הָ 

תְּחַפֵּשׂ לְ חֲבֵרִים טוֹבִים, חֲבֵרִים שֶׁהוֹלְכִים לַעֲשׂוֹת חֶסֶד עִם יְהוּדִים, חֲבֵרִים 

שֶׁא לוֹקְחִים פְּרוּטָה אַחַת מִצְּדָקָה. כְּמוֹ כֵן אַל תֵּלֵ לְעֶמְדַּת מַחְשְׁבִים, מַה אַתָּה 
 ה. צָרִי בְּעָיוֹת? תְּנַצֵּל אֶת שְׁנוֹתֶי בַּיְּשִׁיבָ 

 אֲנִי מְאֹד רוֹצֶה לַעֲזרֹ לְ עִם שִׁדּוּ, אֲבָל רַק בִּתְנַאי שֶׁנִּגְמַר עִם הַגְּנֵבָה וּגְזֵלָה. 

 אֲנִי מְחַכֶּה לִתְשׁוּבָה. 

 ... 
 ד ג ד
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ל הַבַּעַ ל אֶ ה יָפֶ ר וּלְדַבֵּ  לְהַעֲרִי 

 ֵמוֹצָאֵי שַׁבָּת קֹדֶשׁ פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ו' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 תִּחְיֶ', קִרְיַת בְּרֶסְלֶב מָרַת ... 

בַּקִּרְיָה, רָאִיתִי אֶת בַּעֲלֵ נֵרוֹ יָאִיר, אַבְרֵ יָקָר    -פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת  ,  הָיִיתִי הַשַּׁבָּת
וּמֵאִיר; אֲנִי מְקַוֶּה שֶׁאַתֶּם מַעֲרִיכִים אוֹתוֹ, אַתֶּם יוֹדְעִים אֵיזֶה אוֹצָר יֵשׁ לָכֶם, מַתָּנָה  

 .ַמֵהַשֵּׁם יִתְבָּר 

לַשֵּׁנִי   אֶחָד  יָפֶה  מְדַבְּרִים  וְאִשָּׁה  בֵּינֵיהֶם    -כְּשֶׁבַּעַל  מַגִּיעָה  הַקְּדוֹשָׁה  הַשְּׁכִינָה 
וְנִהְיֶה אֲוִיר שֶׁל גַּן עֵדֶן, וְהַיְּלָדִים גְּדֵלִים בְּרִיאִים בְּגוּף, בְּנֶפֶשׁ, רוּחַ וּנְשָׁמָה. וְאִם חַס 

אֶ  יָפֶה  מְדַבְּרִים  לַשֵּׁנִי  וְשָׁלוֹם א  גַּן    - חָד  וְהָאֲוִיר שֶׁל  מִסְתַּלֶּקֶת  הַקְּדוֹשָׁה  הַשְּׁכִינָה 
 עֵדֶן מִסְתַּלֵּק, וְרַחְמָנוּת גְּדוֹלָה עַל הַיְּלָדִים. 

יוֹם אֶחָד בַּעֲלֵ מַמָּשׁ בָּכָה אֵלַי שֶׁהוּא א יָכוֹל לִסְבּלֹ כְּשֶׁאַתֶּם צוֹעֲקִים עָלָיו  

בְּמִלִּים א יָפוֹת, כְּמוֹ 'מְשֻׁגָּע לֵ מִפֹּה'; בִּרְצוֹנִי לְבַקֵּשׁ מִכֶּם שֶׁתְּדַבְּרוּ אֵלָיו יָפֶה וְאַף 
 בְּמִלִּים מֵהַסּוּג הַזֶּה לְאַף אֶחָד, וּבְוַדַּאי שֶׁא לַבַּעַל.  פַּעַם א לְהִשְׁתַּמֵּשׁ יוֹתֵר עִם

 ... 
 ד ג ד

 הַמִּשְׁפָּחָה כִּמְעַט בְּחִנָּםבִּגּוּד לְכָל 

 ַמוֹצָאֵי שַׁבָּת קֹדֶשׁ פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ו' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ', קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

לַעֲזרֹ   מִתְנַדְּבִים  שֶׁאַתֶּם  בְּזֶה  מְאֹד  גְּדוֹלָה  שֶׁלְּאַנְשֵׁי זְכוּתְכֶם  בַּבַּאזָר,  לַקִּרְיָה 
 שְׁלוֹמֵנוּ יִהְיוּ בִּגּוּד לְכָל הַמִּשְׁפָּחָה, כִּמְעַט בְּחִנָּם.

הַקִּרְיָה   לְאַרְגֵּן בִּגּוּד לְכָל  לְנַחַת מֵהַיְּלָדִים    -בִּזְכוּת הַמִּצְוָה הַגְּדוֹלָה שֶׁל  תִּזְכּוּ 

 שֶׁלָּכֶם, שֶׁהֵם יִהְיוּ יְהוּדִים כְּשֵׁרִים, תַּלְמִידֵי חֲכָמִים וְיִרְאֵי הַשֵּׁם. 

 ... 
 ד ג ד
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 מֵחָדָשׁ ם הַיּוֹ נוֹלַדְתָּ , תַּתְחִיל עוֹד פַּעַם לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּשֵׁר

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

תַּתְחִיל עוֹד פַּעַם לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּשֵׁר; אֲפִלּוּ שֶׁכְּבָר הִתְחַלְתָּ כָּל כָּ הַרְבֵּה פְּעָמִים  
מִכָּל הַהַתְחָלוֹת הַחֲדָשׁוֹת   יָצָא  דָּבָר א  תִּשְׁכַּח מַה   – וְשׁוּם  עַכְשָׁו מֵחָדָשׁ;  תַּתְחִיל 

 חָדָשׁ'. שֶׁהָיָה, תַּחֲשׁבֹ 'הַיּוֹם נוֹלַדְתִּי מֵ 

זַ"ל אוֹמֵר   סִימָן כו)רַבֵּנוּ  הָרַ"ן,  גָּדוֹל  (שִׂיחוֹת  חִסָּרוֹן  הִיא  הַשִּׁכְחָה  הָעוֹלָם  : "אֵצֶל 
בְּעֵינֵיהֶם. אֲבָל בְּעֵינַי יֵשׁ בְּהַשִּׁכְחָה מַעֲלָה גְּדוֹלָה, כִּי אִם א הָיְתָה שִׁכְחָה א הָיָה 

אֶפְשָׁר אֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת שׁוּם דָּבָר בַּעֲבוֹדַת ה', אִם הָיָה זוֹכֵר כָּל מַה שֶׁעָבַר, א הָיָה  
לוֹ לְהָרִים אֶת עַצְמוֹ לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּרַ בְּשׁוּם אפֶֹן. גַּם הָיוּ מְבַלְבְּלִים אֶת הָאָדָם מְאדֹ 

לְהִ  אֶפְשָׁר  הַשִּׁכְחָה,  יְדֵי  עַל  עַכְשָׁו,  אֲבָל  עָלָיו,  שֶׁעוֹבְרִים  הַדְּבָרִים  תְחַדֵּשׁ כָּל 
 וּלְהַתְחִיל מֵחָדָשׁ". 

תַּחֲשׁבֹ:   אַתָּה  שֶׁהָיָה,  מַה  תִּשְׁכַּח  אַתָּה  בִּתְמִימוּת,  רַבֵּנוּ  דִּבְרֵי  אֶת  תְּקַבֵּל  אִם 

 אַתָּה תַּצְלִיחַ, אַתָּה תִּהְיֶה צַדִּיק גָּדוֹל.   –'הַיּוֹם נוֹלַדְתִּי מֵחָדָשׁ' 

אַל   הַשָּׁבוּעַ,  לְסוֹף  תַּמְתִּין  אַל  מֵהַיּוֹם,  הַפָּרָשָׁה  עַל  לַעֲברֹ  וְתַתְחִיל  קַח חוּמָשׁ 
תִּדְחֶה לְמָחָר; תַּתְחִיל הַיּוֹם לִלְמֹד חוּמָשׁ, תִּלְמַד גַּם פֶּרֶק מִשְׁנָיוֹת וְדַף גְּמָרָא. רַבֵּנוּ 

בַּסּוֹף נִהְיֶה בָּרִיא, הוּא נַעֲשֶׂה כָּשֵׁר   - דִים הָאֵלֶּה  אוֹמֵר, מִי שֶׁלּוֹמֵד בְּכָל יוֹם אֶת הַלִּמּוּ
 וְקָדוֹשׁ. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 ן עָדִי בִּלְבוּשׁק  רַ ר הַסֵּפֶ ת לְבֵי א לָבוֹר אֶפְשָׁ 

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ', מְנַהֶלֶת בֵּית פֵיגָא קִרְיַת בְּרֶסְלֶב לִיבֶּערְטִי

אֵין לִי מִלִּים לְהוֹדוֹת לָכֶם עַל כָּל מַה שֶׁאַתֶּם עוֹשִׂים עִם הַיְּלָדִים שֶׁלָּנוּ, אֵין דָּבָר  
 גָּדוֹל יוֹתֵר מִלִּלְמֹד עִם בָּנוֹת אֶת הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה וְהָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה. 
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  שֶׁיָבוֹאוּ  -  הַסֵּפֶר  לְבֵית  שֶׁבָּאוֹת  שֶׁהַיְלָדוֹת  עַל  מְאֹד  שֶׁתִּזָּהֲרוּ  מִמְּכֶם  אֲבַקֵּשׁ  מְאֹד
  עָדִין  בִּלְבוּשׁ   שֶׁיָּבוֹאוּ  -  הַסֵּפֶר  בְּבֵית  וְעוֹבְדוֹת   שֶׁמְּלַמְּדוֹת  אֵלֶּה  וּבְוַדַּאי  עָדִין,   בִּלְבוּשׁ
  א  בִּלְבוּשׁ  שֶׁבָּאוֹת   לְבָּנוֹת  עֲבוֹדָה   לָתֵת  אֶפְשָׁר  אִי  פָּרוּץ;  וְא  מֻזְנָח  א  וְעָשִׁיר,

 עָדִין.

לְמָרַת ... שֶׁא תָּבִיא בָּנוֹת  לְגַבֵּי הַבָּנוֹת שֶׁבָּאוֹת לְקַבֵּל חִיזוּק וְכוּ'; נָא לְהַגִּיד  

לְבֵית הַסֵּפֶר שֶׁא מַכְבְּדוֹת אֶת הַמָּקוֹם שֶׁלָּנוּ. הִיא יְכוֹלָה לְחַזֵּק אֶת הַבָּנוֹת וְשֶׁיִּהְיוּ 
כָּ בַּבַּיִת שֶׁלָּהּ, אֲבָל בְּבֵית פֵיגָא יְכוֹלוֹת לָבוֹא אֵלּוּ שֶׁמִּתְחַשְּׁבוֹת בַּבָּנוֹת וּבַמּוֹסָד.  

 גַּם צְרִיכִים לְהַגִּיד לְמָרַת ... שֶׁתָּבוֹא בִּלְבוּשׁ עָדִין. 

, כָּתוּב (לִקּוּטֵי הֲלָכוֹת אֲבֵדָה וּמְצִיאָה הֲלָכָה ג, אוֹת טו)זִכְרוּ אֶת הַדִּבּוּר שֶׁרַבִּי נָתָן אוֹמֵר  
: "עָזבֹ תַּעֲזבֹ עִמּוֹ", אוֹמְרִים (שְׁמוֹת כג, ה)בַּתּוֹרָה אֶת הַמִּצְוָה שֶׁל לַעֲזרֹ לַאֲנָשִׁים, כָּתוּב  

הַקְּדוֹשִׁים   לב.)חֲכָמֵינוּ  מְצִיעָא  "עִמּוֹ"  (בָּבָא  נָתָן,    -:  רַבִּי  אוֹמֵר  לַעֲזרֹ;   צָרִי גַּם  הוּא 
כְּשֶׁרוֹצִים לַעֲזרֹ לְמִישֶׁהוּ אוֹתוֹ אֶחָד צָרִי גַּם כֵּן לִרְצוֹת לַעֲזרֹ לְעַצְמוֹ. אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים 

לַעֲזרֹ לְעַצְמָהּ, הֵן א רוֹצוֹת   לְחַזֵּק אֶת כָּל אֶחָד, אֲבָל אִם הַבַּת אוֹ הָאִשָּׁה א רוֹצָה 
אָז אֲנִי א רוֹצֶה   - לַעֲשׂוֹת אֶת הַמְּעַט הַזֶּה; לָבוֹא לַמָּקוֹם שֶׁלָּנוּ בִּלְבוּשׁ יָפֶה וְעָדִין  

 שֶׁהֵן יָבוֹאוּ שׁוּב. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 ם בִּשְׁבִילְכֶ ל גָּדוֹק חִיזוּא הוּה, הַקָּשֶׁ ר הַמַּעֲבָ 

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירַי אֲהוּבַי ... שֶׁיִּחְיוּ

אֲנִי שׁוֹמֵעַ דְּרִישׁוֹת שָׁלוֹם טוֹבוֹת מִמְּכֶם, ראֹשׁ הַכּוֹלֵל שֶׁלְּ הָרַב ... שְׁלִיטָ"א  

 כּוֹתֵב לִי שֶׁאַתָּה לוֹמֵד בְּהַתְמָדָה רַבָּה, אֲנִי שׁוֹמֵעַ דְּרִישׁוֹת שָׁלוֹם טוֹבוֹת מְאֹד עֲלֵיכֶם. 

מַה שֶׁעֲבַרְתֶּם, סוֹף סוֹף הִתְחִיל וְכוּ' וּלְמַעֲשֶׂה אִבַּדְתֶּם וְכוּ'; זֶה צָרִי לְשַׂמֵּחַ  
אֶתְכֶם פַּעֲמַיִם, רֵאשִׁית אַתֶּם רוֹאִים בְּחוּשׁ שֶׁאַתֶּם יְכוֹלִים לִזְכּוֹת לִילָדִים וְאַתֶּם תִּזְכּוּ  

ּא בָּרִיא.לִילָדִים, וְשֵׁנִית, שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרו הוּא שָׁמַר עֲלֵיכֶם מֵרָע, מִיֶּלֶד  
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אַל תִּדְאֲגוּ, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא יַעֲזרֹ לָכֶם, תִּהְיֶה לָכֶם מִשְׁפָּחָה יָפָה עִם יְלָדִים 
 וּנְכָדִים. 

 ... 
 ד ג ד

 ב תֵּחָרֵ ת הַבַּיִ ם אִ  א שָׁוֶה כָּל הָעֵסֶק

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

שָׁוֶה לְהַרְוִיחַ כֶּסֶף; כִּי הַרְבֵּה  אַל תַּכְנִיס מַחְשֵׁב לַבַּיִת; א שָׁוֶה כָּל הָעֵסֶק, א  
 מְאֹד בָּתִּים נֶחְרְבוּ כְּשֶׁהִכְנִיסוּ אֶת הַמַּחְשֵׁב לַבַּיִת. 

וְיִהְיֶה לְ בַּיִת בָּרִיא וְכָשֵׁר   וְהַבַּיִת    - עָדִיף שֶׁתַּרְוִיחַ פָּחוֹת  מֵאֲשֶׁר שֶׁיִּהְיֶה כֶּסֶף 

 יִהְיֶה בְּסַכָּנָה. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 לְהִזָּהֵר א לְהָסִית אֶת הַיְּלָדִים נֶגֶד הַצַּד הַשֵּׁנִי

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

אַל תַּכְרִיחוּ אוֹתָהּ. אַתֶּם    – לְגַבֵּי וְכוּ'; אִם הַבַּת שֶׁלָּכֶם א רוֹצָה לָלֶכֶת לְאָבִיהָ  

 ָּאַבָּא שֶׁל ?ָּיְכוֹלִים לִשְׁאֹל אוֹתָהּ מִפַּעַם לְפַעַם 'אוּלַי אַתְּ רוֹצָה לָלֶכֶת לְאַבָּא שֶׁל
לַיִ', אֲבָל א לְהַכְרִיחַ; אִם הִיא א רוֹצָה לָלֶכֶת רוֹצֶה לִרְאוֹת אוֹתָ, הוּא מִתְגַּעְגֵּעַ אֵ 

 אִי אֶפְשָׁר לְהַכְרִיחַ.  –

הָעִקָּר צְרִיכִים לְהִזָּהֵר א לְהָסִית אֶת הַיְּלָדִים נֶגֶד הַצַּד הַשֵּׁנִי; שֶׁהָאַבָּא א יָסִית  
 נֶגֶד הָאִמָּא וְהָאִמָּא א תָּסִית נֶגֶד הָאַבָּא, כִּי זֶה עָלוּל לַהֲרסֹ אוֹתָם א עָלֵינוּ. 

יֵעָשׂוּ;    א  אֲשֶׁר  מַעֲשִׂים  הַבָּנוֹת  עִם  יַעֲשֶׂה  הוּא  שֶׁאוּלַי  מְפַחֲדִים  שֶׁאַתֶּם  זֶה 
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לְדַבֵּר עִם הַיְּלָדִים תָּמִיד שֶׁצְּרִיכִים לְהִזָּהֵר, אַף אֶחָד א יָכוֹל לָגַעַת   – הָעֵצָה לְזֶה הִיא  
מִתַּחַת לַבְּגָדִים, וְאַף אֶחָד א יָכוֹל לְהַגִּיד לְ לָגַעַת בּוֹ מִתַּחַת הַבְּגָדִים שֶׁלּוֹ, וְגַם 

יָבוֹא מָחָר    – דַבֵּר עִם הַיְּלָדִים עַל קְדֻשָּׁה, כִּי אִם א הַיּוֹם  מֵעַל הַבְּגָדִים וְכוּ'; חַיָּבִים לְ 
 מִישֶׁהוּ שֶׁעָלוּל חַס וְשָׁלוֹם לַהֲרסֹ אֶת הַיֶּלֶד לְכָל הַחַיִּים. 

תְּבַקְּשׁוּ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ שֶׁהֵם יִגְדְּלוּ בְּרִיאִים, כְּשֵׁרִים וּקְדוֹשִׁים. הוֹרִים צְרִיכִים 

 לְבַקֵּשׁ הַרְבֵּה מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ עַל הַיְּלָדִים שֶׁהֵם יִגְדְּלוּ כְּשֵׁרִים וּקְדוֹשִׁים. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 זוּ דֶּרֶ שֶׁאֶפְשָׁר לְהַחֲזִיק אֶת קֶשֶׁר  לִכְתּבֹ מִכְתָּבִים

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי אֲהוּבִי ... נֵרוֹ יָאִיר

 מִכְתָּבְ. שָׂמַחְתִּי מְאֹד עִם 

לְהַחֲזִיק אֶת קֶשֶׁר,  זֶה אָכֵן כָּ, חָשׁוּב מְאֹד לִכְתּבֹ מִכְתָּבִים; זוּ דֶּרֶ שֶׁאֶפְשָׁר 

 לִהְיוֹת מְקֻשָּׁרִים לְהֵיכַל הַקּדֶֹשׁ. 

אַתָּה בְּוַדַּאי יוֹדֵעַ שֶׁהַסַמֶ" מֵ"ם אוֹרֵב מְאֹד עַל כָּל תַּלְמִיד הֵיכַל הַקֹּדֶשׁ, הוּא  
מֵהַשֵּׁם  הַרְבֵּה  לְבַקֵּשׁ  צְרִיכִים  הַזֶּה;  מֵהַמָּקוֹם  אוֹתוֹ  וּלְהַרְחִיק  אוֹתוֹ  לַעֲקרֹ  רוֹצֶה 

 הֵן בְּזֶה הָעוֹלָם וְהֵן בָּעוֹלָם הַבָּא.  יִתְבָּרַ שֶׁיִּזְכּוּ לְהִשָּׁאֵר בְּהֵיכַל רַבֵּנוּ,

אָחִי   כָּשֵׁר;  יְהוּדִי  לִהְיוֹת  לִזְכּוֹת  אֶפְשָׁר   אֵי בְּעֵצָה   ְל שֶׁאֶעֱזרֹ  לִי  אַתָּה כּוֹתֵב 
 ְלְעַצְמ תִּקְבַּע  רַבֵּנוּ;  סִפְרֵי  אֶת   ְל יֵשׁ   ,ְל לְבָבִי, מַה אוֹמַר  חֶמְדַּת  חֲבֵרִי  אֲהוּבִי, 

כָּ   -דְבָרִים יָפִים. תִּלְמַד בְּכָל יוֹם לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן  כָּ תִּזְכֶּה לְהַגִּיעַ לִ   -שִׁעוּרִים בָּהֶם  
תַּתְחִיל כָּל כָּ לְהִתְגַּעְגֵּעַ אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ, אַתָּה תִּחְיֶה עִם תְּשׁוּבָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים.  

הְיוֹת נַעֲשֶׂה בַּעַל תְּשׁוּבָה גָּמוּר עַל : "שֶׁיְּכוֹלִין לִ (חַיֵּי מוֹהֲרַ"ן, סִימָן שמט)כְּפִי שֶׁרַבֵּנוּ אָמַר  
וְנִצָּחוֹן,   קִנְטוּר  בְּלִי  רַק  בִּסְפָרָיו  וִיעַסֵּק  שֶׁיֵּשֵׁב  שֶׁמִּי  וְאָמַר,  שֶׁלּוֹ,  הַסֵּפֶר  לִמּוּד  יְדֵי 

נִבְקָעִין אֶצְלוֹ כָּל גִּידֵי קַשְׁיוּת לְ  בָבוֹ, וְאָמַר בְּזוֹ וְיִסְתַּכֵּל בּוֹ בֶּאֱמֶת, אָז בְּוַדַּאי יִהְיוּ 
 הַלָּשׁוֹן: "סֶע וֶועט אִים אַלֶע אָדֶערְן טְרֶענֶען". 
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"שֶׁבְּכָל   :ן שנח)סִימָ "ן,  מוֹהֲרַ י  חַיֵ (תִּלְמַד גַּם אֶת הַשִּׂיחוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ זַ"ל. רַבֵּנוּ אָמַר  
שִׂיחָה וְשִׂיחָה שֶׁהָיָה מֵשִׂיחַ וּמְדַבֵּר עִמָּנוּ יְכוֹלִים לִהְיוֹת עַל יָדָהּ אִישׁ כָּשֵׁר וַאֲפִלּוּ  

: "וְגַם אֲפִלּוּ עַכְשָׁו  (שָׁם)צַדִּיק גָּמוּר כָּל יְמֵי חַיָּיו, כְּמוֹ שֶׁאֲנִי רוֹצֶה"; רַבִּי נָתָן אוֹמֵר  
כְּשֶׁלּוֹמְדִין דְּבָרָיו הַקְּדוֹשִׁים יֵשׁ לָהֶם גַּם כֵּן כּחַֹ גָּדוֹל לְעוֹרֵר לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ לִזְכּוֹת  

יו וּלְשִׂיחוֹתָיו הַקְּדוֹשִׁים הַנֶּאֱמָרִים לְדַרְכֵי ה' בֶּאֱמֶת, לְמִי שֶׁיָּשִׂים לִבּוֹ הֵיטֵב לִדְבָרָ 
בְּזֶה הַסֵּפֶר, וּבִשְׁאַר סְפָרָיו הַקְּדוֹשִׁים", לְסִפְרֵי רַבֵּנוּ יֵשׁ כּחַֹ אַדִּיר לְעוֹרֵר אֶת הָאָדָם 

 ים. לַעֲבדֹ אֶת הַשֵּׁם; בְּכָל שִׂיחָה שֶׁל רַבֵּנוּ מֻנָּחִים עֵצוֹת נִפְלָאוֹת וְהַדְרָכוֹת לַחַיִּ 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 בַּבַּיִת לַעֲזרֹ עִם עֲבוֹדוֹת הַבַּיִת ר לְהִשָּׁאֵ 

  ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 ... תִּחְיֶ', תַּלְמִידַת בֵּית פֵיגָא קִרְיַת בְּרֶסְלֶב לִיבֶּערְטִי 

תִּשָּׁאֲרוּ בַּבַּיִת בַּלַּיְלָה, אַל תֵּלְכוּ לַחֲבֵרוֹת; אֲפִלּוּ שֶׁיֵּשׁ לָכֶם חֲבֵרוֹת טוֹבוֹת מְאֹד  

 טוֹב יוֹתֵר שֶׁתִּשָּׁאֲרוּ בַּבַּיִת לַעֲזרֹ עִם עֲבוֹדוֹת הַבַּיִת.  -

תִּתְאָרְסוּ   כִּי עוֹד מְעַט  קָצָר,  זְמַן  בַּבַּיִת רַק עוֹד  לַעֲזרֹ  הָאֶפְשָׁרוּת  לָכֶם אֶת  יֵשׁ 
 וְתִבְנוּ בַּיִת מִשֶּׁלָּכֶם; לָכֵן עָדִיף שֶׁתִּשָּׁאֲרוּ בַּבַּיִת לַעֲזרֹ עִם עֲבוֹדוֹת הַבַּיִת. 

 זִכְרוּ, אֵין דָּבָר גָּדוֹל יוֹתֵר מִלַּעֲזרֹ לְאִמָּא, אֵין טוֹב יוֹתֵר מִלִּגְרםֹ תַּעֲנוּג לָאִמָּא. 

 יִהְיוּ לָכֶם חַיִּים טוֹבִים וּמְתוּקִים.  -בִּזְכוּת הָעֶזְרָה לָאִמָּא אֲפִלּוּ כְּשֶׁזֶּה א קַל 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 יֵשׁ לִי אֶת הֲכִי טוֹב שֶׁאֶפְשָׁר 

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 ... תִּחְיֶ', תַּלְמִידַת בֵּית פֵיגָא קִרְיַת בְּרֶסְלֶב לִיבֶּערְטִי 

אֲנִי שׁוֹמֵעַ דְּרִישׁוֹת שָׁלוֹם טוֹבוֹת מְאֹד מֵהַמוֹרוֹת שֶׁלָּכֶם עֲלֵיכֶם, כַּמָּה יָפֶה אַתֶּם  
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דְּרִישַׁת  אֶת  לְהוֹרֵיכֶם  אֶמְסרֹ  שֶׁלָּכֶם.  הַטּוֹבוֹת  וְהַמִּדּוֹת  אֶרֶץ   ֶהַדֶּר עַל  מִתְנַהֲגִים, 
 הַשָּׁלוֹם הַטּוֹבָה, הֵם בְּוַדַּאי יִשְׂמְחוּ, זֶה יוֹסִיף לָהֶם בְּרִיאוּת. 

תְּבַקְּשׁוּ הַרְבֵּה מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ עַל בַּיִת שֶׁל יִרְאַת שָׁמַיִם, שִׁדּוּ עִם יִרְאַת שָׁמַיִם,  

יְרֵא שָׁמַיִם, הִיא   ּיְרֵא שָׁמַיִם. הַשָּׁבוּעַ יֵשׁ לָנוּ בַּפָּרָשָׁה, לֵאָה בִּקְּשָׁה עַל שִׁדּו בַּעַל 
  בִינוּ, וַאֲפִלּוּ שֶׁא הָיָה אֶפְשָׁרִי שֶׁהִיא תְּקַבֵּל אֶת הַשִּׁדּוּרָצְתָה לְהִתְחַתֵּן עִם יַעֲקבֹ אָ 

הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא עָשָׂה שֶׁהִיא תִּתְחַתֵּן עִם יַעֲקבֹ וְתָקִים הַרְבֵּה שְׁבָטִים, רַק בִּגְלַל   -
 שֶׁהִיא בִּקְּשָׁה הַרְבֵּה. 

אַל תְּקַנְּאוּ בְּאַף אֶחָד, תַּחְשְׁבוּ 'יֵשׁ לִי אֶת הַחַיִּים הֲכִי יָפִים, יֵשׁ לִי אֶת הָאִמָּא  

הֲכִי טוֹבָה, יֵשׁ לִי אֶת הֲכִי טוֹב שֶׁאֶפְשָׁר'; תּוֹדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ עַל הוֹרֵיכֶם וְעַל כָּל 
 מַה שֶׁהוּא נוֹתֵן לָכֶם. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 לְהִתְמַקֵּד בַּבָּנוֹת שֶׁלָּנוּ שֶׁהֵן יִגְדְּלוּ עֲדִינוֹת וּכְשֵׁרוֹת האֲנִי רוֹצֶ 

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ', מְנַהֶלֶת בֵּית פֵיגָא קִרְיַת בְּרֶסְלֶב לִיבֶּערְטִי

אֲנִי רוֹצֶה שֶׁהִיא    - שַׁבָּת הַהִתְוַעֲדוּת שֶׁתֵּעָרֵ לְתַלְמִידוֹת בֵּית פֵיגָא אַחֲרֵי חֲנֻכָּה  
תִּהְיֶה אַ וְרַק לְתַלְמִידוֹת שֶׁלּוֹמְדוֹת בְּבֵית הַסֵּפֶר; אֲנִי א רוֹצֶה לַעֲשׂוֹת כְּמוֹ לִפְנֵי 

אֲנִי א רוֹצֶה לָקַחַת בָּנוֹת שֶׁאֵין לָהֶן אֶת הַחִנּוּ    כֵן, שֶׁקִּבְּלוּ כָּל מִי שֶׁרָצְתָה לָבוֹא. 
 שֶׁלָּנוּ, אֲנִי מַעֲדִיף לְהִתְמַקֵּד בַּבָּנוֹת שֶׁלָּנוּ; שֶׁהֵן יִגְדְּלוּ עֲדִינוֹת וּכְשֵׁרוֹת. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד
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 ת סְטִירוֹן יִתֵּ א ד  שֶׁהַמְּלַמֵּ 

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, זַ' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

אֵין דָּבָר כָּזֶה שֶׁהַמְּלַמֵּד יִתֵּן סְטִירוֹת אֶצְלִי בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה; יֵשׁ לָנוּ מְנַהֵל, וְאִם  
 ֶֹהוּא יַחֲלִיט; אָסוּר לִמְלַמֵּד לָתֵת סְטִירוֹת. -יֵשׁ צר 

 אֲנִי א רוֹצֶה שֶׁתִּהְיֶה מְלַמֵּד אֶצְלִי. -אִם אַתָּה נוֹתֵן סְטִירוֹת 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

ַא יַעֲזבֹ אוֹתִי-ס ַהַכּלֹ, הַשֵּׁם יִתְבָּר 

 ַיוֹם ג' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ח' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

אֲנִי יוֹדֵעַ עַל חָסִיד בְּרֶסְלֶב, שֶׁבְּכָל פַּעַם שֶׁהוּא עוֹשֶׂה לְעַצְמוֹ אֶת הַחֶשְׁבּוֹנוֹת  
ַכַּמָּה כֶּסֶף הוּא מַרְוִיחַ וְכַמָּה חוֹבוֹת יֵשׁ לוֹ, כְּשֶׁהוּא מַגִּיעַ לַשּׁוּרָה הָאַחֲרוֹנָה, שֶׁל ס -

הַכֹּל, הַשֵּׁם יִתְבָּר ַא יַעֲזבֹ אוֹתִי";  -כּוֹתֵב: "סַ  הוּא  –הַכֹּל, בִּמְקוֹם לְסַיֵּם בְּמִינוּס  
הַמִּינוּס   אֶת  הָעֵינַיִם  תָּמִיד מוּל  לִרְאוֹת  בִּמְקוֹם  כִּי  בְּעֵינַי,  חֵן  מָצָא  מְאֹד  הוּא   –זֶה 

 רוֹאֶה לְנֶגֶד עֵינָיו: 'הַשֵּׁם יִתְבָּר ַא יַעֲזבֹ אוֹתִי'. 

תְּשַׁנֵּן תָּמִיד אֱמוּנָה: 'הַשֵּׁם יִתְבָּרַ פֹּה, הוּא עוֹשֶׂה הַכֹּל וּפוֹעֵל הַכֹּל'; זֶה יָבִיא  
כְּפִי שֶׁרַבֵּנוּ אוֹמֵר   סִימָן כח)לְ פַּרְנָסָה,  נִתְרַבֶּה (סֵפֶר הַמִּדּוֹת אוֹת מָמוֹן,  יְדֵי אֱמוּנָה  : "עַל 

 פַּרְנָסָה". 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד
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 שֶׁהַיַּלְדָּה א תֵּרָאֶה שׁוֹנָה מִכּוּלָםי כְּדֵ , נִתּוּחַ פְּלַסְטִית לַעֲשׂוֹ

 ַיוֹם ג' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ח' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 זאֹת  רֵאשִׁית  פְּלַסְטִי.  נִתּוּחַ   תַּעֲשׂוּ  כֵּן  לְדַעְתִּי  יַלְדְכֶם;  שֶׁל  הַתְּמוּנָה  אֶת  קִבַּלְתִּי

 מִכּוּלָם.  שׁוֹנָה  תֵּרָאֶה  א  שֶׁהַיַּלְדָּה  לִדְאֹג   צְרִיכִים  הַהוֹרִים  אָז   הַפָּנִים;  עַל  זֶה  שֵׁנִית  בַּת,

הָעִקָּר הַהוֹרִים צְרִיכִים לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּל לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ שֶׁזָּכוּ לְיַלְדָּה בְּרִיאָה, וְגַם  

 בְּרִיאִים וּכְשֵׁרִים. לְבַקֵּשׁ הַרְבֵּה עַל הַהֶמְשֵׁ, שֶׁיַלְדָה זוֹ וְכָל הַיְּלָדִים יִגְדְּלוּ 

אַתֶּם בְּוַדַּאי יוֹדְעִים מַה שֶׁמּוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, עַל מַה שֶׁחֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  
: "כָּל יָמִים שֶׁהָיְתָה שָׂרָה קַיֶּמֶת הָיָה נֵר דּוֹלֵק מִלֵּילֵי שַׁבָּת (בְּרֵאשִׁית רַבָּה ס, טז)אוֹמְרִים  

וְעַד לֵילֵי שַׁבָּת, וְכֵיוָן שֶׁמֵּתָה פָּסַק אוֹתוֹ הַנֵּר, וְכֵיוָן שֶׁבָּאת רִבְקָה חָזַר", אֵצֶל שָׂרָה 
לָם מְקֻבָּל שֶׁמְּבַקְּשִׁים עַל יְלָדִים וְרִבְקָה הָיוּ נֵרוֹת הַשַּׁבָּת דּוֹלְקִים כָּל הַשָּׁבוּעַ; בָּעוֹ

בִּ  הַקְּדוֹשׁוֹת  הָאִמָּהוֹת  אֲבָל  שַׁבָּת,  נֵרוֹת  הַדְלָקַת  בִּשְׁעַת  הַשָּׁבוּעַ טוֹבִים  כָּל  קְּשׁוּ 
 מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ, הֵן עָשׂוּ מַה שֶׁעוֹשִׂים לְיַד הַנֵּרוֹת. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 אֶת הַיְּלָדִים שֶׁיְּהוּדִי א מַכֶּה ד לְלַמֵּ 

 כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד   'יוֹם ג' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ח -יִתְבָּרַ בְּעֶזְרַת ה' 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר, מְלַמֵּד בְּתַלְמוּד תּוֹרָה הֵיכַל הַקּדֶֹשׁ, קִרְיַת בְּרֶסְלֶב לִיבֶּערְטִי 

כֹּה  עֲבוֹדָה  עִם  עוֹבְרִים   וּשְׁנוֹתֶי  יָמֶי מְלַמֵּד,  שֶׁאַתָּה   ְחֶלְק וְאַשְׁרֵי   אַשְׁרֶי
 קְדוֹשָׁה. הַהוֹרִים מְאֹד מְרֻצִּים, שׁוֹמְעִים רַק דְּרִישׁוֹת שָׁלוֹם טוֹבוֹת. 

אֲנִי רוֹצֶה לְהָעִיר דָּבָר חָשׁוּב, הֵן לְ וְהֵן לְכָל הַמְּלַמְּדִים, תַּלְמִידֵי הֵיכַל הַקֹּדֶשׁ;  

טוֹב לְהַגִּיד לִילָדִים. לְדֻגְמָא, מוֹהֲרָא"שׁ לִמֵּד אוֹתָנוּ,    -א כָּל מַה שֶׁמּוֹהֲרָא"שׁ אָמַר  
 ְא נָכוֹן לְהַגִּיד אֶת זֶה, כִּי  הַשְׁכֵּם לְהָרְגוֹ  - שֶׁאִם אֶחָד מַכֶּה אוֹת וְכוּ', אֲבָל לִילָדִים 

א יִקַּח הַרְבֵּה זְמַן שֶׁכֻּלָּם יִשְׁכְּבוּ חַס וְשָׁלוֹם עִם רָאשֵׁיהֶם מְבֻקָּעִים, כִּי מוֹהֲרָא"שׁ 
 אָמַר שֶׁצְּרִיכִים לִבְקעַֹ אֶת הָראֹשׁ. 
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תִּמְסרֹ לְכָל הַמְּלַמְּדִים שֶׁיַּחְזְרוּ בָּהֶם מִזֶּה, שֶׁהֵם יְלַמְּדוּ אֶת הַיְּלָדִים שֶׁיְּהוּדִי א  
מַכֶּה, אֵצֶל אֻמּוֹת הָעוֹלָם יֵשׁ אֶת הַדָּבָר הַזֶּה שֶׁל לָתֵת מַכּוֹת, וְאָסוּר שֶׁיִּהְיֶה דָּבָר כָּזֶה  

 יִם כְּדֵי לָתֵת מַכּוֹת. שֶׁיֶּלֶד יִשְׁתַּמֵּשׁ עִם הַיָּדַ 

לִרְאוֹת   צְרִיכִים  מְלַמְּדִים  יְלָדִים,  יִרְדְּפוּ  שֶׁא  מְאֹד  לְהִזָּהֵר  צְרִיכִים  מְלַמְּדִים 
מִי הָרוֹדֵף וּמִי הַנִּרְדָּף, וְלַעֲמֹד עַל הַמִּשְׁמָר שֶׁא יִפְגְּעוּ זֶה   -וְלַחְקרֹ וְלַעֲקֹב הֵיטֵב  

 בְּזֶה. 

מִדּוֹת טוֹבוֹת   הַיְּלָדִים  עִם  שֶׁלּוֹמְדִים  לִמְלַמְּדִים  לְשַׁלֵּם  הַזֶּה  בָּעוֹלָם  שָׂכָר  אֵין 
 וְיִרְאַת שָׁמַיִם. 

 ... 
 ד ג ד

 שְׁלוֹמֵנוּמְסִבּוֹת לִנְשׁוֹת אַנְשֵׁי ם עוֹשִׂים שֶׁאַתֶּ  כּחַֹ ר יִישַׁ 

 ַתשפ"ד  ה'יוֹם ג' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ח' כִּסְלֵו, שְׁנַת  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ', קִרְיַת בְּרֶסְלֶב לִיבֶּערְטִי 

בְּזֶה    -מִלִּים לְהוֹדוֹת לָכֶם עַל הָעֶזְרָה לַקִּרְיָה שֶׁלָּנוּ, לַקְּהִלָּה שֶׁלָּנוּ  מַסְפִּיק  אֵין לִי  
 תקְצָ   לְהִתְאַוְרֵר  שֶׁיּוּכְלוּם לִנְשׁוֹת אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ  הַיּוֹע  בְּאֶמְצַ שֶׁאַתֶּם עוֹשִׂים מְסִבּוֹת  

 וְלִשְׁאבֹ כּוֹחוֹת חֲדָשִׁים. 

וְכוּ'; יֵשׁ מִשְׁפָּחוֹת    -לְחֵלֶק מֵהַמִּשְׁפָּחוֹת בִּבְחִינַת גַּן עֵדֶן וּלְחֵלֶק    אהִיהַקִּרְיָה  
'אֲנַחְנוּ   לִרְאוֹת    לשֶׁ י  בָּאפִֹ ן  הֵ ,  ת'כְּלוּאוֹה  בַּקִרְיָ   תמַרְגִּישׁוֹ שֶׁאוֹמְרוֹת  לְטַיֵּל,  לָצֵאת, 

בְּכָל יוֹם אֵי אֲנָשִׁים קוֹנִים וְהוֹלְכִים וְכוּ' וְכוּ',    ללְהִסְתַּכֵּ לָלֶכֶת    תרְגִילוֹ  ןאֲנָשִׁים, הֵ 
, וּכְשֶׁאַתֶּם וְעוֹד נָשִׁים יְקָרוֹת ת כְּלוּאוֹ מַמָּשׁ    תמַרְגִּישׁוֹ  ןהֵ ה אֵין אֶת זֶה; וְלָכֵן  וּבַקִרְיָ 

טוֹבָה י  לִ אַתֶּם עוֹשִׂים    -   םימִפְגָּשִׁ עוֹשׂוֹת בְּכָל שָׁבוּעַ פְּעִילוּיוֹת לַנָּשִׁים לִפְנֵי הַצָּהֳרַיִם,  
עַל כָּל   ץמִתְפָּרֵ זֶה    -, זֶה עוֹזֵר בְּכָל הַבְּחִינוֹת. כִּי אִם א שְׂמֵחִים  ד מְאֹ  גְּדוֹלָה מְאֹד

עַל הַמָּקוֹם, זֶה מְאֹד  זלְהִתְרַגֵּ אֶחָד; עַל הַבַּעַל, עַל הַיְּלָדִים, וְעַל הַמָּקוֹם; מַתְחִילִים  
 א טוֹב. 

 לָכֵן אֲנִי אוֹמֵר לָכֶם יִישַׁר כּחַֹ גָּדוֹל, וְכֹה לֶחָי. 
... 

 ד ג ד
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 לְ ר שֶׁעוֹזֵ ם לַמָּקוֹר תַּעֲזֹ 

ַתשפ"ד  ה'שְׁנַת  ,כִּסְלֵוא, ט' וַיֵּצֵ ת פָּרָשַׁ ם ד' יוֹ - בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 ריָאִי נֵרוֹד ... לִכְבוֹ

  ה אַתָּ  ה. לַיְּשִׁיבָ  שֶׁלְּ הוְהַצְּדָקָ  תהַמַּעַשְׂרוֹ יכַּסְפֵּ  תאֶ   ןשֶׁתִּתֵּ  מִמְּ לְבַקֵּשׁ יבִּרְצוֹנִ 
 ילְאַנְשֵׁ   בבְּמִכְתָּ   בכּוֹתֵ   רַבֵּינוּ  ה.לַיְּשִׁיבָ   רלַעְזוֹ  עָלֶי  זאָ   ה,הַיְּשִׁיבָ   דתַּלְמִי  יהֲרֵ 

 הָאבּ  אִיי  וִור  אִיטְלִיכֶע  אַייט  דֶערְמַאנְ "  :ה)לִתְרוּפָ   םעָלִי  ר סֵפֶ   תבִּתְחִילַּ   אהוּבָ (  שְׁלוֹמֵינוּ
תִּזְכְּרוּ  -  ן"גֶעפִינֶע  אַיי  מֵאִתָּנוּ  מְבַקֵּשׁ  רַבֵּינוּ  ם,אֶתְכֶ   ימָצָאתִ   אֵי  ֶׁחנִשְׁכַּ   אש  אֵי 

 . לְ רשֶׁעוֹזֵ  םלַמָּקוֹ רוְלַעְזוֹ ,רַבֵּינוּ  תאֶ   כְּשֶׁמָּצָאנוּ םנִרְאִי הָיִינוּ

י  לִ א  תָּבִיא  מִתְמַלֵּ ה  וּכְשֶׁזֶּ ב;  רֶכֶ לָ וּד  לַמִּשְׂרָ ת,  לַבַּיִ ד  הַמּוֹסָ ל  שֶׁ ה  צְדָקָ ת  קֻפַּ ח  קַ 
 ת. לַצֶוֶ ם  לְשַׁלֵּ י לִ  תעוֹזְרוֹ הָאֵלּוּת הַפְּרוּטוֹה, זֶ ת אֶ 

 ג.בְּוִוילְיַאמְסְבּוּרְ ה אֶהְיֶ ת בְּשַׁבָּ ם גַּ ה, בַּיְּשִׁיבָ י שִׁישִׁ ל לֵיר שִׁיעוּה יִהְיֶ ר מָחָ 

 ם. הָעִנְיָנִיל בְּכָ  שֶׁתַּצְלִיחַ ר יַעֲזֹ ם הַשֵּׁ 

 ... 
 ד ג ד

 "אַבָּא", זֶה יַעֲשֶׂה נִסִּים  הצְעָקָ ן , תִּתֵּ האֲנָחָ ן תִּתֵּ 

 ַתשפ"ד  ה'יוֹם ה' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, י' כִּסְלֵו, שְׁנַת  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

בַּקִּרְיָה   הָיִיתִי  כֻּלָּם  לְבִקּוּהַיּוֹם  וְעַל  פֵיגָא,  בֵּית  תּוֹרָה,  בַּתַּלְמוּד  בַּיְּשִׁיבָה,  ר 
אַבְרֵכֵי הַכּוֹלֵל בְּבֵית הַהוֹרָאָה עֵמֶק יְחֶזְקֵאל, עַל שֵׁם סַבָּא שֶׁלִּי בַּכּוֹלֵל; יָשַׁבְתִּי עִם  

חֵלֶק מֵהִלְכוֹת שַׁבָּת,  ל  הָרַב מִקַארְלְסְבּוּרְג זֵכֶר צַדִּיק לִבְרָכָה; אַבְרֵכֵי הַכּוֹלֵל נִבְחֲנוּ עַ 
 הָיָה מַעֲמָד מְאֹד יָפֶה.

מִגַּן עֵדֶן וּמְחַיֵּ בִּרְאוֹתוֹ    המִלְמַעְלָ   מָקוֹם נִפְלָא, מוֹהֲרָא"שׁ מִסְתַּכֵּל  אהִיהַקִּרְיָה  

 בִּקְדֻשָּׁה וּבְטַהֲרָה.  םשֶׁמּוֹסָדוֹת הֵיכַל הַקֹּדֶשׁ מִתְנַהֲלִי

לְשִׁעוּר, וּלְאַחַר מִכֵּן אֲנִי צָרִי לִמְסרֹ שִׁעוּר    םמְצַפִּיאֲנִי צָרִי לְקַצֵּר, הַבַּחוּרִים  
תַּחֲזִיק לָאַבְרֵכִי  ,ְּמִמ מְבַקֵּשׁ  אֲנִי  אֶחָד  דָּבָר  מֵאִיר.  חַיִּים  שֶׁל  חֲתֻנָּה  גַּם  לִי  יֵשׁ  ם, 

מַעֲמָד, אַל תִּתְיָאֵשׁ; יֵשׁ לָנוּ בּוֹרֵא גָּדוֹל מְאֹד, הוּא גָּדוֹל יוֹתֵר מֵהַחוֹבוֹת שֶׁלְּ וְגָדוֹל  
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,  האֲנָחָ ן  וְתִתֵּ יוֹתֵר מֵהַר הַבְּעָיוֹת שֶׁאַתָּה סוֹחֵב, הוּא מְצַפֶּה שֶׁתָּבוֹא אֵלָיו עוֹד הַפַּעַם 
 "אַבָּא", זֶה יַעֲשֶׂה נִסִּים.  הצְעָקָ ן תִּתֵּ 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 םחֲכָמִית אֱמוּנַ  לוֹ  יֵשׁם אִ ת לִרְאוֹם  צְרִיכִיר הָעִקָּ 

 תשפ"ד  ה'שְׁנַת  ו,כִּסְלֵ א, י' וַיֵּצֵ ת פָּרָשַׁ ם ה' יוֹ - יִתְבָּרַבְּעֶזְרַת ה' 

 'תִּחְיֶ ... 

 ם.לְאִמְּכֶ ב הַמִּכְתָּ ת אֶ ר לְהַעֲבִיא נָ 

 ',תִּחְיֶ ת ... מָרַ 

  נֵרוֹ ר ...  הַבָּחוּ  ,ישֶׁהִצַּעְתִּ   הַשִׁידוּ י  לְגַבֵּ ם  הַפַּעַ ד  עוֹ  שֶׁתִּבְדְּקוּ  לְבַקֵּשׁי  לִ ר  מֻתָּ ם  אִ 

ר  חָסֵ ה  מַ ם 'חוֹשְׁבִים  אַתֶּ ,  אִשְׁתּוֹד  נֶגֶ ם  אִתְּכֶ ר  דִּבֵּ א  כְּשֶׁהָאַבָּ   שֶׁנִּבְהַלְתֶּם  יוֹדֵעַ י  אֲנִ ר.  יָאִי
ת לְבַיִ י  שֶׁלִּ ת  הַבַּ ת  אֶ ס  לְהַכְנִי  ילִ ר  חָסֵ ה  מַ ם?  שָׁ ם  שֶׁרָבִיה  מִשְׁפָּחָ ם  עִ   שִׁידוּ ת  לַעֲשׂוֹי  לִ 

ה כָּזֶ   אהוּ  רהַבָּחוּי  כִּ ה,  הַזֶּ   הַשִׁידוּת  אֶ ם  לָכֶ   לְהַצִּיעַ ה  רוֹצֶ ב  שׁוּי  אֲנִ ת  זאֹל  בְּכָ ה?'  כָּזֶ 
ת  אֱמוּנַ   לוֹ  יֵשׁ  ,םכּוּלָ ל  וְעַ ב;  זָהָ ת  מִדּוֹם  עִ ם  שָׁמַיִ א  יָרֵ   כָּל כָּה,  נְשָׁמָ   כָּזוֹר,  יָקָ   רבָּחוּ

 יֵשׁם  אִ ם  חֲכָמִית  אֱמוּנַ   יֵשׁם  אִ   ר;  הָעִקָּ ה  זֶ   שֶׁבְּיָמֵינוּם,  לְצַדִּיקִיק  דָּבוּא  הוּם,  חֲכָמִי
י  אֲזַ  -ת בַּיִ ל  לְנַהֵ  אֵי  אוֹתוֹ  וּמַדְרִי  יִתְבָּרַם  הַשֵּׁ ל  אֶ  אוֹתוֹא שֶׁמֵּבִי  דֶּרֶה  מוֹרֶ ם  לָאָדָ 

 ה. הַזֶּ   הַשִׁידוּת אֶ ת לַעֲשׂוֹי כְּדַאן כֵּ י אוּלַ ז אָ ר; הָעִקָּ ה זֶ ל, הַכֹּר כְּבָ  יֵשׁ

 י. לִ  לְהוֹדִיעַ  אנָ 

 ם. הָעִנְיָנִיל  בְּכָ  שֶׁתַּצְלִיחוּר יַעֲזֹ ם הַשֵּׁ 
... 

 ד ג ד


	יֵשׁ אֵיזוֹ סְגֻלָּה אוֹ עֵצָה לְעַצְלוּת?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ב' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	מָהֵם הַגְּדָרִים שֶׁל זְהִירוּת בְּבָשָׂר וְחָלָב בִּילָדִים קְטַנִּים?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ב' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	מַה צְרִיכִים לְדַבֵּר בִּפְגִישָׁה שֶׁל זִוּוּג שֵׁנִי?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ב' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	הַאִם לְהַמְשִׁיךְ לִנְהֹג בָּרֶכֶב, אִם הַהוֹרִים שֶׁלִּי כּוֹעֲסִים?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ב' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	אַחֲרֵי שֶׁגָּמַרְנוּ לְחַתֵּן אֶת הַיְּלָדִים, כְּדַאי שֶׁנַּכְנִיס אֶצְלֵנוּ יְלָדִים וּנְגַדֵּל אוֹתָם?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ב' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	הַאִם צְרִיכִים לְהַגִּיד אֶת הַתִּקּוּן הַכְּלָלִי כַּמָּה שֶׁיּוֹתֵר מֻקְדָּם?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	אֵיךְ מִתְקָרְבִים לִבְרֶסְלֶב?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	מַה לַעֲשׂוֹת שֶׁבַּעְלִי מְדַבֵּר נֶגֶד הָאַדְמוֹ"ר שֶׁלָּנוּ בִּפְנֵי הַיְּלָדִים?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	מַה קָרָה לִי? לָמָּה אֲנִי לֹא מֵנִיחַ תְּפִלִּין?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	מַה יָכוֹל לַעֲזֹר לִי לְהִתְגַּבֵּר עַל הַנִּסְיוֹנוֹת שֶׁלִּי?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	אֵיךְ לִמְנוֹעַ מִבַּעֲלִי לֶאֱכֹל דְּבָרִים לֹא בְּרִיאִים?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	תִּשְׁאַל אֶת הָרַב וְהַמּוֹרֶה דֶּרֶךְ שֶׁלְּךָ כָּל הַשְּׁאֵלוֹת וְהַסְּפֵקוֹת שֶׁיֵּשׁ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת חַיֵּי שָׂרָה, כ"ד מַר-חֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	קָמִים לִפְנוֹת בֹּקֶר וְלוֹמְדִים, זֶה נוֹתֵן לִי כּוֹחוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, כ"ט מַר-חֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת מְבִיאוֹת שִׂמְחָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, רֹאשׁ חֹדֶשׁ כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	לַעְזוֹר בְּמִקְוֶה, סְגוּלָה לְזֶרַע שֶׁל קַיָּמָא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ב' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	יוֹתֵר אֱמוּנָה, מֵבִיא יוֹתֵר רַחְמָנוּת וְיוֹתֵר פַּרְנָסָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ג' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	אַל תִּקַּח כַּסְפֵּי צְדָקָה לִצְרָכֶיךָ הָאִישִׁיִּים, זוּ גְּנֵבָה וּגְזֵלָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ג' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	לְהַעֲרִיךְ וּלְדַבֵּר יָפֶה אֶל הַבַּעַל
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרֵךְ - מוֹצָאֵי שַׁבָּת קֹדֶשׁ פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ו' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	בִּגּוּד לְכָל הַמִּשְׁפָּחָה כִּמְעַט בְּחִנָּם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - מוֹצָאֵי שַׁבָּת קֹדֶשׁ פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ו' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	תַּתְחִיל עוֹד פַּעַם לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּשֵׁר, נוֹלַדְתָּ הַיּוֹם מֵחָדָשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	אֶפְשָׁר לָבוֹא לְבֵית הַסֵּפֶר רַק בִּלְבוּשׁ עָדִין
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	הַמַּעֲבָר הַקָּשֶׁה, הוּא חִיזוּק גָּדוֹל בִּשְׁבִילְכֶם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	לֹא שָׁוֶה כָּל הָעֵסֶק אִם הַבַּיִת תֵּחָרֵב
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	לְהִזָּהֵר לֹא לְהָסִית אֶת הַיְּלָדִים נֶגֶד הַצַּד הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	לִכְתֹּב מִכְתָּבִים זוּ דֶּרֶךְ שֶׁאֶפְשָׁר לְהַחֲזִיק אֶת קֶשֶׁר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	לְהִשָּׁאֵר בַּבַּיִת לַעֲזֹר עִם עֲבוֹדוֹת הַבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	יֵשׁ לִי אֶת הֲכִי טוֹב שֶׁאֶפְשָׁר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	אֲנִי רוֹצֶה לְהִתְמַקֵּד בַּבָּנוֹת שֶׁלָּנוּ שֶׁהֵן יִגְדְּלוּ עֲדִינוֹת וּכְשֵׁרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ז' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	שֶׁהַמְּלַמֵּד לֹא יִתֵּן סְטִירוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, זַ' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	סַךְ-הַכֹּל, הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ לֹא יַעֲזֹב אוֹתִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ח' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	לַעֲשׂוֹת נִתּוּחַ פְּלַסְטִי, כְּדֵי שֶׁהַיַּלְדָּה לֹא תֵּרָאֶה שׁוֹנָה מִכּוּלָם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ח' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	לְלַמֵּד אֶת הַיְּלָדִים שֶׁיְּהוּדִי לֹא מַכֶּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ח' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	יִישַׁר כֹּחַ שֶׁאַתֶּם עוֹשִׂים מְסִבּוֹת לִנְשׁוֹת אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ח' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	תַּעֲזֹר לַמָּקוֹם שֶׁעוֹזֵר לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, ט' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	תִּתֵּן אֲנָחָה, תִּתֵּן צְעָקָה "אַבָּא", זֶה יַעֲשֶׂה נִסִּים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, י' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	הָעִקָּר צְרִיכִים לִרְאוֹת אִם יֵשׁ לוֹ אֱמוּנַת חֲכָמִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא, י' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ד

	עמוד
	עַל יְדֵי תְּפִילָה זָכִיתִי לְהִסְתַּפֵּר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ מְרַפְּאִים אֶת עוֹר הַפָּנִים?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בְּבִּרְכַּת הַמָּזוֹן חַיָּבִים לִלְבֹּשׁ חֲלִיפָה וְכוֹבַע?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ח' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַאִם אֲנִי צָרִיךְ לְשַׁנּוֹת מֵהַמִּנְהָגִים שֶׁל אָבִי וְלִנְהֹג כְּמוֹ בְּהֵיכַל הַקוֹדֶשׁ?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'ה'תשפ"ג

	אֲנִי עָסוּק כָּל הַיּוֹם בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה, אֵיךְ מַגִּיעִים לְתוֹרָה וּתְפִלָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ג' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַחֲרֵי שֶׁעָבַרְתִּי עַל כָּל כָּךְ הַרְבֵּה עֲבֵירוֹת חֲמוּרוֹת, מֻתָּר לִי בִּכְלָל לְהִתְחַתֵּן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַשְׁרֵי חֶלְקְךָ שֶׁאַתָּה עוֹזֵר לְהַדְפִּיס אֶת הַסֵּפֶר עֲצָתוֹ אֱמוּנָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַהֲבָה לַעֲדִינוּת, לַתּוֹרָה וְלָלֶכֶת בְּדֶרֶךְ הַצַּדִּיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	עִם פָּנִים מְאִירוֹת, עִם חִיּוּךְ, מְבִיאִים שָׁלוֹם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּכְתֹּב לִי מָתַי אַתָּה מַגִּיעַ לַכִּתָּה אֶל הַיְלָדִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ט' בְּאָב, שְׁנַת תשפ"ג

	צְרִיכִים לִשְׁמוֹר עַל הַבְּרִיאוּת, לֶאֱכוֹל בָּרִיא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁמְשַׁמְּשִׁים צַדִּיק זֶה מֵבִיא רַק טוֹב לָאָדָם בְּעַצְמוֹ וְלַדּוֹרוֹת הַבָּאִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	רַבֵּנוּ מֵבִיא אוֹתָנוּ שֶׁנִּזְכֹּר 'שֶׁהַכֹּל נִהְיֶה בִּדְבָרוֹ'
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	קַח אֶת רַבֵּנוּ לְעַצְמְךָ, עֲזֹב אֶת אִשְׁתְּךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כּוֹאֵב לְךָ שֶׁמְּצִיקִים לְיֶלֶד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲפִלּוּ סִפּוּרִים מִצְּאֶינָה וּרְאֶינָה חֲשׁוּבִים מְאֹד בַּשָּׁמַיִם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תַּטְעוּ אֶת עַצְמְכֶם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַטַּעַם הַמַּר שֶׁגָּרוּשׁ וּגְרוּשָׁה מַרְגִּישִׁים, גָּרוּעַ מִמָּוֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַמַּעֲלָה הַגְּדוֹלָה לַעְזוֹר שֶׁהָאַבְרֵכִים הַיְּקָרִים יוּכְלוּ לִלְמֹד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אִם לֹא מַרְגִּישִׁים "קְלִיק" עִם הַבַּעַל - זֶה לֹא סִבָּה לְהִתְגָּרֵשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּפִיץ אֶת נִיגּוּנֵי הָאֱמוּנָה לְכּוּלָּם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִי שֶׁמִּתְמַסֵּר עֲבוּר יְהוּדִי אַחֵר, מְקָרֵב אֶת הַגְּאֻלָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לָקַחַת אֶת הַיְלָדִים רַק לְקִבְרֵי צַדִּיקִים וְלִמְקוֹמוֹת רְגוּעִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּהְיוּ מֵהַבָּנוֹת שֶׁהֵן בּוֹגְרוֹת, וּמִתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לְבַד זֶה לֹא עֵסֶק, צְרִיכִים לְהִתְחַתֵּן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְשַׂחֵק רַק עִם בָּנוֹת שֶׁמְּשַׁחֲקוֹת עִם כָּל אֶחָד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּאַבְּדוּ עֶשְׁתּוֹנוֹת, הַמּוֹרֶה צֶדֶק יַדְרִיךְ אֶתְכֶם מַה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בַּמַּצָּב שֶׁלָּכֶם, צְרִיכִים לֶאֱכֹל בָּרִיא וְלָקַחַת וִיטָמִינִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	עצתו
	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג
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	בַּיי אַ תְּפִלָה דַארְף מֶען צוּלֵייגְן דִי וֶוערְטֶער 'נָאר אוֹיבּ עֶס אִיז גוּט פַאר מִיר'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פָארְן קַיין אוּמַאן וֶוען דִי וַוייבּ וַוארְט אַ שִׂמְחָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען הֶערְט אַ בְּרָכָה אוֹיפְן טֶעלֶעפָאן, עֶנְטְפֶערְט מֶען אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וִוי אַזוֹי פּוֹעֵלְ'ט מֶען בַּיי דִי וַוייבּ אָנְצוּטוּן טֵייץ פַאר דִי קְלֵיינֶע מֵיידְל?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	שְׁטֶענְדִיג טְרַאכְטְן 'וָואס אִיז יֶעצְט רָצוֹן הַשֵׁם?' אוּן דָאס זָאל מֶען טוּן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי זִיךְ מְחַיֶ' מִיט דָאס בִּיסְל וָואס דוּ טוּסְט יָא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מַאךְ נָאךְ דֶעם רֶבִּי'ן, גֵיי יֶעדְן טָאג הִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	לֶעבְּן מִיט שֵׂכֶל אִין שְׁטוּבּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַבֶרְ'ט זִיךְ מִיט דִי וָואס זֶענֶען דֶרֶךְ אֶרֶץ'דִיג, וָואס פַארְגִינֶען אוּן מַאכְן נִישְׁט חוֹזֶק פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן נִישְׁט צוּ רֶעדְן נִיבוּל פֶּה, בֶּעטְן דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן אוֹיף דֶעם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט קוּקְן אִין אַ צְוֵוייטְנְ'ס טֶעלֶעפָאן, עֶס בְּרֶענְגְט נָאר קָאפּ וֵויי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פְרֶעגְט אַייעֶרֶע סְפֵיקוֹת אוּן בַּאקוּמְט גוּטֶע עֵצוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן פוּן נִישְׁט גֶעזוּנְטֶע פְרַיינְדְשַׁאפְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט מוּטְשֶׁען דִי עֶלְטֶערְן, מוּטְשֶׁען דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פוּן יֶעדֶע פְּרָאבְּלֶעם אִיז דָא אַ וֶועג אַרוֹיס
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער הָאט דִיךְ לִיבּ, עֶר אִיז מִיט דִיר בַּיי דִיר אוּן נֶעבְּן דִיר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי בְּרִידֶער בַּיים שְׁוִוימֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	צוּרִיק דִי אַלְטֶע גוּטֶע אוּן אֵיידֶעלֶע תַּלְמִידָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ לִיבְּשַׁאפְט צוּ אֵיידְלְקֵייט, צוּ דִי תּוֹרָה אוּן צוּ גֵיין אִין דִי וֶועג פוּן צַדִיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָארְגְן פַאר יֶענֶעמְ'ס גַשְׁמִיוּת אוּן פַאר דִי אֵייגֶענֶע רוּחָנִיּוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי גֶעפִילְן פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַרוֹיס פוּן דִי פְּחָדִים דוּרְךְ תְּפִלָה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָאגְן מִשְׁנַיוֹת אוּן גְמָרָא נֶעמְט אַוֶועק אַלֶע פְּרָאבְּלֶעמֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי קוּנְטְרֵס לִיכְט פוּן אֱמוּנָה אִיז אַזוֹי שֵׁיין, פִּינְקְטְלִיךְ אוּן גֶעשְׁמַאק אִיבֶּערְגֶעטַייטַשְׁט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ פְרֵייעֶן מִיטְן 'שֶׁלֹא עָשַׂנִי גוֹי' אוּן מִיט דִי מִצְוֹת וָואס מֶען טוּט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי גַבָּאִים דַארְפְן זָארְגְן דִי מִתְפַּלְּלִים זָאלְן זַיין פְרֵיילִיךְ אוּן הַנָאָה הָאבְּן אִין שׁוּל
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	רֶעדְן אוּן שְׁמוּעֶסְן מִיטְן אֵייבֶּערְשְׁטְן וֶועט דִיר גֶעבְּן כֹּחַ בַּייצוּשְׁטֵיין דִי נִסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	גֵיין אָנְגֶעטוּן בַּיים דַאוֶוענֶען מִיט דֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַזֶרְ'ט זִיךְ דִי וֶוערְטֶער 'דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער אִיז גוּט', דָאס וֶועט בְּרֶענְגֶען יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען קוּמְט אִין שׁוּל, דַארְף מֶען קוּמֶען מִיט רֶעסְפֶּעקְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי מְחַזֵק דַיין וַוייבּ זָאל זִיךְ צוּרִיק אָנְטוּן אֵיידְל אוּן שֵׁיין
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ גְרוֹיסְן יְיַשֶׁר כֹּחַ פַארְן מִיר הֶעלְפְן מִיט מַיין נְסִיעָה קַיין אוּמַאן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	בּוֹי זִיךְ אַ מִקְדָּשׁ מְעַט אוּן לֶעבּ מִיט דִי עֵצוֹת פוּן רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מִשְׁנַיוֹת אוּן תְּפִילָה וֶועט דִיר הֶעלְפְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי וָואס בַּאדִינֶען דֶעם רֶבִּי'ן, הֶעלְפְן אִין יְשִׁיבָה, הָאבְּן מֶער שַׁאנְס צוּ בְּלַייבְּן בַּיים רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן
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	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַגַּבָּאִים צְרִיכִים לִדְאֹג לַמִּתְפַּלְּלִים שֶׁכֻּלָּם יִהְיוּ שְׂמֵחִים וְיֵהָנוּ בְּבֵית הַכְּנֶסֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג







