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וְרָחֵל הָיְתָה  רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר עַל הַפָּסוּק    יְפַת תֹּאַר וִיפַת מַרְאֶה",   "וְעֵינֵי לֵאָה רַכּוֹת 
הַלָכָה ה, אוֹת כט) חַיִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ,  הֲלָכוֹת, אוֹרַח  לִיקוּטֵי  עַיֵין  יב;  סִימָן  חֵלֶק א,    – 'רָחֵל'    (לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן 

, כְּשֶׁאָדָם לוֹמֵד  הַר חֵלֶק א', דַּף קנח)וֹ (עַיֵּן זמְרַמֵּז עַל 'הַתּוֹרָה', בִּבְחִינַת 'עָלְמָא דְּאִתְגַּלְּיָא'  
תּוֹרָה, כְּשֶׁלּוֹמְדִים פֶּרֶק מִשְׁנָיוֹת, כְּשֶׁלּוֹמְדִים דַּף גְּמָרָא, זֶה 'יְפַת תֹּאַר וִיפַת מַרְאֶה',  

ים אֶת הַיֹּפִי שֶׁל לִמּוּד הַתּוֹרָה וְנֶהֱנִים מֵהַלִּמּוּד, שְׂמֵחִים: "בָּרוּ� הַשֵּׁם לָמַדְתִּי  כֻּלָּם רוֹאִ 
מְרַמֵּז עַל 'תְּפִלָּה', בִּבְחִינַת 'עָלְמָא דְּאִתְכַּסְּיָא', שֶׁהִיא �א    –תּוֹרָה", לְעֻמַּת זֹאת 'לֵאָה'  

הַחֲשִׁיבוּת שֶׁל תְּפִלָּה מְכֻסֶּה מֵעֵינֵי אֱנוֹשׁ, כְּשֶׁאָדָם מְדַבֵּר    הָיְתָה יָפָה בְּעֵינֵי אֲנָשִׁים, כִּי 
אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ� הוּא �א מַרְגִּישׁ שֶׁהוּא עָשָׂה פֹּה מַשֶּׁהוּ, הוּא �א מַרְגִּישׁ שֶׁזֹּאת עֲבוֹדָה  

י, אָמַרְתִּי רַק כַּמָּה מִלִּים לְהַשֵּׁם  לִפְנֵי הַמָּקוֹם בָּרוּ� הוּא, הוּא חוֹשֵׁב: "מָה כְּבָר עָשִׂיתִ 
יִתְבָּרַ�", הָאֱמֶת הִיא שֶׁתְּפִלָּה הִיא הַדָּבָר הֲכִי גָּבוֹהַּ, הַמִּלִּים הַפְּשׁוּטוֹת שֶׁיְּהוּדִי מוֹצִיא 

ק יָכוֹל לַעֲשׂוֹת,  מֵהַפֶּה שֶׁלּוֹ אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�, זֶה הַדָּבָר הֲכִי גָּדוֹל וַהֲכִי נַעֲלֶה שֶׁהוּא רַ 
 וְזֶה יָבִיא אוֹתוֹ לְכָל טוּב בְּרוּחָנִיּוּת וּבַגַּשְׁמִיּוּת, בָּעוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּא.

שֶׁרַבֵּנוּ דִּבֵּר הַרְבֵּה מְאֹד עַל הַמַּעֲלָה וְהַחֲשִׁיבוּת    (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן ס"ח)רַבִּי נָתָן מְסַפֵּר  
יְשׂוֹחֵחַ וִידַבֵּר עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַ� בַּשָּׂפָה הָאִישִׁית, שֶׁיְּשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�    שֶׁכָּל יְהוּדִי 

עַל כָּל מַה שֶׁמֻּנָּח עַל הַלֵּב, כָּל מַה שֶׁמַּפְרִיעַ לוֹ, עַד כַּמָּה הוּא רוֹצֶה לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּשֵׁר  
ל הוֹלֵ�  זֶה  תָּמִיד  וְ�א  הַטְּעָנוֹת  וְטוֹב  סוּגֵי  בְּכָל  יִתְבָּרַ�  מֵהַשֵּׁם  וִיבַקֵּשׁ  בְּקַלּוּת,  וֹ 

וְהַבַּקָּשׁוֹת שֶׁכְּבָר יִזְכֶּה לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּשֵׁר וְיַצְלִיחַ בְּכָל מָה שֶׁהוּא צָרִי�. רַבֵּנוּ הִבְטִיחַ 
ה הָאִישִׁית, בְּוַדַּאי בַּסּוֹף יִזְכֶּה לִהְיוֹת יְהוּדִי שֶׁמִּי שֶׁיְּדַבֵּר כָּל יוֹם לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ� בַּשָּׂפָ 

כָּשֵׁר, אֲפִלּוּ שֶׁנִּדְמֶה לוֹ שֶׁשּׁוּם דָּבָר �א זָז, הַכֹּל נִשְׁאַר כְּמוֹ שֶׁהָיָה, אִם הוּא יִתְגַּבֵּר וְ�א  
 סּוֹף הוּא בְּוַדַּאי יִוָּשַׁע.עַל זֶה, אֶלָּא יַמְשִׁי� לְדַבֵּר אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�, בַּ   ליִסְתַּכֵּ 

שֶׁ  הַיְּסוֹד  זֶה  הַזּוֹ  רָצָה  ל  הַשִּׂיחָה  רַבֵּנוּ  זֶה,  עַל  לְדַבֵּר  הִרְבָּה  רַבֵּנוּ  בְּרֶסְלֶב;  חֲסִידוּת 
הָעֵצָה    שֶׁנְּדַבֵּר אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�, שֶׁנְּבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ� וְ�א נַעֲזֹב אֶת הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�.

הַזּוֹ שֶׁל רַבֵּנוּ זֶה הֲרֵי דָּבָר כָּל כָּ� קַל, �א צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת כְּלוּם, אֵיפֹה שֶׁאַתָּה נִמְצָא  
 " תַּגִּיד:  יִתְבָּרַ�,  הַשֵּׁם  אֶל  תְּדַבֵּר  שֶׁלְּ�,  הַפֶּה  אֶת  רוֹצֶה  תִּפְתַּח  אֲנִי  עוֹלָם  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 

ר", רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם אֲנִי רוֹצֶה לְהִתְפַּלֵּל", "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם אֲנִי רוֹצֶה  לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּשֵׁ 
לִהְיוֹת    ה לִלְמֹד", רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת שָׂמֵחַ", רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם אֲנִי רוֹצֶ 

הוּא צָרִי� חִזּוּק, בַּדְּבָרִים שֶׁלּוֹ שֶׁהוּא  ם  בָּהֶ כָּל אֶחָד מְבַקֵּשׁ אֶת הַדְּבָרִים שֶׁלּוֹ שֶׁ   שָׁמוּר",
 מַרְגִּישׁ שֶׁ�א הוֹלֵ� לוֹ.

לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא: " לִהְיוֹת  אִם אָדָם אוֹמֵר  אֲנִי רוֹצֶה  לִי,  תַּעֲזֹר  שֶׁל עוֹלָם  רִבּוֹנוֹ 
בָל הַיֵּצֶר הָרַע מַכְנִיס לָאָדָם בִּלְבּוּלִים  זֶה יְחַלֵּץ אוֹתוֹ מֵהַסְּבַ� אֵלָיו הוּא נָפַל. אֲ   טוֹב",

כְּדֵי שֶׁיַּחֲשֹׁב: "אֲנִי הֲרֵי �א מִתְכַּוֵּן לְכָ� בֶּאֱמֶת, כִּי אֲנִי אוֹמֵר אֶת זֶה יוֹם אַחֲרֵי יוֹם 
וֹת הָאֵלּוּ,  וַאֲנִי מַמְשִׁי� לַעֲשׂוֹת מַה שֶׁאֲנִי עוֹשֶׂה", אֲבָל אָסוּר לְהִשָּׁבֵר מִכָּל הַמַּחֲשָׁב

אוֹמֵר כָּל יוֹם שֶׁאֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת    י שֶׁאֲנִ ן  "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם נָכוֹ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ�:    תַּגִּיד
טוֹב, אֲבָל אֲנִי רוֹצֶה בֶּאֱמֶת לִהְיוֹת טוֹב, אַף אֶחָד �א מַאֲמִין לִי שֶׁאֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת  

ם כְּבָר �א מַאֲמִין שֶׁאֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת טוֹב, אֲבָל הַשֵּׁם אֲנִי בֶּאֱמֶת  טוֹב, וַאֲנִי בְּעַצְמִי גַּ 
רוֹצֶה לִהְיוֹת טוֹב, מַה אֶעֱשֶׂה שֶׁאֲנִי �א מַצְלִיחַ לְהִתְמוֹדֵד עִם הַיֵּצֶר הָרַע שֶׁלִּי, יֵשׁ לִי  

 תְחַנֵּן אֵלֶי� שֶׁתְּקָרֵב אוֹתִי אֵלֶי�". רַק עֵצָה אַחַת, אֶת הָעֵצָה שֶׁל רַבֵּנוּ, לְדַבֵּר אֵלֶי� וּלְהִ 
נִקַּח אַחַ   הָבָה  תְּכַוֵּ   תדַּקָּה  שָׁעוֹן  קַח  יִתְבָּרַ�;  הַשֵּׁם  אֶל  לְדַבֵּר    םלְשִׁשִּׁי   אוֹתוֹ ן  בַּיּוֹם 

אֶת הַטֶּלֶפוֹן שֶׁלְּ�, לַאֲנָשִׁים אֵין דַּקָּה מְנוּחָה,  שְׁנִיּוֹת, תַּעֲזֹב אֶת הַחֲבֵרִים שֶׁלְּ�, תַּעֲזֹב
יָכוֹל   כָּל הָעוֹלָם מֻנָּח לוֹ בַּכִּיס, בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁלּוֹ, כָּל רֶגַע הוּא עָסוּק בַּטֶּלֶפוֹן, הוּא �א 

"רִבּוֹנוֹ  � לְכַמָּה שְׁנִיּוֹת וְתַגִּיד:  לְהִתְיַשֵּׁב בְּדַעְתּוֹ. תַּנִּיחַ הַכֹּל בַּצַּד, תְכַבֶּה אֶת הַטֶּלֶפוֹן שֶׁלְּ 
שֶׁל עוֹלָם מַה אֲנִי עוֹשֶׂה פֹּה?!", "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם אֲנִי רוֹצֶה לְהִתְפַּלֵּל", "רִבּוֹנוֹ שֶׁל  

 עוֹלָם אֲנִי רוֹצֶה לִלְמֹד", "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת שָׁמוּר". 
שֶׁהוּא יֵצֵא מִכָּל הַקְּשָׁיִים שֶׁלּוֹ, וְהוּא  –רַבֵּנוּ מַבְטִיחַ   – ת הַהַנְהָגָה הַזּוֹ מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ אֶ 

 "ב) תשפא וַיֵצֵ ל, יוֹאֵ ל אֶ ה הָיָ ר אֲשֶׁ (                                                                                      יַצְלִיחַ.
  

 

ת  הָאֶפְשָׁרוּת  וְאֶ ת  הַכּוֹחוֹ ת  אֶ   יֵשׁם  אָדָ ל  לְכָ 
ל  יָכוֹ   בְּדַרְכּוֹ ד  אֶחָ   כָּלה.  הַזֶּ ם  בָּעוֹלָ ד  מְאֹ   לְהַצְלִיחַ 

ה  לָמָּ ה  הַסִּבָּ ם.  טוֹבִיי  וַהֲכִ ם  נַעֲלִיי  הֲכִ ם  לִדְבָרִי  לְהַגִּיעַ 
 מִתְיָאֵשׁ א  הוּי  כִּ ק  רַ ה  זֶ ,  מַצְלִיחַ א  �ם  הָאָדָ 

  הוֹלֵ� א  שֶׁ�  מַרְגִּישׁא  כְּשֶׁהוּם.  יִיקְשָׁ ו  עָלָים  כְּשֶׁעוֹבְרִי
ק יִתְחַזֵּ א  וְ�י,  לְגַמְרֵ   יִתְיָאֵשׁא  הוּן,  תִּכְנֵ א  שֶׁהוּי  כְּפִ   לוֹ 

ם  וְיוֹדְעִיל  הַשֵּׂכֶ ת  אֶ   כְּשֶׁיֵּשׁ ל  אֲבָ ת.  לָלֶכֶ   לְהַמְשִׁי�
ם  קְשָׁיִי   יֵשׁד  תָּמִי,  כָּ�ם  הוֹלְכִיד  תָּמִים  שֶׁהַחַיִּי

ק לְהִתְחַזֵּ ם  צְרִיכִיק  רַ ,  הַדֶּרֶ�ל  עַ ת  וּמִכְשׁוֹלוֹ 
ף אַר  מְוַותֵּ ה  הָיָ א  �ם  הָאָדָ ז  אָה,  זֶ ל  עַ ר  וּלְהִתְגַּבֵּ 

 ה. גְּדוֹלָ י הֲכִ ה לַהַצְלָחָ  אוֹתוֹ א מֵבִיה הָיָ ה וְזֶ ם, פַּעַ 
ה אַרְצָ ב  מֻצָּ ם", שֶׁ סֻלָּ ם "בַּחֲלוֹ ה  רָאָ  אָבִינוּב  יַעֲקֹ 
ם  הַחֲלוֹ ק  רַ ה  הָיָ א  �  זֶה ם.  הַשָּׁמַיִ ד  עַ   מַגִּיעַ   וְרֹאשׁוֹ 

ה  מַ ל  כָּ .  שֶׁלָּנוּ  דֶּרֶ�ה  הַמּוֹרֶ ם  גַּ ה  זֶ א  אֶלָּ ב,  יַעֲקֹ ל  שֶׁ 
,  בִּשְׁבִילֵנוּן  סִימָ ה  זֶ ם,  הַקְּדוֹשִׁית  הָאָבוֹ ם  עִ ה  שֶׁקָּרָ 
ם  יְכוֹלִי  אֲנַחְנוּם  גַּ   אֵי�  הַדֶּרֶ�ת  אֶ   אוֹתָנוּד  וּמְלַמֵּ 

אֱלִימֶלֶ�   הַקָּדוֹשׁב  שֶׁהָרַ   כְּמוֹ ,  לְהַצְלִיחַ  רַבִּי 
אוֹמֵ  זי"ע  "וּמִמַדְרֵגָה   בַּתְּפִלָּהר  מִלִיזֶענְסְק  שֶׁלּוֹ: 

<<<< 

 

ם  כ∆ מּ¿ ƒ‡ ל¿ ים  ƒר ז¿ עו… ם  ∆ּ̇ ‡ַ ∆ ׁ̆ ם  כ∆ ¿̃ ל¿ ח∆ י  ר≈ ¿ ׁ̆ ‡ַ ו¿ ם  יכ∆ ר≈ ¿ ׁ̆ ‡ַ

לָ‰. „ו… י ּ‚¿ ƒוָ‰ ֲ‰כ ¿̂ ƒּי ַ‰מ ', זו… ֲ‰ר≈ י∆ ח¿ ƒּ̇ 
לָנוּ   ים  ƒר מ¿ ‡ו… ים  ƒ ׁ̆ „ו… ¿ּ̃ ‰ַ ינוּ  ‡)חֲכָמ≈  ,‡  ‰‡ָ פּ≈ י  ƒמ ל¿ ַ ׁ̆ רוּ   (י¿

  ˙ חֲמוּרו… י‡  ƒ‰ ם  וָ‡≈ ָ‡ב  בּוּ„  ƒּכ ל  ∆ ׁ̆ וָ‰  ¿̂ ƒּמ‰ַ ∆ ׁ̆

נָם  רו… כ¿ ƒז ינוּ  חֲכָמ≈ לָנוּ  ים  ƒר מ¿ ‡ו…  „ עו…  ,˙ חֲמוּרו… בַּ ∆ ׁ̆

רָכָ‰  ב¿ ƒין ל:)ל ƒ ׁ̆ ּ„וּ ƒ̃ ) " :ƒּמַןב כַ  ָ‡ָ„םשׁ∆ ז¿ ˙   „בּ≈מ¿ ∆‡ יו ו¿ ƒב‡ָ ˙ ∆‡

 ƒ‡ֹמּו„ ָ̃ ‰ַ ר  ‡…מ≈ ם  ‡ וּ‰  ך¿ וּרבָּ  וֹשׁ,  י‰∆ עֲל≈ י  ƒנ‡ֲ  ‰ מַעֲל∆  ,

ילכּ¿ ƒ‡ּר¿   ו„ַƒּם בּ≈  ית י‰∆ כƒ   ינ≈ י וּ„בּ¿ו¿ ƒוּ‡  נ‰ רוּך¿  בָּ  ׁ̆ „ו… ָּ̃ ‰ַ  ,"

ים   ƒר ַ‰‰ו…  ˙ ∆‡ ים  ƒ„ כַבּ¿ מ¿ ם  ∆ּ̇ ‡ַ ם  ƒ‡ ר,  מ≈ לּוּ    -‡ו… ƒ‡ כּ¿  ‰ ז∆

י.  ƒ̇ ים ‡ו… ƒ„ כַבּ¿ ם מ¿ ∆ּ̇ ‡ַ ∆ ׁ̆ 
י מƒ   ‡ו… ים  ƒע ¿„ יו… ל…‡  ים  ƒ„ָל י¿  ‰ מָּ כַּ  ,„ עוַ‡ל¿ בּוּ„  ּ‚∆ ƒּכ וַ˙  ¿̂ ƒּמ

לָ„ו…  ‰ י¿ מָּ ם, כַּ ים    ˙עֲסוּ˜ו…   ̇ ָ‡ב וָ‡≈ ƒח ר¿ ˙, בּו… רו… ם חֲב≈ ƒע

ם   ƒע  ‡ מָּ ƒ‡‰ָ  ˙ ∆‡ ים  ƒיר ƒ‡ ¿ ׁ̆ מַ  ,˙ רו… חֲב≈ ם  ƒע  ˙ ƒי ַ‰בַּ מ≈

  ˙ ו… ׂ̆ לַעֲ יכָ‰  ƒר ¿̂  ˙ ∆ ׁ̆ ∆ ּ̇ ַ‰מּוּ  ‡ מָּ ƒ‡‰ָ  .˙ ƒי ַ‰בַּ  ˙ „ו… עֲבו…

 ¿ ׁ̆ ƒּב ילַ‰כּ…ל  ƒמַ   ב ים  ƒ„ָל לַיּ¿ „וּ  לָמ¿ ל…‡  ו¿ ים  ƒ„ָל ‰  ַ‰יּ¿ ז∆  ‰

ן  כּ≈ ƒחַר מ‡ַ ‡, ל¿ מָּ ƒ‡ ים בָּ ƒל ז¿ זַל¿ ים", מ¿ ƒּחַי" ‰ ‡"', מַ‰ ז∆ מָּ ƒ‡"

…ם  ׁ̆ נ¿ ƒים ל ƒל כו… י י¿ ƒ§ …̆˜ ‡ וּב¿ מָּ ƒ‡ ˙ יו… ¿‰ ƒים ל ƒכ פ¿ ‰ו… ∆ ׁ̆ ָ‡ז   -כּ¿

ים.  ƒט חָר¿ ¿̇ ƒים, מ ƒט ל¿  ˜ו…
˙ו… ( ָ̂ מוּנָ  עֲ ך¿ ‰ ‡¡  "‚)˙˘פ ל∆
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- יוֹם ד' פָּרָשַׁת חַיֵּי שָׁרָה, כ"ב מַר  - בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַ�  
 חֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ג 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר 
 קִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּבְ�. 

מְאֹד   שֶׁתִּתְחַזֵּק  מִמְּ�  לְבַקֵּשׁ  רוֹצֶה  אֲנִי  רֵאשִׁית 
שֶׁל   לְתִינוֹקוֹת  מְלַמֵּד  לִהְיוֹת  שֶׁלְּ�  הַקֹּדֶשׁ  בַּעֲבוֹדַת 
בֵּית רַבָּן שֶׁ�א טָעֲמוּ טַעַם חֵטְא, אַל תִּשְׁכַּח שֶׁעָלֶי� 

שַׁבָּת (הָעוֹלָם עוֹמֵד. חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אוֹמְרִים  

הֶבֶל קיט:) בִּשְׁבִיל  אֶלָּא  מִתְקַיֵּם  הָעוֹלָם  "אֵין   :
לְאַבַּיֵּי,  פַּפָּא  רַב  לֵהּ  אָמַר  רַבָּן,  בֵּית  שֶׁל  תִּינוֹקוֹת 

וְדִדְּ� מַאי רַב פַּפָּא שָׁאַל אֶת אַבַּיֵּי, מַה עִם    ",דִּידִי 
ל שֶׁ ה  רָ הַתּוֹ ל  עַ ק  רַ ד  עוֹמֵ ם  הָעוֹלָ י  וְכִ   הַתּוֹרָה שֶׁלָּנוּ?

אָמַר לֵהּ: אֵינוֹ דּוֹמֶה הֶבֶל שֶׁיֵּשׁ בּוֹ חֵטְא "  ם?הַיְלָדִי
חֵטְא" בּוֹ  שֶׁאֵין  אַבַּיֵּי    לְהֶבֶל  לוֹ  אֶפְשָׁר   -אָמַר  אִי 

יוֹדְעִים   �א  שֶׁעֲדַיִן  יְלָדִים  שֶׁל  לַתּוֹרָה  לְהַשְׁווֹת 
 מֵחֵטְא, שֶׁהֵם עֲדַיִן מְאֹד טְהוֹרִים.

הַקְּדוֹשָׁה   מֵהָעֲבוֹדָה  תִּשְׁכַּח  מִמְּ�, אַל  אֲבַקֵּשׁ  מְאֹד 
לֵ�   בָּעוֹלָם.  גָּבוֹהַּ  הֲכִי  בַּדָּבָר  עוֹסֵק  אַתָּה  לְ�,  שֶׁיֵּשׁ 

לְמוּד תּוֹרָה בְּשִׂמְחָה, לֵ� לַתַּלְמוּד תּוֹרָה בְּרִקּוּד;  לַתַּ 
 שֶׁיֵּשׁ לְ�.  הבְּרִקּוּד עַל הַזְּכוּת הַגְּדוֹלָ ד תִּצְעַ 

עַכְשָׁו לְגַבֵּי וְכוּ'; תָּלוּי עַד כַּמָּה אִשְׁתְּ� רוֹצָה אֶת זֶה,  
כֶת, כְּדַאי לָלֶ   -אִם הִיא מְאֹד רוֹצָה לָלֶכֶת לְחֻפְשָׁה  

וְלָלֶכֶת הַכַּוָּנָה עִם כָּל הַחֵשֶׁק, בְּלִי לְהַגִּיד אַף מִלָּה, 
הַזְּמַן   וְכָל  בְּלִי לְהֵאָנַח; כִּי אִם תֵּלֵ� אִתָּהּ לְחֻפְשָׁה 

חָסֵר?"   זֶה  "מַה  הַנִּגּוּן:  אֶת  עָדִיף    -תָּשִׁיר  כְּבָר 
 לְהִשָּׁאֵר בַּבַּיִת.

אֶת   לִשְׁאֹל  הִגִּיעַ  לְאֵיזֶה  יְהוּדִי  לִנְסֹעַ  הַאִם  רַבֵּנוּ 
: "כְּשֶׁרוֹאֶה  (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן פה)מָקוֹם, אָמַר לוֹ רַבֵּנוּ  

מִזֶּה,  לִמְנֹעַ  לְהִתְעַקֵּשׁ  לוֹ  אֵין  לְפָנָיו,  נְסִיעָה  אָדָם 
נוֹסֵעַ   שֶׁאָדָם  מָקוֹם  בְּכָל  כִּי  דַּוְקָא,  בְּבֵיתוֹ  לֵישֵׁב 

ם אֵיזֶה דָּבָר, אֲפִלּוּ אִישׁ פָּשׁוּט  לְשָׁם הוּא מְתַקֵּן שָׁ 
אֶת  לוֹקְחִים  הָיוּ  תָּמִיד  שְׁלוֹמֵנוּ  אַנְשֵׁי  לְגַמְרֵי", 

הַזֶּ  כֵּן  ה  הַדִּבּוּר  שְׁאֵלָה,  לָהֶם  כְּשֶׁהָיְתָה  רַבֵּנוּ.  שֶׁל 
הָיוּ לוֹקְחִים אֶת הַדִּבּוּר הַזֶּה   -לִנְסֹעַ אוֹ �א לִנְסֹעַ  

 ".םנוֹסְעִי נְסִיעָהת שֶׁמִּזְדַּמֶּנֶ שֶׁל רַבֵּנוּ: "כְּ 
שֶׁהוּא   אֵיפֹה  אוֹתוֹ,  שֶׁתָּשִׂים  אֵיפֹה  בְּרֶסְלֶב,  חֲסִיד 

יִהְיֶה   הוּא מְסֻדָּר וְיֵשׁ לוֹ מַה לַעֲשׂוֹת; בַּבַּיִת,    -רַק 
לְשִׂמְחָה   כְּשֶׁנּוֹסְעִים  הַחֻמָּשׁ    - בְּחֻפְשָׁה,  אֶת  לוֹ  יֵשׁ 

הַמִּשְׁנָיוֹ  אֶת  וְהוּשֶׁלּוֹ,  שֶׁלּוֹ  הַגְּמָרָא  אֶת  שֶׁלּוֹ,  א  ת 
שֶׁכָּתוּב   כְּמוֹ  נִמְצָא.  שֶׁהוּא  אֵיפֹה  הַשֵּׁם  אֶת  עוֹבֵד 

: "כִּי שָׁם בֵּיתוֹ",  (שְׁמוּאֵל א' ז, יז)אֵצֶל שְׁמוּאֵל הַנָּבִיא  
הַקְּדוֹשִׁי  םאוֹמְרִי י:)ם  חֲכָמֵינוּ  מָקוֹם  (בְּרָכוֹת  "בְּכָל   :

הָיָה לוֹ    - הָלַ�    איתוֹ עִמּוֹ", לְאָן שֶׁהוּשֶׁהָלַ� שָׁם, בֵּ 
אִתּוֹ אֶת הַשִּׁעוּרִים שֶׁלּוֹ, אֶת עֲבוֹדוֹת הַשֵּׁם שֶׁלּוֹ; כִּי  

הַלִּמּוּד   דֶּרֶ�  סֵדֶר  פִּי  עַל  בְּשִׂיחוֹת  כְּשֶׁלּוֹמְדִים  (כַּמְּבֹאָר 

מֹד, יְכוֹלִים לִלְ   -אֵיפֹה שֶׁנִּמְצָאִים    זאָ  -  הָרַ"ן, סִימָן עו)
וְנוֹסְעִים   לאֲבָ  וְכוּ'  מִסְגֶּרֶת  יֵשׁ  חַבְרוּתָא,    -   כְּשֶׁיֵּשׁ 
 שָׁם בֵּיתוֹ.   ןאֵיי אֲזַ 

 תֵּן לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא לְהוֹבִיל אוֹתְ�.
 הַשֵּׁם יַעֲזֹר שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 "ג) תשפה שָׂרָ י חַיֵ ה  אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ (

 

יִצְחָק   אַבְרָהָם  הַקְדוֹשִׁים,  אֲבוֹתֵינוּ  לְמַעֲלַת  לָבוֹא  שֶׁנִּזְכֶּה  תַּעֲלֵנוּ,  לְמַדְרֵגָה 
ה  שֶׁיִּזְכֶּ ד  עַ ה,  מַעְלָ ה  מַעְלָ ה  יַעֲלֶ א  שֶׁהוּ  יִתְבָּרַ�ם  מֵהַשֵּׁ   מְבַקֵּשׁ א  הוּ  –  וְיַעֲקֹב"
 אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב.  ם,הַקְּדוֹשִׁית הָאָבוֹ ל שֶׁ ת לַדַּרְגּוֹ 

ה  שָׁוֶ א  �   מַמָּשׁא  שֶׁהוּ   מַרְגִּישׁא  הוּץ,  הָאָרֶ   בְּתּוֹ�  מַמָּשׁב  שׁוֹכֵ י  שֶׁיְּהוּדִ   אֲפִילוּ 
ר  וְלִזְכֹּ ת  לָדַעַ ל  אֲבָ   צָרִי� א  הוּם,  בָּעוֹלָ ל  שָׁפֵ י  הֲכִ ם  הָאָדָ א  שֶׁהוּ  מַרְגִּישׁא  הוּם,  כְּלוּ
  עַצְמוֹ ת  אֶ ת  לָקַחַ   צָרִי�ק  רַ א  הוּם,  הַשָּׁמַיִ ד  עַ ל  גָּדוֹ ם  סֻלָּ ד  עוֹמֵ ץ  הָאָרֶ ל  עַ ם  שֶׁשָּׁ 
 ם.הַשָּׁמַיִ ד עַ  יַגִּיעַ א הוּז וְאָם, הַסֻּלָּ ל עַ ס לְטַפֵּ ל וּלְהַתְחִים בַּיָּדַיִ 

ע"א)  הַקָּדוֹשׁר  בַּזוֹהַ ב  כָּתוּם?  הַסֻּלָּ ל  עַ ם  מְטַפְּסִי  אֵי� רס"ז  שֶׁ"סֻּלָּם"   (ח"ג 
ס  לְטַפֵּ ר  אֶפְשָׁ ד,  בִּלְבַ ל  הַקּוֹ ם  עִ ק  רַ ם.  הַסֻּלָּ ה  זֶ ם,  הָאָדָ ל  שֶׁ   קוֹלוֹ   בְּגִימַטְרִיָּא "קוֹל".

 ם.בַּחַיִּי טוֹבִים י וַהֲכִ   גְּבוֹהִיםי הֲכִ ם  לַשְּׁלַבִּי וּלְהַגִּיעַ 
 ל תִּפּוֹ ל  וְאַ ק  חָזָ ק  תַּחֲזִי 

ם  פַּעַ י זי"ע.  לֵוִ   הַקְדֻשַּׁתל  אֵצֶ ה  הָיָ א  הוּ"ל,  זַ   רַבֵּינוּ  אֶלב  הִתְקָרֵ ן  נָתָ י  שֶׁרַבִּ י  לִפְנֵ  
  יֵלֵ� י  מִ ל  גּוֹרָ   עָשׂוּ,  מַלְכָּהה  מְלַוֶּ ת  בִּסְעוּדַ ם  הַחֲסִידִים  עִ ד  בְּיַחַ ב  יָשַׁ א  הוּת  אַחַ 

ל אֲבָ ה,  לָאוֹפֶ   הָלַ�ן  נָתָ י  רַבִּ ן.  נָתָ י  רַבִּ ל  עַ ל  נָפַ ל  וְהַגּוֹרָ ה,  לַסְּעוּדָ ת  חַלּוֹ ת  לִקְנוֹ 
ם  הַשֵּׁ ל  אֶ ב  קָרֹ ת  לִהְיוֹ   מְאוֹדוֹ ל  בְּכָ ה  רָצָ א  הוּר,  מְמֻרְמָ ד  מְאֹ ה  נִהְיָ א  הוּ  בַּדֶּרֶ�
"בִּמְרִירוּב  לַחְשֹׁ ל  הִתְחִיא  וְהוּר,  וְכָשֵׁ י  אֲמִתִּ י  יְהוּדִ ת  וְלִהְיוֹ  י? נִבְרֵאתִ ה  לְזֶ ת: 
ס נִכְנַ א  הוּ.  הַחַלּוֹתת  אֶ ת  לִקְנוֹ ת  לָלֶכֶ   לְהַמְשִׁי�ל  יָכַ א  �א  הוּת?!"  חַלּוֹ ת  לִקְנוֹ 
ם  תְּהִלִּיד  לְהַגִּיל  וְהִתְחִים  תְּהִלִּיח  לָקַ א  הוּם,  נָשִׁית  לְעֶזְרַ ק  רֵי  מִדְרָשׁת  בֵּיה  לְאֵיזֶ 

נ'  מִזְמוֹ ד  עַ   הִגִּיעַ א  הוּר.  כָּשֵׁ י  יְהוּדִ ת  לִהְיוֹ ה  רָצָ ת  בֶּאֱמֶ א  הוּד,  מְאֹ   תוְלִבְכּוֹ  ר 
 ם.נִרְדַּ א הוּ  יְגִיעָהב וּמֵרֹ ת, נוֹרָאוֹ ת בִּבְכִיּוֹ 
ם.  הַסֻּלָּ ל  עַ ס  לְטַפֵּ ה  מְנַסֶּ א  וְהוּם  הַשָּׁמַיִ ד  עַ ל  גָּדֹ ם  סֻלָּ ה  רוֹאֶ א  שֶׁהוּם  חָלַ א  הוּ

ל כָּ א  הוּל  אֲבָ ס,  לְטַפֵּ ם  פַּעַ ד  עוֹ ה  נִיסָ א  הוּה,  בַּחֲזָרָ ל  וְנָפַ ם  שְׁלַבִּיה כַּמָּ ה  עָלָ א  הוּ
ם, הַסֻּלָּ ל  עַ   גָּבוֹהַּ ר  יוֹתֵ ס  לְטַפֵּ ר  יוֹתֵ ם  חֲזָקִית  בְּכוֹחוֹ ה  נִיסָ א  הוּה,  בַּחֲזָרָ ל  נָפַ ן  הַזְּמַ 
ה  חֲזָקָ ר  יוֹתֵ ה  הָיְתָ ה  הַמַּכָּ   כָּ�  גָּבוֹהַּ ר  יוֹתֵ ס  טִפֵּ א  שֶׁהוּה  כַּמָּ ל,  נָפַ ב  שׁוּא  הוּל  אֲבָ 

  ... הִתְיָאֵשׁא  וְהוּה,  חֲזָקָ ה  בְּמַכָּ ל  נָפַ א  הוּז  וְאָ,  גָּבוֹהַּ ד  מְאֹ ס  טִפֵּ א  שֶׁהוּד  עַ ל.  כְּשֶׁנָפַ 
 .יוֹתֵר ליָכוֹ  הוּא �א

דְרַאפֶּע זִי�, אוּן הַאלְט    : "לוֹ ק  וְצוֹעֵ ה  מִלְמַעְלָ ד  עוֹמֵ   שֶׁמִּישֶׁהוּה  רָאָא  הוּז  וְאָ
 ק! חָזָ ק וְתַחְזִיס, תְּטַפֵּ  -!" זִי�
"ל  זַ   רַבֵּינוּ   אֶל  הִגִּיעַ א  כְּשֶׁהוּ.  רַבֵּינוּ  אֶל  הִגִּיעַ א  שֶׁהוּ י  לִפְנֵ ה  שָׁנָ   בְּעֵרֶ� ה  הָיָ ה  זֶ 
ס שֶׁיְּטַפֵּ ק  רַ ם,  פַּעַ ף  אַ   יִתְיָאֵשׁא  שֶׁ�  אוֹתוֹ ק  שֶׁחִזֵּ ד  אֶחָ   אֹתוֹ ה  הָיָ   שֶׁרַבֵּנוּ ה  זִהָ א  הוּ

 ת. הַכּוֹחוֹ  בְּכָל וְיַחְזִיק
ח  שֶׁמֻּנָּ ה  מַ ל  כָּ   לְרַבֵּינוּ  הִשִּׂיחַ ן  נָתָ י  רַבִּ ל,  לְטַיֵּ ה  הַחוּצָ   אוֹתוֹ ח  לָקַ   רַבֵּינוּ  כָּ�ר  אַחַ 

"לוֹ ר  וְאָמַ ו  כְּתֵפָיל  עַ   יָדוֹ ת  אֶ   הֵנִיחַ   רַבֵּינוּ,  לִבּוֹ ל  עַ  ד מְאֹ ב  טוֹ ל  הַכֹּ י  אַחֲרֵ : 
ת  אֶ ן  הֵבִין  נָתָ י  רַבִּ ז  אָב".  טוֹ ר  לֶחָבֵ ם  שֶׁמְּדַבְּרִי  כְּמוֹ   יִתְבָּרַ�ם  הַשֵּׁ ל  אֶ ם  שֶׁמְּדַבְּרִי

ם  יהַחַיִּ   –ם  הַסֻּלָּ ל  עַ ס  וּלְטַפֵּ ד  מַעֲמָ ק  לְהַחְזִי  שֶׁאֶפְשָׁר   הַדֶּרֶ�י  מַהִ ם,  הַחֲלוֹ 
ם  לַהַשֵּׁ   לְהָשִׂיחַ ת,  הָאִישִׁיה  בַּשָּׂפָ ם  הַשֵּׁ ל  אֶ ר  לְדַבֵּ ם  שֶׁמִּתְרַגְּלִיי  יְדֵ ל  עַ ם.  הַקָּשִׁי

ק  וְהַחֹזֶ   הַכֹּחַ ת  אֶ ן  נוֹתֵ ה  זֶ ת,  וּבְגַשְׁמִיּוּת  בְּרוּחָנִיּוּם  שֶׁעוֹבְרִים  הַקְּשָׁיִיל  כָּ ת  אֶ 
ם  שֶׁמַּגִּיעִיד  עַ ב  שָׁלָ ר  אַחַ ב  שָׁלָ ס  וּלְטַפֵּ ם  הַקְּשָׁיִיי  סוּגֵ ל  כָּ ל  עַ ר  לְהִתְגַּבֵּ ם  לָאָדָ 
 ה.הַהַצְלָחָ ל שֶׁ   גָּבוֹהַּ י הֲכִ ב לַשָּׁלָ 

ם.  פַּעַ ל  בְּכָ ד  אֶחָ ב  שָׁלָ ל  עַ ל  לְהִסְתַּכֵּ ל  אֲבָ   צָרִי�,  וְגָבוֹהַּ ה  קָשֶׁ ד  מְאֹ ן  אָכֵ ם  הַסֻּלָּ 
ס,  לְטַפֵּ ה  הַרְבֵּ   כָּ�ל  כָּ ד  עוֹ   שֶׁיֵּשׁר  לְהִשָּׁבֵ ר  אֶפְשָׁ ה,  לְמַעְלָ ד  עַ ד  מִיַּ ם  מִסְתַּכְּלִים  אִ 

ם  וְאִ ל.  קַ ר  יוֹתֵ ה  הַרְבֵּ ה  זֶ ם  פַּעַ ל  בְּכָ ד  אֶחָ ב  שָׁלָ ל  עַ ק  רַ ם  מִסְתַּכְּלִים  אִ ל  אֲבָ 
ס.  לְטַפֵּ ל  לְהַתְחִים  פַּעַ ד  וְעוֹ ק  לְהִתְחַזֵּ ל  אֲבָ ם  צְרִיכִין,  הַזְּמַ ל  כָּ ה  לְמַטָּ ם  מַחְלִיקִי

ת לְנַסּוֹ ם  צְרִיכִיק  רַ ת,  כִּשְׁלוֹנוֹ ל  עַ ל  לְהִסְתַּכֵּ ר  אֶפְשָׁ י  אִ ם.  הָאָדָ ל  שֶׁ ם  הַחַיִּיה  זֶ 
 . יַצְלִיחוּי  בְּווַדַּא, יִתְיָאֲשׁוּא �ם וְאִ ם, פַּעַ ר אַחַ ם פַּעַ 

  – ה  אַדִּירָ ה  תָּנָ מַ   לָנוּן  נָתַ   הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּאם.  הַסֻּלָּ ל  שֶׁ ם  הַשְׁלַבִּיה  זֶ ל  הַקּוֹ 
י סוּגֵ ל  כָּ ל  מֵעַ ס  נְטַפֵּ ה  הַפֶּ ם  וְעִ ,  גָּבוֹהַּ י  הֲכִ ב  לַשָּׁלָ ס  נְטַפֵּ ה  הַפֶּ ם  עִ ה.  הַפֶּ ת  אֶ 

 ם.  הַקְּשָׁיִי
א הִים.  סֻלָּ   כְּמוֹ א  הִיל  קוֹ ה  שֶׁהַמִּילָ   (עַיֵין זֶרַע קוֹדֶשׁ פַּרְשַׁת וַיֵצֵא)  םצַדִיקִים אוֹמְרִי

ם עִ ת  וּמִסְתַּיֶּמֶ ה,  לָאֲדָמָ ת  מִתַּחַ ק  עָמוֹ ת  עוֹמֶדֶ   שֶׁלָּהּל  שֶׁהָרֶגֶ ם "ק"  עִ ה  מַתְחִילָ 
י  הֲכִ ת  מֵהַמְּקוֹמוֹ ם  הָאָדָ ת  אֶ   לוֹקֵחַ ל  הַקּוֹ .  לַגֹּבַהּר  מִזְדַּקֵּ   שֶׁלָּהּל  שֶׁהַמִּגְדָּ "ל"  

 .גָּבוֹהַּ י הֲכִ ם  הַמָּקוֹ ד  עַ ם, עֲמוּקִי
 םחַזַ"ל אוֹמְרִיה.  תּוֹרָ ל  שֶׁ ל"  קוֹ ם "גַּ א  אֶלָּ ה,  תְּפִלָּ ל  שֶׁ ל"  קוֹ ק "רַ א  �א  הוּם  הַסֻּלָּ  

  "הַקּוֹל קוֹל יַעֲקֹב וְהַיָּדַיִם יְדֵי עֵשָׂו"   (בְּרֵאשִׁית כז, כב) הַפָּסוּק    לעַ   (בְּרֵאשִׁית רַבָּה סה, כ)
ת, מִדְרָשׁוֹ י וּבְבָתֵּ ת כְּנֵסִיּוֹ י בְּבָתֵּ ע נִשְׁמָ ל, יִשְׂרָאֵ ם עַ ב, יַעֲקֹ ל  שֶׁ  שֶׁקּוֹלוֹ ן  זְמַ ל  כָּ  –

ל"  קוֹ ל הַקּוֹ ר "אוֹמֵ ק  הַפָּסוּ ר.  דָּבָ ם  בְּשׁוּם  לָהֶ ע  לְהָרַ ת  יְכוֹלוֹ א  �ו  עֵשָׂ ל  שֶׁ ם  הַיָדַיִ 
ה". תְּפִלָּ ל  קוֹ "וְ ה"  תּוֹרָ ל  קוֹ "  זֶהוּם,  לָאָדָ ם  שֶׁעוֹזְרִית  קוֹלוֹ י  סוּגֵ י  שְׁנֵ ם  יֶשְׁנָ   -

ו,  עֵשָׂ ל שֶׁ ע  בָּרַ ק  עָמוֹ   שָׁקוּעַ א  הוּ,  אוֹתוֹ   תָּפְסוּו  עֵשָׂ ל  שֶׁ ם שֶׁהַיָּדַיִ ה  אֶ רוֹ ם  כְּשֶׁאָדָ 
ה  יִהְיֶ א  �ז  וְאָה,  וּתְפִלָּ ה  תּוֹרָ ל  שֶׁ ת  הַקּוֹלוֹ ם  עִ   לְהִשְׁתַּמֵּשׁל  לְהַתְחִי  צָרִי�א  הוּ
 ו.עָלָי ה שְׁלִיטָ ם  שׁוּם לָהֶ 

 ם הוֹלְכִי ק  שֶׁרַ ה  לְאֵיפֹ 
ה  בְּקַבָּלָ   "אֵם הַבָּנִים".א  נִקְרָ ר  שֶׁהַדִּבּוּ  (לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א' סִימָן ע"ח)  ררַבֵּינוּ אוֹמֵ 

ת  עוֹזֶבֶ א  �א  שֶׁהָאִמָּ   שֶׁכְּמוֹ   אוֹתָנוּד  מְלַמֵּ ה  זֶ א.  אִמָּ   כְּמוֹ ם  הָאָדָ ל  שֶׁ ר  הַדִּבּוּא  נִקְרָ 
א  הָאִמָּ ת  מַכּוֹ ל  וִיקַבֵּ   יִתְלַכְלֵ�ק  רַ ק  שֶׁהַתִּינוֹ ה  כַּמָּ ,  שֶׁלָּהּק  הַתִּינוֹ ת  אֶ ם  פַּעַ ף  אַ

 מִכְתָּב מֵרֹאשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א
 

 ה?לְחֻפְשָׁ ת לָלֶכֶ י כְּדַאם הַאִ 

ר  >> המשך מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּ
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 שְׁאֵלָה:

 "א,שְׁלִיטָ ה הַיְּשִׁיבָ  ראֹשׁד לִכְבוֹ        

אֲיֻמּוֹ חָוִיתִי בּוּשׁוֹת  אִשְׁתִּי ת  אֶתְמוֹל  בִּזְיוֹנוֹת,  כָּאֵלֶּה  לִי  הָיוּ  בַּחַיִּים עוֹד א  נוֹרָאוֹת, 
לֶחֶם. בָּרוּ הַשֵּׁם שֶׁהָיָה   רלֶחֶם וּפָשׁוּט א הָיָה לִי כֶּסֶף לִקְנוֹת כִּכַּ   תבִּקְּשָׁה מִמֶּנִּי לִקְנוֹ

 נִּשְׁאַר מִמַּה שֶׁקָּנוּ בְּשָׁבוּעַ שֶׁעָבַר, אֲבָל א הָיָה לִי כֶּסֶף לִקְנוֹת לֶחֶם.אֹכֶל אַחֵר בַּבַּיִת, שֶׁ 

יָצָאתִי לַפַּארְק לְהִתְאַוְורֵר קְצָת, וְנִסִּיתִי לִשְׁכֹּחַ קְצָת מִמַּצָּבִי הַקָּשֶׁה, אַחַר כָּ הָלַכְתִּי  
 לְהִתְפַּלֵּל עַרְבִית.

 א יָכֹלְתִּי לִסְבּלֹ אֶת הַבּוּשׁוֹת, וְנָתַתִּי לְאִשְׁתִּי כַּרְטִיס אַשְׁרַאי וְאָמַרְתִּי  לִפְנֵי חֹדֶשׁ כְּבָר
שֶׁהִיא רוֹצָה, חָשַׁבְתִּי שֶׁהַבַּנְק כְּבָר יְוַתֵּר לִי, אֲבָל   הלָהּ שֶׁהִיא יְכוֹלָה לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּזֶה כַּמָּ 

אֶת הַכַּרְטִיס, בִּקַּשְׁתִּי מֵחֶבְרַת הָאַשְׁרַאי שֶׁיַּמְתִּינוּ   םחָסַ לְמַעֲשֶׂה זֶה א הָיָה כָּ, הַבַּנְק  
יָמִים, אֲבָל הַיּוֹם הַזֶּ ה  זֶ ם  עִ  אֲנִי  ה  כַּמָּה  לִי מֵאֵיפֹה לְשַׁלֵּם אֶת זֶה.  וְאֵין  כְּבָר מִתְקָרֵב, 

הַטֶּבַ   ֶבְּדֶר כִּי  לִי,  יַעֲזרֹ  שֶׁהוּא   ַיִתְבָּר לְהַשֵּׁם  לָצֵאת מְקַוֶּה   ֶדֶּר רוֹאֶה  א  אֲנִי  ע 
 מֵהַתִּסְבּכֶֹת הַזּוֹ.

קְצָ   תבְּשַׁבָּתוֹ זֶה  הַהוֹרִים,  אֵצֶל  אוֹכְלִים  לֶאֱכֹל    ת אֲנַחְנוּ  רוֹצָה  אִשְׁתִּי  אֲבָל  עָלַי,  מֵקֵל 
 וְאֵין לִי מֻשָּׂג אֵי אוּכַל לְשַׁלֵּם אֶת זֶה.  ת,שַׁבָּתוֹת אֶצְלֵנוּ בַּבַּיִ 

 מְאֹד לְקַבֵּל עַל זֶה קְצָת חִזּוּק וְעֵצוֹת.אֶשְׂמַח 

 יִישַׁר כֹּחַ 
 

 ַתשפ"ג ה'חֶשְׁוָן, שְׁנַת  -יוֹם ב' פָּרָשַׁת חַיֵּי שָׂרָה, כ' מַר -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר 

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

  ת בַּהֲפָצַ   נַעֲסֹק   שֶׁאִם  לָנוּ,  אָמַר  מוֹהֲרָא"שׁ   לָנוּ,   אָמַר  שֶׁמּוֹהֲרָא"שׁ  מַה   לְ  לְהַגִּיד   יָכוֹל  אֲנִי
  יִקְרֶה   א   בַּכִּיס,   כֶּסֶף  לָנוּ  יִהְיֶה   תָּמִיד   -  ל "זַ   רַבֵּינוּ   שֶׁל  וְהַגִּלְיוֹנוֹת  ם הַקּוּנְטְרֵסִי  הַסְּפָרִים,

 לֶחֶם.   לִקְנוֹת  הַבּוֹדְדִים  הַשְּׁקָלִים  אֶת  וְאֵין  -  לֶחֶם"  תִּקְנֶה  "לֵ  אוֹמֶרֶת:  שֶׁהָאִשָּׁה  כָּזֶה  דָּבָר

דָּבָר בָּזוּ  לַהֲפָצָה זֶה א  בְּכַרְטִיסֵי אַשְׁרַאי וְא    א הוּ  י ; דָּבָר בָּזוּילָלֶכֶת  שֶׁמִּשְׁתַּמְּשִׁים 
אֵצֶ  הָאֵמוּן  אֶת  שֶׁמְּאַבְּדִים  עַד  לָלֶ   למְשַׁלְּמִים,  אֲבָל  עִם כֻּלָּם,  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  לְזַכּוֹת  כֶת 

 זֶה הַדָּבָר הֲכִי יָפֶה. -אֱמוּנָה וּבִטָּחוֹן 

אַתָּה עוֹבֵד אוֹ אַתָּה לוֹמֵד בַּכּוֹלֵל, זֶה    םאֲנִי א יוֹדֵעַ מַה אַתָּה עוֹשֶׂה בְּמֶשֶׁ הַיּוֹם, אִ 
לֶכֶת בַּעֲדִינוּת בַּבָּתִּים לְחַלֵּק חַיִּים  כָּל מַה שֶׁעוֹשִׂים אֶפְשָׁר אַחַר כָּ לָ   ם עִ   א מְשַׁנֶּה;

 לַאֲנָשִׁים וּלְבַקֵּשׁ צְדָקָה, כָּ יֵשׁ תָּמִיד כֶּסֶף בַּכִּיס.

אַל תִּשְׁתַּמֵּשׁ בְּכַרְטִיסֵי אַשְׁרַאי אִם אַתָּה א יוֹדֵעַ אֵי אַתָּה הוֹלֵ לְשַׁלֵּם אֶת זֶה. יוֹתֵר 
מֵאֲשֶׁר שֶׁא יִהְיֶה לֶחֶם לְהַכְנִיס לַפֶּה;    - בְּכַרְטִיס אַשְׁרַאי וְא לְשַׁלֵּם  גָּרוּעַ לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  

  (שְׁקָלִים א, א)עָדִיף שֶׁתֵּלֵ לֶאֱסֹף כֶּסֶף אֵצֶל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל. חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אוֹמְרִים  
הֵם נוֹתְנִים; עַם יִשְׂרָאֵל הֵם עַם קָדוֹשׁ,   -קְּשִׁים מֵהֶם  , כְּשֶׁמְּבַ "יִשְׂרָאֵל נִתְבָּעִים וְנוֹתְנִים"

 הֵם נוֹתְנִים צְדָקָה; רַק צָרִי לָלֶכֶת לֶאֱסֹף.

ְל שֶׁאֵין   ְּלְאִשְׁת לְסַפֵּר   צָרִי א  תִּפֹּ  ף אַ   אַתָּה  הִיא  תִּבָּהֵל,  הִיא  בַּכִּיס,    לפְּרוּטָה 
לָהּ תַּגִּיד  קְצָת    "אֲנִי  :לְמִרְמוּר,   ֵל וּבֵנְתַיִם  לִקְנוֹת",   ֵהוֹל כְּבָר  "אֲנִי  מֵבִיא",  כְּבָר 

לֶאֱסֹף    ֵהוֹל וּכְשֶׁאַתָּה  הַכְּנֶסֶת,  בְּבֵית  אוֹ  יִתְבָּרַ    -בַּבָּתִּים  מֵהַשֵּׁם  וּתְבַקֵּשׁ  תִּתְבּוֹדֵד 
 שֶׁיְּרַחֵם עָלֶי וְיִתֵּן לְ שֶׁפַע. 

עֶשְׁתּוֹנוֹת, וְשֶׁא יִהְיוּ לְ קֻשְׁיוֹת עַל הָאֱמוּנָה. תִּשָּׁאֵר חָזָק בֶּאֱמוּנָה וּבִטָּחוֹן, אַל תְּאַבֵּד  
 הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא יַעֲזרֹ לְ, עוֹד יִהְיֶה לְ שֶׁפַע גָּדוֹל. 

  הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים.
 "ג) תשפה רָ שָׂ י חַיֵ ה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ(

 

        

 תְּשׁוּבָה:

רֶסְלֶב אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בְּ  שְׁ
 

ר  >> המשך מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּ

 

אֵין לֶחֶםמַה  שֶׁ ים כְּ א  לְהָבִי  עוֹשִׂ
יְתָ   ? ההַבַּ
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,  אוֹתוֹ ץ  לִרְחֹ ,  לוֹ ר  לַעְזוֹ   לְצִדּוֹ ה  תִּהְיֶ ד  תָּמִי
 ה.יָפֶ   אוֹתוֹ  וּלְהַלְבִּישׁ, אוֹתוֹ ם לֶהָרִי

ל  אֶ ד  תָּמִי  מְדַבֵּרם  כְּשֶׁאָדָ ר.  הַדִּבּוּה  זֶ ר  דָּבָ   אוֹתוֹ 
זֶה אֲפִילוּל  בְּכָ   אִתּוֹ   יֵלֵ�   הַשֵּׁם  ם  שֶׁהָאָדָ   מָקוֹם 
ם הַשֵּׁ ל  אֶ ר  הַדִּבּוּם,  גְּרוּעִיי  הֲכִ ם  בַּדְּבָרִי  יִתְלַכְלֵ�

 ה.בְּעָיָ ל מִכָּ   אוֹתוֹ ץ וִיחָלֵ , אִתּוֹ ד בְּיַחַ  יֵלֵ�
ם בְּפַעַ ר  אֶפְשָׁ י  אִ ת.  סַבְלָנוּה  הַרְבֵּ ל  אֲבָ   צָרִי�

ם. הַסֻּלָּ ל  עַ   גָּבוֹהַּ י  הֲכִ ב  לְשָׁלָ ה  מִלְּמַטָּ ץ  לִקְפֹּ ת  אַחַ 
ל מִכָּ ם,  הַקְּשָׁיִיל  מִכָּ ת  לָצֵאד  אֶחָ ע  בְּרֶגַ ר  אֶפְשָׁ י  אִ 

ר אַחַ ב  שָׁלָ ט  לְאַת  לָלֶכֶ ם  צְרִיכִית.  וְהַבְּעָיוֹ ת  הַצָּרוֹ 
ל עַ ם  פַּעַ ר  אַחַ ם  פַּעַ ם  וּמְבַקְּשִׁים  מְבַקְשִׁיב.  שָׁלָ 

ם  אִ ר.  וְיוֹתֵ ר  יוֹתֵ ם  נוֹשָׁעִי ט  לְאַ ט  לְאַ  וְכָ�ר,  דָּבָ ל  כָּ 
ר אֶפְשָׁ ת,  אַחַ ם  בְּפַעַ ם  שְׁלַבִּיה  כַּמָּ ג  לְדַלֵּ ם  רוֹצִי
ז  וְאָד,  מְאֹ ה  חֲזָקָ   מַכָּהל  וּלְקַבֵּ ל  לִפּוֹ ת  בְּקַלּוּ
ד עוֹ ל  לְהַתְחִי  רוּחַ ב  הַמַּצָּ ת  אֶ ד  לְאַבֵּ ם  עֲלוּלִי

 ק.בְּחֵשֶׁ ם פַּעַ 
ת  וַאֲרִיכַ ת  סַבְלָנוּה  הַרְבֵּ ם  צְרִיכִיה  בַּתְּפִלָּ 

אוֹמֵ ם.  אַפַּיִ  ט)  רהַפָּסוּק  מה,  וּתְהִלָתִי    (יְשַׁעְיָהוּ 
(לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק   רַבֵּינוּה  זֶ ל  עַ ר  אוֹמֵ   אֶחְטָם לְ�",

ב') סִימָן  ף  הָאַף,  אַ   -ם  חֹטֶ ת  נִקְרֵאה  שֶׁתְּפִלָּ   א' 
"עַ ה  מַרְאֶ  ר לְהִתְאַזֵּ ם  צְרִיכִים",  אַפַּיִ ת  אֲרִיכַ ל 

ף סוֹ ל  כָּ ף  סוֹ ל  אֲבָ ה,  לַיְּשׁוּעָ   וּלְחַכּוֹתת  בְּסַבְלָנוּ
 א. תָּבוֹ  בָּטוּחַ  הַיְשׁוּעָה
א  �א  הוּד.  תָּמִי  עַצְמוֹ ת  אֶ ק  שֶׁמַּחְזִיי  מִ י  אַשְׁרֵ 

ף  בַּסּוֹ ה  יִרְאֶ י  בְּווַדַּאא  הוּם,  מֵהַשֵּׁ   לְבַקֵּשׁק  מַפְסִי
א  שֶׁהוּה  לְמַ   יַגִּיעַ א  הוּה,  הַגְּדוֹלָ ה  הַיְשׁוּעָ ת  אֶ 

ם  גַּ ב  טוֹ   לוֹ ה  וְיִהְיֶ ה,  הַזֶּ ם  בָּעוֹלָ   לְהַגִּיעַ   צָרִי�
 א. הַבָּ ם בָּעוֹלָ 

 שַׁת וַיֵצֵא) רְ (שִׂיחוֹת מוֹהַרָא"שׁ לְפַּ 

וגם   הי"ו,  פיש  יענקי  ומו"ה  הי"ו  וועבערמאן  אהרן  מו"ה 
שבוע, באותו  חל  שלהם  ההילולה  שיום  צדיקים    סיפורי 
מסופר על ידי מו"ה מנשה איצקאוויטש הי"ו, שיחות בנושא  
ביקורים בכלא וכן בכל שבוע חידושים וראיונות חדשים. וכן  
אהרן   מו"ה  ידי  על  שנמסר  ולמעשה"  "לעובדא  יש  גם 
וועבערמאן הי"ו שעובר על כל הדברים שנעשו בכלל בתי  
עם   שבוע  בכל  העולם,  בכל  הקודש"  "היכל  המדרשים 

ם מה שמאוד מעניין. התוכנית של ליל שישי  אורחים חדשי
האחים   עם  (הצצה  ברידער"  ברסלב'ע  די  מיט  בליק  "א 
הערש   אברהם  ומו"ה  יואל  מו"ה  האחים  עם  מברסלב), 
השבוע,   חדשות  בעניין  שמשוחחים  שיחיו,  וועבערמאן 
הקודש,   בהיכל  חדשות  יהודיים,  חדשות  בעולם,  חדשות 

,  תוכן מדי שבוע  ימלאעם הרבה ראיונות  וחדשות בקריה,  
שממש מחיה את המאזינים. וכן גם ניתן להאזין ל"סיפורים  
ידי   על  נושעו  שהם  איך  שמספרים  מאנשים  אישיים" 
גם   וכן  שלך,  בשפה  יתברך  מהשם  בקשה  ידי  על  תפילה, 
מעניינות   שיחות  הרבה  עוד  וכן  אישיים,  הפצה  סיפורי 

 במיוחד.
יע הפתעות  הינה "פינת הילדים", שם עומדים להג  5ספרה  

יפות לילדים החשובים, שמטרתם להעשיר את הילדים עם  
 תוכניות וסיפורים נפלאים.

ניגונים,   6בספרה   של  עשיר  אוסף  הנגינה",  "היכל  יושמע 
הלב   את  שמעוררים  וארוכים,  קצרים  ושמחים,  רגשיים 
של   והעצות  אמונה  עם  האדם  את  ומחיים  יתברך,  להשם 

 רבינו הקדוש.
, את הוראות השימוש  2ולאחר מכן    9  כדאי להאזין בספרה

במערכת, בכדי להפיק את מירב הנוחות לשימוש במערכת,  
 היות והרבה דברים השתנו מהמערכת הישנה.

כבר   החדשה  שהמערכת  מקווים  אנו  יתברך  השם  בעזרת 
המקשים   שכל  האפשרי,  בהקדם  במלואה  פעילה  תהיה 
יועברו   העולם  מכל  המספרים  וכל  שצריך,  כמו  יפעלו 

וכל בה שלומינו,  אנשי  עזרת  את  מבקשים  אנו  צלחה. 
ולבקש   תפילות,  יוסיף  אחד  שכל  החשובים,  המאזינים 
בהחלט   יהיה  שזה  מה  במשימה,  שנצליח  יתברך  מהשם 
הצלחה עבורכם, בכדי שתוכלו ליהנות מהמערכת החדשה  

 והרעננה.
 שמעו ותחי נפשכם!
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  רַבֵּינוּ ל  אֶ ם  פַּעַ ד  עוֹ ע  נָסַ ן  נָתָ י  רַבִּ ת  הַשָּׁבוּעוֹג  חַ י  אַחֲרֵ ר:  תַּקְצִי
  רַבֵּינוּ ל שֶׁ ם הַקּוּנְטְרֵסִית אֶ  לִכְרֹ הוֹלֵ א שֶׁהוּץ בַּתֵּרוּב, לִבְרֶסְלֶ 

 ם.הַסְּפָרִי כּוֹרֵל  אֵצֶ ם שָׁ ב יָשַׁ א וְהוּ"ל, זַ 

  וּבִשְׂמֹאל.  שִׁעוּר  בְּלִי   הָיוּ  ל" אֲבָל טוּבוֹ וְרַחֲמָיו שֶׁל רַבֵּנוּ זַ 
הַדְּחִיָּה  וּ  מְעַט  דּוֹחֶה  הָיָה וְגַם  הַרְבֵּה,  מְקָרֵב  הָיָה  בִיָּמִין 

שֶׁחָפֵץ  לְמִי  נִפְלָאָה  הִתְקָרְבוּת  בְּעַצְמָן  הָיוּ  וְהַהִתְרַחֲקוּת 
וּבְרַחֲמָיו   .[ָּכ נוֹהֵג  הוּא  עֲדַיִן  [וְגַם  בֶּאֱמֶת  וְחוֹשֵׁק 

מֵאַנְשֵׁי־שְׁל אֶחָד  אִישׁ  אֶצְלוֹ  פִּתְאֹם  שָׁלַח  וֹמֵנוּ  הַנִּפְלָאִים 
יֵשֵׁב    שֶׁהוּא ,  עָלָיו  צִוָּה  ל"לְבֵית הַכּוֹרֵ וְאָמַר לוֹ, שֶׁרַבֵּנוּ זַ 

.ֵבִּמְקוֹמוֹ אֵצֶל הַכּוֹר 
הָיָה אָז בְּחַדְרוֹ    ל"זַ וְתֶכֶף־וּמִיָּד רָץ אֵלָיו רַבִּי נָתָן. וְרַבֵּנוּ   

ד, וְנִכְנַס רַבִּי  הַקָּטָן, שֶׁהָיָה לוֹ כְּנֶגֶד הַבֵּית־הַמִּדְרָשׁ מִן הַצַּ 
וְהִתְחִיל   מִטָּתוֹ  עַל  שָׁכַב  זַ"ל  וְרַבֵּנוּ  זַ"ל.  רַבֵּנוּ  אֵצֶל  נָתָן 
אוֹתוֹ  וְשִׂמֵּחַ  וְנִחֵם  מְאֹד  אוֹתוֹ  וְקֵרֵב  נָתָן  רַבִּי  עִם  לְדַבֵּר 
וְחָזָק אוֹתוֹ בְּדִבּוּרִים עֲרֵבִים וּנְעִימִים. וְא יָשָׁן כְּלָל, רַק  

 תוֹ וְנִכְנַס לְבֵיתוֹ הַגָּדוֹל.עָמַד מִמִּטָּ 
הַנִּפְלָא   הַסּוֹד  אֶת  לְגַלּוֹת  לְהַתְחִיל  הָעֵת,  הָיְתָה  וְאָז 

וְהָעֲצוּם שֶׁל הַעֲשָׁרָה קַפִּיטְל תְּהִלִּים לְאָמְרָם, בַּיּוֹם שֶׁקָּרָה  
רַחֲמָנָא לַיְלָה,  מִקְרֵה  וְשָׁלוֹם  חָס  (כְּנִדְפַּס   לְאָדָם  לִצְּלַן 

 .פָרָיו הַקְּדוֹשִׁים)בִּסְ 
  ל״כִּי בְּאוֹתָהּ הָעֵת קֹדֶם שֶׁבָּא רַבִּי נָתָן אֵלָיו, אָמַר רַבֵּנוּ זַ  

,  'א  חֵלֶק  ן"מוֹהֲרַ   בְּלִקּוּטֵי[  הַכְּלָלִי   תִּקּוּן  מֵעִנְיָן  הַתּוֹרָה
  עֲשָׂרָה  לוֹמַר   לַיְלָה  לְמִקְוֵה  תִּקּוּן :  הַמַּתְחֶלֶת]  רה  סִימָן

קַפִּיטְל תְּהִלִּים. וּכְשֶׁבָּא רַבִּי נָתָן אֶל רַבֵּנוּ זַ"ל, גִּלָּה לוֹ רַבִּי  
יוֹסְקֶא, חֲתַן רַבֵּנוּ זַ"ל, מְעַט מֵהַתּוֹרָה כְּפִי הֲבָנָתוֹ. וְאַחַר־ 

זַ  רַבֵּנוּ  כְּשֶׁדִּבֵּר   ָּחָזַר וּבֵאֵר לוֹ אֶת כָּל    ל "כ נָתָן,  רַבִּי  עִם 
 .ה"בוֹ רַבִּי נָתָן מִיַּד, כְּמוֹ שֶׁנִּדְפַּס עַתָּה בְּסִימָן רהָעִנְיָן, וְכִתְּ 

אֵלּוּ   בִּפְרָטִיּוּת,  תְּהִלִּים  הַקַּפִּיטְלִיך  עֲדַיִן  גִּלָּה  א  וְאָז 
לְבָרֵר,   רָאוּי  שֶׁהָיָה  שֶׁאָמַר,  רַק  לוֹמַר,  צְרִיכִים  קַפִּיטְלִיך 

ד עֲשָׂרָה מִינֵי נְגִינָה, אַ כָּל  אֵלּוּ עֲשָׂרָה קַפִּיטְלִיך הֵם כְּנֶגֶ 
מִבְּחִינַת  כְּלוּלִים  שֶׁבַּתְּהִלִּים  קַפִּיטְלִיך  וַעֲשָׂרָה  עֲשָׂרָה 

 עֲשָׂרָה מִינִי נְגִינָה.
 תקס.

עֲדַיִן   לָזֶה, רַק  וּבָעֵת שֶׁגִּלָּה, שֶׁעֲשָׂרָה מִזְמוֹרִים הֵם תִּקּוּן 
מִזְ  עֲשָׂרָה  אֵלּוּ  לְבָרֵר  שֶׁהַתִּקּוּן  צְרִיכִים  אָז,  אָמַר  מוֹרִים, 

עֶרְשְׁטֶע    דָּאס "הָרִאשׁוֹן הוּא הַמִּקְוֶה. וּבְזוֹ הַלָּשׁוֹן אָמַר:  
 .(הָרִאשׁוֹן הוּא מִקְוֶה) אִיז מִקְוֶה"

 נִלְקָח מִסֵּפֶר "פְּעֻלַּת הַצַדִיק") - (הֶמְשֵׁ יָבאֹ אי"ה 
 

נוּ  ל רַבֵּ יו שֶׁ דוֹשׁ (סִפּוּר חַיָּ  ח„˘ו˙ בין כו˙לי מוס„ו˙ינו ה˜' )חנ"קהַקָּ

 "קול ברסלב" מתחדש 
"קול   כפי שעשרות אלפי מאזיני הקו מכל קצוות העולם כבר בטח שמעו והבחינו, קו הטלפון 

 ברסלב" וכן הקו לנשים "קוואל פון חיזוק" (מעיין של חיזוק), מתחדש בימים אלו.
ניהול הקו לחברה חדשה, לכן כבר נוצלה ההזדמנות  היות ונאלצנו ברצות השם יתברך להעביר את  

 לבצע שינויים בחידוש וריענון הקו לנוחות רבבות המאזינים.
כמובן מאליו שזה לא משהו שקורה ברגע, מושקע בזה הרבה מאוד זמן, כח, והשקעה, ובנוסף  

יה  הקושי העיקרי של המאזינים החשובים הלוקח גם זמן עד שכל דבר בא על מקומו בשלום.  
לעמוד בקצב של כל השיעורים    הספיקועדיין מובילים למערכת הישנה ולא כולם      שהמספרים

והנהלת    העברת המספרים ארך זמן מעבר למצופה,  מערכת החדשה.ב והשיחות החדשות שעלו  
שזה גרם לכל כך הרבה יהודים שמחכים בצמא לשמוע    עגמות הנפשקול ברסלב מתנצלת על  

את החיזוק והלימודים של רבינו ז"ל, שמחיים נפשות, ונופחים קצת    ים,חיל  שכלעוד ועוד עצות ו
 אויר לנשימה.

נכון לעת כתיבת שורות אלו, המספרים הקנדיים כבר הועברו למערכת החדשה, וכולנו תקווה  
ותפילה להשם יתברך, כי בעת קריאתכם את מאמר זה, יהיו כבר כלל המספרים מכל האזורים  

דרנו מספרים זמניים לתושבי אמריקה וארץ ישראל, שככל הנראה יפסיקו  מועברים. לבינתיים סי
באמריקה   ברסלב"  ל"קול  החדשה.  למערכת  כבר  יובילו  המקוריים  שהמספרים  ברגע  לעבוד 

חייגו:    845-299-2224חייגו:   ישראל  בארץ  ברסלב"  חיזוק"  0723701948ל"קול  פון  ל"קוואל   .
 .0723701916בארץ ישראל חייגו:   718-705-5382(מעיין של חיזוק) באמריקה חייגו:  

ונוחויות   "קול ברסלב" עוצבה מחדש, ומגיעה עם תפריט בחירה שונה,  המערכת החדשה של 
 שונות. להלן בקצרה חלק מהתפריט החדש.

, יושמעו כל התוכן החדש שעלה בקו, וחלק מהדברים ניתן גם  0לאידיש, ולאחר מכן    1בהקשת  
ושם ניתן תמיד לעבור בהקשת # להשמעה הבאה, וחזרה להשמעה  בלבד,    0לשמוע שם בהקשת  

 .0הקודמת בהקשת 
יושמע חיזוק יומי, בכל יום כמה דקות קצרות מלאות בשכל וחיזוק לאותו יום. בנוסף   1בספרה   

קיימת שם אפשרות להגיע במהירות לשיעורי התחזקות החדשים ביותר, ועוד חידוש נוסף שם,  
וגם  "שיעורי תורה של היום"  יום, גם ללימוד  יום את השיעורים של אותו  , שניתן לשמוע בכל 

נ"ך    - לגרוס בעת ההשמעה    -לגירסא   וכן שתי פרקים  ירושלמי, ופרק תוספתא,  דף בבלי, דף 
נמצא גם לשונית    1שנלמד על ידי ראש הישיבה שליט"א בדרך שמחיה נפשות. תחת הספרה  

 מערכת, מסודר על פי מועדי וזמני השנה."עניני דיומא", אוסף של כל החומר שקיים ב
השיעורים    2ספרה   ההתחזקות,  שיעורי  לכל  להאזין  ניתן  שם  התחזקות,  לשיעורי  השתנתה 

היומיים, והשיעורים הקבועים מאת ראש הישיבה שליט"א, שכידוע שיש בהם את הכח לקחת  
אחד לפי דרגתו.  כל יהודי באשר הוא, ובכל מצב שהוא, ולהביאו קרוב יותר להשם יתברך כל  

בנוסף ניתן להאזין שם לקטעים יפים של חיזוק, שלוקטו משיעורי הגמרא, ועוד הרבה שיעורי  
 התחזקות שנמסרו בהזדמנויות שונות.

 079.70.400.69    שיעורים; סיפורי תפילה; מתכונים; ועוד -  (לנשים)קוואל פון חיזוק  
 

 
   451-152-354380  ארגנטינה |    212-444-9169   ארה"ב 

 323-500-3462  בלגיה |    438-320-9090  קנדה |    03303502363  אנגליה |  
 058-637-7799/ הודעות  chizuk@rabbiroth. orgחיזוק יומי במייל  

 

 079.70.400.66    שיעורים; חיזוק יומי; ניגונים; סיפורי תפילה; ועוד -קול ברסלב  

 
 541-152-354370 ארגנטינה|  212-444-9191  ארה"ב

 323-500-3461 בלגיה|   438-300-8080 קנדה|  03303502361 אנגליה| 
 rabbirothhebrew@gmail.com  לקבלת הגליון במייל

 סימן טוב ומזל טוב  
 

 הי"ו  יאקאבאוויטש נפתלימו"ה 

 עב"ג   למזל טובשמחת האירוסין של בתו  לרגל 
*** 

 הי"ו  נפתלי גולדמו"ה 

 עב"ג  למזל טובשמחת החתונה לרגל 
*** 

 הי"ו יוסף יצחק צוקער מו"ה 

 עב"ג   למזל טוב ואירוסילרגל  
*** 

 הי"ו משה ווינברגער מו"ה 

 עב"ג  למזל טובשמחת החתונה לרגל 
*** 

 הי"ו  דוד וויילדי מו"הבן  בנימיןהחתן 
 עב"ג   למזל טוב ואירוסילרגל  

*** 

 הי"ו יודל דעפריסמו"ה 
 מצוה של בנולרגל שמחת הבר 
 למזל טוב  הי"ואברהם מנחם 

 

של   3ספרה   עשיר  מגוון  תורה,  שיעורי  הינה 
הקדושה,   התורה  מחלקי  ברבים  שיעורים, 
שנמסרו כולם בטוב טעם ודעת, לא ארוך מידי, 

מי עמוק  אחד  ולא  שכל  כזו  נעימה  בצורה  די, 
יוכל לחוש את מתיקות התורה הקדושה. רבים  
התבטאו על כך שבעבר הם כבר היו בטוחים  
שהם כבר אף פעם לא יזכו להבין קטע גמרא,  
המתוקים   לשיעורים  נחשפו  שהם  עד 
היומי,   הדף  על  הישיבה  ראש  של  והנפלאים 
שם   קיים  בנוסף  וקל.  יפה  כך  כל  שנמסר 

כס של  "שיעורים  עצום  מבחר  לגירסא",  דרן 
שיעורי תורה, שניתן להאזין ולומר את המילים  
בדרכים,   כשנמצאים  השמיעה  בעת  יחדיו 
משניות,   תוספתא,  ירושלמי,  בבלי,  תלמוד 
חומש, שלחן ערוך ועוד ועוד, חומר שיהודים 
רבים מאוד נהנים, בנוסף ניתן לקרוא בדרך זו 

 עוד.גם תהלים, תיקון הכללי, תפילת הדרך ו
הינה שיחות ודיבורים, שם ניתן לעקוב    4ספרה  

מו"ה   ידי  על  נפלאות  ושיחות  ראיונות  אחרי 
התוכנית   ואת  שליט"א.  טייטלבוים  יואל 
החדשה בשם "חמין במוצאי שבת" שיחות בין  
<<<< 

  מנחה וקבלת שבת ק "שב   שחרית ס "ושל  מנחה  חבורה  

 לאחר זמן הדה"נ  'ד 20 --- 
 3:00מנחה ימי חול  

 ברכות 9:15
 8:30שחרית ימי חול  

 לאחר הדה"נ  'ד 20
 15רח' רבי נחמן מברסלב |  ירושלים  7:30מעריב בימי חול  

  7בעל שם טוב רח' |   בני ברק לאחר הדה"נ  'ד 50 ברכות 9:15 לאחר זמן הדה"נ  'ד 10 21:00יום רביעי בשעה 
 שמיעת שיעור

 19ליל שישי רח' נחל דולב 
 ד' לפני השקיעה  10סעודה שלישית 

 לפני השקיעה  'ד 10 ---  ק"א   20 הנביאה וגם ברמה ג' רח' מרים
 

  6ריב"ל רח' |  שמש  תבי

 19רשב"י |  מודיעין עילית  לאחר הדה"נ  'ד 10 ברכות 9:30 לפני השקיעה  'ד 30 21:30יום רביעי בשעה 
רחוב  21:30יום ראשון בשעה שיעור:  

 ) ביהכ"נ חב"ד( 9צה"ל 
 

 ) 1-(בנין יד עזרה  1רחוב צה"ל |    צפת לפני השקיעה  'ד 10 ברכות 9:00 דק' לפני השקיעה 45

 2רחוב משה שפירא |    טבריה לפני השקיעה  'ד 15 ברכות 10:00 לפני השקיעה 'דק 20 --- 
 12רחוב הרב הרצוג |   חיפה ---  ---  דק' לפני השקיעה 5 --- 

 


	"וְעֵינֵי לֵאָה רַכּוֹת וְרָחֵל הָיְתָה יְפַת תֹּאַר וִיפַת מַרְאֶה", רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר עַל הַפָּסוּק (לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א, סִימָן יב; עַיֵין לִיקוּטֵי הֲלָכוֹת, אוֹרַח חַיִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ, הַלָכָה ה, אוֹת כט) 'רָחֵל' – מְרַמֵּז עַל 'הַתּ...
	רַבִּי נָתָן מְסַפֵּר (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן ס"ח) שֶׁרַבֵּנוּ דִּבֵּר הַרְבֵּה מְאֹד עַל הַמַּעֲלָה וְהַחֲשִׁיבוּת שֶׁכָּל יְהוּדִי יְשׂוֹחֵחַ וִידַבֵּר עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ בַּשָּׂפָה הָאִישִׁית, שֶׁיְּשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל כָּל מ...
	הַשִּׂיחָה הַזּוֹ זֶה הַיְּסוֹד שֶׁל חֲסִידוּת בְּרֶסְלֶב; רַבֵּנוּ הִרְבָּה לְדַבֵּר עַל זֶה, רַבֵּנוּ רָצָה שֶׁנְּדַבֵּר אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, שֶׁנְּבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ וְלֹא נַעֲזֹב אֶת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ. הָעֵצָה הַזּוֹ שֶׁל רַבֵּנוּ...
	אִם אָדָם אוֹמֵר לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא: "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם תַּעֲזֹר לִי, אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת טוֹב", זֶה יְחַלֵּץ אוֹתוֹ מֵהַסְּבַךְ אֵלָיו הוּא נָפַל. אֲבָל הַיֵּצֶר הָרַע מַכְנִיס לָאָדָם בִּלְבּוּלִים כְּדֵי שֶׁיַּחֲשֹׁב: "אֲנִי הֲרֵי לֹא...
	הָבָה נִקַּח דַּקָּה אַחַת בַּיּוֹם לְדַבֵּר אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ; קַח שָׁעוֹן תְּכַוֵּן אוֹתוֹ לְשִׁשִּׁים שְׁנִיּוֹת, תַּעֲזֹב אֶת הַחֲבֵרִים שֶׁלְּךָ, תַּעֲזֹב אֶת הַטֶּלֶפוֹן שֶׁלְּךָ, לַאֲנָשִׁים אֵין דַּקָּה מְנוּחָה, כָּל הָעוֹלָם מֻנָּח לוֹ...
	מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ אֶת הַהַנְהָגָה הַזּוֹ – רַבֵּנוּ מַבְטִיחַ – שֶׁהוּא יֵצֵא מִכָּל הַקְּשָׁיִים שֶׁלּוֹ, וְהוּא יַצְלִיחַ.                                                                                     (אֲשֶׁר הָיָה אֶל יוֹאֵל, וַיֵצֵא תשפ"ב)
	,
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת חַיֵּי שָׁרָה, כ"ב מַר-חֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ג
	לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר
	קִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּבְךָ.
	רֵאשִׁית אֲנִי רוֹצֶה לְבַקֵּשׁ מִמְּךָ שֶׁתִּתְחַזֵּק מְאֹד בַּעֲבוֹדַת הַקֹּדֶשׁ שֶׁלְּךָ לִהְיוֹת מְלַמֵּד לְתִינוֹקוֹת שֶׁל בֵּית רַבָּן שֶׁלֹּא טָעֲמוּ טַעַם חֵטְא, אַל תִּשְׁכַּח שֶׁעָלֶיךָ הָעוֹלָם עוֹמֵד. חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אוֹמְר...
	רֵאשִׁית אֲנִי רוֹצֶה לְבַקֵּשׁ מִמְּךָ שֶׁתִּתְחַזֵּק מְאֹד בַּעֲבוֹדַת הַקֹּדֶשׁ שֶׁלְּךָ לִהְיוֹת מְלַמֵּד לְתִינוֹקוֹת שֶׁל בֵּית רַבָּן שֶׁלֹּא טָעֲמוּ טַעַם חֵטְא, אַל תִּשְׁכַּח שֶׁעָלֶיךָ הָעוֹלָם עוֹמֵד. חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אוֹמְר...
	רֵאשִׁית אֲנִי רוֹצֶה לְבַקֵּשׁ מִמְּךָ שֶׁתִּתְחַזֵּק מְאֹד בַּעֲבוֹדַת הַקֹּדֶשׁ שֶׁלְּךָ לִהְיוֹת מְלַמֵּד לְתִינוֹקוֹת שֶׁל בֵּית רַבָּן שֶׁלֹּא טָעֲמוּ טַעַם חֵטְא, אַל תִּשְׁכַּח שֶׁעָלֶיךָ הָעוֹלָם עוֹמֵד. חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אוֹמְר...
	מְאֹד אֲבַקֵּשׁ מִמְּךָ, אַל תִּשְׁכַּח מֵהָעֲבוֹדָה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁיֵּשׁ לְךָ, אַתָּה עוֹסֵק בַּדָּבָר הֲכִי גָּבוֹהַּ בָּעוֹלָם. לֵךְ לַתַּלְמוּד תּוֹרָה בְּשִׂמְחָה, לֵךְ לַתַּלְמוּד תּוֹרָה בְּרִקּוּד; תִּצְעַד בְּרִקּוּד עַל הַזְּכוּת הַגְּדוֹלָ...
	מְאֹד אֲבַקֵּשׁ מִמְּךָ, אַל תִּשְׁכַּח מֵהָעֲבוֹדָה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁיֵּשׁ לְךָ, אַתָּה עוֹסֵק בַּדָּבָר הֲכִי גָּבוֹהַּ בָּעוֹלָם. לֵךְ לַתַּלְמוּד תּוֹרָה בְּשִׂמְחָה, לֵךְ לַתַּלְמוּד תּוֹרָה בְּרִקּוּד; תִּצְעַד בְּרִקּוּד עַל הַזְּכוּת הַגְּדוֹלָ...
	מְאֹד אֲבַקֵּשׁ מִמְּךָ, אַל תִּשְׁכַּח מֵהָעֲבוֹדָה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁיֵּשׁ לְךָ, אַתָּה עוֹסֵק בַּדָּבָר הֲכִי גָּבוֹהַּ בָּעוֹלָם. לֵךְ לַתַּלְמוּד תּוֹרָה בְּשִׂמְחָה, לֵךְ לַתַּלְמוּד תּוֹרָה בְּרִקּוּד; תִּצְעַד בְּרִקּוּד עַל הַזְּכוּת הַגְּדוֹלָ...
	עַכְשָׁו לְגַבֵּי וְכוּ'; תָּלוּי עַד כַּמָּה אִשְׁתְּךָ רוֹצָה אֶת זֶה, אִם הִיא מְאֹד רוֹצָה לָלֶכֶת לְחֻפְשָׁה - כְּדַאי לָלֶכֶת, וְלָלֶכֶת הַכַּוָּנָה עִם כָּל הַחֵשֶׁק, בְּלִי לְהַגִּיד אַף מִלָּה, בְּלִי לְהֵאָנַח; כִּי אִם תֵּלֵךְ אִתָּהּ לְחֻפ...
	יְהוּדִי הִגִּיעַ לִשְׁאֹל אֶת רַבֵּנוּ הַאִם לִנְסֹעַ לְאֵיזֶה מָקוֹם, אָמַר לוֹ רַבֵּנוּ (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן פה): "כְּשֶׁרוֹאֶה אָדָם נְסִיעָה לְפָנָיו, אֵין לוֹ לְהִתְעַקֵּשׁ לִמְנֹעַ מִזֶּה, לֵישֵׁב בְּבֵיתוֹ דַּוְקָא, כִּי בְּכָל מָקוֹם שֶׁא...
	חֲסִיד בְּרֶסְלֶב, אֵיפֹה שֶׁתָּשִׂים אוֹתוֹ, אֵיפֹה שֶׁהוּא רַק יִהְיֶה - הוּא מְסֻדָּר וְיֵשׁ לוֹ מַה לַעֲשׂוֹת; בַּבַּיִת, בְּחֻפְשָׁה, כְּשֶׁנּוֹסְעִים לְשִׂמְחָה - יֵשׁ לוֹ אֶת הַחֻמָּשׁ שֶׁלּוֹ, אֶת הַמִּשְׁנָיוֹת שֶׁלּוֹ, אֶת הַגְּמָרָא שֶׁלּוֹ...
	חֲסִיד בְּרֶסְלֶב, אֵיפֹה שֶׁתָּשִׂים אוֹתוֹ, אֵיפֹה שֶׁהוּא רַק יִהְיֶה - הוּא מְסֻדָּר וְיֵשׁ לוֹ מַה לַעֲשׂוֹת; בַּבַּיִת, בְּחֻפְשָׁה, כְּשֶׁנּוֹסְעִים לְשִׂמְחָה - יֵשׁ לוֹ אֶת הַחֻמָּשׁ שֶׁלּוֹ, אֶת הַמִּשְׁנָיוֹת שֶׁלּוֹ, אֶת הַגְּמָרָא שֶׁלּוֹ...
	חֲסִיד בְּרֶסְלֶב, אֵיפֹה שֶׁתָּשִׂים אוֹתוֹ, אֵיפֹה שֶׁהוּא רַק יִהְיֶה - הוּא מְסֻדָּר וְיֵשׁ לוֹ מַה לַעֲשׂוֹת; בַּבַּיִת, בְּחֻפְשָׁה, כְּשֶׁנּוֹסְעִים לְשִׂמְחָה - יֵשׁ לוֹ אֶת הַחֻמָּשׁ שֶׁלּוֹ, אֶת הַמִּשְׁנָיוֹת שֶׁלּוֹ, אֶת הַגְּמָרָא שֶׁלּוֹ...
	תֵּן לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא לְהוֹבִיל אוֹתְךָ.
	הַשֵּׁם יַעֲזֹר שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים.
	(עֲצָתוֹ אֱמוּנָה חַיֵי שָׂרָה תשפ"ג)
	ספרה 5 הינה "פינת הילדים", שם עומדים להגיע הפתעות יפות לילדים החשובים, שמטרתם להעשיר את הילדים עם תוכניות וסיפורים נפלאים.
	בספרה 6 יושמע "היכל הנגינה", אוסף עשיר של ניגונים, רגשיים ושמחים, קצרים וארוכים, שמעוררים את הלב להשם יתברך, ומחיים את האדם עם אמונה והעצות של רבינו הקדוש.
	כדאי להאזין בספרה 9 ולאחר מכן 2, את הוראות השימוש במערכת, בכדי להפיק את מירב הנוחות לשימוש במערכת, היות והרבה דברים השתנו מהמערכת הישנה.
	בעזרת השם יתברך אנו מקווים שהמערכת החדשה כבר תהיה פעילה במלואה בהקדם האפשרי, שכל המקשים יפעלו כמו שצריך, וכל המספרים מכל העולם יועברו בהצלחה. אנו מבקשים את עזרת אנשי שלומינו, וכל המאזינים החשובים, שכל אחד יוסיף תפילות, ולבקש מהשם יתברך שנצליח במשימה, ...
	שמעו ותחי נפשכם!
	.
	כפי שעשרות אלפי מאזיני הקו מכל קצוות העולם כבר בטח שמעו והבחינו, קו הטלפון "קול ברסלב" וכן הקו לנשים "קוואל פון חיזוק" (מעיין של חיזוק), מתחדש בימים אלו.
	היות ונאלצנו ברצות השם יתברך להעביר את ניהול הקו לחברה חדשה, לכן כבר נוצלה ההזדמנות לבצע שינויים בחידוש וריענון הקו לנוחות רבבות המאזינים.
	היות ונאלצנו ברצות השם יתברך להעביר את ניהול הקו לחברה חדשה, לכן כבר נוצלה ההזדמנות לבצע שינויים בחידוש וריענון הקו לנוחות רבבות המאזינים.
	היות ונאלצנו ברצות השם יתברך להעביר את ניהול הקו לחברה חדשה, לכן כבר נוצלה ההזדמנות לבצע שינויים בחידוש וריענון הקו לנוחות רבבות המאזינים.
	כמובן מאליו שזה לא משהו שקורה ברגע, מושקע בזה הרבה מאוד זמן, כח, והשקעה, ובנוסף לוקח גם זמן עד שכל דבר בא על מקומו בשלום. הקושי העיקרי של המאזינים החשובים היה שהמספרים  עדיין מובילים למערכת הישנה ולא כולם הספיקו לעמוד בקצב של כל השיעורים והשיחות החדשו...
	נכון לעת כתיבת שורות אלו, המספרים הקנדיים כבר הועברו למערכת החדשה, וכולנו תקווה ותפילה להשם יתברך, כי בעת קריאתכם את מאמר זה, יהיו כבר כלל המספרים מכל האזורים מועברים. לבינתיים סידרנו מספרים זמניים לתושבי אמריקה וארץ ישראל, שככל הנראה יפסיקו לעבוד ברג...
	המערכת החדשה של "קול ברסלב" עוצבה מחדש, ומגיעה עם תפריט בחירה שונה, ונוחויות שונות. להלן בקצרה חלק מהתפריט החדש.
	בהקשת 1 לאידיש, ולאחר מכן 0, יושמעו כל התוכן החדש שעלה בקו, וחלק מהדברים ניתן גם לשמוע שם בהקשת 0 בלבד, ושם ניתן תמיד לעבור בהקשת # להשמעה הבאה, וחזרה להשמעה הקודמת בהקשת 0.
	בספרה 1 יושמע חיזוק יומי, בכל יום כמה דקות קצרות מלאות בשכל וחיזוק לאותו יום. בנוסף קיימת שם אפשרות להגיע במהירות לשיעורי התחזקות החדשים ביותר, ועוד חידוש נוסף שם, "שיעורי תורה של היום", שניתן לשמוע בכל יום את השיעורים של אותו יום, גם ללימוד וגם לגיר...
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