
בֵעַ - - רָגוּעַ וְשָׂ
חַיָּבִים אֶת הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ

שֶׁזּוֹכִים  עוֹלָם  לְבוֹרֵא  הַשֶּׁבַח 
תַּלְמִידֵי  וּמְחַנְּכִים  מְלַמְּדִים  לְחַזֵּק 
הָעוֹלָם  וּמִכָּל  בִּפְרַט  הַקֹּדֶשׁ  הֵיכַל 
יַשְׁמִיעוּ  קְצָרָה  תְּקוּפָה  בִּכְלַל. תּוֹךְ 
כִּי  הַמּוֹסָדוֹת,  בְּכָל  הַשִּׁעוּרִים  אֶת 
שָׁבוּר,  וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  נִהְיֶה  הָעוֹלָם 
אִי  רַבֵּנוּ,  שֶׁל  הָעֵצוֹת  אֶת  וְחַיָּבִים 
שֶׁל  הָעֵצוֹת  בְּלֹא  לְהִסְתַּדֵּר  אֶפְשָׁר 

רַבֵּנוּ.

הַיּוֹם נְדַבֵּר בְּעִקָּר עַל שְׁנֵי דְּבָרִים, 
עַל לִהְיוֹת רָגוּעַ וְלִהְיוֹת שָׂבֵעַ, וְעוֹד 
לְהַיּוֹם,  הַשִּׁעוּר  זֶהוּ  נְקֻדּוֹת;  כַּמָּה 
וְלֹא אַאֲרִיךְ, כִּי מַשְׁמִיעִים לָכֶם אֶת 

הַשִּׁעוּר בַּזְּמַן שֶׁלָּכֶם, בַּהַפְסָקָה.

עֲבוֹדַת הַשֵּׁם הֲכִי גְּדוֹלָה שֶׁל הַמְּלַמֵּד

הִלְכוֹת  עָרוּךְ  בְּשֻׁלְחָן  כָּתוּב 
סְעִיף  סִימָן רמה,  דֵּעָה  יוֹרֶה  )רְמָ"א,  מְלַמְּדִים 
יוֹתֵר  בַּלַּיְלָה  לִנְעֹר  לִמְלַמֵּד  "וְאֵין  יז(: 

מִדַּאי".

הַשׁוֹבָבִי"ם,  יְמֵי  עַכְשָׁו  מַגִּיעִים 
מְחַפְּשִׂים  שֶׁאַתֶּם  יוֹדֵעַ  וַאֲנִי 
בְּשָׁעָה  לָקוּם  רוֹצִים  אַתֶּם  תִּקּוּנִים, 
אַחַת לִפְנוֹת בּקֶֹר, שֶׁתֵּדְעוּ, הָעֲבוֹדַת 
הַשֵּׁם הֲכִי גְּדוֹלָה שֶׁל הַמְּלַמֵּד הִיא; 
שֶׁהוּא יָשֵׁן טוֹב בַּלַּיְלָה, כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה 

מַסְפִּיק רָגוּעַ אֶל הַיְּלָדִים.

אֲנִי רוֹצֶה לְבַקֵּשׁ מִכָּל הַמְּלַמְּדִים 
שֶׁלֹּא  בַּמּוֹסָדוֹת,  אֶצְלֵנוּ  שֶׁעוֹבְדִים 
מַלְכָּה  לַמְלַוֶה  שַׁבָּת  בְּמוֹצָאֵי  יָבוֹאוּ 
רוֹצִים  אַתֶּם  אִם  עוֹרְכִים,  שֶׁאָנוּ 
לִישׁןֹ  לְכוּ  שֶׁלִּי,  חֲסִידִים  לִהְיוֹת 

רְגוּעִים  תִּהְיוּ  כָּךְ  שַׁבָּת...  בְּמוֹצָאֵי 
שַׁבָּת  בְּלֵיל  הַבָּא.  לַשָּׁבוּעַ  מַסְפִּיק 
כִּי  לָבוֹא,  יְכוֹלִים  אַתֶּם  בְּבָּאטֶע 
בְּשַׁבָּת בַּבֹּקֶר אֵין תַּלְמוּד תּוֹרָה, כְּמוֹ 
כְּשֶׁיֵּשׁ חַג, חלֹ הַמּוֹעֵד, אֻשְׁפִּיזִין  כֵן 
וְשִׂמְחַת בֵּית הַשּׁוֹאֵבָה, אַתֶּם יְכוֹלִים 
בְּיוֹם  אֲבָל  הַשַּׁחַר,  לִרְקדֹ עַד עֲלוֹת 
שֶׁיֵּשׁ לִמּוּדִים – אֲנִי מְבַקֵּשׁ מִמְּכֶם – 

לְכוּ לִישׁןֹ מֻקְדָּם.

וַאֲפִלּוּ שֶׁלֹּא יְכוֹלִים לְהֵרָדֵם, בְּכָל 
כְּשֶׁשּׁוֹכְבִים  כִּי  לַמִּטָּה,  תִּכָּנְסוּ  זֹאת 
זֶה   – הָעֵינַיִם  אֶת  וְסוֹגְרִים  בַּמִּטָּה 

כְּבָר טוֹב.

לְהַקְדִּים לְאַט לְאַט אֶת זְמַן הַשְּׁכִיבָה

יְקָרִים, הַדָּבָר הָרִאשׁוֹן  מְלַמְּדִים 
יוֹדֵעַ  אֲנִי  מֻקְדָּם.  לִישׁןֹ  לָלֶכֶת  הוּא 
לָלֶכֶת  אֶפְשָׁר  אֵיךְ  אוֹתִי:  שֶׁתִּשְׁאֲלוּ 
לִישׁןֹ מֻקְדָּם, הֲרֵי צְרִיכִים גַּם לְדַבֵּר 
לַעֲזרֹ  גַּם  צְרִיכִים  וַהֲרֵי  הָאִשָּׁה,  עִם 

בַּבַּיִת?

שֶׁצְּרִיכִים  נָכוֹן  הִיא:  הַתְּשׁוּבָה 
שֶׁצְּרִיכִים  וְנָכוֹן  הָאִשָּׁה  עִם  לְדַבֵּר 
צְרִיכִים  זֹאת  וּבְכָל  בַּבַּיִת,  לַעֲזרֹ 
הַשֵּׁנָה.  זְמַן  אֶת  לְהַקְדִּים  'בְּהַדְרָגָה' 
לִישׁןֹ  לָלֶכֶת  רָגִיל  שֶׁהוּא  מְלַמֵּד 
שֶׁיָּזִיז  בֹּקֶר,  לִפְנוֹת  שְׁתַּיִם'  'בְּשָׁעָה 
וְאַחַר  אַחַת,  לְשָׁעָה  קֹדֶם  זֶה  אֶת 
כָּךְ  וְאַחַר  וָחֵצִי,  עֶשְׂרֵה  לִשְׁתַּיִם  כָּךְ 

לְשָׁעָה אַחַת עֶשְׂרֵה.

תְּבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם עַל הַנִּסָּיוֹן שֶׁלְּךָ

זֶה לֹא יַצְלִיחַ בְּרֶגַע אֶחָד, כִּי שׁוּם 
דָּבָר לֹא הוֹלֵךְ בְּרֶגַע אֶחָד, אֲבָל אִם 

תְּבַקְּשׁוּ הַרְבֵּה מֵהַשֵּׁם, תּוּכְלוּ לָלֶכֶת 
לִישׁןֹ מֻקְדָּם.

לַבַּחוּרִים  סִפַּרְתִּי  אֶתְמוֹל 
אֶל  שֶׁכְּשֶׁהִגַּעְתִּי  קְטַנָּה  מִיְּשִׁיבָה 
הָיְתָה  שְׁמַע  קְרִיאַת  מוֹהֲרָא"שׁ, 
אֶצְלִי דָּבָר מְאוֹד קָשֶׁה, הָיִיתִי קוֹרֵא 
קְרִיאַת  שֶׁל  הַפָּרָשִׁיּוֹת  שְׁלוֹשׁ  אֶת 
יוֹדֵעַ  לֹא  אֲנִי  נִרְדָּם.  וְהָיִיתִי  שְׁמַע 
לָמָּה זֶה הָיָה אֶצְלִי כָּכָה, אִם מִשּׁוּם 
לֹא  שֶׁעֲדַיִן  אוֹ  כּוֹחַ,  לִי  הָיָה  שֶׁלֹּא 
הָרָע  יֵצֶר  לִי  שֶׁהָיָה  אָחַזְתִּי שָׁם, אוֹ 

חָזָק.

דְּרָשׁוֹת  מְדַבֵּר  הָיָה  מוֹהֲרָא"שׁ 
הַחֲשִׁיבוּת  עַל  דְּרָשׁוֹת  גַּבֵּי  עַל 
שְׁמַע,  קְרִיאַת  כָּל  אֶת  לִקְרֹא  שֶׁל 
בָּרוּךְ  מֵהַקָּדוֹשׁ  לְבַקֵּשׁ  וְהִתְחַלְתִּי 
שֶׁאֲנִי  הִרְגַּשְׁתִּי  אֲבָל  זֶה,  עַל  הוּא 
עוֹשֶׂה צְחוֹק מֵעַצְמִי, כִּי אֲנִי מְבַקֵּשׁ 
אֶקְרָא  שֶׁאֲנִי  הוּא  בָּרוּךְ  מֵהַקָּדוֹשׁ 
וּכְשֶׁמַּגִּיעַ  שְׁמַע,  הַקְרִיאַת  כָּל  אֶת 
כָּל  אֶת  קוֹרֵא  לֹא  שׁוּב  אֲנִי  הַלַּיְלָה 
מְאוֹד  רָצִיתִי  וְגַם  שְׁמַע.  הַקְרִיאַת 
הָאַרִיזַ"ל,  שֶׁל  שְׁמַע  קְרִיאַת  לִקְראֹ 
הַקְּדוֹשִׁים  בַּמְּקוֹמוֹת  מְבַקֵּשׁ  הָיִיתִי 
וּבְאוּמָן בְּצִיּוּן רַבֵּנוּ: "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם 
שְׁמַע  קְרִיאַת  אֶת  לִקְרֹא  רוֹצֶה  אֲנִי 
שָׁנִים,  בִּקַּשְׁתִּי  וְכָךְ  הָאַרִיזַ"ל",  שֶׁל 
אֲנִי  וְהַיּוֹם  הִתְבַּטֵּל,  שֶׁהַנִּסָּיוֹן  עַד 
חוֹשֵׁב לְאָחוֹר בִּפְלִיאָה: 'מָה? עַל זֶה 
בִּקַּשְׁתִּי? כַּמָּה זְמַן כְּבָר לוֹקֵחַ לִקְראֹ 
סֵדֶר  אֶת  לוֹקְחִים  שְׁמַע?  קְרִיאַת 

קְרִיאַת שְׁמַע וְאוֹמְרִים: "אָשַׁמְנוּ"!'

אֲנִי מְסַפֵּר לָכֶם אֶת זֶה, כִּי אוֹתוֹ 
דָּבָר יֶשְׁנָם שֶׁחוֹשְׁבִים: 'אֲנִי לֹא יָכוֹל 
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לִיטָ"א יבָה שְׁ שִׁ מֵאֵת רֹאשׁ הַיְּ

לִישׁןֹ  אֲנִי הוֹלֵךְ  מֻקְדָּם,  לִישׁןֹ  לָלֶכֶת 
זֶה?!  עַל  מְבַקֵּשׁ  אַתָּה   - מְאֻחָר', 
שֶׁל  "רִבּוֹנוֹ  יוֹם:  בְּכָל  זֶה  עַל  תְּבַקֵּשׁ 
מֻקְדָּם,  לִישֹׁן  לָלֶכֶת  רוֹצֶה  אֲנִי  עוֹלָם, 
שֶׁל  רִבּוֹנוֹ  רָגוּעַ;  לִהְיוֹת  רוֹצֶה  אֲנִי 
וְהַמֹּחַ  הָרֹאשׁ  וְכָל  מְלַמֵּד  אֲנִי  עוֹלָם 

שֶׁלִּי צָרִיךְ לִהְיוֹת בִּשְׁבִיל הַיְּלָדִים".

הָרֹאשׁ שֶׁל הַמְּלַמֵּד חַיָּב לִהְיוֹת אֵצֶל 
הַיְּלָדִים

שֶׁיֵּשׁ  מִי  כָּל  אוֹ  מְנַהֵל  אוֹ  מְלַמֵּד 
לָדַעַת  צָרִיךְ  יְלָדִים,  עִם  קֶשֶׁר  לוֹ 
רַק  הָעֲבוֹדָה  אֶת  לַעֲשׂוֹת  שֶׁאֶפְשָׁר 
אִם כָּל הָרֹאשׁ וְכָל הַמּוֹחַ – נִמְצָאִים 

אֵצֶל הַיְּלָדִים.

בְּמָקוֹם  מֻנָּח  שֶׁלְּךָ  הָרֹאשׁ  וְאִם 
אַחֵר, זֶהוּ עָוֶל וְאַתָּה חַיָּב לְהִתְפַּטֵּר. 
אֲנִי חוֹזֵר עַל זֶה עוֹד פַּעַם: אֲנִי כְּבָר 
הַמְּלַמְּדִים  שֶׁכָּל  אֲפִלּוּ  אֶסְתַּדֵּר; 
יָבִיאוּ אֵלַי הַיּוֹם פֶּתֶק שֶׁכָּתוּב עָלָיו: 
אֶסְתַּדֵּר,  גַּם  אֲנִי  הוֹלְכִים",  "אֲנַחְנוּ 

הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא יַעֲזרֹ לִי.

אֲבָל אַתָּה תִּתְבּוֹנֵן: 'מֻתָּר לִי לִהְיוֹת 
בְּמָקוֹם  מֻנָּח  שֶׁלִּי  כְּשֶׁהָרֹאשׁ  כָּאן 
אַחֵר, הָרֹאשׁ שֶׁלִּי מֻנָּח בַּעֲסָקִים, וְיֵשׁ 
לִי אֵיזוֹ דֶּרֶךְ שֶׁאֲנִי מַצְלִיחַ לְשַׁלֵּב אֶת 
הַתְּשׁוּבָה   – הַיְּלָדִים?  עִם  בְּיַחַד  זֶה 
וְהַמֹּחַ צָרִיךְ  כִּי כָּל הָרֹאשׁ  הִיא: לֹא! 

לִהְיוֹת אֵצֶל הַיְּלָדִים.

בַּבַּיִת  תַּגִּידוּ  מִמְּכֶם,  מְבַקֵּשׁ  אֲנִי 
וְאַתֶּם  שָׁקֵט,  מַצָּב  עַל  שֶׁהַפֶּלֶאפוֹן 
וְאִם יֵשׁ  לֹא תִּשְׁמְעוּ כְּשֶׁמִּתְקַשְּׁרִים, 

מִקְרֵה חֵרוּם, שֶׁיִּתְקַשְּׁרוּ לַמְּנַהֵל.

נְטִילַת יָדַיִם בַּבֹּקֶר מְבִיאָה הַצְלָחָה

הַמְּלַמְּדִים  אֶת  לְחַזֵּק  רוֹצֶה  אֲנִי 
הַמִּטָּה. יוֹם  לְיַד  בַּבֹּקֶר  יָדַיִם  שֶׁיִּטְּלוּ 

שֶׁבּוֹ נוֹטְלִים יָדַיִם הוּא יוֹם מֻצְלָח.

נָפַל,  יֶלֶד  אִם  גָּדַלְנוּ,  שֶׁלָּנוּ  בַּבַּיִת 
אוֹ  שְׂמֹאל,  צַד  עַל  קָם  שֶׁהוּא  אוֹ 
מִיָּד  הַזְּמַן,  כָּל  מַכּוֹת  מְקַבֵּל  שֶׁהוּא 
תָּלוּ אֶת זֶה בִּנְטִילַת יָדַיִם, אִמָּא שֶׁלִּי 
אָמְרָה מִיָּד: "אוֹי, שָׁכְחוּ לִטּלֹ לוֹ יָדַיִם 

בַּבֹּקֶר, לָכֵן הוּא נוֹפֵל, וּמְקַבֵּל מַכּוֹת".

וְכָךְ הֲרֵי כָּתוּב בַּזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ )וַיֵּשֶׁב 
דַּף קפד:( אִם לֹא נוֹטְלִים נְטִילַת יָדַיִם: 

טָמֵא  הוּא  הָאָדָם  אֲזַי  טָמֵא",  "אִקְרֵי 

וּמְטַמֵּא, וְאִם כֵּן נוֹטְלִים יָדַיִם: "אִקְרֵי 
קָדוֹשׁ" אֲזַי קְדוֹשִׁים.

מְלַמֵּד צָרִיךְ לָלֶכֶת לַמִּקְוֶה

הַמְּלַמְּדִים  אֶת  לְחַזֵּק  רוֹצֶה  אֲנִי 
בַּלַּיְלָה.  לֹא  לַמִּקְוֶה;  בַּבֹּקֶר  שֶׁיֵּלְכוּ 
כְּשֶׁטּוֹבְלִים, נִהְיִים אָדָם אַחֵר לְגַמְרֵי, 
שׁוֹנֶה  הַכּלֹ  לְגַמְרֵי;  אַחֵר  מֹחַ  עִם 

מְאֹד.

בִּשְׁאֵלוֹת  מִכְתָּב  מִקֹּדֶם  רָאִיתִי 
ב'  מִכְתָּב  טז,  )חֵלֶק  בְּרֶסְלֶב  וּתְשׁוּבוֹת 
אֲלָפִים, סג( שֶׁאֶחָד שׁוֹאֵל אֶת מוֹהֲרָא"שׁ 

לַמִּקְוֶה,  לָלֶכֶת  צָרִיךְ  מְלַמֵּד  אִם 
מְאוֹד  מִכְתָּב  לוֹ  כּוֹתֵב  וְמוֹהֲרָא"שׁ 
יֵלֵךְ  שֶׁמְּלַמֵּד  נָחוּץ  זֶה  כַּמָּה  חָרִיף, 

לַמִּקְוֶה.

לָלֶכֶת לְהִתְפַּלֵּל בְּבֵית הַכְּנֶסֶת

אֲנִי גַּם רוֹצֶה לְחַזֵּק אֶתְכֶם לָלֶכֶת 
לְהִתְפַּלֵּל עִם מִנְיָן בְּבֵית הַכְּנֶסֶת.

קִבַּלְתִּי דְּרִישַׁת שָׁלוֹם עַל מְלַמֵּד, 
מְלַמֵּד  "רָאִיתִי  לִי:  סִפֵּר  אֶחָד  אַבְרֵךְ 
שֶׁל  הַכְּנֶסֶת  בְּבֵית  שַׁחֲרִית  מִתְפַּלֵּל 
דַּף  מֻנָּח  הָיָה  הַשֻּׁלְחָן  עַל  הַקִּרְיָה, 
הַתַּלְמִידִים  שֶׁל  הַשֵּׁמוֹת  כָּל  עִם 
וּבִקֵּשׁ  הַדַּף  אֶת  לָקַח  וְהַמְּלַמֵּד  שֶׁלּוֹ, 
מֵהַשֵּׁם: 'רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם תַּעֲזֹר לִי עִם 
שְׁלֹמֹה'לֶע, עִם מֹשֶׁה'לֶה, עִם יוֹאלִישׁ, 
הָלְאָה;  וְכָךְ  אֱלִיעֶזֶר,  עִם  נַחְמָן,  עִם 
הוּא בִּקֵּשׁ מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא עַל כָּל 

יֶלֶד".

בְּבֵית  לְהִתְפַּלֵּל  בַּבֹּקֶר  בּוֹאוּ 
כָּל  עַל  וּתְבַקְּשׁוּ  בְּמִנְיָן,  הַכְּנֶסֶת, 

הַיְּלָדִים.

בְּלִי יִרְאַת שָׁמַיִם הַמִּלִּים חֲלוּלוֹת

הַמְּלַמְּדִים  אֶת  לְחַזֵּק  רוֹצֶה  אֲנִי 
שֶׁיְּבַקְּשׁוּ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שֶׁיֵּלְכוּ לִישׁןֹ 
מֻקְדָּם. וְלִפְנֵי שֶׁהוֹלְכִים לִישׁןֹ שֶׁיָּכִינוּ 
קְעָרָה וְנַטְלָה, וּבַבֹּקֶר יָרוּצוּ לַמִּקְוֶה 
הַכְּנֶסֶת,  בְּבֵית  לְהִתְפַּלֵּל  וְיֵלְכוּ 
יַחְדְּרוּ  שֶׁלָּכֶם  שֶׁהַמִּלִּים  תִּזְכּוּ  וְכָךְ 
הַקְּדוֹשִׁים  שֶׁחֲכָמֵינוּ  כְּמוֹ  בַּיְּלָדִים, 
בּוֹ  שֶׁיֵּשׁ  אָדָם  "כָּל  ו:(:  )בְּרָכוֹת  אוֹמְרִים 

יִרְאַת שָׁמַיִם דְּבָרָיו נִשְׁמָעִין".

שָׁנָה  לְדַבֵּר  אֶפְשָׁר  לִפְעָמִים 
בְּאֹזֶן  נִכְנָס  וְזֶה  יְלָדִים,  אֶל  שְׁלֵמָה 

וְעוֹד  הַשְּׁנִיָּה,  מֵהָאֹזֶן  וְיוֹצֵא  אַחַת 
צוֹעֲקִים עַל הַיְּלָדִים לָמָּה הַמִּלִּים לֹא 
חוֹדְרוֹת, אֲבָל הַמִּלִּים שֶׁלְּךָ הֵן מִלִּים 
לַמִּקְוֶה,  הוֹלֵךְ  לֹא  אַתָּה  חֲלוּלוֹת, 
וְאַתָּה  בַּבֹּקֶר,  יָדַיִם  נוֹטֵל  לֹא  אַתָּה 
שֶׁהַיְּלָדִים  לָמָּה  בְּמִנְיָן,  מִתְפַּלֵּל  לֹא 

יַקְשִׁיבוּ לְךָ?!

רָגוּעַ אוֹ מֻתָּשׁ

אֶל  מִיָּד  וְרָצִים  מְאֻחָר  קָמִים  אִם 
הַיְּלָדִים:  עַל  צוֹעֲקִים  אֲזַי  הַיְּלָדִים, 
אֲנִי  הֵנָּה!  בָּא  יוֹשֵׁב?  לֹא  אַתָּה  "לָמָּה 
אֶתֵּן לְךָ כָּזוֹ צְבִיטָה שֶׁתִּזְכֹּר אֶת זֶה...", 
הוּא  לָמָּה  צְבִיטָה?  לוֹ  מַגִּיעַ  לָמָּה 
צָרִיךְ לִזְכּרֹ אֶת זֶה? – כִּי הַמְּלַמֵּד לֹא 
לְךָ  שֶׁמֻּתָּר  אוֹמֵר  מִי  מַסְפִּיק!  יָשֵׁן 

לָבוֹא לַתַלְמוּד תּוֹרָה?!

יְלָדִים  שְׁנֵי  רוֹאֶה  כְּשֶׁמְּלַמֵּד 
הַמְּלַמֵּד  אִם  בְּרֹאשׁ,  רֹאשׁ  נֶאֱבָקִים 
יָכוֹל  הוּא  שֶׁבַע,  וְהוּא  מַסְפִּיק  יָשֵׁן 
שְׁנֵי  בֵּין  מַפְרִיד  הוּא  זֶה,  אֶת  לַעֲצרֹ 
הַיְּלָדִים, הוּא מַקְשִׁיב מִי הִרְבִּיץ וּמִי 
בְּשַׁלְוָה  יָכוֹל  וְאַחַר כָּךְ הוּא  הִתְחִיל, 
לִשְׁקלֹ מָה צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת, אִם בֶּאֱמֶת 
אוֹ  מֵהֶם  לְאֶחָד  לְהַרְבִּיץ  צְרִיכִים 
וּלְעֻמַּת  פְּרָאִי,  צַעַד  אֵיזֶה  לַעֲשׂוֹת 
מַתְחִיל  הוּא  עָיֵף,  הַמְּלַמֵּד  אִם  זֹאת 

מִיָּד לְהַרְבִּיץ, לְהָצִיק וּלְבַיֵּשׁ.

חֶדֶר מְלַמְּדִים לִמְנוּחָה

מְלַמְּדִים',  'חֶדֶר  לִהְיוֹת  חַיָּב 
לְחָמֵשׁ  קְצָת  בּוֹ  לָנוּחַ  יוּכַל  שֶׁמְּלַמֵּד 
רוֹצֶה  הוּא  וְאִם  וּלְהִתְאוֹשֵׁשׁ,  דַּקּוֹת 

שֶׁיִּתְפֹּס תְּנוּמָה קַלָּה.

אַחֲרֵי  כִּי  מְאוֹד,  חָשׁוּב  דָּבָר  זֶה 
נִהְיִים  מַשֶּׁהוּ,  וְאוֹכְלִים  שֶׁמְּנַמְנְמִים 

אָדָם אַחֵר לְגַמְרֵי.

מָדוֹר חִינּוּךְ 
רֶסְלֶב קוֹל בְּ בְּ

ל+שמיעת כ+ל שיעורי הח+ינוך
)באידיש(

מראש ה+ישיבה של+יט"א
ב'קול+ ברסלב'

הקישו 1-2-4-2-1
ם - כ+ֶ חִי נַפְשְׁ מְעוּ וַת+ְּ - שִׁ
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עִנְיָנֵי חִינּוּךְ בִים בְּ מִכְתָּ
לִיטָ"א יבָה שְׁ שִׁ מֵאֵת רֹאשׁ הַיְּ

לּאֹ לְהַכּוֹת  נוּ אָמַר שֶׁ רַבֵּ תוּב שֶׁ אֵיפֹה כָּ
יְלָדִים?

שְׁאֵלָה?
לִיטָ"א, יבָה שְׁ שִׁ לִכְבוֹד רֹאשׁ הַיְּ

לְהַכּוֹת  לּאֹ  שֶׁ אָמַר  נוּ  רַבֵּ שֶׁ תוּב  כָּ אֵיפֹה 
יְלָדִים?

חַ ר כֹּ יִישַׁ

תְּשׁוּבָה:

פַּרְשַׁת  ד'  יוֹם   - רַךְ  יִתְבָּ ה'  בְּעֶזְרַת 
וַיֵּצֵא, ו' כִּסְלֵו, שְׁנַת תשע"ט לִפְרָט קָטָן

לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

קִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּבְךָ.

תַּלְמִידָיו שֶׁל רַבֵּנוּ זַ"ל הָיוּ מְקֻשָּׁרִים 
מְאֹד אֶל רַבֵּנוּ, הֵם הָיוּ שׁוֹאֲלִים אֶת רַבֵּנוּ 
בְּכָל דָּבָר אֵיךְ לְהִתְנַהֵג. כָּךְ גַּם הֵם סִפְּרוּ 
עַל כָּל פְּרָט שֶׁקָּרָה אִתָּם. בִּפְרָט הַצַּדִּיק 
רַבִּי נָתָן זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה הָיָה תָּמִיד מְסַפֵּר 
מִתְבּוֹנֵן  הָיָה  וְהוּא  דָּבָר,  כָּל  לְרַבֵּנוּ 
אִם  לָדַעַת  כְּדֵי  עוֹשֶׂה  שֶׁרַבֵּנוּ  בַּתְנוּעוֹת 
צָרִיךְ  הוּא  שֶׁהוּא  אוֹ  נָכוֹן  עָשָׂה  הוּא 

לְתַקֵּן מַשֶּׁהוּ.

נָתָן סִפֵּר לְרַבֵּנוּ מַה שֶׁקָּרָה  רַבִּי  פַּעַם 
רַבִּי  הָאַחֲרוֹנָה.  בַּשַּׁבָּת  בַּבַּיִת  אֶצְלוֹ 
מִבֵּית  אוֹרְחִים  מֵבִיא  הָיָה  תָּמִיד  נָתָן 
אֲבָל  אֶצְלוֹ,  לֶאֱכֹל  שֶׁיָּבוֹאוּ  הַכְּנֶסֶת 
לְהִכָּנֵס  רָצָה  לֹא  בְּנוֹ  הָאַחֲרוֹנָה  בַּשַּׁבָּת 
הָאוֹרֵחַ  לְיַד  וְלָשֶׁבֶת  הַשַּׁבָּת  לִסְעוּדַת 
שֶׁהוּא הֵבִיא הַבַּיְתָה, כִּי נִדָּף מִמֶּנּוּ רֵיחַ 
רַע וְכוּ', וְרַבִּי נָתָן נָתַן סְטִירָה לִבְנוֹ כְּדֵי 
שָׁמַע  כְּשֶׁרַבֵּנוּ  לַסְּעוּדָה.  וְיִכָּנֵס  שֶׁיְּצַיֵּת 
לוֹ:  אָמַר  הוּא  נָתָן  מֵרַבִּי  הַסִּפּוּר  אֶת 
וָהָלְאָה  שֶׁמֵּהַיּוֹם  רוֹצֶה  אֲנִי  כֹּל  "קֹדֶם 
תָּבִיא רַק אוֹרְחִים שֶׁאַתָּה יָכוֹל לְשׂוֹחֵחַ 
אִתָּם בְּלִמּוּד, לֹא סְתָם אָרְחֵי פָּרְחֵי, וְעוֹד 
יֶלֶד מַכִּים אוֹתוֹ?!" מֵהַדִּבּוּר הַזֶּה כְּבָר 
הִתְקַבֵּל אֵצֶל אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵינוּ שֶׁלֹּא מַכִּים 

יְלָדִים.

בִּילָדִים  קְטַנִּים;  יְלָדִים  עַל  נֶאֱמַר  זֶה 
סִימָן  דֵעָה  )יוֹרֶה  מְפֹרֶשֶׁת  הֲלָכָה  זוּ  גְּדוֹלִים 
עוֹבְרִים  כִּי  לְהַכּוֹתָם,  שֶׁאָסוּר  כ(  סְעִיף  רמ, 

ן  תִתֵּ לֹא  ר  עִוֵּ "וְלִפְנֵי  יָד(:  יט,  )וַיִקְרָא  עַל 
ל". מִכְשֹׁ

בֶּאֱמֶת כְּשֶׁמִּתְבּוֹנְנִים רוֹאִים שֶׁסְּטִירוֹת 
יֶלֶד  כְּשֶׁמַּכִּים  אֶלָּא  חִנּוּךְ,  בִּכְלָל לֹא  זֶה 
לָכֵן  הָעֲצַבִּים.  אֶת  לְהוֹצִיא  כְּדֵי  רַק  זֶה 
אָסוּר לְהַרְבִּיץ לִילָדִים; לֹא רַק שֶׁזֶּה לֹא 
גָּרוּעַ  יוֹתֵר  הַרְבֵּה  יַעֲשֶׂה  עוֹד  זֶה  עוֹזֵר, 

וְכוּ'.

לְהִזָּהֵר שֶׁמִּילָה שֶׁל  בְּוַדַּאי שֶׁצְּרִיכִים 
כֵן  כְּמוֹ  וַחֲשׁוּבָה;  יְקָרָה  תִּהְיֶה  הַהוֹרִים 
אוֹתָם  מְתַגְמְלִים  לְצַיֵּת.  צְרִיכִים  יְלָדִים 
אִם  אוֹתָם  וּמַעֲנִישִׁים  מְצַיְּתִים  כְּשֶׁהֵם 
הֵם לֹא מְצַיְּתִים. לְדֻגְמָא, אִם הַיֶּלֶד לֹא 
מְצַיֵּת - הוּא לֹא הוֹלֵךְ לִישֹׁן כְּשֶׁאוֹמְרִים 
יוּכַל  לֹא  שֶׁהוּא  אוֹתוֹ  מַזְהִירִים  לוֹ, 
לְמַכּוֹת  מַרְבִּצִים.  אֲבָל לֹא  וְכוּ',  לְשַׂחֵק 
כְּדֵי  סְתָם  זֶה  לְחִנּוּךְ,  קֶשֶׁר  שׁוּם  אֵין 

לְהוֹצִיא אֶת הָעֲצַבִּים.

יִתְבָּרַךְ  מֵהַשֵּׁם  הַרְבֵּה  לְבַקֵּשׁ  צְרִיכִים 
חָסִיד  הָיָה  כְּשֵׁרִים.  לִילָדִים  שֶׁיִּזְכּוּ 
יְלָדָיו,  כָּל  עִם  מְאֹד  שֶׁהִצְלִיחַ  בְּרֶסְלֶב 
כְּשֶׁשָּׁאֲלוּ אוֹתוֹ: "אֵיךְ זָכִיתָ שֶׁכָּל יְלָדֶיךָ 
"מַה  עָנָה:  הוּא  כְּשֵׁרִים?"  יְהוּדִים  הֵם 
אַתֶּם חוֹשְׁבִים, קָטַפְתִּי אוֹתָם מֵהָעֵץ?! 
יִתְבָּרַךְ  לְהַשֵּׁם  דְּמָעוֹת  הַרְבֵּה  שָׁפַכְתִּי 
שֶׁאֶזְכֶּה לִרְאוֹת מֵהֶם נַחַת; הָיִיתִי בּוֹכֶה 
יְלָדִים  לִי  שֶׁיִּתֵּן  יִתְבָּרַךְ  לְהַשֵּׁם  יוֹם  כָּל 

כְּשֵׁרִים, לָכֵן זָכִיתִי לִילָדִים כְּשֵׁרִים".

...   

)ספר עצתו אמונה חלק ו', מכתב תפ(

יץ? רְבִּ מַּ ים עִם יֶלֶד שֶׁ מַה עוֹשִׂ

שְׁאֵלָה:
לִיטָ"א, יבָה שְׁ שִׁ לִכְבוֹד רֹאשׁ הַיְּ

יץ  לְהַרְבִּ מַפְסִיק  לאֹ  ע  הָאַרְבַּ ן  בֶּ נִי  בְּ
שׁ  מַמָּ דַרְכּוֹ,  בְּ עוֹמֵד  שֶׁ מִי  לְכָל  מַכּוֹת  וְלָתֵת 
מַה  ה;  מִטְרִיָּ עִם  מַכּוֹת  נּוּ  מִמֶּ י  לְתִּ קִבַּ ו  עַכְשָׁ

ים? עוֹשִׂ

וּצְעָקוֹת  עוֹזֵר,  לאֹ  זֶה  לוֹ  יץ  מַרְבִּ אֲנִי  שֶׁ כְּ
שׁ  בָר מַמָּ ב כְּ צָּ לּאֹ עוֹזְרוֹת, אֲבָל הַמַּ אי שֶׁ וַדַּ בְּ
יץ לוֹ חָזָק מְאֹד  ל. אֲנִי יָכוֹל לְהַרְבִּ י נִסְבָּ לְתִּ בִּ
אֲנִי  לְיֶלֶד,  י  צְתִּ הִרְבַּ לאֹ  עַם  פַּ אַף  שֶׁ אֹפֶן  בְּ
אֲנִי  מַה  אֲבָל  סֵדֶר,  בְּ לאֹ  ה  זֶּ שֶׁ תוֹכִי  בְּ יוֹדֵעַ 
אַחֶרֶת.  פָה  שָׂ מֵבִין  הוּא לאֹ  שֶׁ לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל 
דַיִם וְהָרַגְלַיִם  ר לוֹ אֶת הַיָּ ו רָצִיתִי לִקְשֹׁ עַכְשָׁ

י;  קְתִּ הִתְאַפַּ אֲבָל  לוֹ,  כְאִיב  תַּ לּאֹ  שֶׁ צוּרָה  בְּ
ן יָכוֹל לַעֲשׂוֹת? מַה אֲנִי כֵּ

ל  כָּ עַל  שׁ  מַמָּ רֵעַ  לְהִתְפָּ מַתְחִיל  הוּא 
רוֹצֶה,  הוּא  שֶׁ מוֹ  כְּ לוֹ  הוֹלֵךְ  לּאֹ  שֶׁ קָטָן  בָר  דָּ
מַה  אִתּוֹ;  ר  דֵּ לְהִסְתַּ מַצְלִיחַ  לאֹ  שׁ  מַמָּ וַאֲנִי 

ים? עוֹשִׂ

ח ר כֹּ יִישַׁ

תְּשׁוּבָה:

בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - מוֹצָאֵי שַׁבָּת קֹדֶשׁ 
פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, ג' כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ג

לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

קִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּבְךָ.

לִצְעֹק גַּם לֹא עוֹזֵר  לְהַכּוֹת לֹא עוֹזֵר, 
וְכָל מַה שֶׁרַק עוֹשִׂים בִּשְׁבִיל חִנּוּךְ מִתּוֹךְ 

עֲצַבִּים לֹא עוֹזֵר.

אֲבָל  קָשָׁה  עֲבוֹדָה  הוּא  חִנּוּךְ 
מִשְׁתַּלֶּמֶת. שְׁלֹמֹה הַמֶּלֶךְ אוֹמֵר )מִשְׁלֵי כט, 
טו(: "שֵׁבֶט וְתוֹכַחַת", הַמַּקֵּל וְהַתּוֹכָחָה, 

"יִתֵּן חָכְמָה", נוֹתְנִים חָכְמָה לַיֶּלֶד; אִם 
- הוּא  לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ  הַיֶּלֶד  אֶת  מְלַמְּדִים 
נִהְיֶה חָכָם. קַל מְאֹד לֹא לְחַנֵּךְ בַּהַתְחָלָה, 
הַצַּעַר  אֶת  לִסְבּלֹ  אֶפְשָׁר  אִי  בַּסּוֹף  אֲבָל 
וְהַכְּאֵב. כְּפִי שֶׁהוּא מַמְשִׁיךְ וְאוֹמֵר )שָׁם(: 
שֶׁמַּרְשִׁים  הַיֶּלֶד  "וְנַעַר מְשֻׁלָּח", כְּלוֹמַר 
שֶׁהוּא  מַה  לַעֲשׂוֹת  וְלָבוֹא,  לָצֵאת  לוֹ 

רוֹצֶה - "מְבַיֵּשׁ אֶת אִמָּא שֶׁלּוֹ".

מְאֹד  יְלָדִים  אֵצֶל  מַתְחִיל  חִנּוּךְ 
)שָׁם כב, טו(:  הַמֶּלֶךְ אוֹמֵר  קְטַנִּים. שְׁלֹמֹה 
קָשׁוּר  יֶלֶד  נָעַר",  בְלֶב  קְשׁוּרָה  "אִוֶּלֶת, 
אֶת  לְהוֹצִיא  צְרִיכִים  וְהוֹרִים  לִשְּׁטוּיוֹת, 
אֶת  לְלַמֵּד  צְרִיכִים  הוֹרִים  מִמֶּנּוּ.  זֶה 
קְטַנִּים  מְאֹד  יְלָדִים  הַקְּטַנִּים,  הַיְּלָדִים 
מִגִּיל שְׁנָתַיִם - לִשְׁמֹעַ בְּקוֹל אַבָּא וְאִמָּא, 
לֹא עַל יְדֵי צְעָקוֹת וּמַכּוֹת. אֵיךְ מְלַמְּדִים 
אֶת זֶה? עַל יְדֵי שֶׁאוֹמְרִים פַּעַם פַּעֲמַיִם 
פַּעַם:  וְאֶלֶף  פְּעָמִים  וּמֵאָה  וְשָׁלוֹשׁ 
"צָרִיךְ  אַבָּא",  בְּקוֹל  לִשְׁמוֹעַ  "צָרִיךְ 
שֶׁהַיְּלָדִים  עַד   - אִמָּא"  בְּקוֹל  לִשְׁמוֹעַ 

מְבִינִים שֶׁצְּרִיכִים לְצַיֵּת.

עוֹד דָּבָר חָשׁוּב לְהוֹרִים. רַבֵּנוּ אוֹמֵר 
לַבָּנִים  יוֹתֵר  "מְסֻגָּל  נט(:  סִימָן  הָרַ"ן,  )שִׂיחוֹת 

דָּבוּק  לִהְיוֹת  לִבְלִי  מֵהֶם,  רָחוֹק  לִהְיוֹת 
בָּהֶם, לְשַׁעֲשֵׁעַ בָּהֶם בְּכָל פַּעַם, רַק לִבְלִי 
בָּרִיא  יוֹתֵר  כְּלָל",  עֲלֵיהֶם  לְהִסְתַּכֵּל 

ג
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עִנְיָנֵי חִינּוּךְ בִים בְּ מִכְתָּ
לִיטָ"א יבָה שְׁ שִׁ מֵאֵת רֹאשׁ הַיְּ

לִהְיוֹת  וְלֹא  מֵהֶם  לְהִתְרַחֵק  לַיְּלָדִים 
לְשַׂחֵק  וְלֹא  מִידַי,  חָזָק  אֲלֵיהֶם  דָּבוּק 
לְהִסְתַּכֵּל  לֹא  עָדִיף  הַזְּמַן,  כָּל  אִתָּם 
עֲלֵיהֶם; כִּי כְשֶׁמְשַׂחֲקִים יוֹתֵר מִדַּי עִם 
הוּא  שֶׁהָאַבָּא  חוֹשְׁבִים  הֵם   - הַיְּלָדִים 
חָבֵר, וְהֵם מְדַבְּרִים אֶל הָאַבָּא כְּמוֹ אֶל 

חָבֵר.

שֶׁהַיְּלָדִים  יִתְבָּרַךְ  מֵהַשֵּׁם  תְּבַקֵּשׁ 
יִהְיוּ יְהוּדִים כְּשֵׁרִים. מוֹהֲרָא"שׁ  שֶׁלְּךָ 
סִפֵּר, פַּעַם הִגִּיעַ יְהוּדִי אֶל הֶחָפֵץ חַיִּים 
יָגֵן עָלֵינוּ וּבִקֵּשׁ בְּרָכָה לִילָדִים  זְכוּתוֹ 
מִמְּקוֹמוֹ  קָם  חַיִּים  הֶחָפֵץ  טוֹבִים, 
יָשָׁן  תְּהִלִּים  הַסְּפָרִים  מֵאֲרוֹן  וְהוֹצִיא 
שֶׁהָיָה מְנֻפָּח מִדְּמָעוֹת, הוּא הֶרְאָה אֶת 
זֶה  רוֹאֶה?  "אַתָּה  וְאָמַר:  לַיְּהוּדִי  זֶה 
סֵפֶר הַתְּהִלִּים שֶׁל אִמִּי עָלֶיהָ הַשָּׁלוֹם, 
שֶׁיִּהְיוּ  יוֹם  כָּל  בּוֹכָה  הָיְתָה  הִיא  בּוֹ 
לִילָדִים  זוֹכִים  כָּךְ  טוֹבִים,  יְלָדִים  לָהּ 

טוֹבִים".

הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים.

...

)קונטרס עצתו אמונה פרשת ויצא תשפ"ג(

לּאֹ  י שֶׁ לִּ לָדִים שֶׁ מַה לַעֲשׂוֹת עִם הַיְּ
ת? בָּ ַ לְחַן הַשּׁ שֻׁ בֶת בְּ רוֹצִים לָשֶׁ

שְׁאֵלָה:
לִיטָ”א, יבָה שְׁ שִׁ לִכְבוֹד רֹאשׁ הַיְּ

כֶם  לָּ עוּרִים שֶׁ ִ מֹעַ אֶת הַשּׁ י לִשְׁ הִתְחַלְתִּ
אֶת  לִי  ה  נָּ שִׁ מְאֹד  וְזֶה  הָאַחֲרוֹן  יִץ  קַּ בַּ
כֵן  מוֹ  כְּ הַמּוּבָנִים,  כָל  בְּ לְטוֹבָה  ים   הַחַיִּ
עוֹבֵר  אֲנִי  יוֹם,  ל  כָּ תּוֹרָה  לִלְמֹד  י  הִתְחַלְתִּ
ה  לוֹשָׁ שְׁ יוֹם  כָל  בְּ וַאֲנִי אוֹמֵר  ה  רָשָׁ הַפָּ עַל 
אָדָם  כְּ שׁ  מַמָּ ישׁ  מַרְגִּ אֲנִי  נַיוֹת;  מִשְׁ רְקֵי  פִּ

חָדָשׁ.

רֹאשׁ  שֶׁ מַה  י  לְגַבֵּ אֹל  לִשְׁ רָצִיתִי 
רוּ  סַפְּ יְּ שֶׁ מִיד  תָּ אוֹמֵר  לִיטָ”א  שְׁ יבָה  שִׁ הַיְּ
ת,  בָּ ַ הַשּׁ לְחַן  שֻׁ בְּ לִילָדִים  סִפּוּרִים 

ר  ל לְסַפֵּ דֵּ תַּ בוּעוֹת הָאַחֲרוֹנִים אֲנִי מִשְׁ ָ שּׁ בַּ
לָדִים  הַיְּ אֲבָל  ת,  בָּ ַ הַשּׁ לְחַן  שֻׁ בְּ סִפּוּרִים 
רָבִים  הֵם  לִי,  יבִים  מַקְשִׁ לאֹ  כְלָל  בִּ י  לִּ שֶׁ
עוּדָה, הַאִם יֵשׁ אֵיזוֹ  ל הַסְּ ךְ כָּ מֶשֶׁ ינֵיהֶם בְּ בֵּ

עֵצָה לָזֶה?

חַ ר כֹּ יִישַׁ

תְּשׁוּבָה:

רַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת חַיֵי  בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּ
תשע"ט  שְׁנַת  מַר-חֶשְׁוָן,  כ"א  שָׂרָה, 

לִפְרָט קָטָן

לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר 

קִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּבְךָ.

שֶׁלְּךָ  הַיְּלָדִים  שֶׁרַק  תַּחֲשֹׁב  אַל 
הַטֶּבַע  זֶה  וְכוּ',  וְקוֹפְצָנִיִּים  שׁוֹבָבִים 
בְּרִיאִים  יְלָדִים  יְלָדִים;  שֶׁל  הַבָּרִיא 
הַשַּׁבָּת  בְּשֻׁלְחַן  וְרָבִים  קוֹפְצִים 
וְהָעֲבוֹדָה שֶׁל הַהוֹרִים הִיא לְנַסּוֹת עִם 
תִּהְיֶה  שֶׁהַסְּעוּדָה  לִגְרםֹ  הַחָכְמוֹת  כָּל 

מְעַנְיֶנֶת.

כְּשֶׁיֵּשׁ יְלָדִים בּוֹגְרִים וּצְעִירִים בַּבַּיִת 
מְעַנְיֶנֶת  הַסְּעוּדָה  אֶת  לַעֲשׂוֹת  צְרִיכִים 
מֵיְּלָדִים  לִדְרשׁ�  אֶפְשָׁר  אִי  לִשְׁנֵיהֶם. 
כָּל  בְּמֶשֶׁךְ  בַּשֻּׁלְחָן  לָשֶׁבֶת  קְּטַנִּים 
הַסְּעוּדָה, לָכֵן טוֹב שֶׁבִּתְחִלַּת הַסְּעוּדָה 
זְמַן  כָּל  הַקְּטַנְטַנִּים,  לַיְּלָדִים  יְדַבְּרוּ 
בַּסְּעוּדָה,  מִשְׁתַּתְּפִים  עֲדַיִן  שֶׁהֵם 
וְאַחַר כָּךְ כְּשֶׁהַיְּלָדִים הַקְּטַנִּים הוֹלְכִים 
לְשַׂחֵק - צְרִיכִים לְבַלּוֹת עִם הַבּוֹגְרִים; 
עוֹבְרִים עַל הַפָּרָשָׁה, שׁוֹאֲלִים כָּל יֶלֶד 
עִם  הַתְּשׁוּבָה  אֶת  וּמַרְחִיבִים  שְׁאֵלָה 

מִדְרָשִׁים מְעַנְיְנִים וְכוּ'.

וְהָעֵצוֹת  הַחָכְמוֹת  כָּל  עִם  כַּמּוּבָן 
כָּל  תְּפִלּוֹת  הַרְבֵּה  לַעֲשׂוֹת  צְרִיכִים 
שֶׁיִּזְכּוּ  הַשַּׁבָּת  שֶׁמַּגִּיעָה  לִפְנֵי  שָׁבוּעַ 
לְשַׁבָּת שְׂמֵחָה עִם הָאִשָּׁה וְהַיְּלָדִים. כִּי 
הַיֵּצֶר הָרַע מְפַחֵד מְאֹד מֵהַשַּׁבָּת, הוּא 
נִדְבָּק  שֶׁהַיְּהוּדִי  זְמַן  זֶה  שֶׁשַּׁבָּת  יוֹדֵעַ 
הַיְּהוּדִי  בּוֹנֶה  וּבְשַׁבָּת  יִתְבָּרַךְ  לְהַשֵּׁם 

לָכֵן  יְלָדָיו,  וְאֶת  אִשְׁתּוֹ  אֶת  בֵּיתוֹ,  אֶת 
הוּא גּוֹרֵם שֶׁיִּהְיוּ מַחְלֹקֶת וּמֶתַח, הָעִקָּר 
שֶׁהַשַּׁבָּת תֵּהָרֵס. כְּפִי שֶׁהַצַּדִּיק הַקָּדוֹשׁ 
הַחִידָ"א זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ אוֹמֵר בַּסֵּפֶר 
אוֹת  ד,  סִימָן  בְּאֶצְבַּע  )מוֹרֶה  הַקוֹדֶשׁ  עֲבוֹדַת 
לְכָל  הַשָּׂטָן  מַגִּיעַ  שַׁבָּת  שֶׁבְּעֶרֶב  קמ( 

בַּיִת יְהוּדִי וְגוֹרֵם שֶׁתִּפְרץֹ מַחְלֹקֶת בֵּין 
בַּעַל וְאִשָּׁה; הוּא מְאֹד מְפַחֵד כְּשֶׁבַּעַל 
וְאִשָּׁה סוֹבְלִים אֶחָד אֶת הַשֵּׁנִי, בְּעִקָּר 
בְּשַׁבָּת קֹדֶשׁ, כִּי כְּשֶׁבַּעַל וְאִשָּׁה סוֹבְלִים 
זֶה אֶת זֶה וְחַיִּים בְּיַחַד בְּאַהֲבָה וְשָׁלוֹם 
כְּפִי  עֲלֵיהֶם,  אֲזַי אֵין לוֹ שׁוּם שְׁלִיטָה 
סִימָן  מְרִיבָה,  אוֹת  הַמִידוֹת  )סֵפֶר  אוֹמֵר  שֶׁרַבֵּנוּ 
הַשָּׂטָן",  שָׁם  מְרִיבָה  "בִּמְקוֹם  סו(: 

סִימָן יח(:  )שָׁם אוֹת שָׁלוֹם,  רַבֵּינוּ  עוֹד אוֹמֵר 
לָכֵן  שָׁלוֹם";  יְדֵי  עַל  בָּא  "הַבְּרָכָה 
מֵהַשֵּׁם  מְאֹד  הַרְבֵּה  לְבַקֵּשׁ  צְרִיכִים 
יִתְבָּרַךְ שֶׁלֹּא יָרִיבוּ וְלֹא יִכְעֲסוּ עַל כָּל 
מֵהַשָּׂטָן  יִנָּצְלוּ  כָּךְ  שֶׁקּוֹרֶה,  קָטָן  דָּבָר 

וְיִזְכּוּ לְשַׁבָּת שְׂמֵחָה.

הָעִקָּר תִּדְאַג שֶׁתִּהְיֶה אֲוִירָה שְׂמֵחָה 
כָּל  שָׂמֵחַ  תִּהְיֶה  אִם  בַּבַּיִת;  אֶצְלְךָ 
כָּל  מְצַפִּים  הַיְּלָדִים  יֵעָלְמוּ.  הַבְּעָיוֹת 
שֶׁמְּבַלִּים  זְמַן   - קֹדֶשׁ  לְשַׁבָּת  הַשָּׁבוּעַ 

אִתָּם בְּשִׂמְחָה וּבִמְנוּחָה.

זְכֹר שֶׁהַכֹּל תָּלוּי בְּראֹשׁ הַמִּשְׁפָּחָה; 
אִם הָאַבָּא שָׂמֵחַ הַכּלֹ טוֹב, וְאִם הָאַבָּא 
עַצְבָּנִי - אֲזַי מַר מְאדֹ. הָאַבָּא לֹא צָרִיךְ 
כָּל  לֹא  קָטָן,  דָּבָר  מִכָּל  עֵסֶק  לַעֲשׂוֹת 
דָּבָר  כָּל  וְלֹא  לִרְאוֹת  צְרִיכִים  דָּבָר 
בְּשִׂמְחָה  תִּהְיֶה  אִם  לִשְׁמֹעַ;  צְרִיכִים 
לְיָדְךָ  הַיְּלָדִים חֵשֶׁק לָשֶׁבֶת  יִהְיֶה לְכָל 

וְלִשְׂמֹחַ אִתְּךָ בַּסְּעוּדָה.

הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים.

...

)עצתו אמונה חלק ו', מכתב תסא(


