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: עֲצָתוֹ אֱמוּנָה 9
י?............................................. א לִּ א שֶׁ ה רְדִיפוֹת מֵאַבָּ ךְ הַרְבֵּ ל כָּ ה יֵשׁ לִי כָּ לָמָּ

לּוֹ?...................................... ג לֶט שֶׁ אבְּ ר עַל הַטַּ עְלִי יְוַתֵּ בַּ אֵיךְ לִגְרֹם לַעֲשׂוֹת שֶׁ

נוּ?..................................................................... ה לָּ ֶ ירָה מִשּׁ ה רַק לָנוּ אֵין דִּ לָמָּ

........................................................ ז קָל? שְׁ מִּ דֵי לָרֶדֶת בַּ הַאִם לַעֲשׂוֹת נִתּוּחַ כְּ

\נ

: אִישׁ אֱמוּנוֹת 9
ל הָיָה נִפְלָא.......................................................... א מֵחָה, הַכֹּ אִם הִיא הָיְתָה שְׂ

............................................................................ ב טוֹבוֹת ים בְּ לְהִתְנַהֵג לַאֲנָשִׁ

............................................ ד עַם לאֹ יַעַזְרוּ לחַֹ הוֹדָעוֹת אֶלֶף פַּ ר וְלִשְׁ ֵ לְהִתְקַשּׁ

................................. ה עֹמֶר לַ"ג בָּ מִירוֹן בְּ רָאֵל לִהְיוֹת בְּ זָכִיתִי לִנְסֹעַ לְאֶרֶץ יִשְׂ

........................................................ ו ל טוֹב פֶר, יָבִיאוּ לָכֶם כָּ הָעֶזְרָה לְבֵית הַסֵּ

............................................................ ו צֶר הָרַע חַ אֶת הַיֵּ צַח, לְנַצֵּ נֶּ בְּ מַלְכוּת שֶׁ

................... ז ט רַע מַבַּ לִים עַל עַצְמֵנוּ בְּ כְּ סְתַּ מִּ לאֹ נִהְיִים טוֹבִים יוֹתֵר עַל יְדֵי שֶׁ

............................................. ח מָעוּת אַחֶרֶת נוּ יֵשׁ מַשְׁ בוּעוֹת אֵצֶל רַבֵּ ָ לְחַג הַשּׁ

........................................................... ט פִילָה יִקְרֶה נֵס בְטִיחַ לָכֶם, עִם תְּ אֲנִי מַּ

............................................... י ה ָ דֶרֶךְ אֶרֶץ וְלָתֵת מִילִים טוֹבוֹת לָאִשּׁ ר בְּ לְדַבֵּ

סַבְלָנוּת עִם הָעֵסֶק הֶחָדָשׁ.............................................................................. י



רְצִינוּת....................................................... יא ךְ בִּ ל כָּ ח אֶת הַחֲדָשׁוֹת כָּ קַּ אַל תִּ

..................................... יא מַיִם אוֹל יְהוּדִי יְרֵא שָׁ ךָ לִשְׁ לְּ ד אֶת הַיְלָדִים שֶׁ לַמֵּ תְּ

.................................................... יב רִים נֶגֶד מַנְהִיגִים הֵיכַל הַקוֹדֶשׁ לאֹ מְדַבְּ בְּ

..................................... יג ר אֶת עַצְמְךָ בֹּ ל לִשְׁ יטָה הָעֲקוּמָה שֶׁ ִ לְהָקִיא אֶת הַשּׁ

יק.................................................. יג ם אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת צַדִּ ה אֲנִי שׁוֹנֶה? גַּ לָמָּ

כֶם................................... טו לָּ דּוֹת הַטּוֹבוֹת שֶׁ שׁ מֵהָאַחְדוּת וְהַמִּ אֲנִי מְאֹד מְרֻגָּ

................................................................................. טו יעַ לְמִירוֹן יִים לְהַגִּ קְשָׁ

.................... טז ה פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ ר בִּ ר מִצְוָה לאֹ לְדַבֵּ ל עַל עַצְמְךָ לִכְבוֹד הַבַּ לְקַבֵּ

לָן.....................................................................יז ה רַחֲמָנָא לִצְּ מַחֲלַת אָנוֹרֶקְסִיָּ

................................ יח רָאֵל אֶרֶץ יִשְׂ ל לָתֵת צְדָקָה לַמוֹסָדוֹת בְּ עֲלָה שֶׁ דֶל הַמַּ גֹּ

......................................................................................... יט חִירוֹת בְּ לוֹן בַּ ָ שּׁ כִּ

רְעוֹמוֹת......................... כ יוֹת אוֹ תַּ ל קֻשְׁ חוֹרָה שֶׁ הְיֶה לְךָ אַף נְקוּדָה שְׁ לּאֹ תִּ שֶׁ

רַךְ................................................... כ ם יִתְבָּ ֵ ל זֶה הַשּׁ ים אַף אֶחָד, הַכֹּ אֲשִׁ אַל תַּ

................................................... כא יִם רְבַּ מוֹ גַּ חְלִיפִים כְּ מַּ הוּ שֶׁ ֶ חֲבֵרִים זֶה מַשּׁ

נ
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בוֹ ֹּאשׁד לִכ  שִׁיבָ  ר י  לִיטָ ה ה   "א, שׁ 

צוֹנִ  הוֹדוֹי  בִר  ֹּאשׁה  מ  ל  כָ ל  ע  ב  שׁוּת  ל  ר שִׁיבָ   שֶׁׁ י  לִיטָ ה  ה  מ  "א  שׁ  ל  שִׁיעוּרִי,  אוֹתָנוּד  מ  נִים  ה  ם  נוֹת 

כֶׁ ק  חִיזוּי  לִ  ש  יךְל  ו  יוֹ  א  כָ ת  לִח  צָבִיל  ב  מ  קָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא ם,  ה  עוֹד  עוֹן  יִת    ה  ֹּאשׁ  כֹּח  ד  ו  ר שִׁיבָ   ל  י  ה  ה 

לִיטָ  יוּכ  "א שׁ  פִּיע  ל שֶׁׁ שׁ  ה  כָ  ל  לִמוּדִית אֶׁ ם הָעוֹלָ ל ל  דוֹשִׁים ה  ק  עִימִים ה  נ  ה   ם. ו 

שׁי  לִ ר  מֻתָ ם  אִ  ק  ב  צָ   ל  י  ק  חִיזוּת  ק  עִנ  יֻחָ ל  אֲבָ ה,  זֶׁ ת  אֶׁ   צָרִיךְי  הָיִיתִ ד  תָמִים,  וָא  ב  אָ ד  כִיבוּן  ב  ד  בִמ 

חֲר   בוּתִ י  א  קָר  נוּ ל  אֶׁ י  הִת  ב  הוֹרִי"ל.  ז    ר  לִ ם  ה  הֲגִיי  שֶׁׁ נ  ל  ם  מִת  אֹּי  א  ֹּ ד  מ  ע  י  אֲנִ ה,  יָפֶׁ א  ל לִי   בוֹל  ב  ֹּ ג  וּמ  ל א ו 

אֲנִ ה,  עוֹנֶׁ  ד  ם  ג  י  ו  ת  תִ ל  מִשׁ  אִשׁ  ד  י  שֶׁׁ מָ ע  ת  פָּחוֹה  כ  עָמִיל  אֲבָ ת,  שֶׁׁ מָשׁה  זֶׁ ם  לִפ  זִי   מ  ל  י  לִ ק  מ  ם  ה  ב,  ל 

רִי ב  ד  ע  י עָל  ם מ  תִ ל ו  פָּחָ ל ע  י, אִשׁ  מִשׁ  לה ה  תִ  שֶׁׁ בָ י, אִשׁ  לִ א א  זֶׁ  ישֶׁׁ ב  בִיי אוֹתִ ה מ   ם. בָר 

נִ ד מִצ   ה  י אֲנִ י שׁ  נ  יהֶׁ ג מִת  אֹּ ם  אֲל  עֲמִיי  אֲנִ ה, יָפֶׁ ד מ  אִילוּם פָּנִיד מ  ֹּ י אֲנִ  כ  ֹּ י אֲנִ ט,  קוֹל  א ל ע  א ל   יוֹד 

זִי ב  מ  בָרִי ה  עוֹשֶׁ י  אֲנִ י,  אוֹתִ ם  שֶׁׁ א  ם  ד  ח  ן  ב  ף  שֶׁׁ ֹּ ר  א  בִילה עוֹשֶׁ ה  הָיָ א ל כֹּ ו,  הוֹרָי  בִשׁ  ד  ל  ה  ה  י  כ  ווּ ם  שֶׁׁ  יִר 

ח   נִ ת  נ  תִ י  מִמֶׁ ח  פּ  ךְי  אֲנִ י;  וּמִמִשׁ  י  ח  ח  י  אֲנִ ,  מ  מוּנוֹ  שׁוֹל  תָנוֹן  נוֹת  י  אֲנִ ת,  ת  אִמָ ת  מ  לִ א  ל  ת אֶׁ י  שִׁנִיתִ י,  שֶׁׁ

נִיוֹת תָכ  לִ   ה  יפֹּ י  שֶׁׁ יוֹה  א  עֻדוֹת  לִה  ס  ד  ת  ב  צ  י  כ  י  בָ ל  אֲבָ ב,  טוֹם  לָהֶׁ א  שֶׁׁ לִ א  א  עֻדוֹב  יָשׁ  י  שֶׁׁ ס  עָשָ ת  ב  ה  ו 

חוֹ לֶׁ ק צ  ס  רֶׁ  ב. מִב 

גִישׁם  ג  י  אֲנִ  ר  בָ   מ  א  לִ א  שֶׁׁ סִי י  שֶׁׁ לִ א  אִמָ ת  אֶׁ ת  מ  דִ י  שֶׁׁ ג  גֶׁ י  נֶׁ נֶׁ תִ ד  ו  חֲרוֹנָ ה  רוֹאֶׁ י  אֲנִ י,  אִשׁ  אֲנִ ה  לָא  שֶׁׁ י  כ 

ש   ק  אִמָ ר מִת  לִ א ל  הִיי שֶׁׁ רֶׁ א שֶׁׁ בֶׁ ד  צוּרָ ת מ  צָנִיה ב  אִילוּת, עוֹק  צוֹרָ י הָיִיתִ  כ   ע. מ 

שׁ אֲנִ ת  שָׁבוּעוֹ  י  ֹּ   אֲפִילוּי  שֶׁׁ ש  א  ל ק  נ  ר  מִת  בָ י  לִפ  גִית  שׁ  ה  בָ ד  ל  בָ ם  שָׁלוֹת  שׁ  א  לִ א  ל  ל  ט  פָּשׁוּי,  שֶׁׁ ל בִג 

אֲנִ  ֹּ י שֶׁׁ צָ א ל מ  זֶׁ  רוּח  ב ב  גָשָׁ י לִ ן נוֹת  א  הוּה, ל  ר  אִילוּה ה  ע  י  אֲנִ   כ  ב  רָ ל ה  אֲנִ ל, גָדוֹי  הֲכִ ה עֲב  ךְי ו  ת אֶׁ   שׁוֹפ 
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כוּ  דָמוֹ כוּ'  ו  עָמִי'.  ו  מִ ת  אֶׁ ל  שׁוֹא  י  אֲנִ ם  לִפ  צ  ל  י,  ע  הוּל  בִג  בָ א  שֶׁׁ לִ א  א  אֲנִ י  שֶׁׁ ב  י  ו  לוֹן  ה  שׁ,  שֶׁׁ יתֶׁ   י  ר  ה 

בָנ   ל  ה   ם? פָּנִית ל 

תֹּ ל  יָכוֹי  אֲנִ  תֹּ ב  לִכ  לִכ  עֱצֹּ ל  אֲבָ ב  ו  ֹּאשׁי  אוּל  ן;  כָאר  אֶׁ שִׁיבָ   ר י  לִיטָ ה  ה  תֹּ ל  יָכוֹ"א  שׁ  ג  י  לִ ב  לִכ  ם ו 

ח   א  יוֹת  י ל  ח  א  רָכָ ק חִיזוּ י ו  ד  ה  יָ ה ו  עוֹן, בָעִנ  ע  ד ו  כֹּ ל ע  ל גָדוֹ  כֹּח  ר יִישׁ  ם  פּ   ל.ה 

 כֹּח  ר יִישׁ  
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 דגד

בוֹ ֹּאשׁד לִכ  שִׁיבָ  ר י  לִיטָ ה ה   "א, שׁ 

אשִׁי צוֹנִ ת  ר  הוֹדוֹי  בִר  אֹּ ת  ל  ֹּאשׁ ה  מ  ל  כָ ל  ע  ד  מ  ר שִׁיבָ   שֶׁׁ י  ל כָ ל  ע  ל  גָדוֹ  כֹּח  ר  יִישׁ  ה;  עוֹשֶׁ ה  ה 

תָבִי מִכ  שִׁיעוּרִים,  ה  חִזוּם,  ה  ה  גִלָיוֹל  ע  ל  גָדוֹ  כֹּח  ר  יִישׁ  ק,  ו  יָפֶׁ ן  ה  אי  אֲנִ ",  חִנוּךְי  שִׁעוּר  ה "ה  ת אֶׁ ת  קוֹר 

כָ ה זֶׁ   . שָׁבוּע  ל ב 

אוֹי  רָצִיתִ  לָ ל  לִשׁ  א  ד  ה,  שׁ  ת  שׁ  תֹּ ל  אֶׁ צָרָ ב  לִכ  נ  ה;  בִק  קוּפָ י  לִפ  עֲלִ ה  ת  הוּי  לִ ר  אָמ  י  ב  נוֹה  רוֹצֶׁ א  שֶׁׁ ת  לִק 

לֶׁ  אב  ֹּ ט,  ט  תִ א  ל ר  לוּי  אָמ  יָ ם  כ  ֹּ י  כִ ן  בָעִנ  תִ א  ל ב  זֶׁ י  חָשׁ  צִינִ ה  שֶׁׁ רָאִיתִ ל  אֲבָ י,  ר  שֶׁׁ עֲשֶׁ י  כ  מ  ל  ה  קָנָ א  הוּה  שֶׁׁ

תִ ה,  זֶׁ ת  אֶׁ  ר  אֲנִ   לוֹי  אָמ  אֹּ י  שֶׁׁ דֶׁ ד  מ  חֶׁ פ  תִ ה  מִזֶׁ ת  מ  ע  ד  לֶׁ י  וּל  אב  ֹּ ה  זֶׁ ט  ט  בָ ה  הָיָ ה  זֶׁ ל  אֲבָ ב,  טוֹר  דָבָ א  ל ר  כ 

אוּחָ  בָ א הוּ י כִ י מִיד  ר  מ   ה. זֶׁ ת אֶׁ ה  קָנָ ר  כ 

בוּרָ י  הָיִיתִ  אֹּ ה  שׁ  אֹּי  וּבָכִיתִ ד  מ  אֲנִ ד  מ  ֹּ י  שֶׁׁ ח    נִסִינוּ ה,  זֶׁ ת  אֶׁ ה  רוֹצָ א  ל שוֹח  ד  ה  זֶׁ ל  ע    ל  אוֹי  כ  ת לִר 

שָׁ ה  מ   פ  עֲשוֹר  אֶׁ בִי א  הוּת,  ל  הוּ י  לִ ר  הִס  ֹּ א  שֶׁׁ אֲנִ ע  יָד  א  ל גֶׁ   כָךְל  כָ י  שֶׁׁ ֹּ א  הוּ ן  כ  ם  אִ י  כִ ה,  זֶׁ ד  נֶׁ ה  הָיָ א  ל

בִי א  הוּה,  זֶׁ ת  אֶׁ ה  קוֹנֶׁ  הוּי  לִ ר  הִס  גִישׁא  שֶׁׁ ר  הוּ  מ  ד  ה  זֶׁ ת  אֶׁ   צָרִיךְא  שֶׁׁ יוּכ  י  כ  ד  ל  שֶׁׁ ס  בָרִיר  ל  בָ ם,  ד  ר  וּכ 

אָ  ק   לוֹס נִמ  ד  הִז  טוֹבוֹק ל  כֶׁ  אוֹם אֲנָשִׁיל  שֶׁׁ ת ל  ד  ת לָלֶׁ מ  עֶׁ בִית ל  שׁ  ח  זֶׁ ם מ  ֹּ ה שֶׁׁ  . נֹּח    כָךְל כָ א ל

ש  ה  תוֹדָ  שׁם  ה  י  ע  י  לִ   שֶׁׁ תָמִיב  טוֹ  כָךְל  כָ ל  ב  ב  ד  שֶׁׁ ד  ל  ר  מ  טִיח  א  הוּה,  יָפֶׁ י  א  הוּי  לִ   הִב  עֲשֶׁ א  שֶׁׁ ה  י 

בָעוֹלָ ר דָבָ ל כָ  ד  ם שֶׁׁ יֶׁ י כ  ה  אֶׁ רֻצָ ה  שֶׁׁ ר  ה מ  ז  עֶׁ ש  ת  וּב  יָ ם ה  סֻדָ ן הָעִנ   ר. י 

מוֹע קָב  א הוּ צ  ע  מ   ל  ע  ן  ז  ח  ם פּ  יוֹת א  אָ ם ב  שׁ א הוּז שֶׁׁ מ  ת  זֶׁ  מִשׁ  ח  ה ב  א  צ  ר סָגוּ ה זֶׁ   כָךְר ו  ל  אֲבָ ד, ב 

יִיי אֲנִ  ֹּ ן עֲד  רֻצָ א ל אֹּ י אֲנִ ה, מ  דֶׁ ד  מ  חֶׁ פ   ה. מִזֶׁ ת מ 

עֲשֶׁ  מ  ֹּ ד  עוֹה  ל  ךְ  מָצָאנוּא  ל רֶׁ יךְ  דֶׁ ד    א  ת  הִס  לָ י  אֲנִ י  כִ ה,  זֶׁ ם  עִ ר  ל  ֹּ ל  בִכ  לֶׁ ת  אֶׁ ה  רוֹצָ א  ל אב  ט  ט  ה 
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יֶׁ  ה  אֶׁ רֻצָ ה  ו  קִיה  מ  זוֹר  ֹּ א  הוּל  אֲבָ ה,  זֶׁ ת  אֶׁ ם  שֶׁׁ יֶׁ א  ל רֻצֶׁ ה  יִה  ג  י  נִסִיתִ ה.  מִזֶׁ ה  מ  ר  הִת  הָבִיל  ל  זוֹן  וּל   שֶׁׁ

צִיאוּ מ  יִיי אֲנִ ל אֲבָ ת ה  ֹּ ן עֲד  גוּעָ א  ל  ה. ר 

נוּ ט  ל  ח  נוּ  הֶׁ ח  אֲנ  כִי  שֶׁׁ אוֹם  הוֹל  ֹּאשׁת  אֶׁ ל  לִשׁ  שִׁיבָ   ר י  לִיטָ ה  ה  עֲשוֹה  מ  "א  שׁ  אֹּ ת.  ל  עֲזֹּ ד  מ  ם  אִ   לָנוּר  י 

ֹּאשׁ שִׁיבָ  ר י  לִיטָ ה ה  ע  ל יוּכ  "א שׁ  י  עֲשוֹה מ   לָנוּץ ל  ד  ת ל  ינוּי כ  נ  שׁ  יֶׁ   שֶׁׁ רוּצִיה  נִה   ם. מ 

ֹּאשׁת  עֲנָקִיה  תוֹדָ  ר שִׁיבָ   ל  י  כֹּ ל  ע  ה  ה  ש  ה  תוֹדָ ל,  ה  עֲלִי ל  ע  ם  ה  יָקָ   ב  ש    בָרוּךְר,  ה  ב  טוֹ  כָל כָךְם  ה 

נָעִי לָנוּ ח   לָנוּם ו  י  יִ ד,  ב  ב  לָנוּ ת ה  מָשׁ שֶׁׁ דֶׁ ן ג   מ   ן. ע 

 כֹּח  ר יִישׁ  
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לִיטָ"א,  שִׁיבָה שׁ  י  ֹּאשׁ ה  בוֹד ר  לִכ 

שִׁיעוּרִים, זֶׁ ר יִישׁ   ל כָל ה  ם.   הכֹּח  ע  ש  ם, תוֹדָה ה  ש  פָשׁוֹת בָרוּךְ ה  ה נ  יֶׁ ח  מָשׁ מ   מ 

מָה שָׁנִים, א   שוּאִים כ  נוּ זוּג צָעִיר, נ  ח  אֹּד. אֲנ  יוּ קָשִׁים וּמָרִים מ  לִי נִה  יִים שֶׁׁ ח  ה  גִישָׁה שֶׁׁ ר  ין  אֲנִי מ 

בוֹהִי אֹּד ג  חִירִים מ  מ  נוֹת דִירָה, ה  ה לִק  אֹּד קָשֶׁׁ ל מ  רָא  ץ יִש  רֶׁ אֶׁ לָנוּ, כָאן ב  , אֲפִילוּ עִם ם לָנוּ דִירָה מִשֶׁ

לָנוּ.  עָיָה שֶׁׁ ב  חִילָה ה  ת  כָאן מ  דָדִים. ו  צ  י ה  נ  הוֹרִים מִש  ל ה  רָה שֶׁׁ ז   הָעֶׁ

פָּחָה מִשׁ  ל  ל  עֲלִי  שֶׁׁ ין  ב  ף,  םשׁוּ  א  סֶׁ הוֹרִים  כֶׁ לִי  ה  בִיאוּ  שֶׁׁ כוּם  ה  ם  אֲבָל  קָטָן,  ס  פָחוֹת  ה  אוּ   ל  ר    הֶׁ

ת פּ  אִכ  ם  שֶׁׁ אִתָנוּ,   לָהֶׁ ם   מ  פָחוֹת  ה  לִים  ל  ד  ת  זוֹר  מִשׁ  ע  ד  אֲבָל   לָנוּ,  ל  נִי   מִצ  גִישָׁה  אֲנִי   שׁ  ר  אֲנִי  מ  מָשׁ   שֶׁׁ  מ 

את ת  שוֹנ  י   אֶׁ עֲלִי,  הוֹר  לָ   ב  ֹּא  לבִכ  ת  ל פּ  ם  אִכ  אִתָנוּ,  לָהֶׁ מוֹתִי  חָמִי  מ  ח  ֹּא  ו  כִוּוּ  ל ת  ןב  הוּ.  לָנוּ  לָת  שֶׁ  אֲנִי  מ 

גִישָׁה ר  אֲנִי  מ  מָשׁ  שֶׁׁ ת  מ  רֶׁ מֶׁ אָה  נִג  אֲנָשִׁים  מִקִנ  הוֹרִים  ב  ה  ם  שֶׁׁ לָהֶׁ נִים  שֶׁׁ ם  נוֹת  ף,  לָהֶׁ סֶׁ שׁ  כֶׁ י  ם  ו  יִת  לָהֶׁ ה.   ב   יָפֶׁ

עֲלִי, הִיא   ל ב  חִים שֶׁׁ אֹּד לָא  ה מ  ב  ר  ת ה  רֶׁ עוֹזֶׁ ף ו  סֶׁ ת כֶׁ נֶׁ ן נוֹתֶׁ מוֹתִי כ  ח  ר הִיא שֶׁׁ דוֹלָה יוֹת  ג  עָיָה ה  ב  ה 

גִישָׁה שֶׁׁ  ר  ת אוֹתָנוּ, אֲנִי מ  בֶׁ ֹּא אוֹהֶׁ לָל ל ם. הִיא בִכ  ת לָהֶׁ גֶׁ דוֹאֶׁ בָרִים ו  ן ד  מ  ז  ם כָל ה  ת לָהֶׁ נֶׁ נוֹתֶׁ ף  קוֹנָה ו  א 

חָ  ב אוֹתָנוּ  אֶׁ ֹּא אוֹה  פָּחָ ד ל מִשׁ  ל    ה ב  עֲלִי. בִג  ל ב  לוּם  לשֶׁׁ ֹּא שָׁוִים כ  נוּ ל ח  יִין דִירָה, אֲנ  ין לָנוּ עֲד  א  ה    ;שֶׁ מ 

עֲלִי.  ?אֲנִי עוֹשָה י ב  ת הוֹר  את אֶׁ ת אוֹתָם, אֲנִי שוֹנ  בֶׁ ֹּא אוֹהֶׁ  אֲנִי ל

בֶׁ  ל נִכ  מ  שׁ  ח  צָן גָדוֹל, ה  מ  בָת כִי חָמִי הוּא ק  שׁ  ֹּא רוֹצָה לָבוֹא ל  ע    האֲנִי ל צ  מ  אֶׁ שָׁם עִם שָׁעוֹן ב 

ן ר עֲלִי כ  לִי, אֲבָל ב  בָא שֶׁׁ ל א  צֶׁ שׁ א  י  גָדוֹל שֶׁׁ ע ה  פ  שֶׁ ה  ךְ מ  פֶׁ הֶׁ דִיוּק ה  גָן, ב  ז  מ  ם ה  עוּדָה, ג  ס  ת. ה  כֶׁ ה לָלֶׁ  וֹצֶׁ

ה   ה עוֹלֶׁ יִת גָדוֹל כָאן בָעִיר, אֲבָל זֶׁ ה ב  , אֲנִי כָל כָךְ רוֹצֶׁ גִישָׁה כָל כָךְ גָרוּע  ר  ה עוֹשִים? אֲנִי מ  מ 

הִקָר   ל, ל  קֶׁ יוֹן שֶׁׁ י מִל  נ  כוֹ  עשׁ  ח  חוֹבוֹת? אוֹ ל  ר זוֹל אֲבָל   תמ  צָת יוֹת  ה ק  זֶׁ ל דִירוֹת שֶׁׁ רָלָה ע  ג  י? ה  ד מָת  ע 

ה מוּכָן עוֹ ץ    דזֶׁ רֶׁ אֶׁ אֹּד כָאן ב  סֻכָן מ  ן מ  מוֹ כ  חוֹבוֹת עֲמוּקִים, כ  ס ל  הִכָנ  ת ל  דֶׁ חֶׁ פ  ה שָׁנִים? אֲנִי מ  ב  ר  ה 

ק.  נ  ב  ל עִם ה  רָא   יִש 
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כָה    ח  אֹּד מ  שׁוּבָה, אֲנִי מ  צָה טוֹבָה וּת  ת לָנוּ ע  לִיטָ"א יָכוֹל לָת  שִׁיבָה שׁ  י  ֹּאשׁ ה  קָשָׁה אִם ר ב  ב 

ה.  זֶׁ  ל 

ר כֹּח    יִישׁ 
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לִיטָ"א,  שִׁיבָה שׁ  י  ֹּאשׁ ה  בוֹד ר  לִכ 
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אֹּד   ב  אֲנִי מ  ר  ה  ן, ו  עָמִיה  שָׁמ  שִׁימָ ם  פּ  נ  דָ ה  ה  ב  ד    יעָל  ה  כ  אֲנִי עוֹמ  ד שֶׁׁ ח  פ  מָשׁ מ  ה, אֲנִי מ  ל זֶׁ ל  בִג 

 לָמוּת.

ֹּאשׁ   ל ר תוֹ שֶׁׁ ע  ה ד  לוּ? וּמ  חֲשָׁבוֹת הָא  מ  ה  ר מ  הִפָּט  יךְ ל  צָה א  לִיטָ"א ע  שִׁיבָה שׁ  י  ֹּאשׁ ה  ר שׁ ל  אִם י  ה 

י נִתוּח  לִירִידָ  ב  ג  לִיטָ"א ל  שִׁיבָה שׁ  י  קָל?  הה  מִשׁ   ב 

ר כֹּח    יִישׁ 

דגד
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	אַחֲרֵי שֶׁעָבַרְתִּי עַל כָּל כָּךְ הַרְבֵּה עֲבֵירוֹת חֲמוּרוֹת, מֻתָּר לִי בִּכְלָל לְהִתְחַתֵּן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַשְׁרֵי חֶלְקְךָ שֶׁאַתָּה עוֹזֵר לְהַדְפִּיס אֶת הַסֵּפֶר עֲצָתוֹ אֱמוּנָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַהֲבָה לַעֲדִינוּת, לַתּוֹרָה וְלָלֶכֶת בְּדֶרֶךְ הַצַּדִּיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	עִם פָּנִים מְאִירוֹת, עִם חִיּוּךְ, מְבִיאִים שָׁלוֹם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּכְתֹּב לִי מָתַי אַתָּה מַגִּיעַ לַכִּתָּה אֶל הַיְלָדִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ט' בְּאָב, שְׁנַת תשפ"ג

	צְרִיכִים לִשְׁמוֹר עַל הַבְּרִיאוּת, לֶאֱכוֹל בָּרִיא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁמְשַׁמְּשִׁים צַדִּיק זֶה מֵבִיא רַק טוֹב לָאָדָם בְּעַצְמוֹ וְלַדּוֹרוֹת הַבָּאִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	רַבֵּנוּ מֵבִיא אוֹתָנוּ שֶׁנִּזְכֹּר 'שֶׁהַכֹּל נִהְיֶה בִּדְבָרוֹ'
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	קַח אֶת רַבֵּנוּ לְעַצְמְךָ, עֲזֹב אֶת אִשְׁתְּךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כּוֹאֵב לְךָ שֶׁמְּצִיקִים לְיֶלֶד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲפִלּוּ סִפּוּרִים מִצְּאֶינָה וּרְאֶינָה חֲשׁוּבִים מְאֹד בַּשָּׁמַיִם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תַּטְעוּ אֶת עַצְמְכֶם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַטַּעַם הַמַּר שֶׁגָּרוּשׁ וּגְרוּשָׁה מַרְגִּישִׁים, גָּרוּעַ מִמָּוֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַמַּעֲלָה הַגְּדוֹלָה לַעְזוֹר שֶׁהָאַבְרֵכִים הַיְּקָרִים יוּכְלוּ לִלְמֹד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אִם לֹא מַרְגִּישִׁים "קְלִיק" עִם הַבַּעַל - זֶה לֹא סִבָּה לְהִתְגָּרֵשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּפִיץ אֶת נִיגּוּנֵי הָאֱמוּנָה לְכּוּלָּם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִי שֶׁמִּתְמַסֵּר עֲבוּר יְהוּדִי אַחֵר, מְקָרֵב אֶת הַגְּאֻלָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לָקַחַת אֶת הַיְלָדִים רַק לְקִבְרֵי צַדִּיקִים וְלִמְקוֹמוֹת רְגוּעִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּהְיוּ מֵהַבָּנוֹת שֶׁהֵן בּוֹגְרוֹת, וּמִתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לְבַד זֶה לֹא עֵסֶק, צְרִיכִים לְהִתְחַתֵּן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְשַׂחֵק רַק עִם בָּנוֹת שֶׁמְּשַׁחֲקוֹת עִם כָּל אֶחָד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּאַבְּדוּ עֶשְׁתּוֹנוֹת, הַמּוֹרֶה צֶדֶק יַדְרִיךְ אֶתְכֶם מַה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בַּמַּצָּב שֶׁלָּכֶם, צְרִיכִים לֶאֱכֹל בָּרִיא וְלָקַחַת וִיטָמִינִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	עצתו
	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג
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	בַּיי אַ תְּפִלָה דַארְף מֶען צוּלֵייגְן דִי וֶוערְטֶער 'נָאר אוֹיבּ עֶס אִיז גוּט פַאר מִיר'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פָארְן קַיין אוּמַאן וֶוען דִי וַוייבּ וַוארְט אַ שִׂמְחָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען הֶערְט אַ בְּרָכָה אוֹיפְן טֶעלֶעפָאן, עֶנְטְפֶערְט מֶען אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וִוי אַזוֹי פּוֹעֵלְ'ט מֶען בַּיי דִי וַוייבּ אָנְצוּטוּן טֵייץ פַאר דִי קְלֵיינֶע מֵיידְל?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	שְׁטֶענְדִיג טְרַאכְטְן 'וָואס אִיז יֶעצְט רָצוֹן הַשֵׁם?' אוּן דָאס זָאל מֶען טוּן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי זִיךְ מְחַיֶ' מִיט דָאס בִּיסְל וָואס דוּ טוּסְט יָא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מַאךְ נָאךְ דֶעם רֶבִּי'ן, גֵיי יֶעדְן טָאג הִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	לֶעבְּן מִיט שֵׂכֶל אִין שְׁטוּבּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַבֶרְ'ט זִיךְ מִיט דִי וָואס זֶענֶען דֶרֶךְ אֶרֶץ'דִיג, וָואס פַארְגִינֶען אוּן מַאכְן נִישְׁט חוֹזֶק פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן נִישְׁט צוּ רֶעדְן נִיבוּל פֶּה, בֶּעטְן דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן אוֹיף דֶעם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט קוּקְן אִין אַ צְוֵוייטְנְ'ס טֶעלֶעפָאן, עֶס בְּרֶענְגְט נָאר קָאפּ וֵויי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פְרֶעגְט אַייעֶרֶע סְפֵיקוֹת אוּן בַּאקוּמְט גוּטֶע עֵצוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן פוּן נִישְׁט גֶעזוּנְטֶע פְרַיינְדְשַׁאפְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט מוּטְשֶׁען דִי עֶלְטֶערְן, מוּטְשֶׁען דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פוּן יֶעדֶע פְּרָאבְּלֶעם אִיז דָא אַ וֶועג אַרוֹיס
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער הָאט דִיךְ לִיבּ, עֶר אִיז מִיט דִיר בַּיי דִיר אוּן נֶעבְּן דִיר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי בְּרִידֶער בַּיים שְׁוִוימֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	צוּרִיק דִי אַלְטֶע גוּטֶע אוּן אֵיידֶעלֶע תַּלְמִידָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ לִיבְּשַׁאפְט צוּ אֵיידְלְקֵייט, צוּ דִי תּוֹרָה אוּן צוּ גֵיין אִין דִי וֶועג פוּן צַדִיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָארְגְן פַאר יֶענֶעמְ'ס גַשְׁמִיוּת אוּן פַאר דִי אֵייגֶענֶע רוּחָנִיּוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי גֶעפִילְן פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַרוֹיס פוּן דִי פְּחָדִים דוּרְךְ תְּפִלָה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָאגְן מִשְׁנַיוֹת אוּן גְמָרָא נֶעמְט אַוֶועק אַלֶע פְּרָאבְּלֶעמֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי קוּנְטְרֵס לִיכְט פוּן אֱמוּנָה אִיז אַזוֹי שֵׁיין, פִּינְקְטְלִיךְ אוּן גֶעשְׁמַאק אִיבֶּערְגֶעטַייטַשְׁט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ פְרֵייעֶן מִיטְן 'שֶׁלֹא עָשַׂנִי גוֹי' אוּן מִיט דִי מִצְוֹת וָואס מֶען טוּט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי גַבָּאִים דַארְפְן זָארְגְן דִי מִתְפַּלְּלִים זָאלְן זַיין פְרֵיילִיךְ אוּן הַנָאָה הָאבְּן אִין שׁוּל
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	רֶעדְן אוּן שְׁמוּעֶסְן מִיטְן אֵייבֶּערְשְׁטְן וֶועט דִיר גֶעבְּן כֹּחַ בַּייצוּשְׁטֵיין דִי נִסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	גֵיין אָנְגֶעטוּן בַּיים דַאוֶוענֶען מִיט דֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַזֶרְ'ט זִיךְ דִי וֶוערְטֶער 'דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער אִיז גוּט', דָאס וֶועט בְּרֶענְגֶען יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען קוּמְט אִין שׁוּל, דַארְף מֶען קוּמֶען מִיט רֶעסְפֶּעקְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי מְחַזֵק דַיין וַוייבּ זָאל זִיךְ צוּרִיק אָנְטוּן אֵיידְל אוּן שֵׁיין
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ גְרוֹיסְן יְיַשֶׁר כֹּחַ פַארְן מִיר הֶעלְפְן מִיט מַיין נְסִיעָה קַיין אוּמַאן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	בּוֹי זִיךְ אַ מִקְדָּשׁ מְעַט אוּן לֶעבּ מִיט דִי עֵצוֹת פוּן רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מִשְׁנַיוֹת אוּן תְּפִילָה וֶועט דִיר הֶעלְפְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי וָואס בַּאדִינֶען דֶעם רֶבִּי'ן, הֶעלְפְן אִין יְשִׁיבָה, הָאבְּן מֶער שַׁאנְס צוּ בְּלַייבְּן בַּיים רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן
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	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַגַּבָּאִים צְרִיכִים לִדְאֹג לַמִּתְפַּלְּלִים שֶׁכֻּלָּם יִהְיוּ שְׂמֵחִים וְיֵהָנוּ בְּבֵית הַכְּנֶסֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג







