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: עֲצָתוֹ אֱמוּנָה 9
.................................................................... א י? חַיַּ לָדִים בְּ ה לַיְּ רוּשָׁ ק אֶת הַיְּ הַאִם לְחַלֵּ
....................................................... ג י? לִּ בִים שֶׁ כְתָּ שׁוּבָה עַל הַמִּ ל תְּ ה אֲנִי לאֹ מְקַבֵּ לָמָּ
................................................................. ה ה? פֶּ ים בַּ לִּ אִים אֶת הַמִּ אֵיזֶה סְפָרִים מְבַטְּ בְּ
............................................................................ ו ם? ים לְחִנָּ מִּ רָא אֶת הַסַּ ם בָּ ֵ הַאִם הַשּׁ
שׁוּבָה?............................................................................ ז עֲלַת תְּ ידוּךְ עִם בַּ לַעֲשׂוֹת שִׁ
.............................................................. ח נֹחַ אֵצֶל חָמִי? ישׁ בְּ ךְ לאֹ מַרְגִּ ל כָּ ה אֲנִי כָּ לָמָּ
ךְ לאֹ מְסוּדָר?............................................................... ט ל כָּ נוּ כָּ לָּ נֶסֶת שֶׁ ית הַכְּ ה בֵּ לָמָּ
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: אִישׁ אֱמוּנוֹת 9
....................................................... א כֶל לַעְזוֹר לְהָפִיץ אֶת הָעֵצוֹת הַמְתוּקוֹת רֶגֶשׁ וְשֵׂ
ר הָיָה אֶל יוֹאֵל"...................................... א ל "אֲשֶׁ הֲדוּרָה שֶׁ קַחְתָּ אֶת הַמַּ לָּ ֶ חַ שּׁ ר כֹּ יִישַׁ
ה לְחָמֵשׁ......................................................... ב קָּ ע עַד דַּ שַׁ עָה תֵּ ָ רָד מֵהַשּׁ שְׂ מִּ לִהְיוֹת בַּ
ם........................................................ ב טַיֵיל אִתָּ ם, תְּ שׂוֹחֵחַ אִתָּ חוּרִים, תְּ לְמַד עִם הַבַּ תִּ
בָר רָחוֹק?........................................................................... ג כְּ רִים אֶל אֶחָד שֶׁ מַה מְדַבְּ
............................................................. ד טֵל ר לאֹ לָלֶכֶת בָּ הִיא, הָעִקָּ ל עֲבוֹדָה שֶׁ קַח כָּ
שׁ לָכֶם........................................................................ ה יֵּ בָר אֶחָד טוֹב שֶׁ בוּ עַל דָּ חְשְׁ תַּ
הְיֶה לְבַעְלִי סֵדֶר נוֹרְמָלִי.................................................... ה יִּ עֲזֹר שֶׁ ל עוֹלָם תַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לוּיִים................................................................... ו ים גְּ ה עוֹבֵר, יֵשׁ נִסִּ אַתָּ ל מַה שֶׁ עִם כָּ
...................................................................................... ז בִים חְשָׁ הְיוּ הַנֶּ יִּ ם שֶׁ ֵ יִרְאֵי הַשּׁ
.............................................................. ח ה צִיָּ סֶף זוּ לאֹ אוֹפְּ ךְ הָעוֹלָם, לִלְוֹת כֶּ תְהַפֵּ יִּ שֶׁ
...................................................................................................... ח עֵצָה לְכָל הָעֵצוֹת
ה אַחַת..................................................................... י בָּ עוֹבֵר עָלֶיךָ זֶה רַק מִסִּ ל מַה שֶׁ כָּ
......................................................................יא יוֹן ָ לִי רִשּׁ ךָ לִנְהֹג בְּ לְּ ן שֶׁ ה לַבֵּ רְשֶׁ אַל תַּ



....................................................................יא י לִּ בוֹאוּ לַחֶדֶר שֶׁ רִים יָּ עַכְבָּ אֲנִי רוֹצָה שֶׁ
עַל................................................................................................... יב בַּ לוּ בַּ תְעַלְּ אַל תִּ
................................................ יב ים טַנִּ ל אֶת הָאַחִים הַקְּ ךָ לַעְזוֹר לְחַתֵּ לְּ נוֹת שֶׁ ר לַבָּ מֻתָּ
................................................יג אַף אֶחָד לאֹ צָרִיךְ אוֹתְךָ ישׁ, שֶׁ ה מַרְגִּ אַתָּ ה שֶׁ שָׁ הַהַרְגָּ
חוֹרָה............................................................................. יד ילוֹת לְמָרָה שְׁ הַחוּמְרוֹת מַפִּ
........................................................... טו ינֵינוּ חֲלקֶֹת בֵּ גְלַל הַמַּ יחַ לאֹ יָכוֹל לָבוֹא בִּ מָשִׁ
............................................................................ טז רִים שֵׁ יהוּדִים כְּ קִנְאָה לאֹ טוֹבָה בִּ
................................................................................. יז צְאוּ לִמְסִיבּוֹת עִם אֲחֵרִים אַל תֵּ
ה.............................................................................. יח רְכָנִיָּ צָּ צְנִיעוּת אֵצֶל הָעוֹבְדִים בַּ
רְיָה לאֹ יַפְסִידוּ....................................................... יח עוֹזְרִים לִבְנוֹת אֶת הַקִּ ל אֵלּוּ שֶׁ כָּ
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עֹמֶר  9 : לַ"ג בָּ
עֹמֶר................................................................. א פְנֵי לַ"ג בָּ לִּ ת שֶׁ בָּ ַ שּׁ ר יוֹחַאי בַּ רִים בַּ שָׁ
............................................................... א יב לָהּ ק אוֹתָהּ וְתַקְשִׁ חַזֵּ ךָ בּוֹכָה, תְּ תְּ אִם אִשְׁ
לְבּוּלִים................................................................... ב ל בִּ נֵס לְמֶתַח וְעַצְבוּת שֶׁ לאֹ לְהִכָּ
...................................................................... ג נִהְיִים טְהוֹרִים רַק מֵהָרָצוֹן לִלְמֹד זוֹהַר
............................... ג רוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתָנוּ דוֹשׁ בָּ ה הַקָּ מָּ לּוֹמֵד זוֹהַר, רוֹאֶה עַד כַּ מִי שֶׁ
. ד מְחָה שִׂ עוּדוֹת בְּ ה אֶת הַסְּ לוֹשׁ סְעוּדוֹת וְתַעֲשֶׂ ת שָׁ בָּ כָל שַׁ ל עַל עַצְמְךָ לֶאֱכוֹל בְּ קַבֵּ תְּ
............................................................ ה נָה ָ ל הַשּׁ יךְ לִבְעֹר וְלִדְלוֹק כָּ מְשִׁ הַמְדוּרָה תַּ שֶׁ
............................................................................................. ו ל ן הַכֹּ ר לְתַקֵּ מִיד אֶפְשָׁ תָּ
......................................................................... ז מִירוֹן עֹמֶר בְּ מְחָה הָעֲצוּמָה לַ"ג בָּ ִ הַשּׂ
עֹמֶר.......................................... ז י נָתָן, עַל לַ"ג בָּ ל רַבִּ ה שֶׁ פִלָּ קֶטַע לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן וְהַתְּ
................................................................יג ת חֵץ וָקֶשֶׁ חֲקִים בְּ עֹמֶר הַיְלָדִים מְשַׂ לַ"ג בָּ בְּ
פִילָה......................................יג חִידָה הִיא תְּ הָעֵצָה הַיְּ דִים אוֹתָנוּ שֶׁ ת מְלַמְּ שֶׁ הַחֵץ וְהַקֶּ
............................................................................ יד קּוּנִים כָל יוֹם קְצָת תִּ רְאֵה לִלְמֹד בְּ
הֲרִים................................................................. יד טַּ מִּ אִם מִתְבּוֹדְדִים יוֹצֵא הָרַע עַד שֶׁ
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בוֹ שִׁיבָ  ראֹשׁד לִכ  י  לִיטָ ה ה   "א, שׁ 

צוֹנִ  הוֹדוֹי  בִר  אֹ ת  ל  שִׁיעוּרִיל  ע  ד  מ  יָפִים  ה  ראֹשׁם  ה  שִׁיבָ   שֶׁׁ י  לִיטָ ה  ה  נָ י  אֲנִ ר,  מוֹס  "א  שׁ  ֹ ם  אָמ  א  ל

תּוֹב   יכ  ב  מִס  ה  שׁל  ב  קוֹדֶׁ ע  י  אֲנִ ל  אֲבָ ,  ה  שִׁיעוּרִית  אֶׁ   שׁוֹמ  אֲנִ ם  ה  דֶׁ י  פִּ ל  ע  ד  לוֹמ  י  ו  ךְר  ס  רֶׁ לִמּוּ  דֶׁ תוֹךְ ד,  ה    ו 

מ   ש    בָרוּךְר  קָצָ ן  ז  תִּ ם  ה  מ  ש  ל  כָ ת  אֶׁ י  סִי  מָּ "ס,  ה  עָמִיה  כ  יוֹם  פּ  נ  יִ ת,  מִשׁ  עֲמ  תָּ ם  וּפ  פ  ר  עוֹב  ם  ג  י  אֲנִ א,  תּוֹסֶׁ

פָּרָשָׁ ל ע   שׁה, ה  נ  ר שִׁיעוּי לִ  י  עוֹ; ךְ " ב  ב  ד ו  ר  אֲנִ ם שִׁיעוּרִיה ה  צ  ז אוֹח  י  שֶׁׁ מ  אֶׁ  ע. ב 

בָ  תִּ ר  כ  נ  לָדִיל  כָ ת  אֶׁ י  חִיתּ  י  ש    בָרוּךְם  ה  ג  ם,  ה  לִ ה  הָעֲבוֹדָ ם  ו  בָ י  שֶׁׁ ע  ר  כ  צ  ב  יוֹת  מִת  עִקָ ם  ה  ל  ע  ר  ב 

ד   דִיי  י  לִ ם  הָעוֹב  נ  י  אֲנִ י,  שֶׁׁ מָּ ק  ר  ס  נִכ  שָׁבוּע  ת  שָׁעוֹה  כ  עֲבוֹדָ   ב  שָׁיה,  ל  כ  ע  דֶׁ ו  ו  ךְ ר  ס  רֶׁ לִמּוּ  דֶׁ אֹ ד  ה  ר  עוֹז  ד  מ 

ל  ה זֶׁ י, לִ  מ  נִ ת אֶׁ א מ  מ  נוֹת  י, ז  שִׁיךְ ק סִפּוּי לִ ן ו  מ  ה  יוֹם עִ  ל   ם. ה 

שׁ י  י  לִ   י  אֲנִ ן  עִנ  אוֹה  רוֹצֶׁ י  שֶׁׁ שִׁיבָ   ראֹשׁם  אִ ל  לִשׁ  י  לִיטָ ה  ה  הִיל  יָכוֹ"א  שׁ  ב  ה  שׁי,  לִ ר  ל  מָּ י  לִ   י  ה  כ 

כָסִי תִּ ם  נ  ר  שָמ  לָדִיי  שֶׁׁ י  אֲנִ ם,  ל  בָ ה  זֶׁ ת  אֶׁ ם  לָהֶׁ ת  לָת  ב  חוֹשׁ  י  ו  שָׁור  כ  כ  אֹ ל  יָכוֹי  אֲנִ   כָךְי  כִ ,  ע  כָ ג  לִד  ל שֶׁׁ

חָ  יֶׁ ד  אֶׁ רֻצֶׁ ה  יִה  ֹ ה  מ  ל ח    יָרִיבוּא  ו  שָׁלוֹס  ח    כָךְר  א  חָ ל  אֲבָ   .םו  ר  ד  אֶׁ חֲב  אָ י  מ  ר  אוֹמ  ה  מ  י  לִ ה  הֶׁ לָ ר  שֶׁ שׁ  "ה  ה 

קָדוֹשׁ ץ אוֹת כ"ט(  ה  רֶׁ אֶׁ ךְ  רֶׁ דֶׁ ק  רֶׁ יָ   )פֶּׁ אֶׁ ןבָעִנ  עֲתִיק  א  שׁוֹנוֹת  ,  קָדוֹשׁ  ל  הוּ  ה  רָאִיתִי   :םשָׁ ב  כוֹת  א  שֶׁׁ "אֲבָל 

צָת   ם  אָבוֹמִק  ה  ר שֶׁׁ ח  גָדוֹל א  ךְ  חָד ס  כָל אֶׁ ם ל  יהֶׁ נ  לִב  נִים  נוֹת  יָמִים,  ל  בוֹאָם  ר, ב  ם עֹשֶׁׁ שׁ לָהֶׁ י  שֶׁׁ ת כ 

ט הוּ שׁ  זֶׁ ם.  יהֶׁ י  ח  י  מ  י  כָל  י  ד  ם  לָהֶׁ ה  יֶׁ יִה  עֲרִים שֶׁׁ שׁ  מּ  שִׁיעוּרָא שֶׁׁ פִי  כ  מָם  צ  ע  ל  חֲזִיקִים  וּמ  שׂוּאִים,  וּת נ 

ט הוּא שׁ  ל  גָדוֹל, ו  ג  ל  ג  ךְ ה  פּ  ה  י יִת  ד יוֹם, אוּל  ה יוּל  ע  מ  דוֹלָה, כִי מִי יוֹד  ירָה ג  י עֲב  ר יָכוֹל לָבאֹ לִיד  וּת אֲשֶׁׁ

ת אֲבִ  זִיקִים אֶׁ ח  בָנִים מ  ה  ע, ו  ב  טֶׁ ד ה  גֶׁ נֶׁ חָן בָנָיו, כִי הוּא דָבָר שֶׁׁ ל שֻׁל  יָבאֹ ע  אָב שֶׁׁ אוֹי ל  ל הָאָב, ו  ם,  ע  יהֶׁ

הוּא עֲ  בָנִים ו  ה בָאִים ה  ע, וּמִכחֹ  זֶׁ שבֹ  ם כָל ה  הֶׁ ח מ  כ  בָר נִשׁ  עֱשִׁירָם, כ  הוּא הֶׁ ף שֶׁׁ ד, א  כָב  עֹל ה  ם כ  יהֶׁ ל 
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יָא ל   דוּנ  ן נ  יָן לִתּ  עִנ  ק ל  ה ר  ה כָזֶׁ עֲשֶׁׂ נוֹלָד לאֹ י  ת ה  ה אֶׁ כָל הָרוֹאֶׁ ן כָל חָכָם ו  ל כ  י עָוֹן גָדוֹל, ע  עֲשׂוֹת לִיד 

דוֹלוֹת א   תָּנוֹת ג  ת מ  לָת  ק ו  ל  ח  לִית גָדוֹל, אֲבָל ל  כ  ה הוּא תּ  זֶׁ י שֶׁׁ נ  ה, מִפּ  עֲשֶׁׂ ר י  כָשׁ  ר  שִׁידוּךְ חָשׁוּב ו  ח 

ן   ח  ל שֻׁל  כוּ אֶׁ מ  ם יִס  אָב אוֹ א  זוֹ שֶׁׁ רָעָה ה  ין רָעָה בָעוֹלָם כ  יָיו כִי א  י ח  מ  לָל כָל י  ה כ  עֲשֶׁׂ ם כָךְ לאֹ י  יהֶׁ נ  ב 

ת", מָּוֶׁ ר כ  ע וּמ  תִּי מִזֶׁ   ר  ל  ב  ל  ב  ר    ההִת  מ  ג  אֲנִ י,  ל  ֹ י  ו  ע  א  ל דָבָ ה  מ    יוֹד  נָכוֹר  ה  עֲשׂוֹן  ה  שׁת.  ל  שֶׁׁ י  לִ   י  ל גָדוֹק  ח 

זוֹ ע  אֲנִ ם, לָהֶׁ ר ל  ה  ה רוֹצֶׁ ם  ג  י ו  יוּם שֶׁׁ שָׁלוֹ יִח   ם. ב 

מוֹ ע  י  רָצִיתִ ן  כ    כ  ל  י  אֲנִ ם  אִ ת,  לָד  ח  שׁר  יוֹת  ק  מ  חֹמֶׁ דָקָ   מ  אִ ה,  לִצ  רָ ה  זֶׁ ם  ה  תִּ א  נִק  ח  לָק  לָדִיי  שֶׁׁ י  ה  ם  מ 

גִיע  ה מ   מּ   ר?ישֶֹׁׁ י פִּ ל  ע  ם לָהֶׁ  שֶׁׁ

ר כחֹ    יִישׁ 
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 דגד

בוֹ שִׁיבָ  ראֹשׁד לִכ  י  לִיטָ ה ה   "א, שׁ 

שָׁוב  יוֹשׁ  י  אֲנִ  כ  אוּחָ   ע  אֹ ר  מ  לָ ד  מ  י  ל  מָרָ ם  עִ ה  ב  תוּחָ א  ג  ד  ה  פּ  ' כ  מָרָ ף  ד  ר'  לוֹמ  י  י א  ג  כוֹחוֹת  ב 

חֲרוֹנִי חֲר  ם  הָא  תִּישׁם  יוֹי  א  מָּ .  כָל כָךְ  מ  נֲסֶׁ ה  כ  א  גִיה  שֶׁׁ ה  יִיל  ע  ה  תּוֹדָ ד  ל  ח  תִּ ם  ה  ל  קִב  ד  ל  ע  י  שֶׁ  ראֹשׁי  י 

שִׁיבָ  י  לִיטָ ה  ה  ע  ף  א  ה  זֶׁ "א,  שׁ  ֹ ם  פּ  פִּיא  ל ס  מּוּבָ ק.  י  אִ ן  כ  שָׁ י  שֶׁׁ פ  בִיע  ר  אֶׁ ה  יָ ל  ע  ה  זֶׁ ת  אֶׁ   ל  נ  לָ ל  אֲבָ ר,  ה  כ  ל ה 

לִ ר פָּטוּי הֲר  א הוּ לוּי ב  שָׁ י אִ ם כ  פ  אֲנִ י הֲר  ר,  אֶׁ יָיי שֶׁׁ גִיב ח  ה  כֹ ל  ע  ל גָדוֹ כחֹ  ר יִישׁ  ד " ל   ל!" ה 

בִיע  ה  רוֹצֶׁ י  אֲנִ  ה  א    ל  יוֹשׁ  ב  כ  שָׁוי  לִ ב  שֶׁׁ כ  ל  ל  ע    ע  תִּ ב,  ה  ב  ב    כָךְל  כָ י  כָת  ר  ראֹשׁה  ה  שִׁיבָ   ל  י  ה  ה 

לִיטָ  אֲנִ "א,  שׁ  ֹ י  ו  ב  א  ל ק  חֲזָרָ ל  מ  הוּ  אֲפִילוּה  ב  שֶׁׁ יזֶׁ מֶׁ   א  ראֹשׁז  רֶׁ שִׁיבָ   שֶׁׁ י  לִיטָ ה  ה  י קָרָאתִ ה.  זֶׁ ת  אֶׁ ה  רָאָ "א  שׁ 

עֲצָתוֹ ג  ה ] אֱמוּנָ   ב  נוּב  א  ל  צ  יִ   אֶׁ ב  אֹ ת  ב  הֱנִיד  מ  כָ ה  מִזֶׁ ם  נֶׁ בָ ל  ב  בָתת  שׁ  שׁ  ראֹשׁ[  ו  שִׁיבָ   שֶׁׁ י  לִיטָ ה  ה  "א שׁ 

הוּב כוֹת   מִישֶׁׁ הוּ ל  הֱנֶׁ א שֶׁׁ תָּ ל מִכָ ה נֶׁ אוֹתוֹב מִכ  חָ  שֶׁׁ ח  ד אֶׁ ראֹשׁ, שׁוֹל  שֶׁׁ שִׁיבָ   ו  י  לִיטָ ה ה  בָ "א שׁ  ה  רוֹצֶׁ ר כ 

אוֹ קָרוֹ  אוֹתוֹ ת  לִר  אֲנִ ר  לוֹמ  ה  רוֹצֶׁ י  אֲנִ ן  לָכ  ב,  ב  קָטָ י  שֶׁׁ תָּבִיב  כוֹת  ם  ג  ן  ה  מ  ל  כָ ם  יָפִים  מִכ  ז  יִין,  ה  עֲד  ֹ ן  ו  א ל

ב  י זָכִיתִ  ק  שׁוּבָ ל ל  חֲצִ ה תּ  חֲרוֹנָ ה שָׁנָ י ב  צוֹנִ ה. הָא  אוֹי בִר  ֹ ל לִשׁ  ל ךְא בִמ  רֶׁ דֶׁ רֶׁ   ה   ה?לָמָּ ץ, אֶׁ

שִׁיבָ   ראֹשׁ י  לִיטָ ה  ה  כִ ה  מוֹרֶׁ י  הֲר  א  הוּ"א  שׁ  ר  בָ י,  ד  פִּי י  הָיִיתִ ר  כ  ס  עוֹלָ ם  שָׁנִיק  מ  תֹּהוּם  ב  ש  ,  ה  ה  ם  ו 

ךְ בָר  ראֹשׁי  עָל  ם  רִח    יִת  ל  תִּי  ע  ד  ו  הִת  שִׁיבָ   ו  י  לִיטָ ה  ה  אֲנִ "א,  שׁ  י  ם  ג  י  ו  צ  ש    בָרוּךְת  מ  מ  ם  ה  ראֹשׁה  ל   שֶׁׁ

שִׁיבָ  י  לִיטָ ה  ה  כוֹת  ר  אוֹמ  "א  שׁ  לָכ  ב,  ו  אֹ ן  ו  רִיע  ד  מ  פ  אֲנִ י  לִ   מ  ֹ י  שֶׁׁ ב  א  ל ק  לוּל  מ  חֲזָרָ ם  כ  ֹ   אֲפִילוּה  ב  א ל

עֱרָ  ח  ה הֶׁ נָ ת א  ט   ה. ק 
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וֶּׁ י  אֲנִ  ק  ראֹשׁה  מ  שִׁיבָ   שֶׁׁ י  לִיטָ ה  ה  בִי"א  שׁ  עֲרִ ת  אֶׁ ן  מ  מּוּבָ ף  א  ל  ע  י.  צ  כ  עֲשֶׁׂ א  הוּר  הָעִקָ ן  שֶׁׁ מ  ה,  ל 

חִיה מ   לוֹק  שִׁיעוּרִיל מִכָ ם שֶׁׁ דָ ם ה  עוּב  עֲשֶׁׂ א ל  מ  כָ ל אֲבָ ה, וּל  אֹ ת זאֹ ל ב  כוֹי לִ ב חָשׁוּד מ  שֶׁׁ ת לִז  קֶׁ ם עִ ר  ל 

דִי ךְ ה מוֹרֶׁ י, ח  ק צ  רֶׁ  . דֶׁ

ם.  יכֶׁ נ  יקָם מִלִפ  נוּ ר  שִׁיב  ל תּ   אָנָא, נָא א 

ר כחֹ    יִישׁ 



ה   תשׁ  ר  פּ    |  אֱמוּנָה עֲצָתוֹ  ה   |  דתשפ" ר ב 

 דגד

בוֹ שִׁיבָ  ראֹשׁד לִכ  י  לִיטָ ה ה   "א, שׁ 

מּוֹהֲרָאי  רָאִיתִ  הוּב  כוֹת    שׁ "שֶׁׁ מִישֶׁׁ דִי  ל  לוֹמ  שֶׁׁ כ  פָרִים  שֶׁׁ לוֹל  שֶׁׁ ם  ס  א  שׁוּבוֹת  שׁ  דוֹמֶׁ ת  וּת  כ  ֹ ה  ו  א  ל

רִיכִי מִּלִית  אֶׁ ר  לוֹמ  ם  צ  רִיע  ל  יָכוֹה  זֶׁ י  כִ ם  ה  פ  ה  הֲבָנָ   ל  פָרִיק  ר  ה,  ל  ס  תּוֹרָ ל  שֶׁׁ ם  הָעִקָרִים  ב  רִיכִי ה  ה  ם צ 

מִּלִית אֶׁ ר לוֹמ   פֶּׁ ם ה  ע  ה ב  לִמּוּת בִשׁ   ד. ה 

הִ  דָרָ י מ  ג  ה  פֶׁ ה, ה  יזֶׁ י? עִקָרִ ר ס  א  פָרִיה וּב  ים  ס  ךְ ן א  מִּלִית אֶׁ ר  לוֹמ   צרֶֹׁ  ם?ה 

 כחֹ  ר יִישׁ  
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 דגד

בוֹ שִׁיבָ  ראֹשׁד לִכ  י  לִיטָ ה ה   "א, שׁ 

בִי י  אֲנִ  תָּבִין  מ  מִּכ  ה  שִׁיבָ   ראֹשׁ ל  שֶׁׁ ם  מ  י  לִיטָ ה  ה  ר  י  כִ "א  שׁ  כוּרִיק  שֶׁׁ בוּקִים וּמ  ד  שֶׁׁ מִּים  כ  ס    זוּ ם  ל 

עָיָ  לָ ה,  ב  א  ש  לִ ה  ה  אִ א  הִיי  שֶׁׁ סוּגם  ה  לָשׁ  ה  ח  ֹ ר,  יוֹת    ה  ל רא  שֶׁׁ כ  מ  עָיָתִ ם  ג  א  הוּ,  מ  שׁ  אוֹי,  ב  י  ן  אוֹפֶׁ   שֶׁׁ

מֻּתָּ  שׁר  שֶׁׁ מּ  תּ  הִשׁ  זֶׁ   ל  ךְ ה  ב  רֶׁ דֶׁ אִ ה?  טוֹבָ   ב  קָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּאם  ה  ד  ה  זֶׁ ת  אֶׁ א  בָרָ   ה  עוּי  כ  יִמָּנ  ר  ה  מִזֶׁ   שֶׁׁ מ  ג  י,  ל 

אוּל   אוֹ שׁי שֶׁׁ ךְ י  רֶׁ כ   דֶׁ שָׁ ן  שֶׁׁ פ  הָנוֹר  אֶׁ  ה? מִזֶׁ ת ל 

 כחֹ  ר יִישׁ  
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 דגד

בוֹ שִׁיבָ  ראֹשׁד לִכ  י  לִיטָ ה ה   "א, שׁ 

בֻגָ ר  בָחוּ י  אֲנִ  בָ ר,  מ  גִיב  קָרוֹר  כ  לוֹשִׁיל  ל  פֶּׁ י  אֲנִ ם,  שׁ  צ  וֶּׁ ה  מ  ק  שִׁידוּךְה  וּמ  ה  נָכוֹ  שֶׁׁ לִ ן  ה  גִיע  י  שֶׁׁ .  י 

שָׁו כ  צִיעִי  ע  חוּרָ י  לִ ם  מ  ע  ה  ב  פּ  טָה  חָר  הִים  שֶׁׁ ו  עֲקוּע   ֹ א  ק  תָ א  ל רֶׁ ה  הָי  בָ ת  שׁוֹמֶׁ תָ א  הִית,  שׁ  ה הָי 

שֶׁׁ  מֶּׁ תּ  פוֹת  מִשׁ  לֶׁ טֶׁ לָהּן  ב  בָ   שֶׁׁ שׁ  שׁת  ב  יוֹל  אֲבָ ,  קוֹדֶׁ בָ א  הִים  ה  רָ ר  כ  שׁוּבָ ה  חָז  רֶׁ א  הִי ה,  בִת  בָ ת  שׁוֹמֶׁ ת שׁ 

הִי דִיא  ו  חֲלוּטִית  חֲר  מּוּבָ ל  אֲבָ ן,  ל  עֲקוּע  ן  כ  ק  ה  בָ   שֶׁׁ ֹ ר  כ  ר  א  ל ע  ף  א  ד  י  אִ ם;  פּ  שׁשֹׁ  צָרִיךְ י  אֲנִ ם  ה  ח  עֲשׂוֹ  ל  ת ל 

שִׁידוּךְ ת אֶׁ  זֶׁ  ה   ה? ה 

 כחֹ  ר יִישׁ  
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 דגד

בוֹ שִׁיבָ  ראֹשׁד לִכ  י  לִיטָ ה ה   "א, שׁ 

ֹ י  אֲנִ  ע  א  ל כָ ל  אֲבָ ה,  לָמָּ   יוֹד  ע  ל  ב  אֲנִ ם  פּ  ךְי  שֶׁׁ י  הוֹל  ב  מָּ ק  ר    אֲפִילוּי,  חָמִ ת  ל  כ  קוֹה  ל  ק  ר  י  אֲנִ ת,  ד 

רחֹ  ה רוֹצֶׁ  גִישׁי אֲנִ ם, מִשָ   לִב  ר  אֹ   מ  ֹ ד מ  נֹח  א ל עָיָ ם; שָׁ  ב  ב  תִּ א  הִיה  ה  אִשׁ  יוֹה רוֹצָ ן כ  י שֶׁׁ ר.  יוֹת  ם שָׁ ת לִה 

עָמִי גִישׁי אֲנִ ם לִפ  ר  אֲנִ  מ  ֹ י שֶׁׁ סֻגָ א  ל יוֹל מ  ג   אֲפִילוּם שָׁ ת לִה  חָ ע רֶׁ מָּשׁי אֲנִ ד, אֶׁ פּוֹצ  ד עוֹמ   מ  הִת   ץ. ל 

אֲנִ  שֶׁׁ עוּד  ם  שָׁ ל  אוֹכֶׁ י  כ  בָ ת  ס  ֹ י  אֲנִ ת,  שׁ  מִירוֹר  שָׁ א  ל זֶׁ ת,  ז  אֹ ה  ו  רִיע  ד  מ  פ  חָמִ   מ  אֹ א  הוּי,  ל  ה  רוֹצֶׁ ד  מ 

כ   ֹ י  אֲנִ ל  אֲבָ ר,  שִׁין אָ שֶׁׁ בִיל  יָכוֹא  ל ס  ה  גִישׁ י  אֲנִ ה  מ    לוֹ ר  ל  ר  גִישׁי  אֲנִ ,  מ  ר  מָּשׁ  מ  אֲנִ ץ  לָחוּ  מ  ֹ י  ו  ל יָכוֹא  ל

בוֹ  ה. זֶׁ ת אֶׁ ל לִס 

שׁי  אֲנִ  ק  ב  ראֹשׁ  מ  שִׁיבָ   מ  י  לִיטָ ה  ה  צָ י  לִ ת  לָת  "א  שׁ  חָל  ה  ע  ה  עָיָ ץ  ל  ב  ה  מָּ ה  מ  יוֹת  ה  כ  ה  ר  שֶׁׁ י  כִ ר,  מ 

ֹ י אֲנִ  יר, יוֹת  ל יָכוֹא ל בָ י לִ ן א  זֶׁ  כחֹ  ר כ   ה. ל 

 כחֹ  ר יִישׁ  
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 דגד

בוֹ שִׁיבָ  ראֹשׁד לִכ  י  לִיטָ ה ה   "א, שׁ 

פּ  י  רָצִיתִ  ס  ראֹשׁר  ל  שִׁיבָ   ל  י  לִיטָ ה  ה  קוֹרֶׁ ה  מ  "א  שׁ  חֲרוֹנָ ה  שֶׁ יה  לָא  ב  ינוּת  ב  רָשׁ  יכ    מִד  שׁ ל  ה  קוֹדֶׁ ,  ה 

ב  י אֲנִ  ד  חֲצִיל ע  ר מ  שָנָ ת מ  חֲרוֹנָ ה ה  גִישׁי אֲנִ ה. הָא  ר  ית מ  ב  רָשׁ שֶׁ מִּד   ל. גָדוֹק חִיזוּ  צָרִיךְ  ה 

נִי מ  ז  שׁוּם  ה  ל  ח  אֹ   נֶׁ חִילִיד,  מ  ת  ל  ם  מ  פּ  הִת  אֹ ל  ל  אוּחָ ד  מ  ד  ד  ע  ר,  מ  שָבוּע    כָךְי  כ  ה  קוֹ  שֶׁׁ שָׁעָ ם  בִמ  ה  ב 

שׁ   צִ ע  תּ  חִילוּי  וָח  ל    הִת  פּ  הִת  שָׁעָ ק  ר  ל  ל  שֶׁׂ ה  ב  דִבוּ ן  עֲוֹם  ג  ר.  עֶׁ ע  ר  ה  פִילָ ת  בִשׁ  תּ  רָ ה  ה  אֹץ  נִפ  ד  ד  ע  ד,  מ  י כ 

ע    כָךְ ֹ ד  שֶׁׁ ל גִיעִיא  שֶׁׁ בָרוּךְם  מ  אָמ    ל  לָ ר,  שֶׁׁ ֹ ל  בִכ  גִישִׁיא  ל ר  לִים  מ  ל  פּ  מִּת  עִיה,  פֹּ ם  שֶׁׁ ל שֶׁׁ ת  קוֹלוֹק  ר  ם  שׁוֹמ 

פּוּטִים  דִבוּרִי אֲפִילוּם,  וּפִט  חֲר    ו  אָמ    בָרוּךְי  א  שָׁ ר  שֶׁׁ פ  יִיר  אֶׁ מוֹע  ן  עֲד  כִי  לִשׁ  ר  ב  חוּרִים  א  רִים  וּב  ב  ד  מּ  ם  שֶׁׁ

יהֶׁ  ינ  ֹ ם.  ב  ל ב  א  שֶׁׁ ד  נִיסָ ר  ל  כ  ב  יה  שֶׁׁ ב  סֶׁ ת  ל  נֶׁ כ  דִית  ה  רִים  עוֹמ  ב  ד  קוֹם  וּמ  חִלָ ל  ב  תּ  כ  ךְ ה  ל  שֶׁׁ מֶׁ פִילָ   ב  תּ  ה.  ה 

צ  ם ג   מ  אֶׁ מוֹנֶׁ ע ב  ר  ה שׁ  שׂ  עִיה, עֶׁ שׁוֹמ  יט  ה זֶׁ ת אֶׁ ם ו  יב ה  ב  רָשׁת ב  מִּד   .ה 



ה   תשׁ  ר  פּ   |  אֱמוּנָה  עֲצָתוֹ |   י  ד תשפ"ר  ב 

חָ ד  מִצ   אֱמֶׁ ד  אֶׁ שׁת  בֶׁ יה  טוֹבָ ה  אֲוִירָ   י  ב  רָשׁת  ב  מִּד  גָשָׁ ה  זֶׁ ת  אֶׁ ה  זֶׁ ם  אוֹהֲבִי,  ה  ר  ה  ה  עִימָ ה  ו  ל אֲבָ ה,  נ 

נִ ד מִצ   גִישׁי  אֲנִ י  שׁ  ר  זֶׁ  מ  לָ ה שֶׁׁ ֹ ל בִכ  יא ל רָשׁ ת ב   . מִד 

 כחֹ  ר יִישׁ  

דגד



ה   תשׁ  ר  פּ    |  אִישׁ אֱמוּנוֹת  א   |  דתשפ"ר ב 

 

 

 דגד

 דגד



ה   תשׁ  ר  פּ   |  אֱמוּנוֹת אִישׁ  |   ב  ד תשפ"ר  ב 

 

 דגד



ה   תשׁ  ר  פּ    |  אִישׁ אֱמוּנוֹת  ג   |  דתשפ"ר ב 

 

 דגד



ה   תשׁ  ר  פּ   |  אֱמוּנוֹת אִישׁ  |   ד  ד תשפ"ר  ב 

 

 דגד

 דגד



ה   תשׁ  ר  פּ    |  אִישׁ אֱמוּנוֹת  ה   |  דתשפ"ר ב 

 

 דגד



ה   תשׁ  ר  פּ    |  אֱמוּנוֹת אִישׁ  |   ו  ד תשפ"ר  ב 

 

 דגד



ה   תשׁ  ר  פּ    |  אִישׁ אֱמוּנוֹת  ז   |  דתשפ"ר ב 

 

 דגד



ה   תשׁ  ר  פּ   |  אֱמוּנוֹת אִישׁ  |   ח  ד תשפ"ר  ב 

 

 דגד

 דגד



ה   תשׁ  ר  פּ    |  אִישׁ אֱמוּנוֹת  ט   |  דתשפ"ר ב 

 



ה   תשׁ  ר  פּ   |  אֱמוּנוֹת אִישׁ  |   י  ד תשפ"ר  ב 

 

 דגד



ה   תשׁ  ר  פּ    |  אִישׁ אֱמוּנוֹת  יא   |  דתשפ"ר ב 

 

 דגד

 דגד



ה   תשׁ  ר  פּ   |  אֱמוּנוֹת אִישׁ |   יב  ד תשפ"ר ב 

 

 דגד

 דגד



ה   תשׁ  ר  פּ    |  אִישׁ אֱמוּנוֹת  יג   |  דתשפ"ר ב 

 

 דגד

 דגד



ה   תשׁ  ר  פּ   |  אֱמוּנוֹת אִישׁ  |   יד  ד תשפ"ר  ב 

 

 דגד



ה   תשׁ  ר  פּ    |  אִישׁ אֱמוּנוֹת  טו   |  דתשפ"ר ב 

 

 דגד



ה   תשׁ  ר  פּ    |  אֱמוּנוֹת  אִישׁ |   טז   ד תשפ"ר ב 

 



ה   תשׁ  ר  פּ    |  אִישׁ אֱמוּנוֹת  יז   |  דתשפ"ר ב 

 

 דגד

 דגד



ה   תשׁ  ר  פּ   |  אֱמוּנוֹת אִישׁ  |   יח  ד תשפ"ר ב 

 

 דגד

דגד



 א   |  רבָעֹמֶׁ "ג ל   |  אִישׁ אֱמוּנוֹת

 

 דגד

 



   רבָעֹמֶׁ "ג ל   |  אֱמוּנוֹת אִישׁ  |   ב

 

דגד

דגד



 ג   |  רבָעֹמֶׁ "ג ל   |  אִישׁ אֱמוּנוֹת

 

דגד



   רבָעֹמֶׁ "ג ל   |  אֱמוּנוֹת אִישׁ  |   ד

 

דגד



 ה   |  רבָעֹמֶׁ "ג ל   |  אִישׁ אֱמוּנוֹת

 

דגד



   רבָעֹמֶׁ "ג ל   |  אֱמוּנוֹת אִישׁ  |   ו

 

דגד

דגד



 ז   |  רבָעֹמֶׁ "ג ל   |  אִישׁ אֱמוּנוֹת

 

דגד



   רבָעֹמֶׁ "ג ל   |  אֱמוּנוֹת אִישׁ  |   ח

 



 ט   |  רבָעֹמֶׁ "ג ל   |  אִישׁ אֱמוּנוֹת

 



   רבָעֹמֶׁ "ג ל   |  אֱמוּנוֹת אִישׁ  |   י

 



 יא   |  רבָעֹמֶׁ "ג ל   |  אִישׁ אֱמוּנוֹת

 



   רבָעֹמֶׁ "ג ל   |  אֱמוּנוֹת אִישׁ |   יב

 

 דגד



 יג   |  רבָעֹמֶׁ "ג ל   |  אִישׁ אֱמוּנוֹת

 

 דגד



   רבָעֹמֶׁ "ג ל   |  אֱמוּנוֹת אִישׁ  |   יד

 

 דגד

דגד



 טו   |  רבָעֹמֶׁ "ג ל   |  אִישׁ אֱמוּנוֹת

 



   רבָעֹמֶׁ "ג ל   |  אֱמוּנוֹת  אִישׁ |   טז 

 

דגד


	עמוד
	עַל יְדֵי תְּפִילָה זָכִיתִי לְהִסְתַּפֵּר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ מְרַפְּאִים אֶת עוֹר הַפָּנִים?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בְּבִּרְכַּת הַמָּזוֹן חַיָּבִים לִלְבֹּשׁ חֲלִיפָה וְכוֹבַע?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ח' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַאִם אֲנִי צָרִיךְ לְשַׁנּוֹת מֵהַמִּנְהָגִים שֶׁל אָבִי וְלִנְהֹג כְּמוֹ בְּהֵיכַל הַקוֹדֶשׁ?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'ה'תשפ"ג

	אֲנִי עָסוּק כָּל הַיּוֹם בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה, אֵיךְ מַגִּיעִים לְתוֹרָה וּתְפִלָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ג' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַחֲרֵי שֶׁעָבַרְתִּי עַל כָּל כָּךְ הַרְבֵּה עֲבֵירוֹת חֲמוּרוֹת, מֻתָּר לִי בִּכְלָל לְהִתְחַתֵּן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַשְׁרֵי חֶלְקְךָ שֶׁאַתָּה עוֹזֵר לְהַדְפִּיס אֶת הַסֵּפֶר עֲצָתוֹ אֱמוּנָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַהֲבָה לַעֲדִינוּת, לַתּוֹרָה וְלָלֶכֶת בְּדֶרֶךְ הַצַּדִּיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	עִם פָּנִים מְאִירוֹת, עִם חִיּוּךְ, מְבִיאִים שָׁלוֹם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּכְתֹּב לִי מָתַי אַתָּה מַגִּיעַ לַכִּתָּה אֶל הַיְלָדִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ט' בְּאָב, שְׁנַת תשפ"ג

	צְרִיכִים לִשְׁמוֹר עַל הַבְּרִיאוּת, לֶאֱכוֹל בָּרִיא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁמְשַׁמְּשִׁים צַדִּיק זֶה מֵבִיא רַק טוֹב לָאָדָם בְּעַצְמוֹ וְלַדּוֹרוֹת הַבָּאִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	רַבֵּנוּ מֵבִיא אוֹתָנוּ שֶׁנִּזְכֹּר 'שֶׁהַכֹּל נִהְיֶה בִּדְבָרוֹ'
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	קַח אֶת רַבֵּנוּ לְעַצְמְךָ, עֲזֹב אֶת אִשְׁתְּךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כּוֹאֵב לְךָ שֶׁמְּצִיקִים לְיֶלֶד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲפִלּוּ סִפּוּרִים מִצְּאֶינָה וּרְאֶינָה חֲשׁוּבִים מְאֹד בַּשָּׁמַיִם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תַּטְעוּ אֶת עַצְמְכֶם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַטַּעַם הַמַּר שֶׁגָּרוּשׁ וּגְרוּשָׁה מַרְגִּישִׁים, גָּרוּעַ מִמָּוֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַמַּעֲלָה הַגְּדוֹלָה לַעְזוֹר שֶׁהָאַבְרֵכִים הַיְּקָרִים יוּכְלוּ לִלְמֹד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אִם לֹא מַרְגִּישִׁים "קְלִיק" עִם הַבַּעַל - זֶה לֹא סִבָּה לְהִתְגָּרֵשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּפִיץ אֶת נִיגּוּנֵי הָאֱמוּנָה לְכּוּלָּם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִי שֶׁמִּתְמַסֵּר עֲבוּר יְהוּדִי אַחֵר, מְקָרֵב אֶת הַגְּאֻלָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לָקַחַת אֶת הַיְלָדִים רַק לְקִבְרֵי צַדִּיקִים וְלִמְקוֹמוֹת רְגוּעִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּהְיוּ מֵהַבָּנוֹת שֶׁהֵן בּוֹגְרוֹת, וּמִתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לְבַד זֶה לֹא עֵסֶק, צְרִיכִים לְהִתְחַתֵּן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְשַׂחֵק רַק עִם בָּנוֹת שֶׁמְּשַׁחֲקוֹת עִם כָּל אֶחָד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּאַבְּדוּ עֶשְׁתּוֹנוֹת, הַמּוֹרֶה צֶדֶק יַדְרִיךְ אֶתְכֶם מַה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בַּמַּצָּב שֶׁלָּכֶם, צְרִיכִים לֶאֱכֹל בָּרִיא וְלָקַחַת וִיטָמִינִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	עצתו
	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג
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	בַּיי אַ תְּפִלָה דַארְף מֶען צוּלֵייגְן דִי וֶוערְטֶער 'נָאר אוֹיבּ עֶס אִיז גוּט פַאר מִיר'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פָארְן קַיין אוּמַאן וֶוען דִי וַוייבּ וַוארְט אַ שִׂמְחָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען הֶערְט אַ בְּרָכָה אוֹיפְן טֶעלֶעפָאן, עֶנְטְפֶערְט מֶען אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וִוי אַזוֹי פּוֹעֵלְ'ט מֶען בַּיי דִי וַוייבּ אָנְצוּטוּן טֵייץ פַאר דִי קְלֵיינֶע מֵיידְל?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	שְׁטֶענְדִיג טְרַאכְטְן 'וָואס אִיז יֶעצְט רָצוֹן הַשֵׁם?' אוּן דָאס זָאל מֶען טוּן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי זִיךְ מְחַיֶ' מִיט דָאס בִּיסְל וָואס דוּ טוּסְט יָא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מַאךְ נָאךְ דֶעם רֶבִּי'ן, גֵיי יֶעדְן טָאג הִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	לֶעבְּן מִיט שֵׂכֶל אִין שְׁטוּבּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַבֶרְ'ט זִיךְ מִיט דִי וָואס זֶענֶען דֶרֶךְ אֶרֶץ'דִיג, וָואס פַארְגִינֶען אוּן מַאכְן נִישְׁט חוֹזֶק פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן נִישְׁט צוּ רֶעדְן נִיבוּל פֶּה, בֶּעטְן דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן אוֹיף דֶעם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט קוּקְן אִין אַ צְוֵוייטְנְ'ס טֶעלֶעפָאן, עֶס בְּרֶענְגְט נָאר קָאפּ וֵויי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פְרֶעגְט אַייעֶרֶע סְפֵיקוֹת אוּן בַּאקוּמְט גוּטֶע עֵצוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן פוּן נִישְׁט גֶעזוּנְטֶע פְרַיינְדְשַׁאפְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט מוּטְשֶׁען דִי עֶלְטֶערְן, מוּטְשֶׁען דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פוּן יֶעדֶע פְּרָאבְּלֶעם אִיז דָא אַ וֶועג אַרוֹיס
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער הָאט דִיךְ לִיבּ, עֶר אִיז מִיט דִיר בַּיי דִיר אוּן נֶעבְּן דִיר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי בְּרִידֶער בַּיים שְׁוִוימֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	צוּרִיק דִי אַלְטֶע גוּטֶע אוּן אֵיידֶעלֶע תַּלְמִידָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ לִיבְּשַׁאפְט צוּ אֵיידְלְקֵייט, צוּ דִי תּוֹרָה אוּן צוּ גֵיין אִין דִי וֶועג פוּן צַדִיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָארְגְן פַאר יֶענֶעמְ'ס גַשְׁמִיוּת אוּן פַאר דִי אֵייגֶענֶע רוּחָנִיּוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי גֶעפִילְן פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַרוֹיס פוּן דִי פְּחָדִים דוּרְךְ תְּפִלָה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָאגְן מִשְׁנַיוֹת אוּן גְמָרָא נֶעמְט אַוֶועק אַלֶע פְּרָאבְּלֶעמֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי קוּנְטְרֵס לִיכְט פוּן אֱמוּנָה אִיז אַזוֹי שֵׁיין, פִּינְקְטְלִיךְ אוּן גֶעשְׁמַאק אִיבֶּערְגֶעטַייטַשְׁט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ פְרֵייעֶן מִיטְן 'שֶׁלֹא עָשַׂנִי גוֹי' אוּן מִיט דִי מִצְוֹת וָואס מֶען טוּט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי גַבָּאִים דַארְפְן זָארְגְן דִי מִתְפַּלְּלִים זָאלְן זַיין פְרֵיילִיךְ אוּן הַנָאָה הָאבְּן אִין שׁוּל
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	רֶעדְן אוּן שְׁמוּעֶסְן מִיטְן אֵייבֶּערְשְׁטְן וֶועט דִיר גֶעבְּן כֹּחַ בַּייצוּשְׁטֵיין דִי נִסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	גֵיין אָנְגֶעטוּן בַּיים דַאוֶוענֶען מִיט דֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַזֶרְ'ט זִיךְ דִי וֶוערְטֶער 'דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער אִיז גוּט', דָאס וֶועט בְּרֶענְגֶען יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען קוּמְט אִין שׁוּל, דַארְף מֶען קוּמֶען מִיט רֶעסְפֶּעקְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי מְחַזֵק דַיין וַוייבּ זָאל זִיךְ צוּרִיק אָנְטוּן אֵיידְל אוּן שֵׁיין
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ גְרוֹיסְן יְיַשֶׁר כֹּחַ פַארְן מִיר הֶעלְפְן מִיט מַיין נְסִיעָה קַיין אוּמַאן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	בּוֹי זִיךְ אַ מִקְדָּשׁ מְעַט אוּן לֶעבּ מִיט דִי עֵצוֹת פוּן רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מִשְׁנַיוֹת אוּן תְּפִילָה וֶועט דִיר הֶעלְפְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי וָואס בַּאדִינֶען דֶעם רֶבִּי'ן, הֶעלְפְן אִין יְשִׁיבָה, הָאבְּן מֶער שַׁאנְס צוּ בְּלַייבְּן בַּיים רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן
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	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַגַּבָּאִים צְרִיכִים לִדְאֹג לַמִּתְפַּלְּלִים שֶׁכֻּלָּם יִהְיוּ שְׂמֵחִים וְיֵהָנוּ בְּבֵית הַכְּנֶסֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג







