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אֲרוֹן הַקֹּדֶשׁ  שֶׁמְּקַשְּׁטִים בְּחַג הַשָּׁבוּעוֹת בְּעֵצִים וַעֲשָׂבִים סְבִיב    לְכָ�ם  הַטַּעַ   ימַהִ 
 ? הַבִּימָה שֶׁעָלֶיהָ קוֹרְאִים בַּתּוֹרָה  בסְבִיוְגַם 

: יְהוּדִי בִּקֵּשׁ מֵרַבֵּנוּ שֶׁיִּתֵּן לוֹ דֶּרֶ�  (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב, סִימָן קיא)רַבִּי נָתָן מֵבִיא  
ר הַיְּהוּדִי:  אֲנִי הֲרֵי �א יָכוֹל  בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם, וְרַבֵּנוּ צִוָּה לוֹ שֶׁיִּלְמַד תּוֹרָה, אָמַ 

הָעֵצָה, "הֵשִׁיב לוֹ: עַל יְדֵי תְּפִלָּה יְכוֹלִין לָבוֹא    לִלְמֹד, אֲנִי צָרִי� עֵצָה בִּשְׁבִיל
לַכֹּל, לְכָל טוּב לְתוֹרָה וַעֲבוֹדָה וּלְכָל הַקְּדֻשּׁוֹת וּלְכָל הָעֲבוֹדוֹת וּלְכָל הַטּוֹבוֹת  

 מוֹת". שֶׁבְּכָל הָעוֹלָ 
בְּרֹב הַפְּעָמִים כְּשֶׁמַּגִּיעַ חַג, בִּמְיחָֻד חַג הַשָּׁבוּעוֹת, כָּל אֶחָד מְקַבֵּל עַל עַצְמוֹ 
קַבָּלוֹת טוֹבוֹת, מְקַבְּלִים לִלְמֹד בְּהַתְמָדָה אֶת הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, אֲבָל כְּשֶׁמַּגִּיעַ 

לְקַדְמוּתוֹ, הַכֹּל נִשְׁאַר כְּמוֹ שֶׁהָיָה,  ר  חוֹזֵ ל  כֹּ הַ ז  מוֹצָאֵי הַחַג וְחוֹזְרִים לְשִׁגְרָה אָ
שֶׁשָּׁם   הַבִּימָה  עַל  וְגַם  הַקֹּדֶשׁ  אֲרוֹן  סְבִיב  וַעֲשָׂבִים  בְּעֵצִים  מְקַשְּׁטִים  לָכֵן 

לְהַחֲזִי לִזְכּוֹת  אֶפְשָׁר  אֵי�  הַסּוֹד  אֶת  לְגַלּוֹת  כְּדֵי  בַּתּוֹרָה,    דמַעֲמָ ק  קוֹרְאִים 
בֵּין בַּקַבָּ  לָלֶכֶת  צְרִיכִים  הַתּוֹרָה,  לְקַבָּלַת  לִזְכּוֹת  רוֹצִים  אִם  הַטּוֹבוֹת,  לוֹת 

רַבֵּנוּ אָמַר   יִתְבָּרַ�.  הַשֵּׁם  אֶל  לְדַבֵּר  לַשָּׂדֶה  לָלֶכֶת  צְרִיכִים  לְהִתְבּוֹדֵד,  הָעֵצִים 
סִימָן קסג) הָרַ"ן,  לְ (שִׂיחוֹת  מְאֹד  טוֹב  וַעֲשָׂבִים  עֵצִים  "בֵּין  לָכֵן םהַשֵּׁ   לאֶ   רדַבֵּ :   ;"

מַכְנִיסִי  לְהִתְבּוֹדְדוּת,  מָקוֹם  הַמִּדְרָשׁ  בְּבֵית  בֵּית    םעוֹשִׂים  לְתוֹ�  הַשָּׂדֶה  אֶת 
 הַכְּנֶסֶת, שֶׁנִּזְכֹּר בְּבֵית הַכְּנֶסֶת לְדַבֵּר אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�, שֶׁיִּתְבּוֹדְדוּ תַּחַת הַטַּלִּית. 

בְּ  בְּ'קִרְיַת  הַבָּתִּי כָּאן  כָּל  בַּשָּׂדֶה,  יִתְבָּרַ�  הַשֵּׁם  אֶל  לְדַבֵּר  יוֹתֵר  קַל    ם רֶסְלֶב' 
שָׂדוֹת וִיעָרוֹת, רַק יוֹצְאִים מֵהַבַּיִת וּכְבָר נִמְצָאִים בַּשָּׂדֶה, אֶפְשָׁר   ןנִמְצָאִים בֵּי

יָכוֹל   לְדַבֵּר אֶל הַשֵּׁם לְהִתְבּוֹדֵד הֵיטֵב. אֲבָל בְּכָל מָקוֹם שֶׁהָאָדָם נִמְצָא הוּא 
ם  הַשֵּׁ ל  אֶ ר  לְדַבֵּ   שֶׁיּוּכְלוּי  כְּדֵ ה  שָׂדֶ   שֶׁיִּמְצְאוּד  עַ ת  לְחַכּוֹ ם  צְרִיכִיא  �  יִתְבָּרַ�,  

אֶת הַלֵּב   וּלְהָשִׂיחַ שֶׁרַק נִמְצָאִים צְרִיכִים לִפְתֹּחַ אֶת הַפֶּה    ם מָקוֹ ל  בְּכָ ,  יִתְבָּרַ�
הַתּוֹרָה   אֶת  יוֹם  בְּכָל  לִלְמֹד  לִזְכּוֹת  יִתְבָּרַ�  מֵהַשֵּׁם  לְבַקֵּשׁ  יִתְבָּרַ�,  לְהַשֵּׁם 

 הַקְּדוֹשָׁה.
ל הַדַּרְגּוֹת שֶׁלּוֹ, הוּא הָיָה  רַבֵּנוּ זַ"ל הָיָה מְשׂוֹחֵחַ הַרְבֵּה עִם אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ עַ 

ת וְהַהַשָּׂגוֹת  הַדַּרְגּוֹ מְסַפֵּר לָהֶם לְמַה הוּא זָכָה; רַבֵּנוּ הָיָה מְשׂוֹחֵחַ עַל עַצְמוֹ, עַל  
יָכוֹל לִזְכּוֹת,    ע שֶּׁנִּשְׁמַ י  יְדֵ ל  שֶׁלּוֹ, כִּי רַבֵּנוּ רָצָה שֶׁנַּעֲשֶׂה כָּמוֹהוּ. עַ  לְמַה אָדָם 

לַעֲשׂוֹת כָּמוֹהוּ. כְּשֶׁרַבֵּנוּ הָיָה מְסַפֵּר עַל הַדַּרְגּוֹת שֶׁלּוֹ וְכוּ', הָיָה כַּמָּה   הנַסֶּ נְ   כֻּלָּנוּ
  ת וְהַשָּׂגוֹת גְּדוֹלוֹת אֵלּוּ לְדַרְגּוֹ פְּעָמִים שֶׁאֲנָשִׁים אָמְרוּ לְרַבֵּנוּ: "אַתֶּם הִגַּעְתֶּם  

דוֹשׁ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, אַתֶּם נֶכֶד שֶׁל הָרַב כִּי אַתֶּם נֶכֶד שֶׁל הַבַּעַל שֵׁם טוֹב הַקָּ 
מֵהוֹרְדַנְקָ  נַחְמָן  רַבִּי  הַסִּבָּה    אהַקָדוֹשׁ  זוֹ  צַדִּיקִים,  וְעוֹד  עָלֵינוּ,  יָגֵן  זְכוּתוֹ 

הַגְּדוֹלוֹת  לַדַּרְגּוֹת  נָתָן    שֶׁזְּכִיתֶם  רַבִּי  כּוֹתֵב  כו)הָאֵלּוּ",  סִימָן  הָרַ"ן,  רַבֵּנוּ :  (שִׁבְחֵי 
ד נוֹלָ י  כִּ   לְדַרְגָּתוֹ   הִגִּיעַ א  שֶׁהוּם  אוֹמְרִים  שֶׁאֲנָשִׁיע  שֶׁשָּׁמַ ם  פַּעַ ל  הִקְפִּיד מְאֹד כָּ 

תָּלוּי  " יִחוּסוֹ.  ד  מִצַּ   אוֹ ה  גְּבוֹהָ ה  נְשָׁמָ ם  עִ  הָעִקָּר  רַק  הַדָּבָר  כֵן  שֶׁ�א  וְאָמַר 
וְאָ  וַעֲבוֹדוֹת.  וִיגִיעוֹת  טוֹבִים  יָכוֹל  בְּמַעֲשִׂים  שֶׁבָּעוֹלָם  אָדָם  שֶׁכָּל  בְּפֵרוּשׁ  מַר 

(שִׁבְחֵי הָרַ"ן, סִימָן י; שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן    לִזְכּוֹת לַמַּדְרֵגָה הַגָּבוֹהַּ בְּיוֹתֵר". רַבֵּנוּ אָמַר

 ה". וּתְפִלָּ ת הִתְבּוֹדְדוּה  הַרְבֵּ י יְדֵ ל לְדַרְגָּתִי עַ   לְהַגִּיעַ י זָכִיתִ י אֲנִ ": קנד; וְעוֹד)
 "ב)תשפת דְּשָׁבוּעוֹ ' בל, יוֹאֵ ל אֶ ה הָיָ ר אֲשֶׁ (

  
 
 

לְחַג    הוֹדוּ לַהַשֵּׁם שֶׁאֲנַחְנוּ כְּבָר זוֹכִים לְהִכָּנֵס
  ם זְמַן מַתַּן תּוֹרָתֵנוּ, אֲנַחְנוּ עוֹמְדִי  – הַשָּׁבוּעוֹת  

לִזְכּוֹר   צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ  הַתּוֹרָה;  לְקַבָּלַת  לִזְכּוֹת 
לַחְזוֹר   רוֹצִים  שֶׁאִם  אוֹמֵר,  שֶׁרַבֵּינוּ  מַה 
צְרִיכִים   שֶׁהָיָה,  מַה  לִשְׁכֹּחַ  צְרִיכִים  בִּתְשׁוּבָה 

 , רַק כָּ� אֶפְשָׁר לַחְזֹר בִּתְשׁוּבָה.ימְרֵ לְגַ   לְהִתְחַדֵּשׁ
 חָלָב י  מַאֲכָלֵ 

אוֹכְלִים  לָמָּה  יָפֶה  טַעַם  אוֹמֵר  מוֹהֲרָא"שׁ 
ת  שִׂיחוֹ ( חָלָב בְּשָׁבוּעוֹת; כִּי רַבֵּינוּ אוֹמֵר  י  מַאֲכָלֵ 

ן  חִסָּרוֹ א הִיה הַשִּׁכְחָ ם  הָעוֹלָ ל אֵצֶ : "ן כו) סִימָ "ן, הָרַ 
ה  מַעְלָ ה בְּהַשִּׁכְחָ  יֵשׁ י  בְּעֵינַ ל אֲבָ ם, בְּעֵינֵיהֶ ל גָּדוֹ 

ר  אֶפְשָׁ ה  הָיָ א  �ה,  שִׁכְחָ ה  הָיְתָ א  �ם  אִ י  כִּ ה,  גְּדוֹלָ 
ה'",  בַּעֲבוֹדַ ר  דָּבָ ם  שׁוּת  לַעֲשׂוֹ  ה  הָיָ ם  אִ י  כִּ ת 
א �א  הוּה  עוֹשֶׂ א  שֶׁהוּ ה  מַ ל  כָּ ת  אֶ ר  זוֹכֵ ם  הָאָדָ 

ה  שֶׁעָשָׂ ו  מַעֲשָׂי י  כִּ ם,  בַּחַיִּי  לְהַמְשִׁי�ל  מְסֻגָּ ה  הָיָ 
אֲבָל עַכְשָׁיו שֶׁיֵּשׁ  ד.  מְאֹ  לוֹ ם מַפְרִיעִי הָיוּר בְּעָבַ 
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 מילה של התחזקות

 ∆ּ̇ ‡ם  ַ‡ וַּ„ַ י י  בּ¿ ƒיר ƒּפּוּ ˙  ‡∆ ם  מַכ ƒּיָ ר  ַ‰ס‰ָ ∆ ׁ̆  ‰ ∆̂ ל  ‡≈

 ƒּי  רַב ָ̇ עַ ן,  נָ חַ ם  פַּ בוּעו… ‚  בּ¿ ָ ּׁ̆ ׁ̆ ‡  ‰וּ ˙  ַ‰ ַ‚ּ ƒנ  

יחַ  ƒ̇ פ¿ ƒוּ ן  ָ‰ָ‡רו… ˙  ל‰ ∆ ׁ̆ י ‡  וּכ¿ ƒ̂ פ∆ ˙  ‡∆ ‡  ‰ו… ר ַ‰סּ≈

רָ  ו… ֲ‡רו… ‰  ּ̇ ׁ̆ ן  מ≈ ∆„ לַ‰≈ ‡  ‰וּ   ַ‰˜ו… ¿̇ ƒ‰  ב …‡ „  מ¿

י  ƒח ¿̇ ƒ‰ ˜… ל  ו¿ ר¿ ƒרָ " „:ל ו… ּ̇  ‰ ָ ׁ̆ "חֲָ„ רָ ‰!"  ו… ּ̇  ‰

 ָ ׁ̆ עַ ‡ ‰וּ   –‰!" חֲָ„ כָ ˜, ָ̂ ≈ ל  ו¿ ׁ̆ נוּ י ַ‡נ¿ מ≈ לו… ¿ יוּ  ׁ̆ ¿‰ ƒנ  

חָ  מ¿ ƒׂ̆ פוּ ‰  בּ¿ טָר¿ ¿̂ ƒ‰ ˜… ם  ‚ַּ   ו¿ ר¿ ƒל  „ ƒם  ע ƒּי  רַב ָ̇ ן  נָ

רָכָ‰  ב¿ ƒל נו…  רו… כ¿ ƒיָ ‰  ז∆ ;  ז‰ָ  ‰ ƒּי  רַב ָ̇ י ‡  ‰וּ ן,  נָ ƒמ ָּ̇ „

וּ ‰  ָ‰יָ  ׁ̆ חַּ„¿ ¿̇ ƒ‰ י ˙,  בּ¿ ƒמ ׁ̆ ‚  חַ ן;  רַעֲנָ „  ָּ̇ , חָָ„

רָ  ו… ּ̇ ‰ ָ ׁ̆ ׁ̆ ם יו… ‰, חֲָ„  . חָָ„

 ƒ‡ י ם ƒ ׁ̆ ָ‚ּ ƒבוּעו… ‚ לַחַ ם נ ָ ּׁ̆ ֲ‰כָנָ ˙ ַ‰ זו… ‰ בַּ כָּ ∆ ל  ַ‰כּ…  ׁ̆

נ∆  ו… י ‰;  ׁ̆ ƒנ נ¿ כּו… ¿̇ ƒחָ ם  מ מ¿ ƒׂ̆ בּ≈ ‰  בּ¿ ַ̃ רָ ˙  ‡∆ ל  ל¿ ו… ּ̇ ‰ַ  ,‰

רָ  ו… ּ̇  ‰ ָ ׁ̆ פƒ ‰.  חֲָ„ רָכָ‰ י  כּ¿ ב¿ ƒנָם ל רו… כ¿ ƒינוּ ז חֲכָמ≈ ∆ ׁ̆

י  ƒר מ¿ י, ל‚)ם  ‡ו… ƒר פ¿ ƒסוּ˜  לעַ   :(ס ים ו, ו)  ַ‰פָּ ƒבָר ר   :(„¿ ∆ ׁ̆ ‡ֲ

ם   ַ‰יּו… ךָ  וּ¿ ַ̂ י מ¿ ƒיוּ ‡  "ל…   -ָ‡נ…כ ¿‰ ƒיךָ   י ינ∆ ע≈ נָ   בּ¿ ָ ׁ̆ י¿ ƒּכ ,‰

לָּ  ∆‡  ‡ ָ ׁ̆ חֲָ„ ַ‰כּ… ‰  כַּ ∆ י ל  ׁ̆ ƒ̂ ּ‰",  ן  רָ ָ̇ רָ‡ ¿̃ ƒל

י  ƒ„ מ¿ לּו… ∆ ׁ̆ ז∆   םכּ¿ רָ‰  ו… יך¿ ‰  ּ̇ ƒר יו…   ָ̂ ¿‰ ƒל ̇ 

רָ‰ ו… ּ̇ וּ˙;  ׁ̆ חַּ„¿ ¿̇ ƒ‰ ָ  בּ¿ ׁ̆  ‰. חֲָ„
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 יוֹם א' פָּרָשַׁת בַּמִּדְבָּר, כ"ג אִיָּר, ל"ח לָעֹמֶר, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַ� 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר 
ר כָּל זְמַן שֶׁאַתָּה חַיָּב כֶּסֶף לַאֲנָשִׁים, יֵשׁ לְ� חוֹבוֹת; חוֹבוֹת הַכַּוָּנָה 'שֶׁכְּבָ 

, אַתָּה  תנוֹחוּ  י שִׁקּוּלֵ   ה �א יָכוֹל לְהִסְתַּכֵּל עַלאַתָּ   -   'זְמַן הַפֵּרָעוֹןר  עָבַ 
תַּעֲבֹד   -כֶּסֶף לַאֲנָשִׁים    בצָרִי� לַעֲשׂוֹת הַכֹּל כְּדֵי לְשַׁלֵּם. אִם אַתָּה חַיָי

הַחוֹבוֹת   אֶת  לְשַׁלֵּם  שֶׁתְּסַיֵּם  אַחֲרֵי  רַק  לְ�,  נֹחַ  שֶׁ�א  בִּזְמַנִּים  אֲפִלּוּ 
אֲזַי אַתָּה יָכוֹל לְהִסְתַּכֵּל עַל   - �א תִּהְיֶה חַיָּב כֶּסֶף לַאֲנָשִׁים  שֶׁלְּ�, כְּבָר

 נוֹחוּת. 
חוֹב, אוֹי וַאֲבוֹי לְמִי שֶׁחַיָּב    יבַּעֲלֵ ה  רַבֵּנוּ הִזְהִיר אוֹתָנוּ מְאֹד שֶׁ�א נִהְיֶ 

ן אָדָם, וְכַמָּה  כֶּסֶף לַאֲנָשִׁים; הוּא עֶבֶד, הַמֹּחַ שֶׁלּוֹ מְשֻׁעְבָּד, הוּא �א בֶּ 
לַעֲבֹד אֶת הַשֵּׁם   אֶחָד, אֶפְשָׁר  חַיָּבִים כְּלוּם לְאַף  טוֹב וּמָתוֹק כְּשֶׁ�א 

 עִם מֹחַ רָגוּעַ. 
, תַּפְסִיק לִלְווֹת כֶּסֶף.  תתַּעֲצֹר אֶת הַדָּבָר הַזֶּה שֶׁל הַלְוָאוֹ   -דָּבָר רִאשׁוֹן  

תֶּאֱסֹף צְדָקָה; כְּפִי הַהֲלָכָה    -ן לְ�  אִם אַתָּה צָרִי� כֶּסֶף בִּדְחִיפוּת וְאֵי
סִימָן רנג) דֵּעָה,  יוֹרֶה  כֶּסֶף    (שֻׁלְחָן עָרוּ�  לֶאֱסֹף    - שֶׁאִם אֵין לְאָדָם  מֻתָּר לוֹ 

כְּמוֹ כֵן מְאֹד אֲבַקֵּשׁ מִמְּ� שֶׁיּוֹתֵר �א    הַלְוָאוֹת.ם  עִ   ק כֶּסֶף; אֲבָל מַסְפִּי
תֵּן צְדָקָה, אֲבָל לְהִתְחַיֵּב    -לִצְדָקָה. אִם יֵשׁ לְ� כֶּסֶף  אֲפִלּוּ    -תַּבְטִיחַ כֶּסֶף  

אַשְׁרַאי   בְּכַרְטִיסֵי  אוֹתְ�    -וּלְהִשְׁתַּמֵּשׁ  יִגְרֹר  זֶה  כִּי  גְּדוֹלָה,  בְּעָיָה  זוֹ 
(סֵפֶר הַמִּדּוֹת, אוֹת תְּשׁוּבָה,  וּכְבָר �א תּוּכַל לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּשֵׁר    -לְחוֹבוֹת  

 -; אֲנִי מְדַבֵּר אֲפִלּוּ עַל דְּבָרִים שֶׁמְּבַקְּשִׁים מִמְּ� בַּקְּהִלָּה שֶׁלָּנוּ  ימָן מו)סִ 
אֶת זֶה    םגַּ   - תִלְוֶה כֶּסֶף בְּשׁוּם אֹפֶן, וְאִם מְדַבְּרִים אֵלֶי� בִּשְׁמִי    אשֶׁ�

נִי אוֹמֵר, מַה  זֶה מַה שֶׁאֲ  -אַל תִּקְנֶה; רַק מַה שֶׁאַתָּה רוֹאֶה בַּמִכְתָּבִים 
אֲנִי �א לוֹקֵחַ אַחְרָיוּת.    - שֶׁפְּלוֹנִי אוֹמֵר לְ� וְאַלְמוֹנִי אוֹמֵר לְ� בִּשְׁמִי  

לְהִזָּהֵר מֵהַלְוָאוֹת, מַסְפִּיק עִם הַהַלְוָאוֹת,    התִּסְתַּכֵּל בַּמִכְתָּבִים וְתִּרְאֶ 
 מֵעַכְשָׁו אֲנִי הוֹלֵ� לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּשֵׁר. 

לַעֲשׂוֹתאִ  לְ�  כְּדַאי  שֶׁלְּ�  הַהוֹצָאוֹת  אֶת  לְכַסּוֹת  מַצְלִיחַ  �א  אַתָּה   ם 
מוֹצִי אַתָּה  אוּלַי  חֶשְׁבּוֹן,  רוֹאֶה    אלְעַצְמְ�  אֲנִי  שְׁטֻיּוֹת?  עַל  כֶּסֶף 

שֶׁחַיִּים בְּהֶפְקֵרוּת נוֹרָאָה, בְּגַסּוּת; הֵם    םבַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ בַּחוּרִים סְפוּרִי 
בְּהַרְבֵּה כֶּסֶף. הֵם    -קוֹנִים אֹכֶל, אֲרוּחַת בֹּקֶר, אֲרוּחַת צָהֳרַיִם וְכַדּוֹמֶה  

הֵם   בְּהֶפְקֵרוּת,  חַיִּים  הֵם  זֹאת  בְּכָל  בְּחִנָּם,  בַּיְּשִׁיבָה  לֶאֱכֹל  יְכוֹלִים 
קָרוֹת. אֲנִי מְדַבֵּר אֲלֵיהֶם הַרְבֵּה שֶׁ�א יִתְרַגְּלוּ  יְ   תסְעוּדוֹ   ם לְעַצְמָ   קוֹנִים 

ה  כָּל הַסְּעוּדוֹת זֶ ת  אֶ ם  וּמְצָרְפִי  לִחְיוֹת חַיֵּי הֶפְקֵר; כְּשֶׁעוֹשִׂים חֶשְׁבּוֹן
גֻּזְמָא, זֹא   מַגִּיעַ  אֲנִי    תלְמֵאוֹת דּוֹלָרִים בְּחֹדֶשׁ, בְּלִי  הֶפְקֵרוּת. כְּמוֹ כֵן 

יָכוֹל לִשְׁתּוֹת מַיִם בַּיְּשִׁיבָה בְּחִנָּם, בִּמְקוֹם זֶה הֵם    האַתָּ   אוֹמֵר לָהֶם,
 מְבַזְבְּזִים כֶּסֶף עַל שְׁתִיָּה מְתוּקָה, עַד שֶׁנּוֹפְלִים לְחוֹבוֹת. 

אוֹמֵר   �א  אֲנִי  בְּהֶפְקֵרוּת?  חַי  אַתָּה  אוּלַי  חֶשְׁבּוֹן,  לְעַצְמְ�  תַּעֲשֶׂה 
כֶּסֶף, לִחְיוֹת בְּלִי חֶשְׁבּוֹן. וְאִם אַתָּה    זמְדֻבָּר עַל לְבַזְבֵּ שֶׁתַּהֲפֹ� לְקַמְצָן;  

  - כֵּן חַי עִם חֶשְׁבּוֹן וּבְכָל זֹאת אַתָּה �א מַצְלִיחַ לְכַסּוֹת אֶת הַהוֹצָאוֹת 
תֵּלֵ� בַּבָּתִּים לֶאֱסֹף צְדָקָה. אַף אֶחָד �א צָרִי� לָדַעַת לְאָן אַתָּה הוֹלֵ�,  

 � שָׁעָה, אַתָּה  לְמֶשֶׁ�  הָעֶרֶב  בִּשְׁעוֹת  לֵ�  אֶחָד.  לְאַף  לְסַפֵּר  צָרִי�  א 
וְתֵן קְצָת לִצְדָקָה וּקְצָת לַמִּשְׁפָּחָה   וּכְשֶׁאַתָּה הוֹלֵ� בַּבָּתִּים תִּתְבּוֹדֵד, 

 כָּ� תֵּצֵא מִכָּל הַחוֹבוֹת. -שֶׁלְּ� 
  עֲבֵרָה  שֶׁל  שֶׁעָנְשָׁהּ  עֲבֵרָה  יֵשׁ  "הִנֵּה  :קיב)  סִימָן  הָרַ"ן,  (שִׂיחוֹת  אוֹמֵר  רַבֵּנוּ

  פְּגָם  שֶׁל  הַעֲבֵירָה  שֶׁזּוֹ   אוֹמֵר,  מוֹהֲרָא"שׁ  תָּמִיד",  חוֹב  בַּעַל  שֶׁיְּהֵא  הַהִיא
  עֲנִיּוּת.   לָאָדָם  גּוֹרֵם  זֶה  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  לְבַטָּלָה  זֶרַע  הוֹצָאַת  הַבְּרִית,
  דְּנַהֲמָא,  בְּפִרוּרִין  דִּמְזַלְזֵל  "מַאן  :רמד:)  (פִּנְחָס,  אוֹמֵר  הַקָּדוֹשׁ  הַזוֹהַר

  יִהְיֶה   -   לֶחֶם  שֶׁל  פֵּרוּרִים  ה הָרִצְפָּ   לעַ   שֶׁזּוֹרֵק  מִי  אֲבַּתְרֵיהּ",  רָדִיף  עֲנִיּוּתָא
  כְּשֶׁמּוֹצִיאִים   שֶׁכֵּן  כָּל  אָז  דְּמוֹחָא",  בְּפִירוּרִין  דִּמְזַלְזֵל   מַאן  שֶׁכֵּן  "כָּל  עָנִי,
 . םעֲנִיִּי  םוְנַעֲשִׂי  הַמַּזָּל  אֶת  מְאַבְּדִים  -  לִצְלָן  רַחֲמָנָא  לְבַטָּלָה  זֶרַע

הַזּוֹ הִיא רַק עַל יְדֵי שֶׁצּוֹעֲקִים אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�:    הַדֶּרֶ� לָצֵאת מֵהָעֲבֵרָה 
לִּי, רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם תּוֹצִיא  רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, תּוֹצִיא אוֹתִי מֵהַבֹּץ שֶׁ "

ה אֶעֱשֶׂה, אֲנִי נוֹפֵל, אֲנִי חוֹטֵא, אֲנִי �א יָכוֹל  אוֹתִי מֵהָעֲבֵרוֹת שֶׁלִּי; מָ 
 לְהִתְגַּבֵּר; עֲזֹר לִי, אֲנִי רוֹצֶה לְתַקֵּן הַכֹּל". 

שֶׁבֶּאֱמֶ  עַד  פְּעָמִים,  כַּמָּה  הַמִּכְתָּב  אֶת  עִם  ת  תִּקְרָא  'מַסְפִּיק  תַּחְלִיט 
 הַחוֹבוֹת'. 

 הַשֵּׁם יַעֲזֹר שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 
 "ג)תשפא וַיֵרָ  -ר בַּמִּדְבָּ ה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ (

 

שִׁכְחָה אֶפְשָׁר לְהִתְחַדֵּשׁ וּלְהַתְחִיל מֵהַתְחָלָה; לָכֵן כְּשֶׁאֲנַחְנוּ 
ב, כְּדֵי חָלָ י  הוֹלְכִים לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה אָנוּ אוֹכְלִים מַאֲכָלֵ 
אוֹכֵל רַק  י  לִזְכּוֹר שֶׁאֲנַחְנוּ כְּנוֹלָדִים מֵחָדָשׁ; תִּינוֹק קָטָן הֲרֵ 

מַאֲכָלֵ  אוֹכְלִים  אֲנַחְנוּ  לָכֵן  שֶׁנּוֹלַדְנוּ  י  חָלָב,  לְהַרְאוֹת  חָלָב 
 . םכְּשֵׁרִי םמֵחָדָשׁ, אֲנַחְנוּ מַתְחִילִים מֵחָדָשׁ לִהְיוֹת יְהוּדִי

נַחְנוּ רוֹאִים שֶׁהַתּוֹרָה מַתְחִילָה עִם  מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר: אֲ 
מִכָּל הַצְּדָדִים, זֶה פָּתוּחַ רַק מִקָּדִימָה;    ההָאוֹת 'ב' שֶׁסְּגוּרָ 

זֶה בָּא לְלַמֵּד אוֹתָנוּ שֶׁאִם רוֹצִים לְהַצְלִיחַ אָסוּר לְהִסְתַּכֵּל 
רָה וְרַק  לְאָחוֹר, רַק קָדִימָה; רַק כָּ� אֶפְשָׁר לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹ 

 כָּ� אֶפְשָׁר לְהַצְלִיחַ בַּחַיִּים.
 ל מְקֻלְקָ ב  חָלָ 

אוֹכְלִים   לָמָּה  אוֹמֵר:  עָלֵינוּ  יָגֵן  זְכוּתוֹ  מִלּוּבְּלִין  הַחוֹזֶה 
מַאֲכָלֵ  אִי  י  בְּשָׁבוּעוֹת  כְּבָר  שֶׁמִּתְקַלְקֵל  כִּי כָּל אוֹכֵל  חָלָב? 
אֶת זֶה, חוּץ מֵחָלָב; אֲפִילוּ    םזֹרְקִי ,  הזֶ ם  עִ   אֶפְשָׁר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ

אֶפְשָׁר    השֶׁזֶּ  זֶה,  עִם  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  עוֹד  אֶפְשָׁר  מִתְקַלְקֵל 
מַאֲכָלֵ  אוֹכְלִים  אֲנַחְנוּ  לָכֵן  גְּבִינָה;  מִזֶּה  חָלָב  י  לַעֲשׂוֹת 

לָאָדָם לְהַרְאוֹת  רוֹצִים  כִּי  שֶׁנָּפַלְתָּ   ,בְּשָׁבוּעוֹת,  אֲפִילוּ 
בְּכָ בַּעֲבֵ  הִתְקַלְקַלְתָּ,  עוֹ   תזֹאל  רוֹת,  לַחְזֹר ד  אַתָּה  יָכוֹל 

בִּתְשׁוּבָה וְלִהְיוֹת צַדִּיק, כְּמוֹ חָלָב שֶׁהִתְקַלְקֵל שֶׁ�א זוֹרְקִים  
 . תמְשֻׁבַּחַ  עוֹשִׂים מִזֶּה גְּבִינָה אאֶלָּ 

צָעַ  רַבֵּינוּ  יֵאוּשׁ";  אֵין  אוֹתָנוּ:  מְלַמֵּד  שֶׁרַבֵּינוּ  מַה  ק  זֶה 
: "אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּעוֹלָם כְּלָל!",  (לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִימָן עח)

: רַבֵּינוּ צָעַק אֶת זֶה עִם  (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן קנג)אוֹמֵר רַבִּי נָתָן  
כָּל הַכֹּחַ, הוּא צָעַק בְּקוֹל גָּדוֹל: "גִּיוַואלְד, זַייט אַייך נִישְׁט  

ן יֵאוּשׁ אִיז גָארְנִישְׁט פַארְהַאנֶען"; אֵין כָּזֶה דָּבָר מְיַיאֵשׁ, קֵיי
וְאֵין שׁוּם   בִּתְשׁוּבָה  לַחְזֹר  יָכוֹל  אֵין אָדָם שֶׁ�א  לְהִתְיָאֵשׁ, 

 עֲבֵירָה שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְתַקֵּן. 
: "אִם אַתָּה (לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִימָן קיב)אוֹמֵר    "לרַבֵּינוּ זַ 

צְרִיכִים מַאֲמִי לְתַקֵּן",  שֶׁיְּכוֹלִין  תַּאֲמִין  לְקַלְקֵל,  שֶׁיְּכוֹלִין  ן 
לְהַאֲמִין בָּזֶה, צְרִיכִים לָדַעַת שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא מְקַבֵּל אֶת  

 הַתְּשׁוּבָה שֶׁלָּנוּ, הוּא מְחַכֶּה שֶׁהָאָדָם יָשׁוּב אֵלָיו. 
הָאָדָם: "תִּכָּנַע!" הוּא הַיֵּצֶר הָרַע רוֹצֶה רַק דָּבָר אֶחָד מֵ 

וּלְתָמִיד וְיַגִּיד: אֲנִי כְּבָר אָבוּד!"   תרוֹצֶה שֶׁהָאָדָם יַחְלִיט אַחַ 
הַכַּוָּנָה שֶׁלּוֹ   בַּעֲבֵירָה  בְּכָל פַּעַם שֶׁהוּא מַכְשִׁיל אֶת הָאָדָם 
הִיא רַק לְהַחְלִישׁ אֶת הָאָדָם, שֶׁהָאָדָם יָרִים יָדַיִם וְיַפְסִיק  

מַ לְנַסּ וְכָשֵׁר;  טוֹב  לִהְיוֹת  שֶׁל   הוֹת  הַמִּנְהָג  לָנוּ  שֶׁמַּרְאֶה 
 רחָלָב: "מֵחָלָב מְקֻלְקָל עוֹשִׂים גְּבִינָה", כְּלוֹמַ י  אֲכִילַת מַאֲכָלֵ 

 מְקֻלְקָל יָכוֹל לִהְיוֹת צַדִּיק גָּדוֹל". םמֵאָדָ "
וְ  אַל תִּהְיֶה  לָכֵן אֲנִי מְבַקֵּשׁ מִמְּ�: "תִּתְחַזֵּק וְתִתְרוֹמֵם!" 

(יְרוּשַׁלְמִי  מוֹהֲרָא"שׁ הָיָה תָּמִיד חוֹזֵר עַל מַאֲמָר הַחֲזַ"ל  .  שָׁבוּר
: "כֵּיוָן שֶׁקִּבַּלְתֶּם עֲלֵיכֶם עוֹל תּוֹרָה,  רֹאשׁ הַשָׁנָה, פֵּרֶק ד, הֲלָכָה ח)

מַעֲלֶה אֲנִי עֲלֵיכֶם כְּאִילוּ �א חֲטָאתֶם מִיְמֵיכֶם", כְּשֶׁאָדָם 
, הוּא מְקַבֵּל עַל עַצְמוֹ  רכְּלוֹמַ   -  ל עַל עַצְמוֹ עֹל תּוֹרָה מְקַבֵּ 

הַקְּדוֹשָׁה הַתּוֹרָה  אֶת  הוּא:    -  לִלְמוֹד  בָּרוּ�  הַקָּדוֹשׁ  אוֹמֵר 
 אַף פַּעַם �א חָטָא.  םאֲנִי מַחְשִׁיב כְּאִילוּ הָאָדָ 

בְּחַ  הַתּוֹרָה  אֶת  מְקַבְּלִים  כְּשֶׁאֲנַחְנוּ  עַכְשָׁיו  ג  לָכֵן, 
סֵדֶר דֶּרֶ� הַלִּמּוּד שֶׁל רַבֵּינוּ   יפִּ ל  הַשָּׁבוּעוֹת, תַּתְחִיל לִלְמוֹד עַ 

הַקָּדוֹשׁ, אָז הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא יַחְשִׁיב לְ� כְּאִילוּ �א חָטָאתָ 
 אַף פַּעַם. 

 קְצָווֹת   ה מִשְּׁ�שָׁ   כִּיסָנִים 
מַה   מֵבִין  אַתָּה  אִם  תִּסְתַּכֵּל  �א;  אַל  אוֹ  לוֹמֵד  שֶׁאַתָּה 

אֶת הַמִּלִּים שֶׁל הַתּוֹרָה, �א מְשַׁנֶּה אִם אַתָּה מֵבִין   רתֹּאמַ 
 הכְּמוֹ נַעַל עִם שְׁ�שָׁ   האוֹ �א, וַאֲפִילוּ שֶׁהַלִּמּוּד שֶׁלְּ� נִרְאֶ 

לִלְמוֹד, תַּמְשִׁי�  לֶאֱכוֹל   קְצָווֹת  שֶׁנּוֹהֲגִים  כָּאֵלּוּ  יֵשׁ 
קְצָווֹת;    הכִּיסָנִים בְּשָׁבוּעוֹת, זֶה עָשׂוּי מִשְּׁ�שָׁ   -  ךאקְרֶעפְּלַ 

(סִפּוּרֵי מַעֲשִׂיוֹת,  זֶה מַזְכִּיר לָנוּ אֶת הַסִּפּוּר שֶׁל הֶחָכָם וְהַתָּם  
ד עוֹבֵ ה  הָיָ א  הוּר,  סַנְדְּלָ ה  הָיָ ם  שֶׁרַבֵּינוּ מְסַפֵּר שֶׁהַתָּ   מַעֲשֶׂה ט)

ת אֶ ת  לַעֲשׂוֹ ר  גָּמַ ר  כְּבָ א  כְּשֶׁהוּ.  םנַעֲלַיִ ר  לְיַצֵּ ה  קָשֶׁ ד  מְאֹ 
ל  הַנַּעַ ת  אֶ   לוֹקֵחַ ה  הָיָ א  הוּת,  קְצָווֹ ה  שְׁלוֹשָׁ ה  לָזֶ ה  הָיָ ל  הַנַּעַ 

א  וְנִפְלָ ה  יָפֶ ה  כַּמָּ ר: "אוֹמֵ ה  הָיָ א  הוּה,  זֶ ם  עִ   עַצְמוֹ ת  אֶ ה  וּמְחַיֶּ 
 דְבַשׁל  שֶׁ ל  מִנְעָ ה  כַּמָּ ה,  הַזֶּ ל  הַמִּנְעָ ק  מָתוֹ ה  כַּמָּ ה;  הַזֶּ ל  הַמִּנְעָ 

ה  שָׁאֲלָ א  הִיה,  תָּמְהָ ד  מְאֹ   אִשְׁתּוֹ ל  אֲבָ ה";  הַזֶּ ל  הַנַּעַ ר  וְסֻכָּ 
"אוֹתוֹ  ה  שְׁלוֹשָׁ ם  לוֹקְחִים  אֲחֵרִים  סַנְדְלָרִי   מַדּוּעַ ן  כֵּ ם  אִ : 

 מִכְתָּב מֵרֹאשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א
 

 תהַחוֹבוֹם עִ ק מַסְפִּי

ר  >>>> המשך מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּ
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ישׁ אֶתהַאִם  בִים לְהַגִּ הָעוֹף  תמְנַ  חַיָּ
ת?  בָּ לֵיל שַׁ  בְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 שְׁאֵלָה:
 

 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

שַׁבָּת אֵצֶל הוֹרַי וְגַם אֵצֶל חָמִי וְחַמּוֹתִי נָהוּג שֶׁאַחֲרֵי הַמָּרָק מְבִיאִים , בְּלֵיל  תלִי שְׁאֵלָה לְגַבֵּי עִנְיָן שֶׁל מָסרֶֹ   יֵשׁ
אֲנִי   לשֶׁ ה  שְׁלֵמָ ה  מָנָ  בַּבַּיִת,  סְעוּדוֹת  לְבַד   ֹלַעֲר כְּשֶׁאֲנִי מַתְחִיל  עַכְשָׁו  פְּתִיתִים,  גַּם  וְלִפְעָמִים  וְקוּגֶל,  עוֹף 

אֲפִילוּ  ן  לְגַמְרֵי שְׂבֵעִים אַחֲרֵי הַמָּרָק, וְיִתָּכֵ   רכְּבָ   מֶת צרֶֹ בָּזֶה, כִּי בְּדֶרֶ כְּלָל אֲנַחְנוּרוֹצֶה לָדַעַת הַאִם יֵשׁ בֶּאֱ 
 שֶׁל סְעוּדַת שַׁבָּת וְאִי אֶפְשָׁר לְשַׁנּוֹת אֶת זֶה?  תשֶׁזֶּה בַּל תַּשְׁחִית עַל הָאֹכֶל, אוֹ הַאִם כָּ הַמָּסרֶֹ 

 יִישַׁר כֹּחַ 

 

 יוֹם ד' פָּרָשַׁת בַּמִּדְבָּר, כ"ו אִיָּר, מ"א לָעֹמֶר, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -זְרַת ה' יִתְבָּרַ  בְּעֶ 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר 

 .ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

(רְאֵה . צַדִּיקִים מְפָרְשִׁים  הרְפוּאָ ם  , מוּבָא מִצַּדִּיקִים קְדוֹשִׁים שֶׁמַּאֲכָלֵי שַׁבָּת הֵ םמְאֹד קְדוֹשִׁים  מַאֲכָלֵי שַׁבָּת הֵ 

ה, בְּנוֹ שֶׁל הַמַּגִּיד מִקּוֹזְנִיץ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, פָּרָשַׁת מִקֵּץ, דִּבּוּר הַמַּתְחִיל א"י שֶׁחֲכָמֵינוּ   העַל מַ  אַתָּה תִּהְיֶ' עַל בֵּיתִי)  סֵפֶר קהֶֹלֶת מֹשֶׁ
כָּל הַמַּאֲכָלִים   ת אֶ   "כָּל הָאוֹכְלִין אוֹכֵל אָדָם לִרְפוּאָה", מֻתָּר לֶאֱכֹל בְּשַׁבָּת  :(שַׁבָּת קט:)זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אוֹמְרִים  

מְרַפְּאִים אֶת הָאָדָם, וְרַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר   -אֲפִלּוּ שֶׁזֶּה מְרַפֵּא, וְהוּא מְפָרֵשׁ, שֶׁכָּל הַמַּאֲכָלִים שֶׁאוֹכְלִים בְּשַׁבָּת  
 : "אֲכִילַת שַׁבָּת הִיא כֻּלָּהּ רוּחָנִיּוּת, כֻּלּוֹ קֹדֶשׁ".לֶק ב', סִימָן יז)(לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵ 

לִים הָאֵלּוּ;  אַל תְּשַׁנֶּה מִסֵּדֶר הַמַּאֲכָלִים שֶׁהוֹרֶי אוֹכְלִים. יֵשׁ סוֹדוֹת גְּדוֹלִים לָמָּה אֲנַחְנוּ אוֹכְלִים אֶת הַמַּאֲכָ 
אִטְרִיּוֹת, עוֹף, קוּגֶל וּפְתִיתִים. מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר טַעַם, לָמָּה אוֹכְלִים דָּגִים בְּשַׁבָּת בְּכָל שְׁלוֹשׁ דָּגִים, מָרָק עִם  

זְמַן שֶׁאֶפְשָׁר לְהִתְקָרֵב מְאֹד אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ וְלַעֲזבֹ אֶת כָּל הַשְּׁטוּיוֹת, וְדָגִים הֵם   אהַסְּעוּדוֹת? כִּי שַׁבָּת הִי
לָמָּה אוֹכְלִים ד  סוֹ י  פִּ ל  הַבַּעֲלֵי חַיִּים הַיְּחִידִים שֶׁא חָטְאוּ בַּמַּבּוּל, הֵם נִשְׁאֲרוּ טְהוֹרִים, וְעוֹד הַרְבֵּה טְעָמִים עַ 

 דָּגִים.  - בִּשְׁשׁ הַסְּעוּדוֹת   -בְּשַׁבָּת 

(אִמְרֵי פִּנְחָס שַׁעַר הַשַּׁבָּת,  רִיץ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ  וֹ  רַבִּי פִּנְחָס מִק מֵהַצַּדִּיק   אאוֹכְלִים מָרָק עִם אִטְרִיּוֹת. מוּבָ ן  כֵּ   כְּמוֹ

בְּזוֹ; שֶׁשַּׁבָּת זֶה זְמַן לְהִתְאַחֵד עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַ וְלִחְיוֹת  זוּ  תמֻנָּחוֹ  ןעַל אַחְדוּת, הֵ  תשֶׁאִטְרִיּוֹת מַרְאוֹ  אוֹת כט)
 בְּשָׁלוֹם.

שֶׁיּאֹכְלוּ    כָּתוּב  -   עוֹף  ּעָרו ב)בְּשֻׁלְחָן  סְעִיף  רנ,  סִימָן  חַיִּים  יְכָלְתּוֹ". (ארַֹח  כְּפִי  וּמִגְדָּנוֹת  וְיַיִן  בְּבָשָׂר  "יַרְבֶּה   :
 וֹ".: "אֲכִילַת בָּשָׂר וּשְׁתִיַּת יַיִן בְּשַׁבָּת עֹנֶג הוּא ל (פֶּרֶק ל' מֵהִלְכוֹת שַׁבָּת, הֲלָכָה י)בָּרַמְבַּ"ם כָּתוּב 

בְּרַמָ"א   מוּבָא  קוּגֶל  א)גַּם  סְעִיף  רמב,  שֶׁקּוֹרִין  (סִימָן  מֻלְיְתָא,  לֶאֱכלֹ  נָהֲגוּ  מְקוֹמוֹת  שֶׁבְּמִקְצָת  שֶׁכָּתְבוּ  "יֵשׁ   :
 : (שָׁם, סְעִיף קָטָן ח)  בוְהַמִּשְׁנָה בְּרוּרָה כּוֹתֵ   , בְּלֵיל שַׁבָּת, זֵכֶר לַמָּן שֶׁהָיָה מְכֻסֶּה לְמַעְלָה וּלְמַטָּה","אפַּשְׁטִידָ 

 "וּבִמְקוֹמוֹתֵינוּ הַמִּנְהָג לְאָכְלָן". 

בְּשֵׁם הַבַּעַל שֵׁם   (אִמְרֵי פִּנְחָס שָׁם, אוֹת ל)ץ  י הַקָּדוֹשׁ רַבִּי פִּנְחָס מִקוֹרִ   מוּבָא מֵהַצַּדִּיק  פְּתִיתִים אֲנַחְנוּ אוֹכְלִים.
פְּתִיתִים, זֶה בָּא לְהַזְכִּיר לָנוּ מַה שֶׁחֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים אוֹמְרִים   תם לַאֲכִילַ טַעַ   ,טוֹב הַקָּדוֹשׁ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ

 ל לְן, כָּ ארְפַ אפַ   ןלְשׁוֹ   -פֶערְפְל  ה  זֶ   בְּאִידִישׁם  כָּל הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת מוֹחֲלִין לוֹ עַל כָּל עֲונֹוֹתָיו, פְּתִיתִי  (שַׁבָּת קיח:)
 ת. וּמִתְבַּטְּלוֹת נוֹפְלוֹת הָעֲבֵירוֹ

חִלַּת הַסְּעוּדָה, אַל תְּשַׁנֶּה מֵהַדֶּרֶ שֶׁל אַבָּא שֶׁלְּ, תּאֹכַל דָּגִים, מָרָק, עוֹף, קוּגֶל וּפְתִיתִים. אַל תּאֹכַל הַרְבֵּה בִּתְ 
(בְּנֵי יִשָּׂשׂכָר מִצַּדִּיקִים    א זֶה מְאדֹ קָדוֹשׁ. מוּבָ כָּ תּוּכַל לֶאֱכֹל אֶת כָּל הַמַּאֲכָלִים הַקְּדוֹשִׁים, כִּי מַאֲכָלֵי שַׁבָּת  

: "וְרָאִיתִי לְאַנְשֵׁי מַעֲשֶׂה שֶׁהָיוּ נִזְהָרִים מִלִּתֵּן מִמַּאַכְלֵי שַׁבָּת לְגוֹיִם", כִּי זֶה סַם מֵאֲמָרַי הַשַּׁבָּתוֹת מַאֲמָר א, אוֹת יב)
 וּלְהֶפֶ ... עַיֵּן שָׁם.  ,הוּדִיםחַיִּים לְיִשְׂרָאֵל, זֶה מְרַפֵּא אֶת הַיְּ 

: "צָרִי לִזָּהֵר מְאֹד לִהְיוֹת שָׂמֵחַ (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִימָן יז) בְּעִקָּר שֶׁהַסְּעוּדָה תִּהְיֶה זְמַן שָׂמֵחַ. רַבֵּנוּ אוֹמֵר  
גְּדוֹלָה וִיקָרָה מְאֹד, וְהַכְּלָל, שֶׁצָּרִי לִנְהֹג שִׂמְחָה גְּדוֹלָה בְּשַׁבָּת וְטוֹב לֵב בְּשַׁבָּת, כִּי מַעֲלוֹת וּקְדֻשּׁוֹת שַׁבָּת  

 קֹדֶשׁ, וְלִבְלִי לְהַרְאוֹת שׁוּם עַצְבוּת וּדְאָגָה כְּלָל, רַק לְהִתְעַנֵּג עַל ה'". 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 
 "ג)תשפר בַּמִּדְבָּ ה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ(

 

 

 תְּשׁוּבָה:

רֶסְלֶב אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בְּ  שְׁ
 

ר  >>>> המשך מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּ

 לוֹקֵחַ ה  וְאַתָּ ם  נַעֲלַיִ ג  זוּר  עֲבוּת  מַטְבְּעוֹ  
  לָהּה  עָנָ ?"  ה)קְטַנָּ   מַטְבֵּעַ (ר  טָאלֶעי  חֲצִ ק  רַ 

ה  מַעֲשֶׂ ה  זֶ י,  אֵלַ ר  קָשׁוּה  זֶ ה  מַ ם: "הַתָּ 
ר לְדַבֵּ   לָנוּה  וְלָמָּ י,  שֶׁלִּ ה  מַעֲשֶׂ ה  וְזֶ   שֶׁלּוֹ 
ב  נְחַשֵּׁ ה  הָבָ ם,  אֲחֵרִים  מֵאֲנָשִׁיל  בִּכְלָ 
א  הוּת",  הַזֹּאל  מֵהַנַּעַ   מַרְוִיחַ י  אֲנִ ה  כַּמָּ 
ר עֲבוּם  שִׁלֵּ א  הוּה  כַּמָּ ב  מְחַשֵּׁ ה  הָיָ 

א וְהוּח,  רֶוַ   לוֹ ס  נִכְנַ ה  וְכַּמָ ה  הַסְּחוֹרָ 
ז  אָת;  פְּרוּטוֹ ר  עֶשֶׂ   מַרְוִיחַ א  שֶׁהוּה  רָאָ
י  לִ   שֶׁיַּפְרִיעַ   מַדּוּעַ : "לְאִשְׁתּוֹ ר  אָמַ א  הוּ

 ד?"לְיַ ד מִיַּ  מַשֶּׁהוּי שֶּׁהִרְוַחְתִּ 
בְּשָׁבוּעוֹ  אוֹכְלִים  אֲנַחְנוּ  ת  לָכֵן 

שְׁ�שָׁ  עִם  לִזְכּוֹר,    הכִּיסָנִים  קְצָווֹת, 
נִרְאֵי שֶׁלָּנוּ  שֶׁהַתְּפִלָּה  כְּמוֹ    תשֶׁאֲפִילוּ 

שְׁ�שָׁ  עִם  אֶת   הנַעַל  שֶּׁנְּחַיֶּה  קְצָווֹת 
נִרְאֶ  וְאִם הַלִּמּוּד שֶׁלָּנוּ   העַצְמֵנוּ בָּזֶה, 

שְׁ�שָׁ  עִם  נַעַל  עָלֵינוּ  הכְּמוֹ   קְצָווֹת 
כָּ   רלוֹמַ  הָיָה  אֶת  שֶׁהַתָּם  הַלְּשׁוֹנוֹת  ל 

הַסּוֹד   זֶה  כִּי  שֶׁלּוֹ;  לַנַּעַל  וְשָׁר  אוֹמֵר 
אֶת  יְחַיֶּה  "שֶׁאָדָם  בַּחַיִּים:  לְהַצְלִיחַ 
אֲפִילוּ  טוֹבָה,  נְקוּדָה  כָּל  עִם  עַצְמוֹ 

 שֶׁזֶּה רָחוֹק מִשְּׁלֵמוּת".
 תִּיקוּן לֵיל שָׁבוּעוֹת 

תִּשָּׁאֵ ל  בְּלֵי כָּל שָׁבוּעוֹת  עֵר  ר 
  (הַקְדָּמָה ח.)הַלַּיְלָה; כָּתוּב בַּזוֹהַר הַקָּדוֹשׁ  

שֶׁרַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחַאי הָיָה עֵר בְּלֵיל 
שָׁבוּעוֹת כָּל הַלַּיְלָה עִם תַּלְמִידָיו, וְהֵם  

מִכָּל    –לָמְדוּ תּוֹרָה נְבִיאִים וּכְתוּבִים  
וְאֶ  הָרִאשׁוֹן  הַפָּסוּק  אֶת  ת  פָּרָשָׁה 

סֵפֶר   מִכָּל  גַּם  וְכָ�  הָאַחֲרוֹן,  הַפָּסוּק 
הַפָּסוּק   אֶת  וּכְתוּבִים  מִנְּבִיאִים 
וְכֵן   הָאַחֲרוֹן,  הַפָּסוּק  וְאֶת  הָרִאשׁוֹן 
  הוּא גַּם עוֹרֵר אוֹתָם שֶׁהֵם יִלְמְדוּ אֶת 
תַּרְיַ"ג הַמִּצְווֹת; רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחַאי  

וְהוּ שָׂמֵחַ  מְאֹד  אֶת הָיָה  בֵּרֵ�  א 
 תַּלְמִידָיו שֶׁהֵם יִזְכּוּ לְקַבָּלַת הַתּוֹרָה.

בְּלֵיל ם  גַּ  עֵרִים  נִשְׁאָרִים  אֲנַחְנוּ 
כְּדֵ  לֵיל    רלוֹמַ י  שָׁבוּעוֹת  תִּיקוּן  אֶת 

הַפָּסוּק   אֶת  אוֹמְרִים  שָׁבוּעוֹת; 
מִכָּל  הָאַחֲרוֹן  הַפָּסוּק  וְאֶת  הָרִאשׁוֹן 

מְשֵׁי תּוֹרָה, אַחַר כָּ�  מֵחֲמִשָּׁה חוּ  הפָּרָשָׁ 
מִכָּל  הָרִאשׁוֹן  הַפָּסוּק  אֶת  אוֹמְרִים 
וְאֶת  וּכְתוּבִים  נְבִיאִים  שֶׁל  סֵפֶר 
הַפָּסוּק הָאַחֲרוֹן, אַחַר כָּ� לוֹמְדִים אֶת 
כָּל  הַתִּקּוּן,  עִיקָר  זֶה  הַמִּצְווֹת.  תַּרְיַ"ג 

שֶּׁהוֹסִיפוּ, אֲבָל ה  מַ ה  שְׁאָר הַפְּסוּקִים זֶ 
הוּ הָעִקָּרִי  הָרִאשׁוֹן    אהַתִּקּוּן  הַפָּסוּק 

�א  שֶׁאֲנָשִׁים  חֲבָל  הָאַחֲרוֹן;  וְהַפָּסוּק 
לִישׁוֹן   הוֹלְכִים  הֵם  לָכֵן  מִזֶּה,  יוֹדְעִים 
הַתִּקּוּן  אֶת  לְהַגִּיד  כֹּחַ  לָהֶם  אֵין    כִּי 

 .להַגָּדוֹ 
וֹת עִם לֵיל שָׁבוּעוֹת זֶה �א זְמַן לְבַלּ

לֵיל  וַהֲבָלִים;  בִּשְׁטוּיוֹת  חֲבֵרִים 
לַיְלָה מְאֹד גָּדוֹל. צְרִיכִים    אשָׁבוּעוֹת הוּ
�א לְשׂוֹחֵחַ בַּלַּיְלָה, כִּי זֶה    רמְאֹד לְהִזָּהֵ 

הַרְבֵּה  לִפְעֹל  גָּדוֹל; אֶפְשָׁר  לַיְלָה מְאֹד 
סְתָם  עֵרִים  שֶׁנִּשְׁאָרִים  אֵלּוּ  יְשׁוּעוֹת; 

וּלְדַבֵּרכְּדֵי   גָּדוֹל   ,לְעַשֵּׁן  יוֹתֵר  תִּיקוּן 
אוֹ  ם  עֲבוּרָ  לִישׁוֹן.  יֵלְכוּ  שֶׁהֵם 

לְהַשֵּׁם  שֶׁמִּתְבּוֹדְדִים  אוֹ  שֶׁלּוֹמְדִים 
יִתְבָּרַ� מֵהַשֵּׁם  מְבַקְשִׁים    יִתְבָּרַ�; 

שֶׁנִּזְכֶּה לִלְמוֹד כָּל הַשָּׁנָה שִׁיעוּרִים בְּכָל 
 הְיוֹת דָּבוּק בּוֹ.הַתּוֹרָה כּוּלָהּ וְלִ 
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  מנחה וקבלת שבת ק "שב   שחרית ס "ושל  מנחה  חבורה 

 לאחר זמן הדה"נ  'ד 20 --- 
 3:00מנחה ימי חול  

 ברכות 10:00
 10:00שחרית ימי חול  

 לאחר הדה"נ  'ד 20
 15רח' רבי נחמן מברסלב |  ירושלים  8:00מעריב בימי חול  

  2ירושלים רח' |   בני ברק לפני השקיעה  'ד 5 ברכות 9:15 לאחר זמן הדה"נ  'ד 10 21:00יום רביעי בשעה 
 שמיעת שיעור

 19ליל שישי רח' נחל דולב 
 ד' לפני השקיעה  30

 לפני השקיעה  'ד 10 ברכות 9:15 ק"א   20 הנביאה וגם ברמה ג' רח' מרים
 

  6ריב"ל רח' |  שמש  תבי

 19רשב"י |  מודיעין עילית  לאחר הדה"נ  'ד 10 ברכות 9:15 לפני השקיעה  'ד 30 21:30יום רביעי בשעה 
 (בנין יד עזרה)  1רחוב צה"ל |    צפת לפני השקיעה  'ד 10 ברכות 9:00 דק' לפני השקיעה 20 

 2רחוב משה שפירא |    טבריה לפני השקיעה  'ד 15 ברכות 10:00 לפני השקיעה 'דק 20 9:30יום א בשעה  שמיעת שיעור
 12רחוב הרב הרצוג |   חיפה ---  ---    דק' לפני השקיעה 5סעודה שלישית  --- 
 המייסדים רחוב |    יבנאל     דק' לפני השקיעה 10סעודה שלישית  
 7/7אבא שאול רחוב |   ביתר     דק' לפני השקיעה 5סעודה שלישית  

 

 את התורה מחדשהולכים לקבל  
התורה,   את  שוב  לקבל  זוכה  שהוא  מאוד  שמח  ישראל  ועם  ובא,  קרב  השבועות  חג 
להתחדש עם התורה הקדושה, ללמוד כל יום את התורה הקדושה, ולקיים כל מה שהקב"ה  

 ציווה עלינו בתורה הקדושה. 
רבינו ז"ל, כי  שמחה מיוחדת קיימת בין חסידי ברסלב, הזוכים לקבל ולחיות עם העצות של  

יש להם דרך איך ללמוד כל יום את התורה הקדושה, כי רבינו הקדוש נתן לנו מתנה 'סדר  
דרך הלימוד' [כפי שמובא בשיחות הר"ן סימן ע"ו], שאפשר ללמוד את התורה גם אם רק  
אומרים את המילים של התורה, למרות שלא מבינים מה שאומרים ולמרות שלא זוכרים  

 מה שלומדים. 
חושב שהוא יכול ללמוד את התורה רק אם יש לו שיעור קבוע, או חברותא קבועה,    אדם

ורק אם הוא יבין ברור כל דבר וענין שהוא לומד, הרי אם רוצים ללמוד בצורה כזאת אין  
באמת אפשרות ללמוד כל יום ויום מימות השנה, כי יש הרבה זמנים שאי אפשר בהן ללמוד  

מי בכל  שתלויים  עוד  כל  וראש  כראוי  וחברותא  כשיעור  אחרים  דברים  וכדומה,    ברורני 
 ולמעשה יוצא שבחלק גדול מימות השנה לא לומדים. 

ויש גם אנשים שמאוד קשה להם ללמוד, אין להם ראש חזק והם לא מבינים את הלימוד,  
או שהם מאוד טרודים בעבודה קשה להביא פרנסה הביתה, והם לא יכולים קצת להתרכז  

התור את  ויכולים  וללמוד  טוב  ראש  להם  ויש  זמן  להם  יש  שכבר  אנשים  כאלו  ויש  ה, 
להתרכז, אבל למעשה כשהם מתחילים לבדוק את עצמם הם רואים שלפעמים יכול לעבור  

 לא פתחו ספר.הם  רב הימים וחדשים ולצערם 
התורה   את  ללמוד  לזכות  ויהודי  יהודי  כל  יכול  רבינו,  של  הלימוד  דרך  סדר  עם  אבל 
ההספק   לפי  אחד  כל  המילים,  את  ולהגיד  לגרוס  ומתחילים  משניות  לוקחים  הקדושה, 
שהוא יכול, ואת זה אפשר לעשות בכל זמן ובכל מיני המצבים, וזה מכניס לאדם געגועים  

 חזקים והשתוקקות ללמוד עוד ועוד תורה. 
התו חלקי  שאר  בכל  וכן  רש"י,  חומש  תהלים,  ערוך,  שולחן  גמרא,  עם  דבר  רה  ואותו 

הקדושה, כל אחד לפי טעמו ולפי רגשותיו, ובדרך זה יכול כל יהודי לזכות ללמוד תורה בכל  
 יום ויום מימי חייו. 

ם מקרא  ישחייבים לעבור את הפרשה שני  רוך עלחן  ובמיוחד בנוגע להלכה שנפסקה בשו
ואחד תרגום, מוהרא"ש החדיר שוב ושוב בליבנו את חשיבות העניין והחיוב שיש בלעבור  

ל הפרשה, מוהרא"ש היה אומר שבשבוע שלא עברו על הפרשה, יהיה איזה שהוא נזק,  ע
אבל לצערנו הרב יש יהודים רבים שלא עוברים על הפרשה בכל שבוע, כי לא לכל אחד יש  
זמן ואפשרות ביום שישי אחה"צ לעבור על הפרשה כפי שמובא מהאריז"ל, ולכן הם בכלל  

ח פותחים  ולא  הפרשה  על  עוברים  ושוב,  לא  שוב  לנו  משנן  מוהרא"ש  היה  ולכן  ומש, 
בשו שנפסק  כפי  בשבוע,  ראשון  מיום  כבר  הפרשה  על  לעבור  ביום  רוךעלחן  שנתחיל   ,

ראשון עד שני, וביום שני עד שלישי וכן הלאה עד שזוכים לסיים לעבור על כל הפרשה  
 שניים מקרא ואחד תרגום בכל שבוע. 

בימים אל גדולה כעת  כך  כל  הקדושה,  ולכן השמחה  לקבל מחדש את התורה  שזוכים  ו 
יום תורה, כי לימוד התורה הוא אוכל   נלמד בכל  ומקבלים על עצמינו שמעכשיו והלאה 
ומזון לנשמה, וכמו שכשאדם מפסיק לאכול הוא מתחיל להרגיש לא טוב, אותו דבר הוא  

תרגיש   שהנשמה לא אוכלת ולא נותנים לה קצת מזון, קצת לימוד התורה, מיד נפש האדםכ
את זה, והוא מתחיל להיות מבולבל ולא יודע מה חסר לו, הוא לא יודע מה לוחץ עליו, למה  
הוא כל כך שבור ועצוב ומדוכא, למה שום דבר לא משמח אותו, אבל כשזוכים ללמוד את  
התורה הקדושה, מיד מתמלאת נפש האדם בשמחה, והאדם נהפך להיות שמח ומרוצה,  

 האדם בעולם הזה ובעולם הבא.  והתורה הקדושה מלווה את 
ראש הישיבה שליט"א ישהה אי"ה בחג השבועות בקרית ברסלב, רבים מתושבי הקריה  

 החשובים מקבלים את האורחים הרבים המגיעים לשהות בימי החג בקריה. 
 . מתוקים מדבש ונופת צופים

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 ח„˘ו˙ בין כו˙לי מוס„ו˙ינו ה˜'

 ר הַשַּׁחַ ת  עֲלוֹ י  לִפְנֵ ה  מִקְוֶ  
  לָלֶכֶת  גָּדוֹל  ן עִנְיַ   זֶה   הַשַּׁחַר  עֲלוֹת   לִפְנֵי

  סִימָן   א',  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן,  (לִיקוּטֵי  אוֹמֵר  רַבֵּינוּ  לַמִּקְוֶה;
  שֶׁל   מִקְוֶה   הִיא  שָׁבוּעוֹת  שֶׁל  "הַמִּקְוֶה  : נו)

  שַׁעֲרֵי   מֵחֲמִשִּׁים  הָעֶלְיוֹן   שַׁעַר   שֶׁהוּא   נ',  שַׁעַר
  עֶלְיוֹן   חֶסֶד  עֶלְיוֹן,  וְדַעַת   שֵׂכֶל  שֶׁהוּא  בִּינָה,

  בַּמִּקְוֶה   כְּשֶׁטּוֹבְלִים  גְּדוֹלִים",  וְרַחֲמִים
  לְהַמְשִׁי�  זוֹכִים הַשַּׁחַר  עֲלוֹת לִפְנֵי בְּשָׁבוּעוֹת

  כִים וְזוֹ   שֵׂכֶל   מְקַבְּלִים  גְּדוֹלוֹת;   יְשׁוּעוֹת 
 מְאֹד.  גְּדוֹלִים לִדְבָרִים

שֶׁמְּסַיְּמִי אַחֲרֵי  לֵיל    םלָכֵן  'תִּיקוּן  אֶת 
לִטְבֹּל לַמִּקְוֶה  רוּץ  בִּתְּמִימוּת   שָׁבוּעוֹת' 

וּבִפְשִׁיטוּת; אֲפִילוּ שֶׁאַתָּה �א מֵבִין מַה הַכַּוָּנָה  
וְכוּ',   כְּלוּם  יוֹדֵעַ  �א  וְאַתָּה  הַחֲמִשִּׁים  שַׁעַר 

�א    םהַתִּקּוּן קּוֹרֶה מֵעַצְמוֹ, אִם כֵּן מְבִינִים וְאִ 
כָּל   דַעַת  'עַל  לַמִּקְוֶה  תֵּלֵ�  אַתָּה  מְבִינִים, 

מִבְּרֶסְלֶב הַצַדִיקִי נַחְמָן  רַבֵּינוּ  דַעַת  וְעַל  ם, 
 וְתַלְמִידָיו הַקְדוֹשִׁים'. 

 שֶׁ�א עָשַׂנִי גוֹי 
כָּל הַחַ  תִּרְקֹד  זֶה שֶׁ�א  גהָעִקָּר  עַל  ; תִּשְׂמַח 

אוֹמְרִים  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  גוֹי.  עָשַׂנִי 
פְּלִיאָה) ה  (מִדְרָשׁ  בָּרוּ�  אֶת כְּשֶׁהַקָּדוֹשׁ  נָתַן  וּא 

: "אָנֹכִי ה' אֱ�הֶי�",  שְׁמוֹת כ, ב)( הַתּוֹרָה הוּא אָמַר  
מִיַּ ז  וְאָ צָעַק  רַבֵּינוּ  גּוֹי!ד  מֹשֶׁה  עָשַׂנִי   ""שֶׁ�א 

שׁוֹאֲלִי הַקֶּשֶׁ   םכּוּלָם  לַשֵּׁנִי?    ןבֵּיר  מַה  אֶחָד 
קֻשְׁיָה;   �א  בִּכְלָל  שֶׁזֶּה  מוֹהֲרָא"שׁ  אוֹמֵר 

אֶת הַתּוֹרָה מֹשֶׁה    ריִתְבָּרַ� הִתְחִיל לוֹמַ כְּשֶׁהַשֵּׁם  
רַבֵּינוּ נִהְיָה כָּל כָּ� שָׂמֵחַ שֶׁהוּא הִתְחִיל לְהוֹדוֹת  
"שֶׁ�א עָשַׂנִי גּוֹי!" בָּרוּ� הַשֵׁם אֲנִי יְהוּדִי אֲנִי �א  

, "גּוֹי  םגּוֹי"; אִם שְׂמֵחִים בָּזֶה אָז תָּמִיד שְׂמֵחִי
אַתָּה רוֹצֶה לְהַגִּיד עָלַי אַתָּה יָכוֹל  מַה שֶׁ   ,אֲנִי �א
 ".             אֲבָל גּוֹי אֲנִי �א ,לְהַגִּיד

 ) חבַּמִדְבָּר תשע" ת(עֲצָתוֹ אֱמוּנָה, פָּרָשַׁ 
 
 
 
  

ר  >>>> המשך מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּ

 

אתה לא אבוד! לפחות  
 תתחיל מעכשיו!! 

 

 שיעור חדש מראש הישיבה שליט"א 
 בלשון הקודש

079-704-0066 2, 2,  65 
 

 

 

 

 

 סימן טוב ומזל טוב  
 

 הי"ו ישראל חיים ברויןב"ר בנציון החתן 
 למזל טוב עב"ג  ו לרגל אירוסי

 הי"ו  יצחק אייזיק אפפעלבת מו"ה 
 *** 

 הי"ו סענדי ראטהמו"ה 
 למזל טוב   לרגל הולדת בתו

 

 079.70.400.66    סיפורי תפילה; ועודשיעורים; חיזוק יומי; ניגונים;  -קול ברסלב 

 
 541-152-354370 ארגנטינה|  212-444-9191  ארה"ב

 323-500-3461 בלגיה|  438-300-8080 קנדה|  03303502361 אנגליה| 
 rabbirothhebrew@gmail.com  לקבלת הגליון במייל

 079.70.400.69    שיעורים; סיפורי תפילה; מתכונים; ועוד -  (לנשים)קוואל פון חיזוק 
  451-152-354380 ארגנטינה|  212-444-9169  ארה"ב

 323-500-3462 בלגיה|  438-320-9090 קנדה|  03303502363 אנגליה| 
 058-637-7799/ הודעות  chizuk@rabbiroth. orgחיזוק יומי במייל 
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	כָּאן בְּ'קִרְיַת בְּרֶסְלֶב' קַל יוֹתֵר לְדַבֵּר אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ בַּשָּׂדֶה, כָּל הַבָּתִּים נִמְצָאִים בֵּין שָׂדוֹת וִיעָרוֹת, רַק יוֹצְאִים מֵהַבַּיִת וּכְבָר נִמְצָאִים בַּשָּׂדֶה, אֶפְשָׁר לְהִתְבּוֹדֵד הֵיטֵב. אֲבָל בְּכָל מָקוֹם שֶׁהָא...
	רַבֵּנוּ זַ"ל הָיָה מְשׂוֹחֵחַ הַרְבֵּה עִם אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ עַל הַדַּרְגּוֹת שֶׁלּוֹ, הוּא הָיָה מְסַפֵּר לָהֶם לְמַה הוּא זָכָה; רַבֵּנוּ הָיָה מְשׂוֹחֵחַ עַל עַצְמוֹ, עַל הַדַּרְגּוֹת וְהַהַשָּׂגוֹת שֶׁלּוֹ, כִּי רַבֵּנוּ רָצָה שֶׁנַּעֲשֶׂה כָּ...
	(אֲשֶׁר הָיָה אֶל יוֹאֵל, ב' דְּשָׁבוּעוֹת תשפ"ב)
	.
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת בַּמִּדְבָּר, כ"ג אִיָּר, ל"ח לָעֹמֶר, שְׁנַת ה'תשפ"ג
	לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר
	כָּל זְמַן שֶׁאַתָּה חַיָּב כֶּסֶף לַאֲנָשִׁים, יֵשׁ לְךָ חוֹבוֹת; חוֹבוֹת הַכַּוָּנָה 'שֶׁכְּבָר עָבַר זְמַן הַפֵּרָעוֹן' - אַתָּה לֹא יָכוֹל לְהִסְתַּכֵּל עַל שִׁקּוּלֵי נוֹחוּת, אַתָּה צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת הַכֹּל כְּדֵי לְשַׁלֵּם. אִם אַתָּה חַיָיב כּ...
	רַבֵּנוּ הִזְהִיר אוֹתָנוּ מְאֹד שֶׁלֹּא נִהְיֶה בַּעֲלֵי חוֹב, אוֹי וַאֲבוֹי לְמִי שֶׁחַיָּב כֶּסֶף לַאֲנָשִׁים; הוּא עֶבֶד, הַמֹּחַ שֶׁלּוֹ מְשֻׁעְבָּד, הוּא לֹא בֶּן אָדָם, וְכַמָּה טוֹב וּמָתוֹק כְּשֶׁלֹּא חַיָּבִים כְּלוּם לְאַף אֶחָד, אֶפְשָׁר ל...
	דָּבָר רִאשׁוֹן - תַּעֲצֹר אֶת הַדָּבָר הַזֶּה שֶׁל הַלְוָאוֹת, תַּפְסִיק לִלְווֹת כֶּסֶף. אִם אַתָּה צָרִיךְ כֶּסֶף בִּדְחִיפוּת וְאֵין לְךָ - תֶּאֱסֹף צְדָקָה; כְּפִי הַהֲלָכָה (שֻׁלְחָן עָרוּךְ יוֹרֶה דֵּעָה, סִימָן רנג) שֶׁאִם אֵין לְאָדָם כֶּסֶף ...
	אִם אַתָּה לֹא מַצְלִיחַ לְכַסּוֹת אֶת הַהוֹצָאוֹת שֶׁלְּךָ כְּדַאי לְךָ לַעֲשׂוֹת לְעַצְמְךָ חֶשְׁבּוֹן, אוּלַי אַתָּה מוֹצִיא כֶּסֶף עַל שְׁטֻיּוֹת? אֲנִי רוֹאֶה בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ בַּחוּרִים סְפוּרִים שֶׁחַיִּים בְּהֶפְקֵרוּת נוֹרָאָה, בְּגַסּוּת;...
	תַּעֲשֶׂה לְעַצְמְךָ חֶשְׁבּוֹן, אוּלַי אַתָּה חַי בְּהֶפְקֵרוּת? אֲנִי לֹא אוֹמֵר שֶׁתַּהֲפֹךְ לְקַמְצָן; מְדֻבָּר עַל לְבַזְבֵּז כֶּסֶף, לִחְיוֹת בְּלִי חֶשְׁבּוֹן. וְאִם אַתָּה כֵּן חַי עִם חֶשְׁבּוֹן וּבְכָל זֹאת אַתָּה לֹא מַצְלִיחַ לְכַסּוֹת אֶת...
	רַבֵּנוּ אוֹמֵר (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן קיב): "הִנֵּה יֵשׁ עֲבֵרָה שֶׁעָנְשָׁהּ שֶׁל עֲבֵרָה הַהִיא שֶׁיְּהֵא בַּעַל חוֹב תָּמִיד", מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, שֶׁזּוֹ הַעֲבֵירָה שֶׁל פְּגָם הַבְּרִית, הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּלָה רַחֲמָנָא לִצְלָן, זֶה גּוֹרֵם...
	רַבֵּנוּ אוֹמֵר (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן קיב): "הִנֵּה יֵשׁ עֲבֵרָה שֶׁעָנְשָׁהּ שֶׁל עֲבֵרָה הַהִיא שֶׁיְּהֵא בַּעַל חוֹב תָּמִיד", מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, שֶׁזּוֹ הַעֲבֵירָה שֶׁל פְּגָם הַבְּרִית, הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּלָה רַחֲמָנָא לִצְלָן, זֶה גּוֹרֵם...
	הַדֶּרֶךְ לָצֵאת מֵהָעֲבֵרָה הַזּוֹ הִיא רַק עַל יְדֵי שֶׁצּוֹעֲקִים אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ: "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, תּוֹצִיא אוֹתִי מֵהַבֹּץ שֶׁלִּי, רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם תּוֹצִיא אוֹתִי מֵהָעֲבֵרוֹת שֶׁלִּי; מָה אֶעֱשֶׂה, אֲנִי נוֹפֵל, אֲנִי חוֹטֵ...
	תִּקְרָא אֶת הַמִּכְתָּב כַּמָּה פְּעָמִים, עַד שֶׁבֶּאֱמֶת תַּחְלִיט 'מַסְפִּיק עִם הַחוֹבוֹת'.
	הַשֵּׁם יַעֲזֹר שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים.
	(עֲצָתוֹ אֱמוּנָה בַּמִּדְבָּר - וַיֵרָא תשפ"ג)
	הולכים לקבל את התורה מחדש
	חג השבועות קרב ובא, ועם ישראל שמח מאוד שהוא זוכה לקבל שוב את התורה, להתחדש עם התורה הקדושה, ללמוד כל יום את התורה הקדושה, ולקיים כל מה שהקב"ה ציווה עלינו בתורה הקדושה.
	שמחה מיוחדת קיימת בין חסידי ברסלב, הזוכים לקבל ולחיות עם העצות של רבינו ז"ל, כי יש להם דרך איך ללמוד כל יום את התורה הקדושה, כי רבינו הקדוש נתן לנו מתנה 'סדר דרך הלימוד' [כפי שמובא בשיחות הר"ן סימן ע"ו], שאפשר ללמוד את התורה גם אם רק אומרים את המילים ...
	אדם חושב שהוא יכול ללמוד את התורה רק אם יש לו שיעור קבוע, או חברותא קבועה, ורק אם הוא יבין ברור כל דבר וענין שהוא לומד, הרי אם רוצים ללמוד בצורה כזאת אין באמת אפשרות ללמוד כל יום ויום מימות השנה, כי יש הרבה זמנים שאי אפשר בהן ללמוד כראוי כל עוד שתלויי...
	ויש גם אנשים שמאוד קשה להם ללמוד, אין להם ראש חזק והם לא מבינים את הלימוד, או שהם מאוד טרודים בעבודה קשה להביא פרנסה הביתה, והם לא יכולים קצת להתרכז וללמוד את התורה, ויש כאלו אנשים שכבר יש להם זמן ויש להם ראש טוב ויכולים להתרכז, אבל למעשה כשהם מתחילים...
	ויש גם אנשים שמאוד קשה להם ללמוד, אין להם ראש חזק והם לא מבינים את הלימוד, או שהם מאוד טרודים בעבודה קשה להביא פרנסה הביתה, והם לא יכולים קצת להתרכז וללמוד את התורה, ויש כאלו אנשים שכבר יש להם זמן ויש להם ראש טוב ויכולים להתרכז, אבל למעשה כשהם מתחילים...
	ויש גם אנשים שמאוד קשה להם ללמוד, אין להם ראש חזק והם לא מבינים את הלימוד, או שהם מאוד טרודים בעבודה קשה להביא פרנסה הביתה, והם לא יכולים קצת להתרכז וללמוד את התורה, ויש כאלו אנשים שכבר יש להם זמן ויש להם ראש טוב ויכולים להתרכז, אבל למעשה כשהם מתחילים...
	אבל עם סדר דרך הלימוד של רבינו, יכול כל יהודי ויהודי לזכות ללמוד את התורה הקדושה, לוקחים משניות ומתחילים לגרוס ולהגיד את המילים, כל אחד לפי ההספק שהוא יכול, ואת זה אפשר לעשות בכל זמן ובכל מיני המצבים, וזה מכניס לאדם געגועים חזקים והשתוקקות ללמוד עוד ו...
	אבל עם סדר דרך הלימוד של רבינו, יכול כל יהודי ויהודי לזכות ללמוד את התורה הקדושה, לוקחים משניות ומתחילים לגרוס ולהגיד את המילים, כל אחד לפי ההספק שהוא יכול, ואת זה אפשר לעשות בכל זמן ובכל מיני המצבים, וזה מכניס לאדם געגועים חזקים והשתוקקות ללמוד עוד ו...
	אבל עם סדר דרך הלימוד של רבינו, יכול כל יהודי ויהודי לזכות ללמוד את התורה הקדושה, לוקחים משניות ומתחילים לגרוס ולהגיד את המילים, כל אחד לפי ההספק שהוא יכול, ואת זה אפשר לעשות בכל זמן ובכל מיני המצבים, וזה מכניס לאדם געגועים חזקים והשתוקקות ללמוד עוד ו...
	ואותו דבר עם גמרא, שולחן ערוך, תהלים, חומש רש"י, וכן בכל שאר חלקי התורה הקדושה, כל אחד לפי טעמו ולפי רגשותיו, ובדרך זה יכול כל יהודי לזכות ללמוד תורה בכל יום ויום מימי חייו.
	ואותו דבר עם גמרא, שולחן ערוך, תהלים, חומש רש"י, וכן בכל שאר חלקי התורה הקדושה, כל אחד לפי טעמו ולפי רגשותיו, ובדרך זה יכול כל יהודי לזכות ללמוד תורה בכל יום ויום מימי חייו.
	ואותו דבר עם גמרא, שולחן ערוך, תהלים, חומש רש"י, וכן בכל שאר חלקי התורה הקדושה, כל אחד לפי טעמו ולפי רגשותיו, ובדרך זה יכול כל יהודי לזכות ללמוד תורה בכל יום ויום מימי חייו.
	ובמיוחד בנוגע להלכה שנפסקה בשולחן ערוך שחייבים לעבור את הפרשה שניים מקרא ואחד תרגום, מוהרא"ש החדיר שוב ושוב בליבנו את חשיבות העניין והחיוב שיש בלעבור על הפרשה, מוהרא"ש היה אומר שבשבוע שלא עברו על הפרשה, יהיה איזה שהוא נזק, אבל לצערנו הרב יש יהודים רבי...
	ולכן השמחה כל כך גדולה כעת בימים אלו שזוכים לקבל מחדש את התורה הקדושה, ומקבלים על עצמינו שמעכשיו והלאה נלמד בכל יום תורה, כי לימוד התורה הוא אוכל ומזון לנשמה, וכמו שכשאדם מפסיק לאכול הוא מתחיל להרגיש לא טוב, אותו דבר הוא כשהנשמה לא אוכלת ולא נותנים לה...
	ולכן השמחה כל כך גדולה כעת בימים אלו שזוכים לקבל מחדש את התורה הקדושה, ומקבלים על עצמינו שמעכשיו והלאה נלמד בכל יום תורה, כי לימוד התורה הוא אוכל ומזון לנשמה, וכמו שכשאדם מפסיק לאכול הוא מתחיל להרגיש לא טוב, אותו דבר הוא כשהנשמה לא אוכלת ולא נותנים לה...
	ולכן השמחה כל כך גדולה כעת בימים אלו שזוכים לקבל מחדש את התורה הקדושה, ומקבלים על עצמינו שמעכשיו והלאה נלמד בכל יום תורה, כי לימוד התורה הוא אוכל ומזון לנשמה, וכמו שכשאדם מפסיק לאכול הוא מתחיל להרגיש לא טוב, אותו דבר הוא כשהנשמה לא אוכלת ולא נותנים לה...
	ראש הישיבה שליט"א ישהה אי"ה בחג השבועות בקרית ברסלב, רבים מתושבי הקריה החשובים מקבלים את האורחים הרבים המגיעים לשהות בימי החג בקריה.
	מתוקים מדבש ונופת צופים.
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