
סֵפֶר

אִידִישׁ

תשע"ט

ת אֶמוֹר רָשַׁ פָּ

בעזהשי"ת

בְּרִיוְון פוּן חִיזוּק, אֱמוּנָה אוּן 
פְּרַאקְטִישֶע עֵצוֹת פַארְ'ן לֶעבְּן,

יבַת תִּפְאֶרֶת  גֶעשְרִיבְּן דוּרְךְ ראֹשׁ יְשִׁ
הַתּוֹרָה בְּרֶסְלֶב



בארץ ישראל
מוסדות "היכל הקודש" חסידי ברסלב

שע"י עמותת "ישמח צדיק-קהילת ברסלב בגליל"
בהתייסדות ע"י כ"ק מוהרא"ש זצוק"ל

רחוב רבי נחמן מברסלב 1 ת.ד. 421 יבנאל 15225
טלפון רב קווי 04-6708356

פקס: 04-6708359

הכתובת להשיג את הספר הקדוש הזה וכל ספרי 

אדמו"ר מוהר"ן מברסלב זי"ע וספרי תלמידיו הקדושים

To obtain this and other Breslov publications:

היכל הקודש בלומינגראוו
Heichal Hakodesh Bloominggrove

24 Merriewold Ln S
845-379-1161

Visit Our Web Site:
 www.breslevcenter.com

לשמוע השיעורים 212-444-9191

Find our entire book selection at: amazon.com       
To donate and/or sponsor one of our books please call: 845-248-1651

היכל הקודש קרית יואל  
Heichal Hakodesh Kiryas Joel

8 Premishlan Way.        
845-243-0563

היכל הקודש וויליאמסבורג
Heichal Hakodesh Williamsburg

27 Skillman Street
718-384-1652

היכל הקודש קרית יואל  
Heichal Hakodesh Kiryas Joel

8 Hayes Ct.
845-467-5299

היכל הקודש מאנסי
Heichal Hakodesh Monsey

32 Dolson Rd.
347-733-7551

היכל הקודש בארא פארק
Heichal Hakodesh Boro Park

1011 41 Street
718-384-1652



   אִישׁ אֱמוּנוֹת | פ' אֶמוֹר תשע"ט | א

 

~~~~~~~~~~



פ' אֶמוֹר תשע"ט | אִישׁ אֱמוּנוֹת       ב | 



   אִישׁ אֱמוּנוֹת | פ' אֶמוֹר תשע"ט | ג

~~~~~~~~~~ 

 ]די בריוו צו וועלכע די אויבנדערמאנטע בריוו באציט זיך:

"א, ה שְׁלִיטָּ בוֹד דֶער ראֹשׁ יְשִׁיבָּ  לְכָּ

אב אִיךְ זִ  אר יוּנְג הָּ אר אַסַאךְ אִין לֶעבְן, שׁוֹין פוּן גָּ ואס אִיז שׁוֹין דוּרְכְגֶעגַאנְגֶען גָּ חוּר וָּ יךְ אִיךְ בִין אַ בָּ

נְגֶעקְנִיפְט מִיט שֶׁ  סוּר, אוּן זִיךְ אָּ ר אָּ בָּ ל דָּ ארְט פַארְשְׁטֵייט זִיךְ כָּ אוֹן אוּן גֶעזֶען דָּ דְלִיכֶע עגֶעשַׁאפְט אַ סְמַארְטְפָּ

ואס  אב גֶעהַאט גוּטֶע צַייטְן וָּ אב אִיךְ גֶעהַאט אַסַאךְ יְרִידוֹת אוּן עֲלִיוֹת, אִיךְ הָּ אלְט הָּ אִיךְ עֶלֶעמֶענְטְן. זַייט דֶעמָּ

אב אִיךְ  אב זִיךְ אַרַיינְגֶעלֵייגְט אִין לֶערְנֶען אוּן גֶעוֶוען עֶרְלִיךְ אוּן גֶעשְׁפִירְט גוּט, וִוידֶער הָּ ואס עֶס קוּמְט הָּ צַייטְן וָּ

אר זַיין שְׁלֶעכְט, אוּן אַלֶעס אַוֶועקְוַוארְפְן.  מִיר צוּרִיק אִין מֹחַ דִי אַלֶע שְׁלֶעכְטֶע זַאכְן, אוּן אִיךְ וִויל נָּ

צוֹן ה', אִיךְ שְׁפִיר נִישְׁט קֵיין שׁוּם טַעַם אִין לֶעבְן. בְאֱמֶת אִין הַארְץ וִויל אִיךְ זַיין וואוֹיל אוּן ט וּן דֶעם רָּ

ה וִוי אַזוֹי מַצְלִיחַ  אבְן אַ גוּטֶע עֵצָּ אל שְׁטַארְקֶער וִוי מִיר. אִיךְ מוּז הָּ בֶער דִי נִסְיוֹנוֹת זֶענֶען אַסַאךְ מָּ צוּ זַיין אִין  אָּ

אבְן אַ סִפוּק אוּן טַעַם אִין מַיין לֶעבְן.  מַיין לֶעבְן, אוּן וִוי אַזוֹי צוּ הָּ

ארְן קֵ  דֶער אַנְדֶערֶע בְרֶסְלֶבפָּ עֶ עֵצוֹת, אִיז נִישְׁט גוּט פַאר מִיר, וַוייל מַיין טַאטֶע וֶועט מִיר 'יין אוּמַאן, אָּ

אזְן.  זִיכֶער נִישְׁט לָּ

 אַ גְרוֹיסְן יְיַשֵׁר כחַֹ.

רַךְ בָּ רַת ה' יִתְּ עֶזְּ ן,  - בְּ שַת אַחֲרֵי א', י' נִיסָּ ט יוֹם ב' פַרְּ רָּ נַת תשע"ט לִפְּ שְּ

ן טָּ  קָּ
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"א, ה שְׁלִיטָּ בוֹד דֶער ראֹשׁ יְשִׁיבָּ  לְכָּ

אב בַאקוּמֶען אַ בְרִיוו פוּן דִי מוֹסְדוֹת, צוּ גֶעבְן גֶעלְט אלְן  אִיךְ הָּ א" צוּ קֶענֶען אוֹיסְצָּ א דְפִסְחָּ פַאר "קִמְחָּ

ן פוּן קִ  ואלְט פְרֶעגְן אוֹיב מְ'קֶען טַאקֶע יוֹצֵא זַיין מִיט דֶעם דֶער עִנְיָּ אב גֶעוָּ א דִי מְלַמְדִים אוֹיף פֶסַח. אִיךְ הָּ מְחָּ

אלְן גֶעהַאלְט פַאר דִי אַיינְ  שׁוּט צוּ צָּ א, אוֹיב אִיז עֶס פָּ אס אִיז נִישְׁט דְפִסְחָּ אלְן, דָּ אס צָּ גֶעשְׁטֶעלְטֶע, דַארְף מֶען דָּ

רֶעמֶעלַייט אוֹיף פֶסַח.  וִוי מְ'גֶעבְט פַאר אָּ

 יְיַשֵׁר כחַֹ 
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בוֹד דֶער "א, לְכָּ ה שְׁלִיטָּ  ראֹשׁ יְשִׁיבָּ

אךְ מֶער שְׁטֶעכְט מִיר וואוּ זֶענֶ  וארְן, אוּן נָּ ר גֶעוָּ ען עֶס טוּט מִיר אַזוֹי וֵויי אַז שִׁמְעִי עֶנְדְצְוֵוייג ע"ה אִיז נִפְטָּ

אסְן צוּ בֶעטְן דֶעם אֵייבֶע אט פַארְגָּ ואס מְ'הָּ ה.גֶעגַאנְגֶען דִי אַלֶע תְפִלוֹת אוּן טְרֶערְן וָּ  רְשְׁטְן פַאר זַיין רְפוּאָּ

אט אַזוֹיפִיל מִתְפַלֵל גֶעוֶוען, אַזוֹיפִיל גֶעוֵויינְט אוּן גֶעבֶעטְ  ואס הָּ אךְ אַ מֶענְטְשׁ וָּ ן, וִוי אִיךְ וֵוייס נִישְׁט פוּן נָּ

 שִׁמְעִי ע"ה.

בֶער אִיךְ בִין גֶעשְׁטַאנֶען אגְן, אָּ אפ אוֹיב אַזוֹיפִיל תְפִלוֹת  אִיךְ שֶׁעם זִיךְ צוּ זָּ אכְן קָּ ה אוּן זִיךְ גֶעבְרָּ בַיי זַיין לְוַיָּ

אךְ שְׁטַארְקְן וַוייטֶער וארְן, וִוי אַזוֹי קֶען אִיךְ זִיךְ נָּ צוּ בֶעטְן אוּן  אוּן אַזוֹיפִיל טְרֶערְן זֶענֶען נִישְׁט גֶעעֶנְטְפֶערְט גֶעוָּ

ואס זֶענֶען נִישְׁט מִיט מִתְפַלֵל זַיין, וִוי אַזוֹי קֶע אפְן אַז דֶער אֵייבֶערְשְׁטֶער וֶועט עֶנְטְפֶערְן מַיינֶע תְפִלוֹת וָּ ן אִיךְ הָּ

אכְן הַארְץ, אוּן נִישְׁט פוּן אַזַא רֵיין הַארְץ וִ  עוֹת, אוּן נִישְׁט מִיט אַזַא צֶעבְרָּ  וי שִׁמְעִי?טְרֶערְן אוּן נִישְׁט אַזוֹיפִיל שָּׁ

אף  "א וֶועט מִיר קֶענֶען מְחַזֵק זַיין.אִיךְ הָּ ה שְׁלִיטָּ  דֶער ראֹשׁ יְשִׁיבָּ

 אַ גְרוֹיסְן יְיַשֵׁר כחַֹ 
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"א, ה שְׁלִיטָּ בוֹד דֶער ראֹשׁ יְשִׁיבָּ  לְכָּ

רוּךְ ה' אַ גוּט לֶעבְן, אוּן אִיךְ בִין זֵייעֶר דַאנְקְבַאר דֶעם  אב בָּ אֵייבֶערְשְׁטְן אוֹיף דֶעם, עֶס שְׁטֶערְט אִיךְ הָּ

בֶער זֵייעֶר שְׁטַארְק אֵיין זַאךְ.  מִיר אָּ

שׁ אַן אַנְדֶערֶער מֶענְטְשׁ, עֶר אִיז פַארְנוּמֶען צוּ  וֶוען מִיר גֵייעֶן צוּ מַיין מַאנְ'ס עֶלְטֶערְן, וֶוערְט עֶר מַמָּ

ע וֹת, אוּן עֶר פַארְגֶעסְט פוּן מִיר אִינְגַאנְצְן. עֶר נֶעמְט זֵייעֶר עֶרְנְסְט כִיבוּד שְׁמוּעֶסְן מִיט זַיין מַאמֶע פַאר לַאנְגֶע שָּׁ

ארְבְן. אלְט וִוי גֶעשְׁטָּ  אֵם, אוּן דִי גַאנְצֶע וֶועלְט אִיז דֶעמָּ

בֶער מִיר שְׁטֶערְט עֶס זֵ  ייעֶר שְׁטַארְק, אוּן אִיךְ פַארְשְׁטֵיי אַז עֶר וִויל פַארְבְרֶענְגֶען מִיט זַיין מַאמֶע, אָּ

אלִיטִיק אוּן אַנְדֶערֶע  אל זִיךְ דֶערְוַוייטֶערְן פוּן מַיין שְׁוִויגֶער. זֵיי שְׁמוּעֶסְן פוּן פָּ ואס אִיז סְ'מַאכְט אוֹיךְ אִיךְ זָּ זַאכְן וָּ

ל נִישְׁט אִינְטֶערֶעסַאנְט פַאר מִיר, אוּן אִיךְ קֶען אֲפִילוּ נִישְׁט מִיטְהַאלְטְ   ן דִי שְׁמוּעֶס.בִכְלָּ

דֶער אִיז עֶר גֶערֶ  ארְט אַזוֹי לַאנְג, אָּ אדֶערְן פוּן מַיין מַאן נִישְׁט צוּ זַיין דָּ עכְט אִיךְ וִויל וִויסְן אוֹיב אִיךְ מֶעג פָּ

אב אִיךְ נִישְׁט לִיב צוּ גֵיין אַהִין, וַוייל מַ  ל הָּ אגְן? אוּן בִכְלָּ ארְנִישְׁט זָּ יין מַאן אִיז דֶער יוּנְגְסְטֶער אוּן אִיךְ קֶען אִים גָּ

ארְט. אב נִישְׁט מִיט וֶועמֶען צוּ רֶעדְן דָּ  אוּן אִיךְ הָּ

 יְיַשֵׁר כחַֹ 



ה       תוֹ אֱמוּנָּ פ' אֶמוֹר תשע"ט |עֲצָּ  ו | 

 

~~~~~~~~~~ 

 ֹ בוֹד דֶער ר "א,לְכָּ ה שְׁלִיטָּ  אשׁ יְשִׁיבָּ

ואס זֶענֶען מִיר זֵייעֶר מְחַיֶה.  אַ גְרוֹיסְן יְיַשֵׁר כחַֹ פַאר אַלֶע שִׁיעוּרִים אוּן חִיזוּק וָּ

ה צוּ טֵיילְן דִי חִיזוּק יוֹמִי קַארְטְלֶעךְ פַאר פְרוֹיעֶן אוּן מֵיידְלֶעךְ אִיךְ בִין אַ מֵיידְל "ה דִי זְכִיָּ אב בָּ , אוּן אִיךְ הָּ

אס שְׁטֶערְט זֵייעֶר פַאר מַיין מַאמֶע. פוּן אֵיין זַייט וֵוייס אִיךְ בִ  בֶער אַז דָּ אבְלֶעם אִיז אָּ ל אוֹיפְ'ן גַאס. דֶער פְרָּ כְלָּ

יךְ יב אִיךְ טוּ עֶפֶעס אוֹיף מִיטְ'ן טֵיילְן דִי קַארְטְלֶעךְ סְתַם פַאר מֶענְטְשְׁן, אוּן פוּן דִי אַנְדֶערֶע זַייט בִין אִ נִישְׁט אוֹ

 מִיט דֶעם מְצַעֵר מַיין מַאמֶע.

אלְגְן דִ  אס גֵייט אוֹיךְ אַרַיין אִין דֶעם כְלַל אַז "מְ'דַארְף פָּ י עֶלְטֶערְן בִיזְ'ן רֶבִינְ'ס זַאךְ", אִיךְ וִויל וִויסְן אוֹיב דָּ

דֶער אִיז בֶעסֶער נִישְׁט צוּ טֵיילְן אוּן נִישְׁט מְצַעֵר זַיין דִי עֶלְטֶערְן מִיט דֶעם?  אָּ

ה.  יְיַשֵׁר כחַֹ פַארְ'ן אַוֶועקְגֶעבְן צַייט צוּ עֶנְטְפֶערְן מַיין שְׁאֵלָּ



| פ' אֶמוֹר תשע"ט הנָּ מוּתוֹ אֱ צָּ עֲ  | ז    

 

~~~~~~~~~~ 

"א, ה שְׁלִיטָּ בוֹד דֶער ראֹשׁ יְשִׁיבָּ  לְכָּ

ואס אִיז זִיךְ מְחַזֵק מִיט דִי שִׁיעוּרִים אוּן חִיזוּקִים, אַ גְרוֹיסְן יְיַשֵׁר כחַֹ.  אִיךְ בִין אַ פְרוֹי וָּ

ואס מַיין מַאן גֵייט נִישְׁט דַאוֶוענֶען מַעֲרִיב, אג פוּן דִי  שׁוֹין אַ לֶענְגֶערֶע צַייט וָּ אכְמִיטָּ עֶר קוּמְט צוּרִיק נָּ

אס טוּט מִיר זֵייעֶר וֵויי. אוֹיךְ גֵייט עֶר שׁוֹ ל אַרְבֶעט, אוּן ער בְלַייבְט אִינְדֶערְהֵיים בִיז אִינְדֶערְפְרִי, אוּן דָּ ין בִכְלָּ

ואס צוּ טוּ אגְן אוּן מְעוֹרֵר זַיין אוֹיף דֶעם?נִישְׁט אִין מִקְוֶה אִינְדֶערְפְרִי, אוּן אִיךְ וֵוייס נִישְׁט וָּ  ן. דַארְף אִיךְ אִים זָּ

אר מְחַזֵק זַיין, אוּן אִיךְ בֶעט דֶעם אֵייבֶע רְשְׁטְן אִיךְ וִויל אִים נִישְׁט מְצַעֵר זַיין אוּן צֶעבְרֶעכְן, אִיךְ וִויל אִים נָּ

ואס אל וִויסְן וָּ  צוּ טוּן אוֹיף אַ רִיכְטִיגֶער וֶועג. אִיךְ זָּ



ה       תוֹ אֱמוּנָּ פ' אֶמוֹר תשע"ט |עֲצָּ  ח | 

 

ה פַאר מִיר, אַ גְרוֹיסְן יְיַשֵׁר כחַֹ. אט אַן עֵצָּ אף אַז אִיר הָּ  אִיךְ הָּ
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~~~~~~~~~~ 

"א, ה שְׁלִיטָּ בוֹד דֶער ראֹשׁ יְשִׁיבָּ  לְכָּ

 אִיךְ הֶער כְסֵדֶר אֵייעֶרֶע שִׁיעוּרִים אוּן אִיךְ בִין זִיךְ זֵייעֶר מְחַזֵק מִיט זֵיי. אִיךְ הֶער אַסַאךְ וִוי דֶער ראֹשׁ

אלְן צַייטְ  ה גֶעלְט, אוּן פְרוּבִיר טַאקֶע צוּ צָּ אלְן דִירָּ "א רֶעדְט אִיבֶער דִי וִויכְטִיגְקֵייט פוּן צָּ ה שְׁלִיטָּ ךְ יֶעדְן לִייְשִׁיבָּ

ה. סָּ ואס אִיךְ מוּטְשֶׁע זִיךְ זֵייעֶר אוּן אִיךְ אַרְבֶעט שְׁוֶוער פַאר פַרְנָּ אטְשׁ וָּ  חוֹדֶשׁ, כָּ

א בֶער יֶעצְט הָּ אל צוּבִיסְלֶעךְ דִי רֶענְט, אָּ ואס אִיךְ פַארְשְׁלֶעפ זִיךְ אוּן אִיךְ צָּ אל וָּ בֶער צוּמָּ ט סְ'מַאכְט זִיךְ אָּ

ארְד  ה בַאקוּמְט דֶער לֶענְדְלָּ חָּ אר, אוּן יֶעדֶע מִשְׁפָּ אס אוֹיפְ'ן עֶלֶעוֶועיטָּ אנִישֶׁער שְׁלָּ אַרוֹיפְגֶעלֵייגְט אַן עֶלֶעקְטֶערָּ

אלְט דִי רֶענְט בַיים עֶ  אט מֶען נִישְׁט אוֹיסְגֶעצָּ אר, אוּן אוֹיב הָּ ואס מְ'קֶען נוּצְן דֶעם עֶלֶעוֶועיטָּ רְשְׁטְן אַ קַארְטְל מִיט וָּ

אג פוּן  חוֹדֶשׁ, אַרְבֶעט נִישְׁט דִי קַארְטְל. טָּ

נְגֶעקוּמֶען צוּ  ה, אוֹיב בִין אִיךְ נִישְׁט אָּ חָּ אסְט מִיר אַ יַם מִיט עַגְמַת נֶפֶשׁ פַאר מַיין גַאנְצֶע מִשְׁפָּ אס קָּ דָּ

ה זִיךְ אַרוֹיפְשְׁלֶ  חָּ אג, דַארְף דִי גַאנְצֶע מִשְׁפָּ שׁ אוֹיפְ'ן עֶרְשְׁטְן טָּ אלְן מַמָּ אק, אוּן מְ'וֶוערְט צָּ אר שְׁטָּ עפְן אַ שֵׁיינֶע פָּ

ה צוּ קוּמֶע כֵן אַ גַאנְצֶע טוֹבָּ אל בֶעטְן פוּן אַ שָּׁ דֶער דַארְף מֶען גֵיין יֶעדֶעס מָּ ן פַארְשֶׁעמְט פַאר יֶעדְן אֵיינֶעם. אָּ

אס אִיז זֵייעֶר שְׁוֶוער. אר, אוּן דָּ  עֶפֶענֶען דִי עֶלֶעוֶועיטָּ

אלֶ  אר דָּ ה פַאר אַפָּ חָּ אט דִי הַארְץ אַזוֹי וֵויי צוּ טוּן אַ גַאנְצֶע מִשְׁפָּ ער אִיךְ וֵוייס נִישְׁט וִוי אַזוֹי אַ מֶענְטְשׁ הָּ

בֶער  אב שׁוֹין פְרוּבִירְט צוּ רֶעדְן צוּ אִים, אָּ אט נִישְׁט בַאקוּמֶען פוּנְקְטְלִיךְ אִין צַייט, אִיךְ הָּ ואס עֶר הָּ ערְוַוייל דֶ וָּ

אךְ קֶען אִיךְ טוּן? ואס נָּ אלְפְן, וָּ אט עֶס נִישְׁט גֶעהָּ  הָּ

יְיַשֵׁר כחַֹ 



ה       תוֹ אֱמוּנָּ פ' אֶמוֹר תשע"ט |עֲצָּ  י | 
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"א, ה שְׁלִיטָּ בוֹד דֶער ראֹשׁ יְשִׁיבָּ  לְכָּ

ה, צָּ אב גֶעהֶערְט בַיי אַ שִׁיעוּר אַז  אִיךְ פְרוּבִיר צוּ גֵיין הַפָּ ר מִיט דִי חִיזוּק יוֹמִי קַארְטְלֶעךְ. אִיךְ הָּ בְעִיקָּ

אר גֶעבְן אוֹיב מְ'גֶע אס בְרֶענְגְט אַ זִלְזוּל דֶערְצוּ, נָּ אפלֵייגְן סְתַם אַזוֹי קוּנְטְרֵסִים, דָּ אל נִישְׁט אַרָּ ה.מְ'זָּ קָּ  בְט צְדָּ

דֶער סְתַם וִויל אִיךְ וִויסְן אוֹי א גֶעבְן אוּמְזִיסְט אָּ אס קֶען מֶען יָּ דֶער דָּ ב בַיי דִי קַארְטְלֶעךְ אִיז אוֹיךְ אַזוֹי, אָּ

אפְלֵייגְן.  אַזוֹי אַרָּ

ואס וארְן פוּן דִי הֵיילִיגֶע הַאטְלֵיין דוּרְךְ אַ קַארְטְל וָּ אפְן  אִיךְ פֶערְזֶענְלִיךְ בִין גֶעוואוֹיר גֶעוָּ אב גֶעטְרָּ אִיךְ הָּ

אס לֶעבְן צוּם גוּטְן. שׁ גֶעטוֹישְׁט דָּ אט מִיר מַמָּ אס הָּ אר, אוּן דָּ  אִין אַ פִיצַא סְטָּ

 אַ גְרוֹיסְן יְיַשֵׁר כחַֹ 



ה       תוֹ אֱמוּנָּ פ' אֶמוֹר תשע"ט |עֲצָּ  יב | 

 

~~~~~~~~~~ 

"א, ה שְׁלִיטָּ בוֹד דֶער ראֹשׁ יְשִׁיבָּ  לְכָּ

ה מֶענְטְשְׁן הַאלְטְן מִיר פַאר אַן עֶרְלִיכֶער אִיד,  בֶער אִיךְ וֵוייס דֶעם אֶמֶת וֶוער אִיךְ בִין. אִיז מַיין שְׁאֵלָּ אָּ

נְרוּפְן וֶוען מְ'רוּמְט מִיר אוֹיס, צוּ דַארְף אִיךְ מְפַרְסֵם זַיין וֶוער אִיךְ בִין בֶאֱמֶת, אַ  אל מִיר צוּ אִיךְ דַארְף זִיךְ אָּ ז מְ'זָּ

 נִישְׁט מְכַבֵד זַיין?

ה  א אִינְגֶעלַייט מִיט וַוייסֶע וֶועסְטְלֶעךְ דֶער ראֹשׁ יְשִׁיבָּ אגְט אַלְץ בַיי דִי שִׁיעוּרִים אַז סְ'זֶענֶען דָּ "א זָּ שְׁלִיטָּ

אל אִיךְ אוֹ ואס דַארְף אִיךְ צוּ טוּן? זָּ בֶער בֶאֱמֶת לִיגְן זֵיי טִיף אִין דֶער עֶרְד. אִיז וָּ ואלְקֶעס, אָּ יסְטוּן אוּן רֶעזְשְׁעוָּ

נְטוּן אַזוֹי וִוי אִיךְ בִין בֶאֱמֶת?מַיין וַוייסֶע וֶ  ואלְקֶע אוּן זִיךְ אָּ  ועסְטְל אוּן רֶעזְשְׁעוָּ

 יְיַשֵׁר כחַֹ 
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