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קַח קֹרַח, ים   וַיִּ שִּ ם וַחֲמִּ "י מַה עָשָה קֹרַח? הוּא אָסַף מָאתַיִּ אוֹמֵר רַשִּ

יתוֹ  יש אוֹתָם טַלִּ לְבִּ ין, וְהִּ תְכֵלֶת, וְהוּא שָאַל אֶת    ןשֶכֻּלָ   תרָאשֵי סַנְהֶדְרִּ

יתוֹ  ים עַל הַטַלִּ ים לָשִּ יכִּ ם צְרִּ ית?" וּמֹשֶה עָנָה:   תמֹשֶה: "הַאִּ יצִּ הָאֵלוּ צִּ

צְחוֹ   "כֵן", אָז יל לִּ תְחִּ ם חוּט אֶחָד קָטָן שֶ קהוּא הִּ אֶת    רתְכֵלֶת פּוֹטֵ ל  , אִּ

ית, אָ ית שְכוּלָ  זכָל הַטַלִּ  ?"       הטוֹבָ  יתְכֵלֶת בְוַדַא הטַלִּ

פְרֵי תוֹרָה,  ת מָלֵא בְסִּ יא שֶהוּא גַם שָאַל אֶת מֹשֶה: "בַיִּ דְרָש מֵבִּ וְהַמִּ

יךְ ם מְזוּזָה עַל הַ   צָרִּ לְעֹג, "אִּ יךְ לִּ מְשִּ דֶלֶת?" וּמֹשֶה עָנָה: "כֵן", וְהוּא הִּ

ת, לָמָה   יוֹת מֵהַתוֹרָה פּוֹטֶרֶת אֶת הַבַיִּ מְזוּזָה שֶיֵש בָהּ רַק שְתֵי פָּרָשִּ

פְטֹר?"  שֶסֵפֶר תוֹרָה שָלֵם לֹא יוּכַל לִּ

יר זֹאת י מַה שֶרַבֵנוּ אוֹמֵר  מוֹהֲרָא"ש זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ מַסְבִּ קוּטֵי  , לְפִּ )לִּ

ימָן י"ט( י  מֹוהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִּ ים שֶחוֹשְבִּ אֲנָשִּ יא   םשֶיֵש  ית הִּ הַתַכְלִּ קַר  שֶעִּ

ים אֶת   ין כָל דָבָר אֵיךְ זֶה עוֹבֵד, אֲבָל אֲנַחְנוּ יוֹדְעִּ ים, לְהָבִּ הְיוֹת חֲכָמִּ לִּ

בְזֶ  ית  הַתַכְלִּ קַר  שֶעִּ צְווֹת  הָאֱמֶת  הַרְבֵה מִּ לַעֲשוֹת  רַק  יא  הָעוֹלָם הִּ ה 

ין כְלוּם. ים לְהָבִּ יכִּ י שוּם חָכְמוֹת, לֹא צְרִּ ים, בְלִּ ים טוֹבִּ  וּמַעֲשִּ

ין  אוְהָ  יא רַק לְהָבִּ ית הִּ קַר הַתַכְלִּ ם עִּ י אִּ וְחָכְמָה, אֲזַי   לשֵכֶ ם  עִּ   רְאָיָה, כִּ

יעַ  ים  לְהַגִּ ים לֹא יְכוֹלִּ ים הֵם לֹא כָל  רֹב הָאֲנָשִּ י רֹב הָאֲנָשִּ ית, כִּ לְתַכְלִּ

צְווֹת  מִּ לַעֲשוֹת  רַק  יא  הִּ ית  הַתַכְלִּ קַר  שֶעִּ כָאן  מִּ ים  רוֹאִּ ים,  חֲכָמִּ כָךְ 

י שוּם חָכְמוֹת, זֶה מַה שֶשְלֹמֹה הַמֶלֶךְ אוֹמֵר     )קֹהֶלֶת יב, יג(בְפַשְטוּת בְלִּ

שְמָע, אֶת הָאֱ " צְוֹתָיו שְמוֹרסוֹף דָבָר הַכֹל נִּ ים יְרָא וְאֶת מִּ קַר "לֹקִּ , עִּ

מֵהַשֵם  וּלְפַחֵד  צְווֹת  הַמִּ אֶת  לַעֲשוֹת  רַק  יא  הִּ הָעוֹלָם  בְזֶה  ית  הַתַכְלִּ

י אֶת זֶה "כָל" אָדָם יָכוֹל לַעֲשוֹת. י זֶה "כָל" הָאָדָם, כִּ תְבָרַךְ, כִּ  יִּ

שֶרַשִּ   מַה  אֹמֵר,  "זֶה  קֵחַ י  שֶפִּּ זֶה? וְקֹרַח  שְטוּת  לִּ רָאָה  מָה  הָיָה     

שְאֵלָ  זֶה  יךְה  הָיָ ם  חָכָ ה  שֶהָיָ ח  קֹרַ ה  לָמָ   ,הבְפַשְטוּת  ת אֶ ת  לַעֲשוֹ   צָרִּ

דַוְוקָ   ת?הַזֹאת  הַשְטוּ יד אַחֶרֶת,  לְהַגִּ אֶפְשָר גַם  גְלַל שֶקֹרַח   אאֲבָל  בִּ

קֵחַ, אָדָם חָכָם, זֶה י  הָיָה פִּּ שָלוֹ   תאֶ א  הֵבִּ י הוּא הָלַךְ בְכָל   ןהַכִּ שֶלוֹ, כִּ

ין הֵיטֵב כָל דָבָר, אֵיךְ עוֹבֶדֶ ם  דָבָר עִּ  צְוָה   תחָכְמוֹת, הוּא רָצָה לְהָבִּ הַמִּ

עוֹבֶדֶ  אֵיךְ  תְכֵלֶת?  וְ   ת שֶל  מְזוּזָה?  שֶל  צְוָה  בְלָע  הַמִּ נִּ הוּא  כָךְ  אַחַר 

 בָאֲדָמָה.

י  יטוּת בְלִּ פְשִּ ימוּת וּבִּ תְמִּ תְבָרַךְ בִּ לָכֵן, אַשְרֵי הָאָדָם שֶעוֹבֵד אֶת הַשֵם יִּ

וָּה,  י שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא צִּ צְווֹת כְפִּ חָכְמוֹת, הוּא עוֹשֶה אֶת כָל הַמִּ

הְיֶה לוֹ טוֹב בָעוֹ  ם   הלָם הַזֶ אֲזַי בְוַדַאי יִּ י שֶהוֹלֵךְ עִּ וּבָעוֹלָם הַבָא, וּמִּ

 חָכְמוֹת, נוֹפֵל בַסוֹף.
 )זֹאת הַתוֹרָה קֹרַח ב( 

י נוֹפֵל לְתוֹךְ בְעָיָה, הוּא מוֹצֵא אֶת   כְשֶיְהוּדִּ
ים, וְהוּא לֹא רוֹאֶה   קְשָיִּ עַצְמוֹ בְתוֹךְ צָרָה, בִּ
זְכֹר   וְלִּ לָדַעַת  יד  תָמִּ יךְ  צָרִּ הַחוּצָה, הוּא  דֶרֶךְ 
יֵש  הַבְעָיָה,  לְתוֹךְ  כָנֵס  לְהִּ דֶרֶךְ  שֶהָיָה  שֶכְמוֹ 

קָר הוּא שֶאָסוּר  גַם דֶרֶךְ לָצֵאת מֵ  הַבְעָיָה. הָעִּ
אַף פַּעַם לְאַבֵד עֶשְתוֹנוֹת וְלַחְשֹב שֶזֶה סוֹף  

יד יֵש דֶרֶךְ הַחוּצָה.  הָעוֹלָם, תָמִּ
מַה  כָל  ים,  הַחַיִּ הֵם  שֶכָךְ  לָדַעַת  ים  יכִּ צְרִּ
ים   הְיוּ קְשָיִּ יד יִּ פְעֹל תָמִּ רְצוּ לַעֲשוֹת וְלִּ שֶרַק יִּ

יד חָלָק, יֵש  וּבְעָיוֹ  ים תָמִּ ים לֹא הוֹלְכִּ ת, הַחַיִּ
הַחָכְמָה   יקַר  עִּ בַדֶרֶךְ,  ים  כְשוֹלִּ מִּ הַזְמַן  כָל 
יג   זְכוֹר שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא מַנְהִּ ים הוּא לִּ בַחַיִּ
גַם  וְהַבְעָיוֹת הֵם  ים  הַקְשָיִּ וְכָל  אֶת הָעוֹלָם, 

רְ  לִּ כְדֵי  תְבָרַךְ,  יִּ הָאָדָם  מֵהַשֵם  אֵיךְ  אוֹת 
אֶפְשָר  י,  תִּ וְהָאֲמִּ הַנָכוֹן  הָרָצוֹן  ם  וְעִּ תְנַהֵג,  יִּ

 לַעֲבוֹר אֶת הַכֹל. 
אוֹמֵר     מ"ו(רַבֵינוּ  ימָן  סִּ א'  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן  יקוּטֵי   )לִּ

רַק  לָאָדָם,  ים  קְשָיִּ נוֹתֵן  לֹא  תְבָרַךְ  יִּ שֶהַשֵם 
י שֶהַכֹחוֹת ם אָדָם    כְפִּ ים לָשֵאת, אִּ שֶלוֹ יְכוֹלִּ

ימָן שֶיֵש לוֹ אֶת הַכוֹחוֹת   י סִּ עוֹבֵר אֵיזֶה קֹשִּ
טוֹב   זֶה  אֶת  ים  יסִּ כְשֶמַכְנִּ זֶה,  עַל  תְגַבֵר  לְהִּ
יוֹתֵר   הַרְבֵה  ים  הוֹלְכִּ כְבָר  ים  הַחַיִּ לָרֹאש, 

 בְקַלוּת.

 מילה של התחזקות

עַל   מְאֹד  ה  הַרְבֵּּ ר  בֵּּ דִּּ נוּ  רַבֵּּ אֱמוּנָה,  בֶּּ ק  תְחַזֵּּ תִּּ
ר   נוּ אוֹמֵּ ימָן  אֱמוּנָה. רַבֵּּ ק ב', סִּ לֶּ י מוֹהֲרַ"ן חֵּ קּוּטֵּ )לִּ

אֱמוּנָה;   ה( יעַ לֶּ יךְ לַעֲבֹד לְהַגִּּ ר הָאָדָם צָרִּ קָּ הָעִּ
ם   עִּ י  כִּּ מְאֹד,  ים  ִּ קָש  ים  הַחַיִּּ אֱמוּנָה  י  לִּ בְּ

עֲ  ים  לִּ מְקַבְּ יאֱמוּנָה  אֵּ ם  וְאִּ ים,  חֲזָקִּ ים    ןצַבִּּ
ם  ֵּ הַש ּ ת  אֶּ ים  ִּ יש  מַרְגִּּ לאֹ  חֲזָקָה,  אֱמוּנָה 
עַצְמָם,   מֵּ ים  קוֹרִּ ים  בָרִּ דְּ ֶּ ש  ים  בִּ ְ חוֹש  רַךְ,  תְבָּ יִּ

הָעוֹלָם עַל  ים  לִּ כְּ סְתַּ ילוּ   מִּ אִּ י  כְּ תְנַהֵּ   אהִּ  גמִּ
ל   ה, מַזָּ קְרֶּ בַע, מִּ ם טֶּ לוֹם עִּ ָ ים    יאֲזַ   -חַס וְש  חַיִּּ

פְ  יד בִּּ מִּ בוֹת רָעוֹת. תָּ ָ ים וּמַחֲש   חָדִּ
 "ג(תשפ  ב' -אנָשׂה  אֱמוּנָ   עֲצָתוֹ)
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תְבָרַךְ     בְעֶזְרַת ה' יִּ

יוָן, שְנַת ה'תשפ"ג    יוֹם ג' פָּרָשַת בְהַעֲלוֹתְךָ, י"ז סִּ
כְתָב.  י אֶת הַמִּ בַלְתִּ  קִּ

לֹא   שֶלָכֶם  ת  שֶהַבַיִּ הַכוֹחוֹת  בְכָל  תְחַזְקוּ  תִּ
תְמוֹטֵט, וּכְשֶמְאֹד קָשֶה לָכֶם   יטוּ אֶל הַשֵם    –תִּ תַבִּ

מֶנוּ שֶיַ  תְבָרַךְ וּתְבַקְשוּ מִּ הְיֶה קַל  יִּ עֲזֹר לָכֶם שֶזֶה יִּ
 יוֹתֵר. 

וְכוּ';   וְכוּ'  אֶתְכֶם  יְפַיֵס  שֶהַבַעַל  ינוּ  תַמְתִּ אַל 
הְיוֹת מְסוּרָה   יכוּ לִּ מְחָה וְתַמְשִּ הְיוֹת בְשִּ יכוּ לִּ תַמְשִּ

ים.   אֵלָיו וְאֶל הַיְלָדִּ
בוּר מֵרַבֵינוּ זַ"ל: ים   יֵש דִּ ם לֹא רוֹצִּ סְבוֹל מְעַט  "אִּ לִּ

נָכוֹן, כָל    – כָךְ  בוּר הַזֶה כָל  הַדִּ הַרְבֵה";  ים  סוֹבְלִּ
י כָל אֶחָד בָזֶה הָעוֹלָם סוֹבֵל, אֵין דָבָר  כָךְ קָדוֹש; כִּ
הַשֵם   ם  עִּ שֶחַי  י  מִּ מַה,  אֶלָא  סְבוֹל;  לִּ לֹא  כָזֶה 

ים   תְבָרַךְ, כְשֶעוֹבֵר עָלָיו, מַעֲבָרִּ יוֹדֵעַ שֶזֶה    הוּא  –יִּ
ם  אִּ אֲבָל  סְבוֹל;  לִּ יוֹתֵר  לוֹ  קַל  תְבָרַךְ,  יִּ מֵהַשֵם 

תְבָרַךְ   יִּ מֵהַשֵם  ים  בוֹרְחִּ מֵהַתוֹרָה,  ים   –בוֹרְחִּ
 נַעֲשֶה מַר מְאֹד מְאוּחָר יוֹתֵר.

ינוּ   הָיִּ ם  אִּ בְפֵרוּש,  אוֹמְרוֹת  גרושות  ים  נָשִּ כַמָה 
כַמָה   לָנוּ  יוֹדְעוֹת  הְיֶה  יִּ שְאֲרוֹת    –קָשֶה  נִּ ינוּ  הָיִּ

סְבוֹל אֶת הַמְעַט הַזֶה.   לִּ
לָכֶם   תְנוּ  יִּ הָאֵלוּ  הַסְפוּרוֹת  ים  לִּ שֶהַמִּ מְקַוֶּה  י  אֲנִּ
ת שֶלָכֶם, אַתֶם   יק אֶת הַבַיִּ יכוּ לְהַחֲזִּ יזוּק וְתַמְשִּ חִּ

כְתָבוֹ  שֶנִּ יוֹת  דְקָנִּ הַצִּ ים  מֵהַנָשִּ הְיוּ  ם  תִּ בַשָמַיִּ ת 
יל  שְבִּ ירוּת נֶפֶש בִּ מְסִּ ת שֶלָהֶן בִּ שֶהֵם בָנוּ אֶת הַבַיִּ

תְבָרַךְ.  הַשֵם יִּ
ים.  נְיָנִּ יחוּ בְכָל הָעִּ  הַשֵם יַעֲזֹר שֶתַצְלִּ

 "ג(בְהַעֲלוֹתְךָ תשפה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ )
. 

 

 

יֶלֶד, גְמָא מִּ יא עַל זֶה דֻּ רְצֶה   רַבֵינוּ מֵבִּ ים לְגָרוֹת יֶלֶד שֶהוּא יִּ כְשֶרוֹצִּ
זֶה   מֶנוּ,  מִּ זֶה  אֶת  יאוּ  יַחְבִּ כָךְ  וְאַחַר  זֶה  אֶת  לוֹ  יַרְאוּ  מַמְתָק,  לְקַבֵל 
חְבָא. אוֹתוֹ דָבָר גַם   רְצֶה עוֹד יוֹתֵר לְקַבֵל אֶת הַדָבָר שֶהֻּ גְרֹם שֶהַיֶלֶד יִּ יִּ

גָר כְשֶהוּ  ם אָדָם מְבֻּ  א עִּ
יעַ   מֶנוּ, הוּא    רוֹצֶה לְהַגִּ יא אֶת זֶה מִּ תְבָרַךְ יַחְבִּ לְדָבָר טוֹב, אָז הַשֵם יִּ

ים בַדֶרֶךְ, וְזֶה יְחַזֵק עוֹד יוֹתֵר אֶת הַחֵשֶק שֶל הָאָדָם   כְשוֹלִּ ים לוֹ מִּ יָשִּ
ם הוּא לֹא יְוַתֵר עַל רְצוֹנוֹ  רְצֶה לְקַבֵל אֶת זֶה. וְאִּ יךְ  שֶדַוְקָא יִּ , הוּא יַמְשִּ

ים  וַיַעֲבֹר אֶת כָל סוּגֵי הַקְשָיִּ שְבוֹר  יִּ אֲזַי הוּא  לְנַסוֹת בְכָל הַכוֹחוֹת, 
ימוּת".  "נְעִּ יעוֹת", יֵהָפְכוּ לִּ יעַ לְיַעֲדוֹ. הַ"מְנִּ  וְיַגִּ

תְיַעֵץ עַל דָבָר מֶסוּיָים שֶהוּא מְאֹ  י לְמוֹהֲרָא"ש לְהִּ יעַ יְהוּדִּ גִּ ד  פַּעַם הִּ
זֶה  כְשוֹלוֹת.  וּמִּ ים  קְשָיִּ הַרְבֵה  זֶה  הָיוּ עַל  אֲבָל  לַפֹּעַל,  יא  רָצָה לְהוֹצִּ
עַל  לַעֲבוֹר  בְאֶמְצַע  הָיָה  מוֹהֲרָא"ש  וַיֵרָא,  פָּרָשַת  י  שִּ שִּ בְיוֹם  הָיָה 

בַפָּסוּק   יוּק  בְדִּ אָחַז  וְהוּא  כד(הַפָּרָשָה,  ית  הַמָק  )בְרֵאשִּ אֶת  וֹם  "וַיַרְא 
צְחָק  ם בְנוֹ יִּ ינוּ הָלַךְ עִּ מֵרָחוֹק", הַתוֹרָה מְסַפֶּרֶת שָם שֶכְשֶאַבְרָהָם אָבִּ
יָדַע   הוּא  אֵיךְ  "י  רַשִּ אוֹמֵר  מֵרָחוֹק,  הַמָקוֹם  אֶת  רָאָה  הוּא  לַעֲקֵדָה, 

י הוּא רָאָה עָנָן עַל הָהָר.  אֵיפֹה הַמָקוֹם? כִּ
י   אֵיפֹה הוּא אוֹחֵז, וְהוּא אָמַר לוֹ שֶזֶה מַמָש  מוֹהֲרָא"ש הֶרְאָה לַיְהוּדִּ

אֶת   ים  רוֹאִּ אֵיךְ  אוֹתָנוּ,  מְלַמֶדֶת  הַתוֹרָה  שֶלוֹ.  הַבְעָיָה  עַל  תְשוּבָה 
ים שֶהַדֶרֶךְ   ים שָם עָנָן, רוֹאִּ ים לָלֶכֶת? כְשֶרוֹאִּ יכִּ הַמָקוֹם הַנָכוֹן לְאָן צְרִּ

רְפֶּ  נֶנֶת וּמְעֻּ ים  לְשָם מְעֻּ מְצָאִּ ימָן שֶנִּ לֶת, הַדֶרֶךְ לֹא יְשָרָה וַחֲלָקָה, זֶה סִּ
בָהֵל מֵהֶעָנָן,   יךְ וְלֹא לְהִּ ים אֶת הָעוֹצְמָה לְהַמְשִּ יכִּ בַדֶרֶךְ הַנְכוֹנָה, רַק צְרִּ

יעַ לַיַעַד. ים לְהַגִּ יחִּ  וְאָז מַצְלִּ
יחַ   כָל אֶחָד יָכוֹל לְהַצְלִּ

קַח   נִּ הַרְבֵה  בוֹאוֹ  ימוּד הַתוֹרָה הַקְדוֹשָה.  נְיָן שֶל לִּ הָעִּ גְמָא אֶת  לְדֻּ
דַי, יֵש לָהֶם יוֹתֵר  ים שֶזֶה קָשֶה מִּ י הֵם חוֹשְבִּ ים, כִּ ים לֹא לוֹמְדִּ אֲנָשִּ
יא   לְמוֹד, אֲבָל הָאֱמֶת הִּ ים לִּ יחִּ וְהַפְרָעוֹת, וְהֵם לֹא מַצְלִּ ים  דַי קְשָיִּ מִּ

רוֹצֶה כָל    כְשֶאָדָם  עַל  תְגַבֵר  לְהִּ ים  דְרָכִּ מְצָא  יִּ הוּא  בֶאֱמֶת,  זֶה  אֶת 
ים, רַבֵינוּ אוֹמֵר   ימָן רפ"ו(הַקְשָיִּ יקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א' סִּ ים    )לִּ עַל מַה שֶשוֹאֲלִּ

ים לַתוֹרָה", בְפַּשְטוּת הַכַוָּנָה   תִּ ם "קָבַעְתָ עִּ אֶת הָאָדָם לְמַעְלָה בַשָמַיִּ
ילָה  הִּ  ים לַתוֹרָה, אֲבָל הַמִּ תִּ ם הוּא קָבַע עִּ שְאֲלוּ אֶת הָאָדָם אִּ יא שֶיִּ

שְאֲלוּ אֶת   לָשוֹן "גְנֵבָה", מְפָרֵש רַבֵינוּ שֶיִּ הְיוֹת גַם מִּ "קָבַע" יְכוֹלָה לִּ
י יוֹדֵעַ שֶלֹּא הָיָה לְךָ  מוּד הַתוֹרָה. אֲנִּ ם הוּא גָנַב זְמַן לְלִּ  זְמַן  הָאָדָם עִּ

לְמוֹד תוֹרָה? גְנֹב קְצָת זְמַן לִּ יתָ לִּ סִּ  מְיֻּתָר, אֲבָל לְפָחוֹת נִּ
ים    מְחַיֵיב אֶת    )יוּמָא לה:(חֲזַ"ל אוֹמְרִּ יוֹסֵף  ים,  ירִּ מְחַיֵיב אֶת הָעֲשִּ חַרְסוּם  בֶן  אֶלְעָזָר  י  רַבִּ ים,  יִּ הָעֲנִּ מְחַיֵיב אֶת  לֵל  "הִּ

ים"   יא כְ  –הָרְשָעִּ י, הַכַוָּנָה הִּ י הוּא הָיָה עָנִּ יעַ לָעוֹלָם הַבָא וְהוּא מְתָרֵץ אֶת עַצְמוֹ לָמָה הוּא לֹא לָמַד תוֹרָה, כִּ שֶאָדָם מַגִּ
סְתַכֵ  ים לוֹ שֶיִּ ים, אוֹמְרִּ סְיוֹנוֹת קָשִּ ים, אוֹ שֶהָיוּ לוֹ נִּ יר וְהוּא הָיָה טָרוּד בַעֲסָקִּ יאוֹ שֶהוּא הָיָה עָשִּ ים שֶלָמְדוּ  ל עַל הַצַדִּ קִּ

ים.   תוֹרָה לַמְרוֹת כָל הַקְשָיִּ
פּוּר הַיָדוּעַ שֶהוּא עָלָה לַגַג כְשֶהָיָה שֶ  לְמוֹד תוֹרָה, כְמוֹ הַסִּ תְאַמֵץ לִּ י גָדוֹל וְהוּא הִּ לֵל הָיָה עָנִּ לֶג גָדוֹל כְדֵי שֶהוּא יוּכַל הִּ

דְרָש מוּד בְבֵית הַמִּ צְטָרֵף לַלִּ יר  לְהִּ י אֶלְעָזָר בֶן חַרְסוּם הָיָה עָשִּ דְרָש. רַבִּ , כְשֶלֹּא הָיָה לוֹ כֶסֶף לָתֵת לַשוֹמֵר שֶל בֵית הַמִּ
יק שֶהָיוּ   ם יוֹסֵף הַצַדִּ לְמוֹד תוֹרָה, וְאוֹתוֹ דָבָר עִּ יעוּ לוֹ לִּ פְרִּ ים שֶלוֹ לֹא הִּ סְיוֹנוֹת גָדוֹל, וּבְכָל זֹאת הָעֲסָקִּ ים, וְהוּא   לוֹ נִּ קָשִּ
ים אֶת כָל אֶ  ים מְחַיְבִּ יקִּ זֶה שֶהַצַדִּ תְבָרַךְ. יוֹצֵא מִּ ם וְלַעֲבוֹד אֶת הַשֵם יִּ הְיוֹת יְרֵא שָמַיִּ תְחַזֵק לִּ תְחַמֵק  הִּ י שֶכֵן הִּ י מִּ חָד, כִּ

ים הָאֵלוּ, יְקַבֵל עוֹנֵש.  ם הַתֵרוּצִּ לְמוֹד תוֹרָה עִּ לִּ  מִּ
כְאוֹרָה ין, הַפָּסוּק אוֹמֵר    אֲבָל לִּ ים לְהָבִּ יכִּ שְלֵי יז(צְרִּ יש אֶת הָאָדָם,    )מִּ יק לֹא מְחַפֵּש לְהַעֲנִּ יק לֹא טוֹב", הַצַדִּ "גַם עָנוֹש לַצַדִּ

יאוּ עוֹנֵש ים יָבִּ יקִּ ים חֲזַ"ל שֶהַצַדִּ ים יְקַבְלוּ עוֹנֵש עַל יָדוֹ. וְכָאן אוֹמְרִּ  עַל אֵלוּ שֶלֹּא לָמְדוּ תוֹרָה.  הוּא לֹא מְחַפֵּש שֶאֲנָשִּ
ים כָאן עוֹד בָזֶ  ים מֵהָעוֹלָם הַבָא, אֶלָא מְדַבְרִּ יד כָאן פֵּרוּש קְצָת שוֹנֶה, לֹא מְדַבְרִּ ילָה  אֶלָא אֶפְשָר לְהַגִּ ה הָעוֹלָם. הַמִּ

זֶה "מְחוּ  ים מִּ הְיוֹת שֶהֵם עוֹשִּ תְפָּרֵש לִּ יאוּת"  "מְחַיֵב" יְכוֹלָה לְהִּ ימָן נ"ב(יָב הַמְצִּ יקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א' סִּ לֵל פָּתַח דֶרֶךְ וְהוּא    )לִּ הִּ
גְמָא לְ  י אֶלְעָזָר בֶן חַרְסוּם הָיָה דֻּ לְמוֹד תוֹרָה. רַבִּ י יֵש אֶת הָאֶפְשָרוּת לִּ יר הֶרְאָה לְכָל אֶחָד שֶגַם לָעָנִּ ילוּ לְעָשִּ הַרְאוֹת שֶאֲפִּ

ים יָכוֹל טָרוּד יֵש  סְיוֹנוֹת קָשִּ ילוּ אָדָם שֶיֵש לוֹ נִּ ין שֶאֲפִּ יק נָתַן לָנוּ לְהָבִּ לְמוֹד תוֹרָה, וְיוֹסֵף הַצַדִּ לְמוֹד תוֹרָה. דֶרֶךְ לִּ  גַם לִּ
יד יֵש דֶרֶךְ הַחוּצָה, יֵש תָ  ים, תָמִּ ם כָל הַקְשָיִּ ילוּ עִּ לְמוֹד שֶאֲפִּ יךְ כָל אֶחָד לִּ תְגַבֵר עַל כָל סוּגֵי וּמֵהֶם צָרִּ יד דֶרֶךְ לְהִּ מִּ

 הַבְעָיוֹת.
הְיֶה מְסוּדָר, הַכֹל יֵלֵךְ טוֹב   ים לַחְשֹב שֶרַק עַכְשָיו יֵש בְעָיוֹת, אַחַר כָךְ הַכֹל כְבָר יִּ פְעָמִּ קַח  אֶפְשָר לִּ וְחָלָק, וְאָז הָאָדָם יִּ

ם.   אֶת עַצְמוֹ לַיָדַיִּ
הְיֶה מְסוּדָר, וְאָז הוּא יִּ בָחוּר חוֹשֵב שֶ  תְחַתֵן הוּא יִּ ים, אֲבָל כְשֶהוּא יִּ קַח אֶת נָכוֹן שֶעַכְשָו יֵש לוֹ הַרְבֵה הַפְרָעוֹת וּקְשָיִּ

ים, וְאָז הוּא רוֹצֶה לִּ  ים הַקְשָיִּ ילִּ תְחַתֵן הוּא רוֹאֶה שֶדַוְקָא אָז מַתְחִּ ם. אֲבָל כְשֶהוּא מִּ דְחוֹת אֶת זֶה לְאַחַר כָךְ  עַצְמוֹ לַיָדַיִּ
ים, וְהוּא חוֹשֵב שֶ  ים וְדַוְקָא מֵהַיְלָדִּ ים, וְאָז יֵש לוֹ שוּב קְשָיִּ הְיוּ גְדוֹלִּ ים שֶלוֹ כְבָר יִּ אַחֲרֵי שֶהוּא יְחַתֵן אֶת כָל  כְשֶהַיְלָדִּ

ים קְשָיִּ  יעִּ הְיֶה לוֹ רוֹגַע אֲבָל אָז מַגִּ ים, כְבָר יִּ ים. הַיְלָדִּ  ים אֲחֵרִּ

ר ֵּ  מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפ 
 

"א ה שְׁלִיטָּ ב מֵרֹאשׁ הַיְשִׁיבָּ  מִכְתָּ
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בס"ד הודפס מחדש הסטים של  
 התוספתא 

 לרגל תחילת המחזור החדש השבוע 
 ₪    100המחיר לסט המהודר:  

 

664-7644-052  
 

 

 

 

עַצְמוֹ   אֶת  לָקַחַת  יד  תָמִּ יָכוֹל  שֶאָדָם  הוּא:  הַכְלָל 
בֶאֱמֶת   שֶהוּא  לְמַה  יעַ  לְהַגִּ יד  תָמִּ יָכוֹל  הוּא  ם,  לַיָדַיִּ
אֲבָל   יוּת,  בְגַשְמִּ וְהֵן  יוּת  בְרוּחָנִּ הֵן  לַעֲשוֹת,  רוֹצֶה 

ים בַ  כְשוֹלִּ ים וּמִּ יעוּ קְשָיִּ יד גַם יַגִּ דֶרֶךְ, וּבְכָל בְעָיָה תָמִּ
קָר  הָעִּ זֶה,  עַל  תְגַבֵר  לְהִּ וְאֶפְשָר  הַחוּצָה,  דֶרֶךְ  יֵש 
ים, שֶכָל דָבָר יְשוֹחֲחוּ   תְבָרַךְ לַחַיִּ יס אֶת הַשֵם יִּ לְהַכְנִּ
הַכֹל  וְאָז  תְבָרַךְ,  יִּ מֵהַשֵם  יבַקְשוּ  וִּ תְבָרַךְ  יִּ הַשֵם  ם  עִּ

הְיֶה טוֹב.  יִּ
יעוֹת( )שִּ   יחוֹת מוֹהַרָא"ש חֵלֶק ג' עֶרֶךְ מְנִּ

 
 
 
 

שְלֵי   בְמִּ אוֹמֵר  הַמֶלֶךְ  ל"ב(שְלֹמֹה  אֶרֶךְ    )ט"ז,  "טוֹב 
יר", אֶחָד שֶיָכוֹל   לֹּכֵד עִּ בוֹר וּמֹשֵל בְרוּחוֹ מִּ גִּ ם מִּ אַפַּיִּ

י כְעֹס, עָדִּ תְאַפֵּק וְלֹא לִּ שְלֹט    ף לְהִּ י שֶיָכוֹל לִּ בוֹר; וּמִּ גִּ מִּ
פּוֹל לְכַעַס, חָזָק יוֹתֵר מֵאֶחָד שֶכוֹבֵש   עַל עַצְמוֹ וְלֹא לִּ

יר.  עִּ
חֲזַ"ל   לָנוּ  ים  אוֹמְרִּ הַזֶה  הַפָּסוּק  א'( עַל  ד',    )אָבוֹת 

י,   תִּ בוֹר הָאֲמִּ י הַגִּ צְרוֹ", מִּ בוֹר? הַכוֹבֵש אֶת יִּ "אֵיזֶהוּ גִּ
תְגַבֵר עַל לְ   ישֶרָאוּ  לְהִּ שֶיָכוֹל  י  גְבוּרָתוֹ? מִּ שַבֵחַ אֶת 

לוּ  אֲפִּ כְעֹס  לִּ וְלֹא  שֶלוֹ,  הַטֶבַע  עַל  תְגַבֵר  לְהִּ עַצְמוֹ, 
ים אוֹתוֹ.  יזִּ  שֶמַרְגִּ

אֵיזֶה   יוֹם  בְכָל  הָעוֹלָם שֶלֹּא עוֹבֵר  בְזֶה  אֵין אָדָם 
בְ  ים;  סוּרִּ יִּ אֵיזֶה  נֶפֶש,  עָגְמַת  ים צָרָה,  קוֹרִּ יוֹם  כָל 

י  תמְאֹרָעוֹ  תְעַסְקִּ מִּ יוֹם  בְכָל  קֹדֶם,  הָיוּ  ם   םשֶלֹּא  עִּ
יזוּ  בוֹת שֶיַרְגִּ יק סִּ ים, וְכָל הַזְמַן יֵש מַסְפִּּ ים אֲחֵרִּ אֲנָשִּ

 אֶת הָאָדָם. 
בְעוֹ  תְרַגֵ   לשֶ   טִּ בְכָל יוֹם מֵחָדָש, אֶחָד יוֹתֵר    ז אָדָם לְהִּ

ים  וְאֶחָד פָּחוֹת, אֲבָ  הְיוּ לָאָדָם אֶת הַתֵרוּצִּ יִּ יד  ל תָמִּ
שָה,   הָאִּ עַל  פַּעַם  כְעֹס.  לִּ לָמָה  ים  וְהַנְכוֹנִּ ים  יִּ תִּ הָאֲמִּ
ים   הָאֲחֵרִּ ים  הָאֲנָשִּ עַל  ים  פְעָמִּ וְלִּ ים,  הַיְלָדִּ עַל  פַּעַם 

י  חֲסֵרִּ לֹא  יב,  סָבִּ אֶת    םמִּ יסוּ  שֶיַכְעִּ בוֹת  וְסִּ ים  אֲנָשִּ
י כָךְ שֶהוּא מַמָש   יזוּ אוֹתוֹ, עַד שֶהוּא כְדֵ הָאָדָם וְיַרְגִּ

כָנֵ  י  סיִּ וְיַבְהִּ צְרַח,  וְיִּ צְעַק  יִּ הוּא  יחָה,  רְצִּ  ל כָ   אֶת  ללִּ
בְד'  לַעֲמֹד  יְפַחֲדוּ  מַמָש  ים  שֶאֲנָשִּ לְיָדוֹ,  ים  הָעוֹמְדִּ

 אַמוֹת שֶלוֹ. 
ילוֹ  תזוּ אַחַ  ים שֶמוֹבִּ ן הַדְרָכִּ שָלוֹן בַ  תמִּ ים. לְכִּ  חַיִּ

כָל   בְכַעְסוֹ,  מוֹשֵל  שֶאֵינוֹ  י  "מִּ הֶחָכָם,  מַאֲמָר  יֵש 
ם הוּא   שֶכֵן שֶאֵינוֹ מוֹשֵל בְזוּלָתוֹ", אָדָם חוֹשֵב שֶאִּ
י, הוּא יוּכַל כָךְ  צְעַק בְכַעַס עַל הַשֵנִּ י, יִּ תְרַגֵז עַל הַשֵנִּ יִּ

י; אֲבָל הָאֱמֶת הִּ  יחָה לְנַצֵחַ אֶת הַשֵנִּ ם כַעַס וּרְצִּ יא שֶעִּ
י   י אֶפְשָר לְנַצֵחַ אֶת הַשֵנִּ ים לְשוּם מָקוֹם, אִּ יעִּ לֹא מַגִּ

סְתַדֵ  יחַ לְהִּ ם כָל אֶחָד    רבְכֹחַ. הַדֶרֶךְ הַנְכוֹנָה לְהַצְלִּ עִּ
לְכַעַס   ים  שֶנוֹפְלִּ בָרֶגַע  י  כִּ סַבְלָנוּת,  יְדֵי  עַל  רַק  יא  הִּ

ים, כְבָ  תְרַגְזִּ שְנֵי וּמִּ ים מִּ ידִּ לְחָמָה; מַפְסִּ ידוּ בַמִּ פְסִּ ר הִּ
יד שֶהוּא כְבָר לֹא יוּכַל   ים, הֵן לְעַצְמוֹ הוּא מַפְסִּ הַצְדָדִּ
עַל  כְעֹס  לִּ הַזְמַן עָסוּק  כָל  י הוּא  כִּ ים,  בַחַיִּ יחַ  לְהַצְלִּ
ים וְהוּא לֹא   ים וְכוֹעֲסִּ רְגָשוֹת גוֹעֲשִּ י, הוּא מָלֵא בִּ הַשֵנִּ

יד  ם  כוֹל לַחֲשֹב עִּ יָ  י הוּא מַפְסִּ ם הַשֵנִּ שֵכֶל יָשָר, וְהֵן עִּ
ם אַף אֶחָד.  סְתַדֵר עִּ  שֶהוּא לֹא יָכוֹל לְהִּ

ר ֵּ  מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפ 
רֶסְלֶב  בוֹת ב ְ תְשׁו  לוֹת ו  אֵּ  שְׁ

 

שׁ ם הַא   וֹ  יֵּ ים הַי  ד   ם?שֵּׁ
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  מנחה וקבלת שבת ק "שב   שחרית ס "ושל  מנחה  חבורה 

 לאחר זמן הדה"נ  'ד 20 --- 
 3:00מנחה ימי חול  

 ברכות 10:00
 10:00שחרית ימי חול  

 לאחר הדה"נ  'ד 20
 15רח' רבי נחמן מברסלב |  ירושלים  8:00מעריב בימי חול  

  2ירושלים רח' |   בני ברק לפני השקיעה  'ד 5 ברכות 9:15 לאחר זמן הדה"נ  'ד 10 21:00יום רביעי בשעה 
 שמיעת שיעור

 19שישי רח' נחל דולב ליל 
 ד' לפני השקיעה  30

 ק"א   20 הנביאה וגם ברמה ג' רח' מרים
 לפני השקיעה  'ד 10 ברכות 9:15

 

  6ריב"ל רח' |  שמש  תבי

 19רשב"י |  מודיעין עילית  לאחר הדה"נ  'ד 10 ברכות 9:15 לפני השקיעה  'ד 30 21:30יום רביעי בשעה 
 )בנין יד עזרה(  1רחוב צה"ל |    צפת לפני השקיעה  'ד 10 ברכות 9:00 דק' לפני השקיעה 20 

 2רחוב משה שפירא |    טבריה לפני השקיעה  'ד 15 ברכות 10:00 לפני השקיעה 'דק 20 9:30יום א בשעה  שמיעת שיעור
 12רחוב הרב הרצוג |   חיפה ---  ---    דק' לפני השקיעה 5סעודה שלישית  --- 
 המייסדים רחוב |    יבנאל     דק' לפני השקיעה 10סעודה שלישית  
 7/7אבא שאול רחוב |   ביתר     דק' לפני השקיעה 5סעודה שלישית  

 

 

 חדשות בין כותלי מוסדותינו הק'
 

 הקלה בשעות ה'עוצר' באזור אומן 
שהמושל   בעת  שלומינו,  אנשי  לאזני  התקבלה  טובה  טשארקס,  בשורה  מחוז  של  הצבאי 

הגדולה   העיר  נמצא  טשארקס  מחוז  בתוך  המחוז,  בכל  העוצר  שעות  על  להקל  הכריז 
לאלוקים, אומן, חדשות אלו הן חדשות מאוד משמחות לעשרות אלפי חסידי ברסלב ברחבי  
תבל, אשר בימים אלו כבר נמצאים בתוך ההכנות לנסיעה לשהות בחג הקדוש ראש השנה  

 ש באומן, למרות הקשיים והטרחה וההוצאות הכבדות ביותר.בצל רבינו הקדו
 5:00בלילה, עד השעה  23:00עד לימים אלו התקיימה 'עוצר' במחוז זה, בכל לילה, מהשעה 

לפנות בוקר, בשעות העוצר יש איסור חמור להסתובב ברחובות, והעוצר הזה הגביל מאוד  
השם החליטו על הקלה משמעותית    את אנשי שלומינו שהגיעו לעיר אומן, אבל כעת בחסדי

מהשעה   החל  מהלילה,  שעות  בארבע  מעתה  יסתכם  העוצר  וכל  העוצר,   12:00בשעות 
לפנות בוקר, הדבר יקל מאוד לכל אלו המשתוקקים לעלות    4:00בחצות הלילה, עד לשעה  

 לציון הקדוש ברינה. 
רכונים, חלקם שכרו רבים מאנשי שלומינו כבר הזמינו כרטיסי טיסה, וכבר בדקו את תוקף הד

למדינות  המשך עם רכבות, חלקם לקחו טיסות  בנסיעת  ימשיכו  ולאחמ"כ  מטוסי צ'רטר, 
אשר מסביב לאוקראינה, כגון: פולין, רומניה, הונגריה, ומולדובה, ולאחמ"כ ימשיכו שעות  
דרך   באיזה  משנה  שלא  מודים  ואלו  אלו  אבל  ואוטובוסים,  ברכבות  או  רכב  עם  ארוכות 

 דרך העיקרית היא התפילה, ועל ידה מגיעים ליעד. נוסעים, ה
כידוע לכל אחד מאתנו, שאי אפשר להגיע לשום דבר בעולם מבלעדי עזרתו יתברך שמו,  
ובפרט כשמגיע לדבר העצום הזה של נסיעה לראש השנה לרבינו, שרבינו כבר אמר על זה  

למנוע את מי שאפשר  'אין דבר גדול מזה', ולכן הס"מ ופמליא דיליה מנסים בכל הכוחות  
מלבוא לציון הקדוש של רבינו לראש השנה, ולכל אחד הוא שולח סיבות אחרות למנוע בעדו  
שולח קשיים   הוא  לאחד  הדרך,  להוצאות  בכספים  שולח קשיים  לאחד הוא  הנסיעה,  את 
שלא יכול לעזוב את מקום עבודתו, ולאחרים הוא שולח קשיים מבני המשפחה שימנעו בעדו  

לכן חובה על כולנו לחקוק בראשינו בימים אלו, שכח התפילה היא החזקה ביותר מלנסוע, ו
מכל דבר אחר בעולם ומכל מניעה שהס"מ שולח, ומוטל עלינו אך ורק לבקש ולבקש לעתור 
 ולהתחנן עד שהקב"ה ירחם עלינו ויושיענו, שנוכל לנסוע לרבינו לקבל את התיקון לנשמתנו. 

וע לרופא גדול היכול להציל את חייו, האם הוא יסתכל אז  כשבן אדם יודע שהוא חייב לנס
אחד   ביד  בכלל  יהיה  האם  מהעבודה?  אז  יחשוב  הוא  האם  והכספים?  הדרך  הוצאות  על 
למנוע בעדו מלנסוע לרופא? הרי אנחנו חייבים להגיע לרופא הגדול, רבינו הקדוש, שירפא  

זה שיש מניעות? מה בן אדם לא  אותנו ברוחניות ובגשמיות, ומה שייך בכלל לומר על דבר כ
לחשוב   לנו  שגורם  קדוש,  כזה  לרבי  נוסעים  אנו  הרי  בסכנה?  המוטלים  חייו  עבור  יעשה 
מהקב"ה, שמכניס לנו טעם ביהדות, ומוסיף לנו אין ספור מתנות ועצות לחיים מאושרים, 

בינו ולכן אנשי שלומינו לא מניחים מלהתפלל להקב"ה ברחמים ובתחנונים שנוכל להגיע לר
 הקדוש לימי ראש השנה הקרבים ובאים.

במשרדי הנסיעות 'פלאן איט רייט', אשר בו יושבים ועובדים סוכני הנסיעות שכבר זה שנים 
רבות שזכו לארגן עבור אנשי שלומינו נסיעות לאומן, בצורה יוצאת דופן, ברחבות ובנוחות  

שסוכני המשרד עובדים ללא לאות  הכי טובה שרק יכולה להיות, וכבר כמה חודשים טובים  
להכין עבור אנשי שלומינו את הדרכים הכי טובות שרק קיימות, כדי להגיע לרבינו ז"ל לראש 

 השנה. 
וכפי  שלו,  היכולות  כפי  לאומן  להגיע  דרך  יהיה  ואחד  אחד  שלכל  לוודא  רוצים  במשרד 

]פ' ש העבר  ביום חמישי  לו להיעדר מהבית ומהעבודה,  לח בא"י[, הזמנים שמתאפשרים 
הועלה ב'קול ברסלב' ראיון עם מו"ה אלי' קנאל שליט"א ממשרד 'פלאן איט רייט' במסגרת 
התוכנית השבועית של ליל שישי הנקראת 'האחים מברסלב', ור' אלי עדכן את כל החדשות  
אופציות   וכמה  כמה  למשרדם  שיש  שלומינו  אנשי  לקהל  והסביר  זו,  בנושא  העדכניות 

ל להגיע  איך  ניתן  לבחירה  הראיון  את  להגיע,  איך  דרך  יש  אחד  ולכל  לרבינו,  השנה  ראש 
, ושוב הקשה על 4לאידיש, ולאחמ"כ    1לשמוע גם במדור 'ראיונות', בהקשה מיד על מקש  

. מומלץ מאוד לשמוע את הראיון, ועל ידי זה להתבהר היטב בכל  356, ואז על ראיון מספר 2
קל עלינו את ההכנות הקדושות לנסיעה לרבינו האופציות המונחות על השולחן, וכך נוכל לה

 הקדוש לראש השנה. 
אנו שואפים להמשיך לעדכן אתכם בעזרת השם בכל הפרטים והעדכונים שיהיו בידינו בנוגע 

 החג הקדוש ראש השנה באומן. 
 איש בל יעדר!
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הָאֱמוּנָה   אֶת  בְתוֹכוֹ  יס  מַכְנִּ י  כְשֶיְהוּדִּ
יג רַק   ין שֶהַכֹל מַנְהִּ הַקְדוֹשָה, הוּא יוֹדֵעַ וּמַאֲמִּ
יד עוֹמֵד לוֹ מוּל   הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא בְעַצְמוֹ, תָמִּ
יָכוֹל  אֶחָד לֹא  לְפַחֵד, אַף  י  מִּ מִּ שֶאֵין  ם  הָעֵינַיִּ

רַע   אוֹ  טוֹב  י  לִּ מֵהַקָדוֹש  לַעֲשוֹת  רָשוּת  י  בְלִּ
סַבְלָנוּת,   יד  תָמִּ לוֹ  יֵש  כָזֶה  אָדָם  הוּא,  בָרוּךְ 

י בְסַבְלָנוּת, הוּא לֹא כוֹעֵס, הוּא לֹא    ןהוּא מַמְתִּ
צוֹעֵק, הוּא לֹא מְקַלֵל, הוּא רַק מְבַקֵש מֵהַשֵם  

שֶבַהַתְחָלָ  וְלַמְרוֹת  עָלָיו;  רַק  וְסוֹמֵךְ  תְבָרַךְ  ה יִּ
אֶחָד   כָל  מֶנוּ,  מִּ ים  חֲזָקִּ שֶכֻּלָם  לְהֵרָאוֹת  יָכוֹל 

ם כְבוּלוֹ  יךְ לָשֶבֶת בְיָדַיִּ   ת מְנַצֵחַ אוֹתוֹ, וְהוּא צָרִּ
צֵחַ   ים שֶהוּא נִּ בַצַד בְסַבְלָנוּת, אֲבָל בַסוֹף רוֹאִּ
תְאוֹם   תְפַּלֵא אֵיךְ הוּא פִּּ אֶת כֻּלָם, כָל אֶחָד מִּ

כָ  צֵחַ,  הַחֲזָקָה נִּ מֵהָאֱמוּנָה  יעַ  מַגִּ זֶה  ל 
 וְהַסַבְלָנוּת שֶלוֹ. 

תְאַפְּקוּ ר  אָמַ  כְהִּ גְבוּרָה  "אֵין  ",  תהֶחָכָם, 
ים,   דַת הַסַבְלָנוּת בַחַיִּ רְכֹש אֶת מִּ חָשוּב מְאֹד לִּ
כַמָה  זֶה,  י  בְלִּ יחַ  לְהַצְלִּ י  אֶפְשָרִּ י  לְתִּ בִּ מְעַט  כִּ

אָדָם    רשֶיוֹתֵ   וּת יֵש לָאָדָם, כַמָהשֶיוֹתֵר סַבְלָנ
ים.  יחַ בַחַיִּ  עוֹצֵר אֶת כַעֲסוֹ, כָךְ הוּא יוֹתֵר מַצְלִּ

רַבוּ  ם  אַפַּיִּ "בְאֶרֶךְ  מֵהֶחָכָם,  יֵש  מַאֲמָר  עוֹד 
לְאָדָם   לַעֲזֹר  מְחַפֵּש  לֹא  אֶחָד  אַף  ים",  הָעוֹזְרִּ

ים לַעֲמֹד לְיָ  לוּ לֹא רוֹצִּ דוֹ, אֲבָל כְשֶיֵש כַעֲסָן, אֲפִּ
בְמַצַ  לוּ  אֲפִּ ם,  אַפַּיִּ יכוּת  אֲרִּ  ם שֶגוֹרֵ ב  לָאָדָם 

ין בְסַבְלָנוּת, אֲזַי כָל   תְאַפֵּק וְיַמְתִּ כְעֹס, הוּא יִּ לִּ
אֶחָד יֹאהַב אוֹתוֹ, וְכָל אֶחָד יַעֲזֹר לוֹ, וְכָךְ הוּא 

יחַ הַרְבֵה יוֹתֵר יָפֶה.  יַצְלִּ
ם תָנוּחַ הַנֶפֶש",  עוֹד אָמַר הֶחָכָם,   "בְאֶרֶךְ אַפַּיִּ

רְכֹש  ים, הוּא חַיָב לִּ ים רְגוּעִּ ם אָדָם רוֹצֶה חַיִּ אִּ
הַדַעַת   שוּב  יִּ לוֹ  תֵן  יִּ זֶה  הַסַבְלָנוּת,  דַת  מִּ אֶת 
אֵין   בְכַעֲסוֹ,  שֶאֵינוֹ מוֹשֵל  י  הַנֶפֶש. "מִּ וְשַלְוַת 

לוֹ  שֶיֵש  אֶחָד  שָלֵם",  כְלוֹ  הוּא   שִּ יָשָר,  שֵכֶל 
תְאַפֵּק וְלֹא   תְבָרַךְ, הוּא יָכוֹל לְהִּ חוֹשֵב מֵהַשֵם יִּ
ים אוֹתוֹ  יסִּ ים שֶמַכְעִּ כְעֹס, הוּא יוֹדֵעַ שֶהַדְבָרִּ לִּ
סָיוֹן שֶהַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא שָלַח לוֹ כְדֵי  הֵם רַק נִּ

רְאוֹת   כְעֹ אִּ לִּ לִּ וְלֹא  תְאַפֵּק  לְהִּ יוּכַל  הוּא  ס.  ם 
 הַחֲרָטָה".   םהַהַצְלָחָה, כַעַס גוֹרֵ   ם"סַבְלָנוּת גוֹרֵ 

לָנוּ  הְיֶה  שֶיִּ תְבָרַךְ  יִּ מֵהַשֵם  נְבַקֵש  הָבָה 
תְבָרַךְ   יִּ מֵהַשֵם  נְבַקֵש  הָבָה  זַכָה,  אֱמוּנָה 
וְכָךְ לֹא   הַכֹל,  יג  מַנְהִּ שֶרַק הוּא  זְכֹר  נִּ יד  שֶתָמִּ

פַּעַם, אֲ  כְעַס אַף  ים נִּ רְגוּעִּ ים  אֲנָשִּ הְיֶה  נִּ נַחְנוּ 
קָשֶה,   לָנוּ  כְשֶהוֹלֵךְ  לוּ  אֲפִּ יד;  תָמִּ ים  צִּ וּמְרֻּ

תְעַסֵ  אֶת    קכְשֶנִּ מְצָא  נִּ ים,  קָשִּ ים  אֲנָשִּ ם  עִּ
יק מַעֲמָד,   ים, נוּכַל לְהַחֲזִּ ים קָשִּ עַצְמֵנוּ בְמַצָבִּ

יא לָנוּ אֶת הַהַ  כְעַס, וְזֶה יָבִּ צְלָחָה  אֲנַחְנוּ לֹא נִּ
י טוֹבָ  י יָפָה וַהֲכִּ ים.  ההֲכִּ  בַחַיִּ

 ה(לְהַצְלָחָ  הַדֶרֶךְס קוּנְטְרֵ )

כְעַ ל אַ   סת  
 


