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: עֲצָתוֹ אֱמוּנָה 9
.................................. א שׂוּאִים? ין הַיְלָדִים הַנְּ קִים קִנְאָה בֵּ אֵיךְ מְסַלְּ
נִי?............................... ב ֵ "ד וּבְרֶסְלֶב סוֹתְרִים אֶחָד אֶת הַשּׁ הַאִם חַבַּ
......... ד ה לְוָואטְסְאָפּ?  ישָׁ י גִּ לִּ רָד שֶׁ שְׂ מִּ נוֹת בַּ ר לִי לָתֵת לַבָּ הַאִם מֻתָּ
............................ ה יל אוֹתִי? ל הִפִּ מְנֻוָּ שֶׁ אֵיךְ אֲנִי יָכוֹל לְהִתְרוֹמֵם, כְּ
................... ח קְוֶה? י יִרְצֶה לָלֶכֶת לַמִּ לִּ ן שֶׁ הַבֵּ אֵיךְ אֲנִי יָכוֹל לִגְרֹם שֶׁ
.................... ט מִיד? ב רוּחַ טוֹב תָּ מְחָה וּבְמַצַּ שִׂ אֵיךְ יְכוֹלִים לִהְיוֹת בְּ

נ

אִישׁ אֱמוּנוֹת 9 :
.................. א לִית אַנְגְּ ים אֶת עַצְמָם עִם 'אוֹר הָאֱמוּנָה' בְּ ים מְחַיִּ אֲנָשִׁ
...................................... א ה צָרִיךְ מוֹסְדוֹת לִילָדֶיךָ בָר רִאשׁוֹן אַתָּ דָּ
מְקוֹם לָרוּץ לְאַלְכּוֹהוֹל, רוּץ לַתּוֹרָה........................................... ב בִּ
בָרִים טוֹבִים............... ג ים עוֹבְרִים מַהֵר מְאֹד, צְרִיכִים לַחֲטוֹף דְּ הַחַיִּ

ים, דוֹשִׁ בִים הַקְּ כְתָּ יס אֶת הַמִּ דֵי לְהַדְפִּ סֶף כְּ תְרֹם כֶּ תִּ
...................................................... ד קָרוֹב דוֹלָה בְּ רְאֶה יְשׁוּעָה גְּ  וְתִּ

לַח אוֹתְךָ שְׁ ךְ הִיא תִּ ךָ, כָּ תְּ ר יָפֶה אֶל אִשְׁ בֵּ דַּ
................................................................ ד נָה  ָ לְאוּמַן עַל רֹאשׁ הַשּׁ
יִץ מִחוּץ לָעִיר................................... ה קַּ חוּרִים יִסְעוּ לִלְמוֹד בַּ הַבַּ שֶׁ
יק............ ו דִּ אֵר אֵצֶל הַצַּ ָ רַךְ לְהִשּׁ ם יִתְבָּ ֵ ה מֵהַשּׁ שׁ הַרְבֵּ צְרִיכִים לְבַקֵּ



ל..................... ו לֵּ נֶסֶת לְהִתְפַּ אִים לְבֵית הַכְּ בָּ שֶׁ לֶפוֹן כְּ לְכַבּוֹת אֶת הַטֶּ
.............................................. ז ה תָּ כִּ מֵחָה בַּ הְיֶה אֲוִירָה שְׂ תִּ רְאֶה שֶׁ תִּ
עָיוֹת............................................ ח רִירוּת וְהַבְּ ל הַמְּ טֵר מִכָּ אֵיךְ לְהִפָּ
............................... ט רוּךְ הוּא דוֹשׁ בָּ יךְ לִהְיוֹת נֶאֱמָנִים לְהַקָּ לְהַמְשִׁ
.................................... י ה חִיזוּק צְרִיכוֹת אִמָהוֹת יְהוּדִיּוֹת הֲכִי הַרְבֵּ

רֶסְלֶב –  ל חֲסִידוּת בְּ בָר הָאַחֲרוֹן שֶׁ בָר הָרִאשׁוֹן וְהַדָּ הַדָּ
ה..................................................................................... יא פִלָּ זֶה תְּ
......................................... יב מְהֵרָה שׁוּב לְכֹחוֹתֶיךָ בִּ תָּ ֶ ם יַעֲזֹר שּׁ ֵ הַשּׁ
ים............................ יב בוֹד מֵאֲנָשִׁ שׂ כָּ מוֹר עַל הָעֵינַיִם וְלאֹ לְחַפֵּ לִשְׁ
כָל יוֹם .................... יד ךָ בְּ לִים חִיזוּק מִמְּ ים מְקַבְּ רוֹת אַלְפֵי אֲנָשִׁ עַשְׂ
.......... טו ם. ֵ יךְ לַעֲבוֹד אֶת הַשּׁ תְשׁוּבָה, וּלְהַמְשִׁ צְרִיכִים רַק לַחְזוֹר בִּ
.................................................. יז רִים שֵׁ לאֹ לְצַעֵר אֶת הַיְהוּדִים הַכְּ
........................................................... יז רִיצוּת ה זֶה פְּ ָ מִכְנָסַיִם לְאִשּׁ
שׁ....................................... יח ה צָרִיךְ לְהִתְחַדֵּ , אַתָּ הִתְאָרַסְתָּ עֵת שֶׁ כָּ
.................................. יח אוֹת לַקִרְיָה חוֹת טוֹבוֹת בָּ פָּ שְׁ מִּ מֵחַ שֶׁ אֲנִי שָׂ
ינוּ............................................ יט שׁ אֶת רַבֵּ מֵּ דֵי לְשַׁ צְרִיכִים זְכוּת כְּ

נ
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 אֵי מְסַלְּקִים קִנְאָה בֵּין הַיְלָדִים הַנְּשׂוּאִים?  

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

בִּתִּי   אֲבָל  וּמְאֻפֶּקֶת,  שְׁקֵטָה  מְאֹד  הִיא  הַשֵּׁם,  בָּרוּ�  הָאַחֲרוֹנָה  בְּשָׁנָה  הִתְחַתְּנָה  בִּתִּי 

שֶׁשְּׁתֵּיהֶן   כְּשֶׁיּוֹצֵא  הַזְּמַן.  כָּל  וּמְדַבֶּרֶת  נִמְרֶצֶת  מְאֹד  הִיא  לְהֵפֶ�,  בְּדִיּוּק  הִיא  גְּדוֹלָה  הַיּוֹתֵר 

וַאֲנִי  נִמְצָאוֹת אֶצְלִי לִסְ  כְּלָל,  וְהַצְּעִירָה לאֹ מְדַבֶּרֶת  הַזְּמַן  עֻדּוֹת שַׁבָּת, הַגְּדוֹלָה מְדַבֶּרֶת כָּל 

 רוֹאֶה עַל בַּעְלָהּ שֶׁזֶּה מְאֹד כּוֹאֵב לוֹ, וְזֶה מַפְרִיַ� לִי מְאֹד. 

מִיד זֶה מַצְלִיַ�, אוּלַי יֵשׁ  אֲנִי מִשְׁתַּדֵּל שֶׁהֵן לאֹ תַּגַּעְנָה בְּאוֹתָן סְעוּדוֹת אֵלַי, אֲבָל לאֹ תָּ  

 לְראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה אֵיזֶה דֶּרֶ� פְּעֻלָּה בָּעִנְיָן? 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ' סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

תִּזָּהֵר שֶׁהַבַּיִת שֶׁלְּ יִהְיֶה עִם עֲדִינוּת, שֶׁשֻּׁלְחַן הַשַּׁבָּת שֶׁלְּ יִהְיֶה עִם יִרְאַת  
שָׁמַיִם, כְּשֶׁהַיְּלָדִים הַנְּשׂוּאִים מִתְכַּנְּסִים שֶׁזֶּה יִהְיֶה בַּעֲדִינוּת וּבִצְנִיעוּת. תְּלַמֵּד  

צְנִיעוּת, תְּלַמֵּד אוֹתָן אֵי לְדַבֵּר בְּנוֹכְחוּת גְּבָרִים זָרִים;  לַבָּנוֹת שֶׁלְּ שֶׁיִּתְנַהֲגוּ בִּ 
אֵין בְּעָיָה שֶׁבָּנוֹת יְשׂוֹחֲחוּ עִם הַהוֹרִים, אֲבָל כְּשֶׁיּוֹשְׁבִים בַּשֻּׁלְחָן גְּבָרִים זָרִים, 

 הֵן צְרִיכוֹת לָדַעַת אֵי לְהִתְנַהֵג וְכוּ'.  –אֲפִילוּ גִּיסִים 

צָרִי לְלַמֵּד לַבָּנוֹת שֶׁלְּ צְנִיעוּת; זֶה א קָשׁוּר אִם אַחַת הִיא יוֹתֵר  אַתָּה  
שְׁקֵטָה וְהַשְּׁנִיָּה יוֹתֵר דַּבְּרָנִית, אֲפִילוּ אִם שְׁתֵּיהֶן הָיוּ דַּבְּרָנִיּוֹת צָרִי לְלַמֵּד אוֹתָן  
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ים שָׁם. אֲנָשִׁים טוֹעִים, חוֹשְׁבִים שֶׁמֻּתָּר אֵי מְדַבְּרִים בַּשֻּׁלְחָן כְּשֶׁהַגִּיסִים יוֹשְׁבִ 

לִהְיוֹת בְּקֶשֶׁר קָרוֹב עִם גִּיסִים וְגִיסוֹת, זֶה מְאֹד חָמוּר, יֵשׁ הֲלָכוֹת בְּהִלְכוֹת יִחוּד  
מָתַי אֶפְשָׁר לְהָקֵל, לְמָשָׁל כְּשֶׁ'בַּעֲלָהּ בְּעִיר', אֲבָל בַּמִּשְׁפָּחָה הַקְּרוֹבָה, גִּיסוֹת,  

 שָׁם אִי אֶפְשָׁר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בַּהֶתֵּר הַזֶּה, שָׁם זֶה חָמוּר יוֹתֵר. –גִּיסִים 

אֵי   –אַשְׁרֵי מִי שֶׁשּׁוֹמֵר עַל בֵּיתוֹ, הוּא מְחַנֵּ אֶת הַיְלָדִים, הַבָּנִים וְהַבָּנוֹת 
, שֻׁלְחָן הַשַּׁבָּת מָלֵא בְּיִרְאַת  לְהִתְנַהֵג כְּשֶׁהַמִּשְׁפָּחָה מִתְאַסֶּפֶת, יוֹשְׁבִים בַּעֲדִינוּת

סָבִיב  זֵיתִים,  כִּשְׁתִלֵי   בָּנֶי" ג):  קכח,  (תְּהִלִּים  לַבְּרָכָה  יִּזְכֶּה  הוּא  שָׁמַיִם; 
 ."ֶלְשֻׁלְחָנ 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 אֶחָד אֶת הַשֵּׁנִי? הַאִם חַבַּ"ד וּבְרֶסְלֶב סוֹתְרִים  

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

וְעַל  הַנִּפְלָאִים,  הַשִׁיעוּרִים  עַל  שְׁלִיטָ"א  הַיְּשִׁיבָה  לְראֹשׁ  לְהוֹדוֹת  רוֹצֶה  אֲנִי  כָּל  קוֹדֵם 

הַשְּׁ  לְכָל  כִּמְעַט  תְּשׁוּבוֹת  מוֹצֵא  אֲנִי  בּוֹ  אֱמוּנָה",  "עֲצָתוֹ  הַשֵּׁם  הַסֵּפֶר  בָּרוּ�  שֶׁלִּי.  אֵלוֹת 

שֶׁהִתְוַודֵעְתִי לְכָ� שֶׁהַחַיִּים הֵם דָּבָר מָתוֹק, כַּמּוּבָן כְּשֶׁזֶּה עִם הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא. בִּזְכוּת ראֹשׁ  

הַשְּׁנִיָּה בַּפַּעַם  מִשְׁנָה  סִדְרֵי  שִׁשָּׁה  עַכְשָׁיו  מְסַיֵּם  אֲנִי  שְׁלִיטָ"א  עַל  הַיְּשִׁיבָה  גַּם עוֹבֵר  וַאֲנִי   ,

 הַפָּרָשָׁה בְּכָל שָׁבוַּ�. 

שְׁאֵלָתִי הִיא, רַבֵּינוּ הַקָּדוֹשׁ הֲרֵי אוֹמֵר שֶׁלּאֹ יִלְמְדוּ סִפְרֵי חֲקִירָה, אָז אֲנִי רוֹצֶה לָדַעַת  

שֶׁל חַבַּ"ד וּבְרֶסְלֶב    הַאִם סֵפֶר הַתַּנְיָא גַּם נִמְנֶה בֵּין סִפְרֵי הַחֲקִירָה, וּבִכְלָל הַאִם הַשִּׁיטוֹת

 סוֹתְרוֹת אַחַת אֶת הַשְּׁנִיָּה?  

גַּם רָצִיתִי לְהוֹדוֹת לְראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שֶׁהִכְנִיס בִּי אֶת הָעִנְיָן שֶׁל הִתְבּוֹדְדוּת, שֶׁזֶּה מַכְנִיס  

 בַּעֲבוֹדַת הַקוֹדֶשׁ, וְתִרְאוּ הַרְבֵּה  בִּי אֱמוּנָה חֲזָקָה וְרגַֹע, הַשֵּׁם יִתְבָּרַ� יִתֵּן לָכֶם כַֹּ� לְהַמְשִׁי�

 נַחַת יְהוּדִית מֵהַיְּלָדִים וּמֵהַתַּלְמִידִים. 

 יִישַׁר כַֹּ�  
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 תְּשׁוּבָה: 

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ' סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 
 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר 

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 
בִּכְלָל א; בְּרֶסְלֶב הִיא א סְתִירָה לְחַבַּ"ד, בְּרֶסְלֶב הִיא א סְתִירָה לְשׁוּם  

תֵר אֶת הַשֵּׁנִי, כִּי כְּלַל יִשְׂרָאֵל בָּנוּי כְּגוּף אֶחָד, זֶה חֵלֶק  חֲסִידוּת וְאַף אֶחָד א סוֹ
 אֶחָד וְהַשֵּׁנִי הוּא חֵלֶק אַחֵר.

חֲלָקִים.  לְאַרְבָּעָה  מִתְחַלְּקוֹת  הַסְּפִירוֹת  שֶׁעֶשֶׂר  לָנוּ,  מַסְבִּיר  מוֹהֲרָא"שׁ 
וּדְ  וְלוֹמְדִים מוּסָר  מְדַבְּרִים  נֶ'צַח,  הַמְּקוֹמוֹת שֶׁשָּׁם  מֵהַסְּפִירוֹת  זֶה מַגִּיעַ  רוּשׁ, 

וּמַ'לְכוּת   יְ'סוֹד  חַצְרוֹת   -ה'ודֹ,  כָּל  זֶה  הַשֵּׁנִי  הַחֵלֶק  נִהִי"ם.  תֵּיבוֹת  רָאשֵׁי 
הַחֲסִידִים שֶּׁשָּׂמוּ דָּגֵשׁ חָזָק עַל עֲשִׂיַּת מִצְווֹת בְּשִׂמְחָה, לְקַיֵים מִצְותֹ מַעֲשִׂיּוֹת,  

צְווֹת שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא וְכוּ' וְכוּ', זֶה בָּא מֵהַסְּפִירוֹת חֶ'סֶד,  לֶאֱהבֹ אֶת הַמִּ 
רָאשֵׁי תֵּיבוֹת חַגַ"ת. אַחַר כָּ יֵשׁ אֶת הַסְּפָרִים שֶׁל אַדְמוֹרֵ"י   -גְּ'בוּרָה וְתִ'פְאֶרֶת  

שֶׁלָּהֶם הִיא לְהִתְבּוֹנֵן עָמוֹק    הָחֵל מִבַּעַל הַתַּנְיָא זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, הַדֶּרֶ  –חַבַּ"ד  
רָאשֵׁי תֵּיבוֹת חַבַּ"ד.    -מְאֹד בָּאֱקוּת. זֶה בָּא מֵהַסְּפִירוֹת חָ'כְמָה, בִּ'ינָה וָדַ'עַת  

אַחַר כָּ בָּאָה הַדֶּרֶ שֶׁל רַבֵּינוּ, הַדֶּרֶ שֶׁל הִתְבּוֹדְדוּת; שֶׁאָדָם יְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם  
  ַזֶה  יִתְבָּר בָּרוּ הוּא,  לָאֵין סוֹף  וּמְבוּטָל  בָּטֵל  שֶּׁנַּעֲשֶׂה  עַד  הָאִישִׁית,  בַּשָּׂפָה 

מִי  אֲפִילוּ  לְהַגִּיעַ,  לִזְכּוֹת  יָכוֹל  אֶחָד  כָּל  לָזֶה  גְּבוֹהָה.  דַּרְגָּה מְאֹד  זוֹהִי  כֶּתֶ"ר, 
מִתַּחְתָּיו רַחֲמָנָא לִיצְלָן, אִם הוּא  שֶׁכְּבָר כָּל כָּ נָפַל, הוּא מֻנָּח בַּשְּׁאוֹל תַּחְתִּית וּ

יִקַּח אֶת הָעֵצָה שֶׁל רַבֵּינוּ, הוּא יְדַבֵּר אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ כְּמוֹ שֶׁמְּדַבְּרִים אֶל חָבֵר  
טוֹב, הוּא יִבְכֶּה, הוּא יְבַטֵּא בְּפִיו אֶת כָּל רְצוֹנוֹתָיו כַּמָּה הוּא רוֹצֶה לִהְיוֹת יְהוּדִי  

 הוּא יִּזְכֶּה לְהַגִּיעַ לַדַּרְגּוֹת הֲכִי גְּבוֹהוֹת בָּעוֹלָם.  –ר כָּשֵׁ 
לְכָל אֶחָד יֵשׁ אֶת הַדֶּרֶ שֶׁלּוֹ, בְּיַחַד כָּל עַם יִשְׂרָאֵל הֵם גּוּף אֶחָד, כָּל אֶחָד  

  – זִיז כָּלְשֶׁהוּא  מִתְנַהֵג עִם הַמִּנְהָגִים שֶׁלּוֹ; כָּל זְמַן שֶׁא זָזִים מֵהַשֻּׁלְחָן עָרוּ בְּ 
יָכוֹל כָּל אֶחָד לָלֶכֶת בְּדַרְכּוֹ, אֲבָל א צְרִיכִים לָרִיב, צְרִיכִים לֶאֱהבֹ אֶחָד אֶת  

 הַשֵּׁנִי. 
 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד
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 הַאִם מֻתָּר לִי לָתֵת לַבָּנוֹת בַּמִּשְׂרָד שֶׁלִּי גִּישָׁה לְוָואטְסְאָפּ? 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

 דָּבָר רִאשׁוֹן תּוֹדָה עַל כָּל הַחִיזוּק וְהַשִׁיעוּרִים. 

אֲנִ  עֲבוּרִי.  שֶׁעוֹבְדוֹת  חֲרֵדִיּוֹת  בָּנוֹת  עִם  עֵסֶק,  לִי  כְּדֵי  יֵשׁ  וָואטְסְאָפּ  עִם  מִשְׁתַּמֵּשׁ  י 

לְתַקְשֵׁר עִם הַלָּקוֹחוֹת שֶׁלִּי, הַשְּׁאֵלָה שֶׁלִּי הַאִם מֻתָּר לִי לָתֵת לַבָּנוֹת גִּישָׁה לְוָואטְסְאָפּ, כִּי  

כָ� הֵן גַּם תּוּכַלְנָה  כָּ� אוּכַל לִשְׁלּוַֹ� אֲלֵיהֶן בְּקַלּוּת אֶת הַהוֹדָעוֹת שֶׁהַלָּקוֹחוֹת שׁוֹלְחִים לִי, וְ 

 יוֹתֵר בְּקַלּוּת לְתַקְשֵׁר עִם הַלָּקוֹחוֹת, וְהָעֲבוֹדָה תִּתְבַּצַּע יוֹתֵר מַהֵר וְיוֹתֵר בְּקַלּוּת. 

 אֲנִי רוֹצֶה דַּעַת תּוֹרָה בָּעִנְיָן הַזֶּה, הַאִם מֻתָּר לִי לַעֲשׂוֹת זאֹת אוֹ לאֹ. 

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ' סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

יְדַבְּרוּ   שֶׁא  צְנִיעוּת,  גִּדְרֵי  שֶׁיִּהְיוּ  שָׁמַיִם,  בְּיִרְאַת  יִתְנַהֵל  שֶׁהָעֵסֶק  תִּזָּהֵר 
תִי וִיְצַחְקְקוּ בְּיַחַד; רַק כָּ תַּצְלִיחַ. אִם א מִתְנַהֲגִים בִּקְדוּשָׁה, א  בְּאפֶֹן יְדִידוּ

אָז   יְדִידוּתִי,  בְּאפֶֹן  מְדַבְּרִים  הַבָּנוֹת,  עִם  צוֹחֲקִים  גְּבָרִים  בַּעֲדִינוּת;  מִתְנַהֲגִים 
(דְּבָרִי שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  תִּסְתַּלֵּק,  הַקְּדוֹשָׁה  אֱקֶי  הַשְּׁכִינָה  ה'  "כִּי  טו):  כג,  ם 

וְא   מַחֲנֶי קָדוֹשׁ,  וְהָיָה   ,לְפָנֶי  וְלָתֵת איְֹבֶי  ְלְהַצִּיל  ,ֶמַחֲנ בְּקֶרֶב   ֵּמִתְהַל
תִּתְנַהֲגוּ   אוֹמֵר:  הוּא   ּבָּרו הַקָּדוֹשׁ   ,"מֵאַחֲרֶי וְשָׁב  דָּבָר,  עֶרְוַת   ְב יִרְאֶה 

 א תִּתְנַהֲגוּ בִּצְנִיעוּת אֶסְתַּלֵּק מִתּוֹכְכֶם;  אָז כָּל הָעֵסֶק בַּסּוֹף  בִּקְדוּשָׁה, כִּי אִם
 יִתְמוֹטֵט, א יִשָּׁאֵר לְ כְּלוּם. 

קִֹי  אֶפְשָׁר לְנַהֵל אֶת הָעֵסֶק בְּאפֶֹן שֶׁל יָמֵינוּ; פַּעַם הַקֶּשֶׁר הָיָה עִם וָואקִי טו  

אֵי מְנַהֲלִים אֶת הָעֵסֶק, אֲבָל חַיָיב לִהְיוֹת יִרְאַת   הַיּוֹם זֶה וָואטְסְאָפּ, א מְשַׁנֶּה
שָׁמַיִם, חַיָיב לִהְיוֹת גִּדְרֵי צְנִיעוּת; אָסוּר שֶׁתִּהְיֶה אֲוִירָה יְדִידוּתִית בֵּין גְּבָרִים  

 לְנָשִׁים. 

לִהְיוֹת מְסוּנָנִים חַיָּבִים  וְהַטֶּלֶפוֹנִים  שֶׁהַמַחְשְּׁבִים  מֵאֵלָיו  כְּדֵי שֶׁא    מוּבָן 
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 יוּכְלוּ לְהִכָּנֵס לִמְקוֹמוֹת רָעִים.

כָּ    – תַּעֲמֹד בְּתַקִּיפוּת עַל הָעוֹבְדִים, תַּעֲמֹד בְּתַקִּיפוּת עַל גִּדְרֵי הַצְּנִיעוּת  

 תַּצְלִיחַ מְאֹד.

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 לְהִתְרוֹמֵם, כְּשֶׁמְנֻוָּל הִפִּיל אוֹתִי? אֵי אֲנִי יָכוֹל 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

לְצַעֲרִי נָפַלְתִּי קָרְבַּן בִּידֵי מְנֻוָּל, וּמֵאָז קָשֶׁה לִי מְאֹד, הַסִּיּוּטִים הָרָעִים רוֹדְפִים אַחֲרַי  

חֲזִיק אֶת עַצְמִי בִּקְדוּשָׁה וְיִרְאַת שָׁמַיִם, אֲנִי כָּל כָּ� מִתְגַּעְגֵַּ�  בַּיּוֹם וּבַלַּיְלָה, וּמְאֹד קָשֶׁה לִי לְהַ 

 לַזְּמַנִּים הַקּוֹדְמִים, כְּשֶׁהָיִיתִי צַדִּיק, יָשַׁבְתִּי וְלָמַדְתִּי בְּחֵשֶׁק, בְּלִי בְּעָיוֹת.

נִשְׁאַרְתִּ  אֲנִי  אֲבָל  בַּכֶּלֶא,  הַיּוֹם  יוֹשֵׁב  כְּבָר  מַה  הַמְנֻוָּל  יוֹדֵַ�  לאֹ  וַאֲנִי  הַבְּעָיוֹת,  עִם  י 

לַעֲשׂוֹת. אֲנִי מְקַוֶּה שֶׁראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א יוּכַל לְחַזֵּק אוֹתִי וּלְהַרְאוֹת לִי אֶת הַדֶּרֶ� הַנְּכוֹנָה  

 אֵי� לְהַמְשִׁי� מִכָּאן וָאֵילָ�, לִפְנֵי שֶׁאֲנִי נוֹפֵל לְגַמְרֵי לַתְּהוֹם. 

 שַׁר כַֹּ� גָּדוֹל. יִי

 תְּשׁוּבָה: 

 ַיוֹם ה' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"ג סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

וְלִהְיוֹת    ַלַחְזרֹ אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּר ֶא  יֵשׁ לְכָל אֶחָד דֶּר ,הַצַּדִּיק הֲכִי גָּדוֹל

מְשַׁנֶּה כַּמָּה רָחוֹק הָאָדָם תָּעָה, עַד כַּמָּה הוּא נָפַל וּמַה שֶׁרַק עָשָׂה; תָּמִיד אֶפְשָׁר 
.ַלַחְזרֹ אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּר 

ל לִפְגָם  אִם נָפַלְתָּ קָרְבַּן לִמְנֻוָּל רַחֲמָנָא לִיצְלָן וְכָעֵת קָשֶׁה וָמַר לְ, אַתָּה נוֹפֵ 

הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּלָה רַחֲמָנָא לִצְלָן; דָּבָר רִאשׁוֹן  אֲנִי מְבַקֵּשׁ מִמְּ אַל    -הַבְּרִית  
יָכוֹל   אַתָּה  הַכֹּל;  תְּתַקֵּן  וְאַתָּה  הַכֹּל  לְתַקֵּן  יָכוֹל  עֲדַיִין  אַתָּה  עֶשְׁתּוֹנוֹת,  תְּאַבֵּד 

יתָ לִפְנֵי שֶׁמִסְכֵּן נָפַלְתָּ בִּידֵי הָרוֹצֵחַ; אִם תִּקַּח אֶת  לַחְזרֹ לִהְיוֹת טָהוֹר כְּמוֹ שֶׁהָיִ 
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 הַדִּבּוּרִים שֶׁל רַבֵּינוּ בִּרְצִינוּת, אַתָּה תַּתְמִיד בָּעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּינוּ.

 (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן כו):דָּבָר רִאשׁוֹן עָלֶי לַעֲזבֹ מַה שֶׁהָיָה; רַבֵּינוּ אוֹמֵר  

הָ  בְּהַשִּׁכְחָה  "אֵצֶל  יֵשׁ  בְּעֵינַי  בְּעֵינֵיהֶם, אֲבָל  גָּדוֹל  הַשִּׁכְחָה הִיא חִסָּרוֹן  עוֹלָם 
דָּבָר  שׁוּם  לַעֲשׂוֹת  אֶפְשָׁר  הָיָה  א  שִׁכְחָה,  הָיְתָה  א  אִם  כִּי  גְּדוֹלָה,  מַעֲלָה 

כֵר כָּל מַה שֶׁהוּא  בַּעֲבוֹדַת ה'", אִם אָדָם א רוֹצֶה לִשְׁכּחַֹ מַה שֶׁהָיָה, הוּא זוֹ 
הוּא א יוּכַל לִלְמוֹד, לְהִתְפַּלֵּל וְלַעֲשׂוֹת מִצְווֹת, כִּי הַדְּבָרִים שֶׁהוּא עָשָׂה    – עָשָׂה  

יַפְרִיעוּ לוֹ, זֶה שׁוֹבֵר אֶת הָאָדָם; אֲבָל אִם שׁוֹכְחִים אֶת הֶעָבָר, מַתְחִילִים מֵחָדָשׁ 
 ם, יְכוֹלִים לְהַגִּיעַ לְדַרְגּוֹת מְאֹד גְּדוֹלוֹת. כֵּן יְכוֹלִים לַעֲבוֹד אֶת הַשֵּׁ  –

אַתָּה נִמְצָא כָּעֵת בְּפָרָשַׁת דְּרָכִים, אוֹ שֶׁאַתָּה יָכוֹל לִפְנוֹת שְׂמֹאלָה לַמָּוֶת,  

.  לַחַיִּים  – לִבְכּוֹת וְלִהְיוֹת בְּדִכָּאוֹן שֶׁנָּפַלְתָּ קָרְבַּן אוֹ שֶׁאַתָּה יוּכַל לִפְנוֹת יְמִינָה  
אִם תְּצַיֵּת לְרַבֵּינוּ, תִּשְׁכַּח מַה שֶׁהָיָה, אַתָּה א תִּשָּׁבֵר מֵהֶעָבָר, תַּמְשִׁי לְהִתְפַּלֵּל  

יָפֶה,    –וְלִלְמוֹד   בַּיִת  וְתָקִים  לְהִתְחַתֵּן,  אַתָּה תּוּכַל  בָּרִיא,  לְהִשָּׁאֵר  תִּזְכֶּה  אַתָּה 
 דּוֹרוֹת נִפְלָאִים. 

שֶׂה לְ שִׁיעוּר לִלְמוֹד בְּכָל יוֹם חַ"י פְּרָקִים מִשְׁנַיוֹת; אֲפִילוּ  דָּבָר שֵׁנִי, תַּעֲ 

לוֹמֵד   אַתָּה  מַה  מֵבִין  א  הַקְּדוֹשָׁה,    –שֶׁאַתָּה  הַתּוֹרָה  שֶׁל  הַמִּלִּים  אֶת  תֹּאמַר 
אֶת כּחַֹ הָרִכּוּז,   מְאַבְּדִים  –בְּדֶרֶ כְּלָל, אֵלֶּה שֶׁנּוֹפְלִים לַעֲבֵירָה שֶׁל פְּגַם הַבְּרִית 

לָכֵן   הַתֹּהוּ,  בְּעוֹלָם  וּמִתְעוֹפֵף  מְרַחֵף   שֶׁלָּהֶם  הַמּחַֹ  לְהִתְרַכֵּז;  יְכוֹלִים  א  הֵם 
 (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן יט):  תֹּאמַר אֶת הַמִּלִּים שֶׁל הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה. רַבֵּינוּ אוֹמֵר

קִים מִן הַקְּדֻשָּׁה מְאֹד, שֶׁנִּלְכְּדוּ בִּמְצוּדָה רָעָה, עַד "אֲפִילּוּ אוֹתָן הָאֲנָשִׁים הָרְחוֹ
הַכּחַֹ שֶׁל הַתּוֹרָה   כֵן,  פִּי  עַל  אַף  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  וְשָׁלוֹם  חַס  בַּעֲבֵרוֹת  שֶׁרְגִילִין 

ס וְשָׁלוֹם;  גָּדוֹל כָּל כָּ, עַד שֶׁיְּכוֹלָה לְהוֹצִיא אוֹתָם מִן הָעֲבֵרוֹת שֶׁרְגִילִין בָּהֶם חַ 
  יִהְיֶה אֵי ,ָוְכ ָּוְאִם יַעֲשׂוּ לָהֶם חקֹ קָבוּעַ וְחִיּוּב חָזָק לִלְמֹד בְּכָל יוֹם וָיוֹם כ

הַתּוֹרָה   כּחַֹ  כִּי  הַתּוֹרָה,  יְדֵי  עַל  הָרָעָה  מִמְּצוּדָתָם  לָצֵאת  יִזְכּוּ  בְּוַדַּאי  שֶׁיִּהְיֶה; 
 גָּדוֹל מְאֹד". 

מַר זאֹת שָׁאַל רַבִּי נָתָן לְרַבֵּינוּ: "הַאִם הַתּוֹרָה יְכוֹלָה לַעְזוֹר גַּם  כְּשֶׁרַבֵּינוּ אָ 

הַבְּרִית   פְּגַם  שֶׁל  הַמְגֻנָּה  לַעֲבֵרָה  שֶׁנָפַל  רַחֲמָנָא   -לְמִי  לְבַטָּלָה  זֶרַע  הוֹצָאַת 
י יוֹדֵעַ אַתָּה גֹּדֶל  : "וְכִ (חַיֵּי מוֹהֲרַ"ן, סִימָן תקעג)לִצְלָן?" רַבֵּינוּ צָעַק עָלָיו וְאָמַר  

שֶׁרָגִיל   אָדָם  אֲפִילוּ  מֵהַכּלֹ!  גָּבוֹהַּ  הוּא  הַתּוֹרָה  הַקְּדוֹשָׁה?!  הַתּוֹרָה  מַעֲלַת 
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הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּלָה רַחֲמָנָא לִצְלָן, אִם הוּא   -בַּעֲבֵירָה הַמְּגֻנָּה שֶׁל פְּגַם הַבְּרִית 

 ץ מִכָּל רַע וְהוּא יִהְיֶה יְהוּדִי כָּשֵׁר".יִלְמַד כָּל תּוֹרָה יוֹם הוּא יֵחָלֵ 

שְׁמָהּ    – דָּבָר שְׁלִישִׁי, תַּעֲבדֹ עַל שִׂמְחָה; הַקְּלִיפָּה שֶׁגּוֹרֶמֶת לְאָדָם לַחֲטֹא  
הָאֲנָשִׁים   אֶת  לְהַכְשִׁיל  מַצְלִיחִים  הֵם  יְלָלָה;  מִלְּשׁוֹן  לִּילִית  "יְלָלָה",  הוּא 

שְּׁרוּיִים בְּעַצְבוּת וּבְמָרָה שְׁחוֹרָה; הָעֵצָה לְהִנָּצֵל מֵהֶם הִיא שֶׁמְּיַלְּלִים, אֵלֶּה שֶׁ 
שֶׁכָּתוּב   כְּמוֹ  שִׂמְחָה,  רַק  יֵשׁ  הוּא   ּבָּרו הַקָּדוֹשׁ  אֵצֶל  שִׂמְחָה,  יְדֵי  (דִּבְרֵי  עַל 

כז):  -הַיָּמִים טז,  לִבְכּוֹתא  כְּשֶׁרוֹצִים  אֲפִילוּ  בִּמְקמֹוֹ";  וְחֶדְוָה  הַשֵּׁם    "עֹז  אֶל 
 יִתְבָּרַ זֶה יָכוֹל לִהְיוֹת רַק עִם שִׂמְחָה, עִם תִּקְוָה. 

תַּעֲשֶׂה אֶת עַצְמְ שָׂמֵחַ; תְּחַיֶּה אֶת    –תִּהְיֶה בְּשִׂמְחָה, וְאִם אַתָּה א יָכוֹל  

אוֹתְ  יְחַזֵּק  זֶה   ,עָלֶי יִשְׁמרֹ  זֶה   ,ְל שֶׁיֵּשׁ  טוֹב  דָּבָר  כָּל  עִם   ְשֶׁתּוּכַל  עַצְמ  
 לְהַמְשִׁי בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם. 

וְעַל כּוּלָם תָּשִׂיחַ אֶת הַלֵּב שֶׁלְּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ, סַפֵּר לוֹ שֶׁנִּכְשַׁלְתָּ עַל יְדֵי 

  רוֹצֵחַ, סַפֵּר לוֹ הַכֹּל; סַפֵּר לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ כַּמָּה טָהוֹר הָיִיתָ, וְאֵי הַחַיִּים שֶׁלְּ 
פִּתְאוֹם נֶחְשְׁכוּ, אַתָּה א יָכוֹל לַעֲשׂוֹת כְּלוּם, אַתָּה עַכְשָׁיו כָּל כָּ מְבֻלְבָּל, מחַֹ  

  ,ְּבַּשָּׂפָה שֶׁל ַא טוֹבִים. דַּבֵּר אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּר מֻנָּח בִּדְבָרִים ְּהַמַּחְשָׁבָה שֶׁל
הַמִּלִּ  אֶת  לוֹ  תּאֹמַר  הָאֵם;  הָאֵלֶּה:  בִּשְׂפַת  עוֹלָם, ים  שֶׁל  עָלַי,   "רִבּוֹנוֹ  תְּרַחֵם 

נָפַלְתִּי לַעֲבֵירוֹת מְגֻנּוֹת, עָשִׂיתִי מַעֲשֵׂה תּוֹעֵבָה, אֲנִי כָּל  כָּ רָחוֹק, אֲנִי כָּל הַזְּמַן  

יָכוֹל    נוֹפֵל לִפְגָם הַבְּרִית, אֲנִי א רוֹצֶה לַחֲטֹא; אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת טָהוֹר, אֲנִי א

אוֹתִי   תַּחְזִיר  אוֹתִי,  תַּצִּיל  לִי,  עֲזרֹ  הַשֵּׁם,   ְּמִמ מְבַקֵּשׁ  אֲנִי  בְּעַצְמִי,  לְהִתְגַּבֵּר 

 . אֵלֶי, הֲשִׁיבֵנוּ ה' אֵלֶי וְנָשׁוּבָה חַדֵּשׁ יָמֵינוּ כְּקֶדֶם

הַמִּלִּים הָאִישִׁיּוֹת    כָּ תְּבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ יוֹם אַחַר יוֹם, תּוֹסִיף גַּם אֶת

 שֶׁלְּ, כָּ תְּתַקֵּן הַכּלֹ. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד
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 אֵי אֲנִי יָכוֹל לִגְרםֹ שֶׁהַבֵּן שֶׁלִּי יִרְצֶה לָלֶכֶת לַמִּקְוֶה? 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

יִישַׁר כַֹּ� שְׁהִצַּלְתֶּם לִי אֶת הַחַיִּים בִּשְׁלוֹם בַּיִת, פַּרְנָסָה, דֶּרֶ� הַלִּמּוּד, חִנּוּ� וְעוֹד וְעוֹד.  

 אֲנִי יוֹדֵַ� כָּל יוֹם מֵחַיַּי שֶׁאִם אֵלֶ� עִם הַשֵּׂכֶל שֶׁל עֲצָתוֹ אֱמוּנָה, אֲנִי אַצְלִיַ�. 

טָן יִהְיֶה בֶּן שָׁ�שׁ, רָצִיתִי לִשְׁאוֹל מַה הַגִּיל הֲכִי מֻקְדָּם שֶׁיְּכוֹלִים בְּעוֹד כְּחָדְשַׁיִם בְּנִי הַקָּ 

 לָקַחַת יֶלֶד לַמִּקְוֶה בְּעֶרֶב שַׁבָּת.  

בְּנִי הַיּוֹתֵר גָּדוֹל כְּבָר כִּמְעַט בֶּן שְׁמוֹנֶה וְהוּא עֲדַיִין לאֹ הָיָה בַּמִּקְוֶה, וְזֶה מְאֹד מַפְרִיַ�  

הִתְחִיל כְּשֶׁעָבַדְתִּי בְּיוֹם שִׁשִּׁי עַד כְּנִיסַת שַׁבָּת, לְמַעֲשֶׂה ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה יָעַץ לִי לָקַחַת   לִי. זֶה 

מִישֶׁהוּ אַחַר שֶׁיַּעֲשֶׂה אֶת עֲבוֹדָתִי בְּיוֹם שִׁשִּׁי. אַחַר כָּ� מָקוֹם הָעֲבוֹדָה שֶׁלִּי הִשְׁתַּנָּה, אֲבָל  

קַחַת אֶת הַבֵּן שֶׁלִּי לַמִּקְוֶה עוֹד לאֹ תִּקַּנְתִּי, כָּל שָׁבוַּ� עִם סִפּוּר אַחֵר, הוּא  אֶת הָעִנְיָן שֶׁל לָ 

אוֹמֵר שֶׁהוּא לאֹ רוֹצֶה לָלֶכֶת, הוּא אוֹמֵר שֶׁמַּשֶּׁהוּ מַפְרִיַ� לוֹ, אֲנִי לאֹ יוֹדֵַ� מַה, לִפְעָמִים אֲנִי  

כִּי אֲנִי לאֹ   יוֹדֵַ� מַה לַעֲשׂוֹת כְּשֶׁהוּא אוֹמֵר שֶׁהוּא לאֹ רוֹצֶה לָלֶכֶת.  בִּכְלָל לאֹ שׁוֹאֵל אוֹתוֹ 

מִיץ   בְּשַׁבָּת  לְקַבֵּל  יוּכַל  לאֹ  בַּמִּקְוֶה  הָיָה  שֶׁלּאֹ  מִי  בְּתַקִּיפוּת,  לָלֶכֶת  חָשַׁבְתִּי  פְּעָמִים  כַּמָּה 

בִּלְבּ כְּבָר  לִי  יֵשׁ  עַכְשָׁיו  אֲבָל  מַמְתָּק,  אוֹ  קוֹלָה  אוֹמֵר  עֲנָבִים,  הַיְּשִׁיבָה  שֶׁראֹשׁ  וּלִים 

הַדָּבָר   אֶת  יַעֲשׂוּ  לאֹ  הֵם  כָּ�  אַחַר  כִּי  לְהַכְרִיַ�  אֶפְשָׁר  אִי  כְּבָר  מִתְבַּגְּרִים  שֶׁכְּשֶׁהַיְּלָדִים 

 שֶׁהִכְרִיחוּ אוֹתָם. 

יַ� לְהַחְלִיט, כְּבָר הִבְטַחְתִּי  בְּכָל יוֹם שִׁשִּׁי אֲנִי חשֵֹׁב בְּאֵיזוֹ דֶּרֶ� לְהִתְנַהֵג וַאֲנִי לאֹ מַצְלִ 

אֲנִי יוֹדֵַ�   עָבַד.  דָּבָר לאֹ  בֵּנְתַּיִים שׁוּם  אֲבָל  לַמִּקְוֶה,  יֵלֵ�  דְּבָרִים טוֹבִים אִם הוּא  הַרְבֵּה  לוֹ 

י לְתַקֵּן אֶת  שֶׁלּאֹ עָשִׂיתִי נָכוֹן, יָכוֹלְתִּי לַעֲשׂוֹת יוֹתֵר טוֹב, אֲבָל אֲנִי רוֹצֶה לְתַקֵּן זאֹת, אֵי� עָלַ 

 זֶה? 

 יִישַׁר כַֹּ� עַל הַכּלֹ. 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַיוֹם ה' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"ג סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

זֶה לְלַמֵּד    –וּ הַבָּנִים וְהַבָּנוֹת  הָעִקָּר שֶׁעָלָיו הוֹרִים צְרִיכִים לָשִׂים דָּגֵשׁ בְּחִנּ
אֶת הַיְלָדִים שֶׁחַיָּבִים לִשְׁמוֹעַ בְּקוֹל הַהוֹרִים, זֶה הַיְּסוֹד בְּחִנּוּ, אֶת זֶה צְרִיכִים 
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שָׁשׁ   שְׁנָתַיִם,  בְּגִיל  מְאֹד,  קְטַנִּים  עֲדַיִין  כְּשֶׁהַיְּלָדִים  שֶׁהַיְּלָדִים    –לַעֲשׂוֹת  עַד 

 ם לִשְׁמוֹעַ בְּקוֹל הַהוֹרִים.לוֹמְדִי

רוֹב הַהוֹרִים א יוֹדְעִים מִזֶּה; הֵם א חוֹשְׁבִים, אוֹ שֶׁא יוֹדְעִים, אוֹ שֶּׁאֵין  
  ֶגְּדֵלִים בְּלִי דֶּר לַיְּלָדִים לַעֲשׂוֹת מַה שֶׁהֵם רוֹצִים, הַיְלָדִים  לָהֶם כּחַֹ, מַרְשִׁים 

כְּשֶׁהֵם    ָּכ וְאַחַר  כְּבָר מְאוּחָר אֶרֶץ  וְאָז  חָזָק,  הַחֻצְפָּה יוֹצֵאת מְאדֹ  מִתְבַּגְּרִים 
 מִידַי, אָז כְּבָר קָשֶׁה יוֹתֵר לְכוֹפֵף אוֹתָם לַצַּד הַטּוֹב. 

א זֶה הַבְּעָיָה שֶׁלְּ; אֶפְשָׁר לוֹמַר שֶׁכֵּן צְרִיכִים לָלֶכֶת    –כֵּן מִקְוֶה, א מִקְוֶה  

ל  וְאֶפְשָׁר  הַבְּעָיָה, לַמִּקְוֶה  זֶה א  לָלֶכֶת,  רוֹצֶה  הַיֶּלֶד א  אִם  נּוֹרָא  שֶׁא  וֹמַר 
הַבְּעָיָה שֶׁלְּ הִיא שֶׁהַיְּלָדִים שֶׁלְּ צְרִיכִים לִגְדוֹל בְּרִיאִים, הֵם צְרִיכִים לָדַעַת 

א, אִי אֶפְשָׁר זֶה   -זֶה כֵּן וְאִם הַהוֹרִים אוֹמְרִים א    -שֶׁאִם הוֹרִים אוֹמְרִים כֵּן  
 .ּלוֹמַר הָפו 

  אוֹתָם, אֵי ֵּלְחַנ אֵי ,לְדַבֵּר אֶל יְלָדֶי שֶּׁתֵּדַע אֵי ַתְּבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּר

  ְּלְשַׂמֵּחַ אוֹתָם; עִם תְּפִילָה תִּזְכֶּה לִילָדִים כְּשֵׁרִים, נְכָדִים כְּשֵׁרִים יִמָּשְׁכוּ מִמ
 ים. דּוֹרוֹת יְשָׁרִ 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 אֵי יְכוֹלִים לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה וּבְמַצַּב רוּחַ טוֹב תָּמִיד? 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

תָּמִיד   הַיְּשִׁיבָה, הוּא  אֶת ראֹשׁ  שֶׁאֲנִי רוֹאֶה  אֲנִי  מָתַי  רוַּ� טוֹב,  וּבְמַצַּב  שָׂמֵַ�  נִרְאֶה 

 רוֹצֶה לָדַעַת אֵי� עוֹשִׂים זאֹת. 

 יִישַׁר כַֹּ�. 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַיוֹם ה' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"ג סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 
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דִּ  מֹוהֲרַ"ן  רַבֵּינוּ  (לִקּוּטֵי  אוֹמֵר  רַבֵּינוּ  הַשִּׂמְחָה;  מַעֲלַת  מִגֹּדֶל  הַרְבֵּה  בֵּר 

חֵלֶק ב', סִימָן כד) חַיָּבִים לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, חַיָּבִים לְהִתְגַּבֵּר בְּכָל הַדְּרָכִים לִהְיוֹת  
 בְּשִׂמְחָה; זֶה הַשַּׁעַר לְהִכָּנֵס לַקְּדֻשָּׁה. 

אֵי הוּא יָכוֹל לְשַׂמֵּחַ אֶת עַצְמוֹ.    – ן עֵצָה כְּשֶׁאָדָם א בְּשִׂמְחָה  רַבֵּינוּ נוֹתֵ 

רַבֵּינוּ אוֹמֵר (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן עד): "וְאִם לִפְעָמִים דַּעְתּוֹ מְבֻלְבָּל וְאֵינוֹ יָכוֹל  
וּ הוּא שָׂמֵחַ, וְאַף עַל פִּי  בְּשׁוּם אפֶֹן לְשַׂמֵּחַ עַצְמוֹ, אָז עֲצָתוֹ שֶׁיַּעֲשֶׂה עַצְמוֹ כְּאִלּ

שֶׁבִּתְחִלָּה עֲדַיִין אֵין הַשִּׂמְחָה בֶּאֱמֶת בַּלֵּב, אַף עַל פִּי כֵן, עַל יְדֵי שֶׁעוֹשֶׂה עַצְמוֹ 
כְּאִלּוּ הוּא שָׂמֵחַ, עַל יְדֵי זֶה יִּזְכֶּה אַחַר כָּ בֶּאֱמֶת לְשִׂמְחָה, וְעֵצָה זאֹת הִיא עֵצָה 

מְ  עַצְמוֹ גְּדוֹלָה  לַעֲשׂוֹת  צְרִיכִין  שֶׁבִּתְחִלָּה  שֶׁבִּקְדֻשָּׁה,  הַדְּבָרִים  בְּכָל  גַּם  אֹד, 
 כְּאִלּוּ הוּא לָהוּט אַחַר אוֹתוֹ הַדָּבָר שֶׁבִּקְדֻשָּׁה, וְאַחַר כָּ זוֹכִין בֶּאֱמֶת לָזֶה". 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד
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 אֲנָשִׁים מְחַיִּים אֶת עַצְמָם עִם 'אוֹר הָאֱמוּנָה' בְּאַנְגְּלִית 

 ַסִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

'אוֹר   עִם  עַצְמָם  אֶת  מְחַיִּים  אֲנָשִׁים  כַּמָּה  יוֹדְעִים  א  אַתֶּם  כּחַֹ;  יִישַׁר 
 . הָאֱמוּנָה' בְּאַנְגְּלִית. אֲנָשִׁים אוֹמְרִים שֶׁהֵם נִדְבָּקִים לָזֶה, הֵם צְרִיכִים עוֹד וְעוֹד

 יִישַׁר כּחַֹ מָרַת ... תִּחְיֶ' 

 מֵראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה

 ... 
 ד ג ד

 מוֹסְדוֹת לִילָדֶי דָּבָר רִאשׁוֹן אַתָּה צָרִי 

 ַיוֹם א' פַּרְשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר 

סִפַּרְתָּ לִי שֶׁהָלַכְתָּ לִרְאוֹת דִּירָה, אַתָּה רוֹצֶה לַעֲבוֹר לָגוּר שָׁם, אַתָּה מַרְגִּישׁ  
 לֵּם אֶת הַשְּׂכִירוּת, שָׁם זוֹל יוֹתֵר מֵאֲשֶׁר הָעִיר.שֶׁשָּׁם יִהְיֶה לְ קַל יוֹתֵר לְשַׁ 

מוֹסְדוֹת    ְל יִהְיוּ  אִם  לְבָרֵר   צָרִי אַתָּה  קוֹדֵם  אֲבָל  לַעֲבוֹר,  יָכוֹל  אַתָּה 

 לַיְּלָדִים. 

הַתּוֹרָה אוֹמֶרֶת, כְּשֶׁיַּעֲקבֹ אָבִינוּ הִתְכּוֹנֵן לָרֶדֶת לְמִצְרַיִם, הוּא שָׁלַח קוֹדֵם  
לְפָנָיו  אֶ  יְהוּדָה שָׁלַח  וְהַנְּכָדִים. "וְאֶת  הַיְלָדִים  לְכָל  לְהָכִין מוֹסְדוֹת  מִבָּנָיו  חָד 

(בְּרֵאשִׁית מו, כח)", אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים (מִדְרָשׁ אַגָדָה): "לְתַקֵן לוֹ בֵּית  
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לַמֶּדֶת אוֹתָנוּ אֶת הַדֶּרֶ אֵי  תַּלְמוּד"; לְהָכִין מוֹסְדוֹת לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל. הַתּוֹרָה מְ 

מוֹסְדוֹת   שָׁם  יִהְיוּ  אִם  מִסְתַּכְּלִים  רִאשׁוֹן  דָּבָר  לְמָקוֹם,  מִמָּקוֹם  עוֹבֵר  יְהוּדִי 
 לַיְּלָדִים.  

 –דָּבָר שֵׁנִי מִסְתַּכְּלִים אִם יִהְיֶה שָׁם רַב, מוֹרֶה הוֹרָאָה, יְהוּדִי יְרֵא שָׁמַיִם  

 עֲבוֹדַת הַשֵּׁם; בֵּית כְּנֶסֶת, מִקְוֶה וְאַחַר כָּ מִסְתַּכְּלִים עַל כֶּסֶף.שֶׁיְּחַזֵּק לַ 

  ,לָכֵן לְמַעַן הַשֵּׁם תְּבָרֵר קוֹדֵם אִם מוֹסָד יְרֵא שָׁמַיִם מוּכָן לְקַבֵּל אֶת יְלָדֶי
 אַחַר כָּ תַּתְחִיל לְתַכְנֵן לַעֲבוֹר לְשָׁם. 

 ... 
 ד ג ד

 אַלְכּוֹהוֹל, רוּץ לַתּוֹרָהבִּמְקוֹם לָרוּץ לְ 

 ַיוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפא    -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי אֲהוּבִי ... נֵרוֹ יָאִיר, תַּלְמִיד יְשִׁיבַת תִּפְאֶרֶת הַתּוֹרָה

וֹגֵעַ בְּמַשְׁקֶה הַמְּשַׁכֵּר. כָּל כ  ָּא הָיִיתָ נ  –אִם הָיִיתָ יוֹדֵעַ אֵי שִׁכּוֹר נִרְאֶה  
כָּל   שִׁכּוֹר!"  אַחֲרֶי: "שִׁכּוֹר!  צָעָקוּ  הֵם   ,אַחֲרֶי רָדְפוּ  הַיְלָדִים  כָּל  הִתְבַּזֵיתָ, 

.ְהִתְבַּיֵּשׁ בִּשְׁבִיל ָּהַצִּבּוּר כָּל כ 

י"ש; אֲנִי רוֹצֶה לְהָבִיא לְ  אֲבַקֵּשׁ מִמְּ, מֵהַיּוֹם וָהָלְאָה אַל תִּיגַע בְּיַיִן וְיַ 
ֹלֵל בַּיְּשִׁיבָה אַף אֶחָד א יִקַּח אוֹתְ. בִּמְקוֹם  שִׁידוּ טוֹב, אֲבָל אִם תִּשְׁתֶּה וְתִתְגו  

רוּץ לַתּוֹרָה; רוּץ לַיַּיִן הַהוּנְגָרִי שֶׁל רַבֵּינוּ, לַחִיזוּק שֶׁל רַבֵּינוּ    –לָרוּץ לְאַלְכּוֹהוֹל  
 יְסַלֵּק מִמְּ אֶת הַכְּאֵבִים וְהַבְּעָיוֹת שֶׁלְּ. זֶה  –

מְאֹד אֲבַקֵּשׁ מִמְּ אָחִי הַיָּקָר וְהֶאָהוּב, תִּתְחַזֵּק בֶּאֱמוּנָה, תְּשַׁנֵן אֱמוּנָה, זֶה  

עָשָׂ  שְׁלוֹשָׁה  אֶת  בְּקוֹל  תְּשַׁנֵן  הַכֹּל.  לַעֲבוֹר  שֶׁתּוּכַל   ְּשֶׁל הָעֲצַבִּים  אֶת  ר יְחַזֵּק 
פְּעָמִים,   סְפרֹ  אֵין  הָרִאשׁוֹן  מַאֲמִין  הַאֲנִי  אֶת  תְּשַׁנֵן  מַאֲמִין,  אֲנִי  שֶׁל  הָעִקָּרִים 

שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַ מְנַהֵל הַכֹּל וְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ עוֹשֶׂה הַכֹּל, וְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ עוֹשֶׂה רַק 
בְּכָל זאֹת    - ים, אֲנַחְנוּ א רוֹאִים אֶת הַטּוֹב  מַה שֶׁטּוֹב; אֲפִילוּ שֶׁאֲנַחְנוּ א מְבִינִ 

 אֲנַחְנוּ מַאֲמִינִים שֶׁהַכֹּל לְטוֹבָה. 

אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁאַתָּה בָּחוּר טוֹב, אַתָּה א רוֹצֶה לִהְיוֹת רַע, אַתָּה פָּשׁוּט שָׁבוּר  
  ,ְא יַעֲזרֹ ל זֶה יַעֲזרֹ    –אִם תָּרוּץ לַתּוֹרָה  לָכֵן אַתָּה רָץ לַשְּׁתִיָּה; הַאֲמֵן לִי, זֶה
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 ... 
 ד ג ד

 הַחַיִּים עוֹבְרִים מַהֵר מְאֹד, צְרִיכִים לַחֲטוֹף דְּבָרִים טוֹבִים 

 ַיוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר 

מַזַּל טוֹב הַחֲלָאקֶה שֶׁל בִּנְ נֵרוֹ יָאִיר; הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתִּהְיֶה לְ נַחַת יְהוּדִית  
 .מִמֶּנּוּ וּמִכָּל יְלָדֶי 

בְּכָל יוֹם קְצָת תּוֹרָה, תַּעֲשֶׂה לְ שִׁיעוּרִים בְּכָל הַתּוֹרָה; תַּעֲשֶׂה לְ  תַּחְטףֹ 

נְבִיאִים,   כָּל הַתּוֹרָה כּוּלָהּ: תּוֹרָה,  אֶת  אַחַת  פַּעַם  הַפָּחוֹת  לְכָל  לְסַיֵּם  תּוֹכְנִית 
רוּשַׁלְמִי, בְּרַיְתוֹת, הֲלָכָה  כְּתוּבִים, שִׁשָּׁה סִדְרֵי מִשְׁנָה, תַּלְמוּד בַּבְלִי, תַּלְמוּד יְ 

שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  שֶׁעָפָה,  צִפּוֹר  שֶׁל  צֵּל  כְּמוֹ  מַהֵר   ָּכ כָּל  עוֹבְרִים  הַחַיִּים  וְאַגָּדָה. 
(תְּהִלִּים קמד, ד): "כְּצֵל עוֹבֵר", אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים (בְּרֵאשִׁית רַבָּה צַו,  

ל כּוֹתֶל, אוֹ כְּצִלּוֹ שֶׁל אִילָן, אֶלָּא כְּצִלּוֹ שֶׁל עוֹף בְּשָׁעָה ב): "הַלְּוַאי כְּצִלּוֹ שֶׁ 
שֶׁהוּא עָף"; הַיּוֹם עָשִׂיתָ לוֹ חֲלָאקֶה לְמַזַּל טוֹב, מָחָר אַתָּה מְחַתֵּן אֶת הַיְלָדִים,  

 וְאַחַר כָּ אֶת הַנְּכָדִים וְהַחַיִּים עָבְרוּ... 

הַזְּמַן הֶחְדִּיר בָּ  נוּ, הוּא הָיָה אוֹמֵר: "אֲנִי זוֹכֵר אֶת  אֶת זֶה מוֹהֲרָא"שׁ כָּל 
זאֹת,   אָמַר  שִׁבְעִים מוֹהֲרָא"שׁ  בְּגִיל  אֶתְמוֹל";  הָיָה  זֶה  כְּאִילוּ  שֶׁלִּי  הַחֲלָאקֶה 

 שֶׁהוּא זוֹכֵר אֶת הַחֲלָאקֶה כְּמוֹ אֶתְמוֹל. 

וְצִיצִית גַּם בַּלַּיְלָה    יֵלְכוּ עִם כִּפָּה   – אֶצְלֵנוּ מַקְפִּידִים שֶׁהַבָּנִים, מִגִּיל שָׁשׁ  
שָׁשׁ, חוּץ   מִגִּיל  פַּעַם  אַף  וְהַכִּפָּה א מוֹרִידִים  הַצִּיצִית  אֶת  הַשֵּׁינָה.  בִּשְׁעַת 

 כְּשֶׁהוֹלְכִים לַמִּקְוֶה אוֹ לְמִקְלַחַת.

 ... 

 יִישַׁר כּחַֹ עַל הָעֶזְרָה הַחוֹדְשִׁית עִם הַשְּׂכִירוּת שֶׁל הַיְּשִׁיבָה.

 ... 
 ד ג ד
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תִּתְרםֹ כֶּסֶף כְּדֵי לְהַדְפִּיס אֶת הַמִּכְתָּבִים הַקְּדוֹשִׁים, וְתִּרְאֶה יְשׁוּעָה 

 גְּדוֹלָה בְּקָרוֹב 

 ַיוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר 

זָקוּק לִישׁוּעָה גְּדוֹלָה, אָז תִּתְרםֹ כֶּסֶף לְהַדְפִּיס אֲשֶׁר בַּנַּחַל, אוֹ אַתָּה הֲרֵי  

 שֶׁהֵם הֶמְשֵׁ שֶׁל אֲשֶׁר בַּנַּחַל. -עֲצָתוֹ אֱמוּנָה, אִישׁ אֱמוּנוֹת 

כִּי מוֹהֲרָא"שׁ הִבְטִיחַ, מִי שֶׁיִּקַּח חֵלֶק בְּהַדְפָּסַת הַמִּכְתָּבִים הַקְּדוֹשִׁים שֶׁל  
 יִרְאֶה מִיַּד יְשׁוּעָה גְּדוֹלָה, לְמַעְלָה מִדֶּרֶ הַטֶּבַע. –אֲשֶׁר בַּנַּחַל 

אֱמוּנוֹת;   אִישׁ  וְהַסֵּפֶר  אֱמוּנָה,  עֲצָתוֹ  הַסֵּפֶר  עַל  גַּם  נֶאֱמֶרֶת  הַהַבְטָחָה 

חַל, הַכּלֹ נִלְקַח  הַמִּכְתָּבִים שֶׁל עֲצָתוֹ אֱמוּנָה וְאִישׁ אֱמוּנוֹת הֵם כָּל כּוּלוֹ אֲשֶׁר בַּנַּ 
 מִמּוֹהֲרָא"שׁ, כָּל מִכְתָּב הוּא שֵׂכֶל  מִמּוֹהֲרָא"שׁ. 

נָתַתִּי אֶת הַשֵּׁם אִישׁ אֱמוּנוֹת, זֶה בָּנוּי עַל מַה שֶּׁשְּׁמֹה הַמֶּלֶ אוֹמֵר (מִשְׁלֵי  

הַרְבֵּה בְּרָכוֹת;  כח, כ): "אִישׁ אֱמוּנוֹת", אָדָם עִם אֱמוּנָה, "רַב בְּרָכוֹת", יֵשׁ לוֹ  
  - שְׁמוֹ שֶׁל מוֹהֲרָא"שׁ, וְגַם מְרֻמָּז שְׁמִי    –בַּמִּילָה אִי"שׁ יֵשׁ אֶת הָאוֹתִיּוֹת א' ש'  

בֵּין אוֹתִיּוֹת שְׁמוֹ שֶׁל מוֹהֲרָא"שׁ; אֲנִי מְקַוֶּה לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ שֶׁאֶשָּׁאֵר אֵצֶל    – י'  
 א. מוֹהֲרָא"שׁ כָּל חַיַּי בָּזֶה וּבַבָּ 

אִם תִּתְרםֹ לְהַדְפָּסַת הַמִּכְתָּבִים הַקְּדוֹשִׁים שֶׁמַּכְנִיסִים כָּל כָּ הַרְבֵּה קְדוּשָׁה  

 וְטָהֲרָה וְחִיזוּק לְקַיֵים אֶת הַתּוֹרָה, אַתָּה תִּרְאֶה יְשׁוּעָה גְּדוֹלָה בְּקָרוֹב מַמָּשׁ. 

 ... 
 ד ג ד

 תִּשְׁלַח אוֹתְ לְאוּמַן עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה דַּבֵּר יָפֶה אֶל אִשְׁתְּ, כָּ הִיא  

 ַיוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר 

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

נָה לְאוּמַן וְאִשְׁת ְּא  אִם אַתָּה רוֹצֶה לָבוֹא לְרַבֵּינוּ הַקָּדוֹשׁ עַל ראֹשׁ הַשָּׁ 

זֶה בְּעָיָה, כִּי אֵצֶל רַבֵּינוּ הָיָה שְׁלוֹם בַּיִת יְסוֹד מְאֹד חָשׁוּב, הָיוּ יְכוֹלִים    –רוֹצָה  
 לָבוֹא אֶל רַבֵּינוּ רַק אִם הִסְתַּדְּרוּ בַּבַּיִת, אַתָּה צָרִי לַחְשׁבֹ מַה עָלֶי לַעֲשׂוֹת. 
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ר אֵלֶיהָ דִּבּוּרִים יָפִים; אֲנִי מֵבִין שֶׁלָּהּ בְּעַצְמָהּ אֵין בְּעָיָה עִם לְדַעְתִּי תְּדַבֵּ 

אוּמַן, לְהֶפֶ הִיא אִשָּׁה חֲכָמָה, הִיא רוֹאָה אֵי אַתָּה חַי אֵצֶל רַבֵּינוּ, מַה שֶׁאַתָּה 
 א יָצִיקוּ לָהּ, הִיאֶׁא רוֹצָה לִהְיוֹת לְלַעַג  מְקַבֵּל אֵצֶל רַבֵּינוּ, הִיא רַק מְפַחֶדֶת ש

וּלְקֶלֶס בְּעֵינֵי הַמִּשְׁפָּחָה שֶׁלָּהּ. כָּ זֶה אֵצֶל רבֹ הַנָּשִׁים שֶׁא מַרְשׁוֹת לְבַעְלֵיהֶן  
הַחֲבֵרוֹת  בְּעֵינֵי  וּלְקֶלֶס  לְלַעַג  לִהְיוֹת  רוֹצוֹת  א  הֵן  כִּי  רַק  זֶה  לְאוּמַן,  לִנְסעַֹ 

 והַמִּשְׁפָּחָה שֶׁלָּהֶן. 

דַּבֵּר אֵלֶיהָ יָפֶה וְרַ; תֹּאמַר לָהּ עַד כַּמָּה אַתָּה רוֹצֶה לָבוֹא עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה   
לְאוּמַן, שֶׁזֶּה חַיִּים בִּשְׁבִילְ; תּאֹמַר לָהּ שֶׁאַתָּה תָּבִיא הַבַּיְתָה רַק חֲבִילוֹת שֶׁל  

 יְשׁוּעוֹת. 

תִּהְיֶה   הִיא  שֶׁשָּׁם  מָקוֹם  לָהּ  מֵהַשֵּׁם  תְּסַדֵּר  הַרְבֵּה  וּתְּבַקֵּשׁ  הַשָּׁנָה  בְּראֹשׁ 
 יִתְבָּרַ, וְיִהְיֶה נֵס גָּדוֹל, הִיא תִּשְׁלַח אוֹתְ לְאוּמַן בְּשִׂמְחָה.

תִּזְכֶּה    ָּכ מֵהַגַּעֲגוּעִים;   ,ְּשֶׁל מֵהָרָצוֹן  תַּרְפֶּה  אַל  עֶשְׁתּוֹנוֹת,  תְּאַבֵּד  אַל 

 לִהְיוֹת אֵצֶל רַבֵּינוּ.  

 ... 
 ד ג ד

 שֶׁהַבַּחוּרִים יִסְעוּ לִלְמוֹד בַּקַּיִץ מִחוּץ לָעִיר

 ַיוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר 

מְאֹד בְּגוּף וְנֶפֶשׁ  מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר (קוּנְטְרֵס עֵצוֹת טוֹבוֹת, אוֹת ה): "טוֹב  

לִשְׁלּוֹחַ אֶת בָּנָיו לִלְמוֹד בַּיְּשִׁיבָה חוּץ לָעִיר, וּבִפְרָטִיּוּת בְּחָדְשֵׁי הַקַּיִץ וְעַל יְדֵי  
זֶה יִהְיוּ נִשְׁמָרִים מֵרְאִיוֹת אֲסוּרוֹת וּמֵהַזֻהֲמָה הַנּוֹרָאָה וְהַקְּלִפּוֹת הַמִּסְתּוֹבְבִים 

נָּצְלוּ עַל יְדֵי זֶה מֵהִרְהוּרִים רָעִים וּמַחְשָׁבוֹת זָרוֹת הַמְּבִיאִים לִידֵי בְּהָרְחוֹבוֹת, וְיִ 
 פְּגַם הַבְּרִית".

אוּלַי הַיְּשִׁיבָה יְכוֹלָה לִשְׁכּרֹ אֶת הַדִּירָה שֶׁלְּ, אֶת הַמַּחְסָן, לְשְׁבוּעוֹת הַקַּיִץ 

אֵיפֹה   מָקוֹם  יִהְיֶה  שֶׁלַּבַּחוּרִים  וּלְהִתְפַּלֵּל  כְּדֵי  לִלְמוֹד  שֶׁיּוּכְלוּ  בַּקַּיִץ,  לִהְיוֹת 
 בִּקְדוּשָׁה וּבְטָהֳרָה?

שֶׁאֵינָם   לְבַּחוּרִים  רַק  יִהְיֶה  שֶׁזֶּה  לְסַדֵּר  צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ  אֶפְשָׁרִי  זֶה  אִם 
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 לֵּל. מְבִיאִים אֶת הַזֻּהֲמָה לַקִרְיָה, רַק בַּחוּרִים שֶׁבָּאִים לִלְמוֹד וּלְהִתְפַּ 

 תּוֹדִיעַ לִי אִם זֶה אֶפְשָׁרִי. 

 ... 
 ד ג ד

 צְרִיכִים לְבַקֵּשׁ הַרְבֵּה מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל הַצַּדִּיק 

 ַיוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר 

אֹד שָׂמֵחַ שֶׁחָזַרְתָּ לַיְּשִׁיבָה, בָּחַרְתָּ בַּטּוֹב; אֲנִי מְקַוֶּה שֶׁכְּבָר תִּשָּׁאֵר אֲנִי מְ 
 כָּל הַחַיִּים בְּהֵיכַל הַקוֹדֶשׁ. 

צָרִי לְרַחֲמִים רַבִּים מִן הַשָּׁמַיִם לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל הַצַּדִּיק, כִּי הַקְּלִיפּוֹת מְאֹד  

דֵי לְהַרְחִיק אוֹתוֹ מֵהַצַּדִּיק; צְרִיכִים לְבַקֵּשׁ הַרְבֵּה עַל משתטחות עַל כָּל אֶחָד כְּ 
אֶחָד,   כָּל  לְתַקֵּן  יָכוֹל  רַבֵּינוּ  לְרַבֵּינוּ.  מְקֻשָּׁרִים  שֶׁנִּשָּׁאֵר  יוֹם,  בְּכָל  הַזֶּה  הַפְּרָט 

אִ  גָּדוֹל,  הֲכִי  הָעֲבֵרָה  "בַּעַל  אָמַר:  נָתָן  רַבִּי  גָּדוֹל;  מְאֹד  יִתְאָחֵז  רַבֵּינוּ  הוּא  ם 
 הוּא יַחְזרֹ בִּתְשׁוּבָה בַּסּוֹף וִיתַקֵּן הַכֹּל".  –בְּרַבֵּינוּ 

כֵּלִים   טֶלֶפוֹנִים אוֹ  לָהֶם  שֶׁיֵּשׁ  בַּחוּרִים  בַּפְּנִימִיָּה   ְאֶצְל יִהְיוּ  שֶׁא  תִּזָּהֵר 

ה שֶׁלְּ תִּהְיֶה נְקִיָּה מֵהַכֵּלִים  אֲחֵרִים שֶׁאֶפְשָׁר לִצְפּוֹת בָּהֶם בַּעֲבֵרוֹת. אִם הַפְּנִימִיָּ 
יִהְיֶה    –הָאֵלּוּ כּוּלְכֶם תִּמְצְאוּ בְּקָרוֹב שִׁדּוּכִים, אֲבָל אִם יִהְיֶה אֶת הַכֵּלִים הָאֵלּוּ  

לָכֶם מַר, רַבֵּינוּ אוֹמֵר (לִקּוּטֵי מֹוהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִימָן פז) אִם אָדָם מְתַקֵּן אֶת  
שׁ מוֹצֵא אֶת זִוּוּגוֹ, אֲבָל אִם אָדָם חוֹטֵא בִּפְגָם הַבְּרִית הוּא מְאַבֵּד  אוֹת בְּרִית קוֹדֶ 

 אֶת זִוּוּגוֹ. 

 רַק אַתָּה תַּרְוִיחַ מִזֶּה.  –הַלְוַאי שֶׁתְּצַיֵּת לְראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שֶׁלְּ, כָּ אַתָּה  

 ... 
 ד ג ד

 נֶסֶת לְהִתְפַּלֵּל לְכַבּוֹת אֶת הַטֶּלֶפוֹן כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּ 

 ַיוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר, קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

ל.  אֲנִי רוֹצֶה לְבַקֵּשׁ מִמְּ שֶׁתְּכַבֶּה אֶת הַטֶּלֶפוֹן שֶׁלְּ כְּשֶׁאַתָּה בָּא לְהִתְפַּלֵּ 
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הַטֶּלֶפוֹן שֶׁלְּ מְצַלְצֵל בְּקוֹל רָם כָּל כָּ שֶׁאֶפְשָׁר לַחְשׁבֹ שֶׁנִּמְצָאִים בְּמִשְׂרַד; זֶה  

 א דֶּרֶ אֶרֶץ וְא כָּבוֹד לָבוֹא כָּ לְבֵית הַמִּדְרָשׁ. 

 הַקָּדוֹשׁ שֶׁל  כְּשֶׁמִּתְפַּלְּלִים בְּבֵית הַמִּדְרָשׁ הֵיכַל הַקוֹדֶשׁ שֶׁנּוֹשֵׂא אֶת שְׁמוֹ
מוֹהֲרָא"שׁ צְרִיכִים לְדַמְיֵן שֶׁמּוֹהֲרָא"שׁ נִמְצָא בְּבֵית הַמִּדְרָשׁ, צְרִיכִים לַחְשׁבֹ:  

'אֵי הָיִיתִי מִתְנַהֵג כְּמוֹהֲרָא"שׁ עוֹמֵד לְיָדִי?' חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אוֹמְרִים 
הָאוֹ "כָּל  ב):  א,  שַׁבָּת  בַּעַל (יְרוּשַׁלְמִי  רוֹאֶה  יְהֵא  אוֹמְרָהּ  מִפִּי  שְׁמוּעָה  מֵר 

בַּעַל  כְּאִילוּ  לַחְשׁבֹ   צָרִי כְּשֶׁלּוֹמְדִים  כְּנֶגְדּוֹ",  עוֹמֵד  הוּא  כְּאִלּוּ  הַשְּׁמוּעָה 
 הַשְּׁמוּעָה עוֹמֵד כָּאן. 

יַסְפִּיק, אַתָּה   תִּזָּהֵר לְכַבּוֹת אֶת הַטֶּלֶפוֹן  אֲנִי מְקַוֶּה שֶׁהַמִּכְתָּב הַקָּטָן הַזֶּה 

הַדַּקּוֹת   אֶת  כְּשֶׁלּוֹקְחִים  טוֹב   ָּכ כָּל  הֲרֵי  זֶה  הַמִּדְרָשׁ.  לְבֵית  בָּא  כְּשֶׁאַתָּה 
הַסְּפוּרוֹת שֶׁל הַתְּפִילָּה, מִתְנַתְּקִים מִכּוּלָם, א מִסְתַּכְּלִים בַּטֶּלֶפוֹן, מִסְתַּכְּלִים 

הַסִּדּ  ֹעַל עַצְמוֹ, עַל מִשְׁפַּחְתּוֹ, עַל רַק לְתו ַיִתְבָּר מְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם  הָאָדָם  וּר; 
לְעַצְמוֹ א  מִזֶּה, הוּא  רָחוֹק  שֶׁעֲדַיִן  מִי  וַאֲפִילוּ  יִשְׂרָאֵל.  עַם  כָּל  וְעַל  הַיְלָדִים 

צָ  הוּא  אֲבָל  הָאֵלּוּ,  הַסְּפוּרוֹת  בַּדַקּוֹת  אֲפִילוּ  לְהִתְנַתֵּק  עַל  יָכוֹל  לַחְשׁבֹ   רִי
 הַמִּתְפַּלְּלִים הָאֲחֵרִים שֶׁרוֹצִים לְהִתְפַּלֵּל קְצָת, וְא לְהַפְרִיעַ לָהֶם.

תִּכְתּבֹ לִי אִם אַתָּה תִּזָּהֵר; עַל יְדֵי זֶה יִהְיֶה לְ חֵלֶק בִּקְדֻשַּׁת הַמָּקוֹם, בִּבְנִיַּת  

 הַקִּרְיָה.

 ... 
 ד ג ד

 ירָה שְׂמֵחָה בַּכִּתָּה תִּרְאֶה שֶׁתִּהְיֶה אֲוִ 

 ַיוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

קִבַּלְתִּי עָלֶי דְּרִישַׁת שָׁלוֹם יָפָה, בַּשָּׁבוּעַ שֶׁעָבַר לָקַחְתָּ אֶת הַיְלָדִים לִקְראֹ 

רִית יִצְחָק (וַואכְנאַכְט) אֵצֶל מִשְׁפַּחַת ... שֶׁיִּחְיוּ, הֵם מְסַפְּרִים קְרִיאַת שְׁמַע בִּבְ 
כַּמָּה יָפֶה קָרָאתָ קְרִיאַת שְׁמַע עִם הַיְלָדִים, וְאַחַר כָּ שַׁרְתָּ נִיגּוּנֵי אֱמוּנָה וּבְיַחַד 

 מְאדֹ הִתְפַּעֲלָה.  בִּקַּשְׁתֶּם מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ תְּפִילוֹת חַמּוֹת; הַמִּשְׁפָּחָה

 ְא יָכוֹל לְתָּאֵר לְעַצְמ אַתָּה ;ְּלְהִתְחַזֵּק עִם עֲבוֹדַת הַקוֹדֶשׁ שֶׁל תַּמְשִׁי
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אֶת גֹּדֶל הַמַּעֲלָה שֶׁל מְלַמֵּד, לִהְיוֹת מְלַמֵּד סַבְלָנִי, מְלַמֵּד שָׂמֵחַ. תַּכְנִיס בַּיְּלָדִים 

וִירָה שְׂמֵחָה בַּכִּתָּה, שֶׁיָּשִׁירוּ, יִרְקְדוּ וְיִקְפְּצוּ: "אֵיזֶה  שִׂמְחָה; תִּרְאֶה שֶׁתִּהְיֶה אֲ 
כֵּיף כִּפָּה! אֵיזֶה כֵּיף צִיצִית! אֵיזֶה כֵּיף פֵּאוֹת! אֵיזֶה כֵּיף מְזוּזָה! שֶׁהַיְּלָדִים  

 הַקְּטַנִּים יַפְנִימוּ אֶת הַמִּצְווֹת בְּשִׂמְחָה.

פֶר תִּיקוּנֵי הַזוֹהַר; רְאֵה לוֹמַר כָּל יוֹם קְצָת תִּקּוּנִים נָתַתִּי לְ מַתָּנָה, אֶת סֵ 
 זֶה מְזַכֵּ אֶת הַנְּשָׁמָה מִכָּל הַכְּתָמִים, זֶה מֵבִיא טָהֲרָה. 

 ... 
 ד ג ד

 אֵי לְהִפָּטֵר מִכָּל הַמְּרִירוּת וְהַבְּעָיוֹת 

 ַיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א  יוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִ  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

 .ְרָאִיתִי מִכְתָּב שֶׁמּוֹהֲרָא"שׁ כּוֹתֵב, מִכְתָּב מְאֹד יָפֶה; אֲשַׁתֵּף אוֹת 

מִמֶּנִּי   מְבַקֵּשׁ  אַתָּה  וּטְעָנוֹת,  מְרִירוּת  הַמָּלֵא   ְמִכְתָּב אֶת  קִבַּלְתִּי  לְנָכוֹן 
 אֵי לְהִתְנַהֵג, אָז אֶכְתּבֹ לְ:  שֶּׁאֶכְתּבֹ לְ הַנְהָגוֹת

 תִּהְיֶה בְּשִׂמְחָה. 

 תִּמְסרֹ אֶת נַפְשְׁ לִהְיוֹת רַק בְּשִׂמְחָה.

ו:):   הַשָּׁנָה  (ראֹשׁ  אוֹמְרִים  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ   .ְּאִשְׁת אֶת  תְּשַׂמֵּחַ 

 בַּעְלָהּ מְשַׂמְּחָהּ".  -"אִשָּׁה 

 נְקוּדַת הַשִּׂמְחָה, וְתִמְסרֹ אֶת נַפְשְׁ עַל זֶה. תַּעֲבדֹ עַל 

 תָּמִיד תְּדַבֵּר עִם חֲבֵרֶי רַק מִשִּׂמְחָה.

מוֹהֲרָא"שׁ מְסַיֵּם: "אֲנִי חוֹשֵׁב שֶׁזֶּה הַנְהָגָה הֲכִי חֲשׁוּבָה שֶׁאַתָּה צָרִי בָּזֶה  
רַק   הוּא  הָעוֹלָם  בָּזֶה  הָעִקָּר  כִּי  הַדַּעַת  הָעוֹלָם,  לְיִשּׁוּב  מֵבִיא  זֶה  שִׂמְחָה", 

 וּלְסַבְלָנוּת. 

מְאֹד נֶהֱנֵיתִי מֵהַמִּכְתָּב הַזֶּה, חָשַׁבְתִּי שֶׁגַּם אַתָּה תֶּהֱנֶה מִזֶּה; אַשְׁרֵינוּ מַה  
 טוֹב חֶלְקֵינוּ אֲשֶׁר בַּנַּחַל שָׂם גּוֹרָלֵנוּ. 

 ... 
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 יָנִים. הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְ 

 ... 
 ד ג ד

 לְהַמְשִׁי לִהְיוֹת נֶאֱמָנִים לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא 

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת שְׁלח, כ"א סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

"הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא אוֹהֵב    "ן, סִימָן תקנה):(חַיֵּי מוֹהֲרַ רַבֵּינוּ הַקָּדוֹשׁ אָמַר  
יְהוּדִי מְטֻגָּן"; כְּשֶׁעוֹבְרִים עַל הָאָדָם יִסּוּרִים קָשִׁים וּמָרִים וְהוּא מַחֲזִיק מַעֲמָד,  

 אֵין לוֹ קֻשְׁיוֹת עַל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ, זֶה חָשׁוּב מְאֹד אֵצֶל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא. 

שׁ סִפֵּר, בַּתְּקוּפָה שֶׁל גְּזֵרַת גֵּרוּשׁ סְפָרַד, כְּשֶׁגֵּרְשׁוּ אֶת הַיְהוּדִים,  מוֹהֲרָא"
עַשְׂרוֹת יְהוּדִים תָּפְסוּ אָז אֳנִיָּה וּבָרְחוּ, בְּאֶמְצַע הַדֶּרֶ רוֹב הַנּוֹסְעִים מֵתוּ, פָּרְצָה  

יְ  וְרַק  טָבְעָה  שֶׁהָאֳנִיָּה  עַד  הָאֳנִיָּה,  עַל  וּשְׁנֵי  מַגֵּפָה  אִשְׁתּוֹ  עִם  נִיצַל  אֶחָד  הוּדִי 
יָרְדוּ  הֵם  לַמִּדְבָּר,  הִגִּיעוּ  שֶׁהֵם  עַד  בָּהּ  וְשָׁטוּ  הַצָּלָה  סְפִינַת  מָצְאוּ  הֵם  יְלָדָיו, 

אִשְׁתּוֹ   פִּתְאוֹם  אוֹתָם,  הוֹלִיכוֹ  שֶׁרַגְלֵיהֶם  לְאָן  לָלֶכֶת  וְהִתְחִילוּ  מֵהַסְּפִינָה 
מֵתָה, לַיְּהוּדִי א הָיְתָה בְּרֵירָה, הוּא קָבַר אוֹתָה בַּמָּקוֹם, הוּא  הִתְעַלְפָה וְהִיא  

הִמְשִׁי לָלֶכֶת בְּכחֹוֹתָיו הָאַחֲרוֹנִים עִם שְׁנֵי יְלָדָיו, פִּתְאוֹם הוּא נָפַל וְהִתְעַלֵּף,  
וֹרֵר, הוּא חָזַר הוּא שָׁכַב שָׁם מְחֻסָּר הַכָּרָה רַחֲמָנָא לִיצְלָן, אַחַר כָּ הוּא הִתְע

לְעַצְמוֹ וּפָתַח אֶת עֵינָיו, כְּשֶׁהוּא קָם הוּא רָאָה שֶׁשְּׁנֵי יְלָדָיו שׁוֹכְבִים שָׁם מֵתִים,  
 שְׁנֵיהֶם נִפְטְרוּ מֵרָעָב. 

הַיְּהוּדִי הֵרִים אֶת יָדָיו לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא וְאָמַר: "רִבּוֹן הָעוֹלָמִים, כְּבָר  

בְּעֵ  גַּם  רָאִיתִי  יְלָדַי  שְׁנֵי  עֵינַיי,  לִפְנֵי  נִפְטְרָה  אִשְׁתִּי  יִשְׂרָאֵל,  צָרוֹת  הַרְבֵּה  ינַי 
חַס    ,ְּב אֱמוּנָתִי  אֶת  אֶעֱזבֹ  אִם  אוֹתִי  לְנַסּוֹת  רוֹצֶה  שֶׁאַתָּה  רוֹאֶה  אֲנִי  נִפְטְרוּ, 

, אֲנִי מַמְשִׁי לְהַאֲמִין בְּ וְשָׁלוֹם; אֲנִי רוֹצֶה לוֹמַר לְ אַבָּא יָקָר, א יַעֲזרֹ כְּלוּם
 ָּאַחַר כ ,ֹכָּל יְמֵי חַיַּי"! הוּא הִתְבּוֹדֵד שָׁם זְמַן אָרו ְּכָּל חַיַּי, אֶשָּׁאֵר דָּבוּק ב

הוּא הִתְחִיל לַחְפּרֹ קֶבֶר, הוּא א הִצְלִיחַ לַחְפּרֹ בָּאֲדָמָה, זֶה הָיָה אֲדָמָה קָשָׁה  
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 חַ, אָז הוּא לָקַח עָלִים וַעֲנָפִים וְכִסָּה אוֹתָם. וְא הָיָה לוֹ כֹּ

מוֹהֲרָא"שׁ סִיֵּם שֶׁהוּא רָאָה הַרְבֵּה סִפּוּרִים כָּאֵלּוּ אֵצֶל אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ, שֶׁנִּסּוּ  

אֶת   אִבְּדוּ  א  הֵם  לְהִתְבּוֹדֵד,  הִמְשִׁיכוּ  וְהֵם  וּמָרִים  קָשִׁים  נִסְיוֹנוֹת  עִם  אוֹתָם 
 נָה. הָאֱמוּ

זֶה הַיּפִֹי שֶׁל יְהוּדִי; שֶׁעוֹבְרִים עָלָיו יִסּוּרִים קָשִׁים וּמָרִים וְאֵין לוֹ תַּרְעוֹמוֹת  

עַל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא, הוּא מַמְשִׁי לִהְיוֹת נֶאֱמָן לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא, זֶה מַה  
 אוֹהֵב יְהוּדִי מְטֻגָּן".שֶׁרַבֵּינוּ אָמַר: "הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא 

אֲנִי רוֹצֶה לְבַקֵּשׁ מִמְּ שֶׁתִּקַּח חֵלֶק בְּקַמְפֵּיין; תַּעֲשֶׂה לְ יַעַד כַּמָּה כֶּסֶף 

אַתָּה הוֹלֵ לְבַקֵּשׁ מֵהַמַּכָּרִים שֶׁלְּ, בָּזֶה אַתָּה תַּעֲזרֹ לִי. שֶׁאַף אֶחָד א יְבַלְבֵּל 
שֶׁראֹשׁ  הַמּחַֹ  אֶת   ְאֶת  ל שֶׁעוֹשֶׂה   ֵהָאַבְר לַקַמְפֵּין;  מַסְכִּים  א  הַיְּשִׁיבָה   

 הַקַּמְפֵּיין נִמְצָא כָּאן רַק כְּדֵי לַעְזוֹר לַיְּשִׁיבָה, אֵין לוֹ שׁוּם חֶשְׁבּוֹנוֹת אֲחֵרִים. 

וּ, בְּעֶזְרַת  בְּסוֹף הַקַּמְפֵּיין יִהְיֶה כִּנּוּס יָפֶה לְכָל הָאַבְרֵכִים וְהַבַּחוּרִים שֶׁעָזְר
 הַשֵּׁם גַּם אֲנִי אֶהְיֶה שָׁם, הוֹלֵ לִהְיוֹת מַעֲמָד יָפֶה, כּוּלָם יֵהָנוּ. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 הֲכִי הַרְבֵּה חִיזוּק צְרִיכוֹת אִמָהוֹת יְהוּדִיּוֹת

 ַיוֹם ג' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"א סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

אֵין מִצְוָה יוֹתֵר גְּדוֹלָה מִלְּחַזֵּק יְהוּדִי אַחֵר, בִּפְרָט לְחַזֵּק אִמָהוֹת יְהוּדִיּוֹת  
 וּל בַּיִת. שֶׁמְּאֹד מוּתָּשׁוֹת מִנִּה 

לַיְלָה    –הֲכִי הַרְבֵּה חִיזוּק צְרִיכוֹת אִמָהוֹת יְהוּדִיּוֹת, הֵן עוֹבְדוֹת יוֹמָם וָלַיְלָה  

רָצִים לַיֶּלֶד הַשֵּׁנִי, וְאַחַר כָּ כְּבָר   – וָיוֹם בְּלִי מְנוּחָה; כְּשֶׁגּוֹמְרִים עִם יֶלֶד אֶחָד  
צְרִיכִים לָרוּץ לַכְּבִיסָה, לָאוֹכֵל, לְנַקּוֹת וְלִשְׁטףֹ,  צְרִיכִים לַחְזרֹ לָרִאשׁוֹן, וּמִשָּׁם 

וְעַל כּוּלָם כְּשֶׁהַבַּעַל בָּא הַבַּיְתָה, וּכְשֶׁא לִמְדוּ אוֹתוֹ הוּא הֲרֵי דּוֹרֵשׁ שֶׁיַּעַזְבוּ  
מִשְׁתַּדֶּלֶ  וְהָעֲיֵפָה  הַשְּׁבוּרָה  הָאִמָּא/הָאִשָּׁה  אוֹתוֹ,  רַק  וִישָׁרְתוּ  לַעֲשׂוֹת  הַכֹּל  ת 
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מְאֹד,   הַנּוֹרָא  הַדָּבָר  לִקְרוֹת  יָכוֹל  חִיזוּק  מְקַבֶּלֶת  א  הִיא  וְאִם  וְלַעֲשׂוֹת, 

 שֶׁהָעֲצַבִּים יִתְפּצְֹצוּ. 

לָכֵן מִצְוָה גְּדוֹלָה לְחַזֵּק אִמָהוֹת יְהוּדִיּוֹת; אַשְׁרֵי מִי שֶׁמְּחַזֶּקֶת אֶת הַנָּשִׁים,  
אֲוִ  שֶׁמַּכְנִיסָהּ  לַמִּשְׁפָּחָה מִי  מַגִּיעַ  כְּשֶׁזֶּה  פְּרָטִיּוּת  בִּפְרָטֵי  לִנְשִׁימָה,  רַעֲנָן  יר 

 אֵין מִצְוָה גְּדוֹלָה מִלְּחַזֵּק אוֹתָם.  -הַפְּרָטִית, יְלָדִים אוֹ אַחִים וַאֲחָיוֹת 

גַּאַוְתָּ  מַחֲשָׁבוֹת  תַּחְשְׁבוּ  אַל  חִיזוּק  לְבַקֵּשׁ  אֲלֵיכֶם  מִתְקַשְּׁרִים  נִיּוֹת  אִם 
שִׁקְרִיּוֹת וְרָעוֹת: 'מִי אֲנִי? מַה אֲנִי? מִי אוֹמֵר שֶׁמֻּתָּר לִי לְחַזֵּק?' מֻטָּל חוֹב עַל  

הָאָדָם לְחַזֵּק. מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, שֶׁיֵּשׁ לוֹ קַבָּלָה מֵאַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ, מִיהוּ תַּלְמִיד  
עִם מִי צְרִיכִים לְדַבֵּר? עִם  חֵלֶק א, סימן ס)  (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן  הָגוּן שֶׁרַבֵּינוּ אוֹמֵר  

'דַּבְּרִי   מִכֶּם  מְבַקְשִׁים  אֲלֵיכֶם,  מִתְקַשְּׁרִים  אֲלֵיכֶם,  בָּאִים  אִם   ;אֵלֶי שֶׁבָּא  מִי 
 זֶה הַמִּצְוָה הֲכִי גְּדוֹלָה.   –אֵלַי, תְּחַזְקִי אוֹתִי' 

מַה לָדַעַת  אֶפְשָׁר   אֵי לְדַבֵּר;  מַה  לִמֵּד   לְגַבֵּי  כְּבָר  רַבֵּינוּ  זֶה  עַל  לְדַבֵּר? 

אוֹתָנוּ שֶׁיְּדַבְּרוּ בְּלִי לָדַעַת מַה הַשֵּׁנִי צָרִי לִשְׁמוֹעַ. רַבִּי נָתָן שָׁאַל פַּעַם אֶת רַבֵּינוּ  
שכה) סִימָן  מוֹהֲרַ"ן,  אוֹתָם,  (חַיֵּי  לְחַזֵּק  אֲנָשִׁים,  עִם  לְדַבֵּר  יָכוֹל  אֲנִי   אֵי"  :

אֵינִי יוֹדֵעַ מַה עוֹבֵר עַל הַשֵּׁנִי?" עָנָה לוֹ רַבֵּינוּ: "אַתָּה תְּדַבֵּר, אֲפִילוּ שֶׁאַתָּה  כְּשֶׁ 
 א יוֹדֵעַ מַה הַשֵּׁנִי רוֹצֶה לִשְׁמוֹעַ".

אִם אַתֶּם יוֹדְעִים שֶׁהָאִשָּׁה עוֹבֶרֶת קְשָׁיִים מִבַּעֲלָהּ, חַס וְשָׁלוֹם אַל תַּסִיתוּ  

; שֶׁהַדִּבּוּרִים שֶׁלָּכֶם יִהְיוּ בְּעִקָּר לִבְנוֹת אוֹתָה, לְרוֹמֵם אוֹתָה, שֶׁהִיא  אוֹתָהּ נֶגְדּוֹ
כָּל   אָז  אֱמוּנָה,  דִּבּוּרֵי  הַרְבֵּה  לְדַבֵּר  צְרִיכִים  בְּעִקָּר  עַצְמָהּ.  אֶת  תַּשְׁפִּיל  א 

 הוּא בְּתוֹכֵנוּ, מַתְחִילִים  הַכְּאֵבִים יֵעָלְמוּ; אֵי שֶׁרַק מַכְנִיסִים אֶת הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ
  ַהָעֲבוֹדָה כְּבָר נִהְיֵית קַלָּה יוֹתֵר,    –לָדַעַת שֶּׁאֵין עוֹד מִלְּבַדּוֹ, הַכֹּל זֶה הַשֵּׁם יִתְבָּר

 חוֹזְרִים לַכּחֹוֹת. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 

 זֶה תְּפִלָּה  –חֲרוֹן שֶׁל חֲסִידוּת בְּרֶסְלֶב הַדָּבָר הָרִאשׁוֹן וְהַדָּבָר הָאַ 

 ַיוֹם ג' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"א סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

בְּרֶסְלֶב, וְא מִתְנַהֲגוֹת כְּתַלְמִידוֹת שֶׁל    קִרְיַת  -לִכְבוֹד הַבָּנוֹת שֶׁלּוֹמְדוֹת בְּבֵית פֵיגָא  
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 בֵּית פֵיגָא 

אֲנִי מְאֹד מְבֻיָּשׁ, אֲנִי שׁוֹמֵעַ שֶׁיֵּשׁ בָּנוֹת שֶׁא רוֹצוֹת לְהִתְפַּלֵּל, הֵן חוֹשְׁבוֹת  

 שֶׁלְּהִתְפַּלֵּל בְּקוֹל זֶה דָּבָר שֶׁיְּלָדִים קְטַנִּים עוֹשִׂים. 

גּוֹרְמוֹת לִי הַרְבֵּה   – תְנַהֲגוֹת כָּרָאוּי, הֵן א מְצַיְּתוֹת לַמוֹרָה  הַבָּנוֹת שֶׁא מִ 
הֵן הַתַּלְמִידוֹת הָאֲמִתִּיּוֹת שֶׁל בֵּית פֵיגָא; הֵן    – צַעַר. הַבָּנוֹת שֶׁמְּצַיְּתוֹת לַמּוֹרוֹת  

 רַ.עוֹשׂוֹת נַחַת רוּחַ לְמוֹהֲרָא"שׁ וּלְכָל הַצַּדִּיקִים וּלְהַשֵּׁם יִתְבָּ 

לְהִתְפַּלֵּל   אַתֶּן א רוֹצוֹת  חֲסִידוֹת   –אִם  לְעַצְמְכֶן  לִקְראֹ  יְכוֹלוֹת  אַתֶּן א 
 זֶה תְּפִלָּה.  –בְּרֶסְלֶב, כִּי הַדָּבָר הָרִאשׁוֹן וְהַדָּבָר הָאַחֲרוֹן שֶׁל חֲסִידוּת בְּרֶסְלֶב 

י, אַל תַּעֲשׂוּ לִי צָרוֹת, אֲנִי מְאֹד אֲבַקֵּשׁ מִכֶּן, מִכָּל אַחַת וְאַחַת; תַּעַזְרוּ לִ 

רוֹצֶה לִשְׁמוֹעַ  רַק דְּרִישׁוֹת שָׁלוֹם טוֹבוֹת עַל כֻּלְּכֶן, לָקַחְתִּי עֲבוּרְכֶן אֶת הַמּוֹרוֹת  
הֲכִי טוֹבוֹת, הַתַּלְמִידוֹת הֲכִי חֲשׁוּבוֹת שֶׁלִּי, אַתֶּן צְרִיכוֹת לְצַיֵּת וּלְהַקְשִׁיב לָהֶן,  

 מַה אֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת הָפו .ּא לְחַפֵּשׂ 

 ... 
 ד ג ד

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶּׁתָּשׁוּב לְכחֹוֹתֶי בִּמְהֵרָה 

 ַיוֹם ג' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"א סִיוָן, שְׁנַת תשפ"א לִפְרָט קטן  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר, טְבֶרְיָ'ה

לַהַשֵּׁם שֶׁהַנִּתּוּחַ עָבַר בְּשָׁלוֹם; הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶּׁתָּשׁוּב לְכחֹוֹתֶי בִּמְהֵרָה,  הוֹדוּ  

 שֶׁתּוּכַל לַעֲבוֹד אֶת הַשֵּׁם מִתּוֹ בְּרִיאוּת וְהַרְחָבַת הַדַּעַת. 

 לְגַבֵּי אֲמִירַת תִּיקוּן חֲצוֹת; תִּתְרַגֵּל לוֹמַר לִפְנֵי הַשֵּׁינָה. 

 זרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ כָּל הָעִנְיָנִים. הַשֵּׁם יַעֲ 

 ... 
 ד ג ד

 לִשְׁמוֹר עַל הָעֵינַיִם וְא לְחַפֵּשׂ כָּבוֹד מֵאֲנָשִׁים 

 ַיוֹם ד' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"ב סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 קוֹדֶשׁ בְּנֵי בְּרַק, ה' עֲלֵיהֶם יִחְיוּלִכְבוֹד אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵינוּ הַיְּקָרִים, תַּלְמִידֵי הֵיכַל הַ 

פּוֹלִיטִיקָה  מִפּוֹלִיטִיקָה;  תִּבְרְחוּ  רַבֵּינוּ.  שֶׁל  הָעֵצוֹת  עִם  יַחְדָּיו  תִּתְחַזְּקוּ 
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גּוֹרֶמֶת לִשְׁכּחַֹ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ, שׁוֹכְחִים שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא, הוּא זֶה שֶׁמְּנַהֵל  

הָעוֹלָם, הוּא בַּעַל הַבַּיִת, א הַמִּפְלָגָה הַזּאֹת וְא הַמִּפְלָגָה הָאַחֶרֶת רָעָה,  אֶת  
 זֶה חֲתִיכַת בְּלוֹף, שֶׁקֶר מֻחְלָט.

בִּכְלָל קְחוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַכְּלָל, כְּשֶׁאַתֶּם שׁוֹמְעִים אֲנָשִׁים מְדַבְּרִים; הַהוּא 

אַחֶרֶת, כָּל אֶחָד צוֹעֵק שֶׁהוּא מוֹכֵר אֶת הָאֱמֶת, אִם    מוֹכֵר כָּכָה, וְהַהוּא מוֹכֵר
 א מְדַבְּרִים מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ הַכֹּל בְּלוֹף. 

מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, מָתַי יוּכְלוּ לִקְראֹ אֶת הָעִתּוֹנִים? כְּשֶׁיִּרְאוּ שָׁם כּוֹתָרוֹת  

אָרֶץ כְּבוֹדוֹ!" אָז יוּכְלוּ לִקְראֹ עִתּוֹנִים,  עֲנָקִיּוֹת: "אֵין עוֹד מִלְּבַדּוֹ! מְא כָּל הָ 
הַשֵּׁנִי   וְלָאַדְמוֹ"ר  אִישׁ  אֶלֶף  הַזֶּה הָיָה מֵאָה  זְמַן שֶׁכָּתוּב שֶׁלָּאַדְמוֹ"ר  כָּל  אֲבָל 

 זֶה הֶבֶל הֲבָלִים וְא כְּדַאי לָגַעַת בָּזֶה.  –הָיָה מִלְיוֹן אֲנָשִׁים  

הַקַּיִ   בִּימֵי  מֵהַבַּיִת תִּתְחַזְּקוּ  יוֹצְאִים  שֶׁאַתֶּם  לִפְנֵי  עֵינַיִם;  בִּשְׁמִירַת  ץ 
"רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם תִּשְׁמוֹר תְּבַקְשׁוּ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ בַּשָּׂפָה שֶׁלָּכֶם כַּמָּה מִילִים:  

 עַל הָעֵינַיִם שֶׁלִּי; תַּעֲזרֹ לִי שֶׁאֶחֱזרֹ הַבַּיְתָה לְא רְאִיָּה אֲסוּרָה".

מוֹהֲרָא"שׁ סִפֵּר לָנוּ שְׁנֵי סִפּוּרִים מְיֻחָדִים שֶׁהַבַּעַל שֵׁם טוֹב הַקָּדוֹשׁ זְכוּתוֹ  
הָיָה   עִוֵּר.  מְנַגֵּן  מִבַּעַל  וְסִפּוּר  קַמְצָן  מֵעָשִׁיר  לְתַלְמִידָיו, סִפּוּר  סִפֵּר  עָלֵינוּ  יָגֵן 

צְדָקָה; הוּא הָיָה קַמְצָן מְאֹד גָּדוֹל,   עָשִׁיר מְאֹד גָּדוֹל, שֶׁא נָתַן פְּרוּטָה אַחַת לִ 
גָּדוֹל   הָיָה עָשִׁיר  כָּעֲסוּ   –כַּמָּה שֶׁהוּא  הָעֲנִיִּים מְאֹד  גָּדוֹל.  קַמְצָן  הָיָה  כָּ הוּא 

  עָלָיו, הֵם נָהֲגוּ לְקַלְּלוֹ בְּכָל הַקְּלָלוֹת. כְּשֶׁהוּא נִפְטַר שִׁלְּמוּ לוֹ כִּגְמוּלוֹ, בִּזּוּ אוֹתוֹ 
בִּשְׁעַת הַלְּוָיָה וּבִשְׁעַת הַקְּבוּרָה הִפְרִיעוּ הָעֲנִיִּים לַקְבוּרָה, הֵם צָעֲקוּ שֶׁכְּלָל א  

יִקְבְּרוּ אוֹתוֹ כִּי הוּא הָיָה קַמְצָן כְרוֹנִי, וּלְאָדָם כָּזֶה א מַגִּיעַ כְּבוֹד הַמֵּת רַחֲמָנָא  
 לִיצְלָן.

נִהְיָה רַעַשׁ גָּדוֹל בָּעִיר, כִּי הָאוֹפֶה שֶׁל הָעִיר הִפְסִיק לָתֵת   כְּשֶׁהוּא נִפְטַר 

לֶחֶם וְחַלּוֹת לַעֲנִיִּים, וְהַיַּרְקָן כְּבָר א נָתַן יוֹתֵר לַעֲנִיִּים פֵּרוֹת וִירָקוֹת, הַקַּצָב גַּם  
חַלְּקִים יוֹתֵר  הוּא א הֵבִיא יוֹתֵר לַעֲנִיִּים בָּשָׂר. כְּשֶׁשָּׁאֲלוּ אוֹתָם מַדּוּעַ הֵם א מְ 

אוֹכֵל, עָנוּ הַסּוֹחֲרִים שֶׁעַד עַתָּה הָיָה הֶעָשִׁיר נוֹתֵן לָהֶם כֶּסֶף, הוּא הִשְׁבִּיעַ אוֹתָם  
שֶׁאַף אֶחָד א יֵדַע שֶׁהוּא זֶה שֶׁנּוֹתֵן אֶת הַכֶּסֶף, הוּא רָצָה שֶׁיַּחְשְׁבוּ שֶׁהוּא קַמְצָן  

 ם א יְכוֹלִים לְחַלֵּק יוֹתֵר אוֹכֵל. הֵ  –גָּדוֹל וֶהֱיוֹת וְהוּא נִפְטַר 
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שֶׁהָיָה   מְנַגֵּן  בַּעַל  הָיָה  עָלֵינוּ.  יָגֵן  זְכוּתוֹ  שֵׁם טוֹב  הַבַּעַל  סִפֵּר  סִפּוּר  עוֹד 

מִסְתּוֹבֵב בַּחֲתֻנּוֹת לָשִׁיר וּלְזַמֵּר, וֶהֱיוֹת וּבַחֲתֻנּוֹת יֵשׁ הַרְבֵּה נָשִׁים וְהוּא א רָצָה 
אֶת  לְהִכָּשֵׁל    הִדְבִּיק  וְהוּא  כְּעִיוֵור  עַצְמוֹ  אֶת  עָשָׂה  אָז הוּא  אֲסוּרוֹת  בִּרְאִיּוֹת 

עֵינָיו, כּוּלָם חָשְׁבוּ שֶׁהוּא בֶּאֱמֶת עִיוֵור. כְּשֶׁבַּעַל הַמְנַגֵּן נִפְטַר יָצָא לָאוֹר הַסּוֹד  
ל  בִּרְאִיּוֹת אֲסוּרוֹת אָז שֶׁהוּא כְּלָל א הָיָה עִיוֵור, רַק כִּי הוּא א רָצָה לְהִכָּשֵׁ 

 הוּא קָשַׁר אֶת עֵינָיו וְכָ חָשְׁבוּ שֶׁהוּא עִיוֵור. 

הַבַּעַל שֵׁם טוֹב הַקָּדוֹשׁ סִיֵּם אֶת שְׁנֵי הַסִּפּוּרִים וְשָׁאַל אֶת תַּלְמִידָיו: "תַּגִּידוּ  
יוֵור כָּל יְמֵי חַיָּיו כְּדֵי א לִי מִי מִשְּׁנֵיהֶם גָּדוֹל יוֹתֵר, מִי שֶׁעָשָׂה אֶת עַצְמוֹ כְּעִ 

לְהִכָּשֵׁל  בִּרְאִיָּה אֲסוּרָה, אוֹ הֶעָשִׁיר שֶׁחָשְׁבוּ שֶׁהוּא קַמְצָן, וְכָל יְמֵי חַיָּיו הוּא  
סָעֲרוּ  מְאֹד  הַתַּלְמִידִים  הַקְּלָלוֹת?"  בְּכָל  אוֹתוֹ  קִלְּלוּ  וְהָעֲנִיִּים  בִּזְיוֹנוֹת,  סָפַג 

וּרִים וְהֵם עָנוּ: "שְׁנֵיהֶם מְאֹד גְּדוֹלִים", עָנָה הַבַּעַל שֵׁם טוֹב וְאָמַר:  מִשְּׁנֵי הַסִּפּ
מְאֹד  בֶּאֱמֶת  שְׁנֵיהֶם  גָּדוֹל,  יוֹתֵר  מֵהֶם  מִי  לְהַכְרִיעַ  יוֹדְעִים  א  גַּם  "בַּשָּׁמַיִם 

 גְּדוֹלִים". 

שֶׁנִּ   הָאֵלּוּ  מֵהַסִּפּוּרִים  לְהִתְחַזֵּק  צְרִיכִים  וְשֶׁא  אֲנַחְנוּ  הָעֵינַיִם  עַל  שְׁמרֹ 
 נְחַפֵּשׂ כָּבוֹד מֵאֲנָשִׁים; כָּל מַה שֶׁאֲנַחְנוּ עוֹשִׂים שֶׁיִּהְיֶה לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ לְבַדּוֹ. 

אֶת  מֵעַכְשָׁיו  כְּבָר  תַּעֲשׂוּ  לְאוּמַן;  לְהַגִּיעַ  מִתְכּוֹנְנִים  שֶׁאַתֶּם  מְקַוֶּה  אֲנִי 

 סְתּוֹבְבִים סִיבוּב אֶחָד וּכְבָר ראֹשׁ הַשָּׁנָה.הַתּוֹכְנִיוֹת כִּי מִ 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 עַשְׂרוֹת אַלְפֵי אֲנָשִׁים מְקַבְּלִים חִיזוּק מִמְּ בְּכָל יוֹם  

 ַה'תשפ"א  יוֹם ד' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"ב סִיוָן, שְׁנַת  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר, בֵּיתָר

מְחַזֵּק עַשְׂרוֹת  שֶׁאַתָּה  בָּזֶה  בַּשָּׁמַיִם   ְגְּדֻלָּת אֶת   ְל לְתָּאֵר  יָכוֹל  אַתָּה א 

הַחִיזוּק   אֶת  יוֹם  בְּכָל  מְקַבְּלִים  אֲנָשִׁים  אַלְפֵי  עַשְׂרוֹת  יוֹם.  בְּכָל  אֲנָשִׁים  אַלְפֵי 
שִׁים הָאֵלֶּה א יוֹדְעִים אִידִישׁ, הֵם א מְבִינִים אִידִישׁ, הֵם מְבִינִים  הַיּוֹמִי, הָאֲנָ 

 אֶת הַחִיזוּק הַיּוֹמִי רַק בִּזְכוּתְ, שֶׁאַתָּה מְתַרְגֵּם אֶת זֶה כָּל כָּ יָפֶה וְכָל כָּ נָעִים. 
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לְ  כִּי  לְתַרְגֵּם;  לָדַעַת  הוּא,   ּבָּרו מֵהַקָּדוֹשׁ  מַתָּנָה  אֶת  זֶה  יֵשׁ  שָׂפָה  כָל 

הַפִּתְגָּמִים שֶׁלָּהּ, וְאִם מְתַרְגְּמִים זאֹת זֶה   הַדְּרָכִים שֶׁלָּהּ, הַבִּטּוּיִים שֶׁלָּהּ, וְאֶת 
יָכוֹל לְאַבֵּד אֶת הַטַּעַם וְכוּ', לְ יֵשׁ אֶת הַמַּתָּנָה שֶׁהַתַּרְגּוּם שֶׁלְּ כָּל כָּ קָרִיא,  

 ב מֵאִידִישׁ. זֶה נִשְׁמַע יוֹתֵר טוֹ

תִּתְחַזֵּק, תַּמְשִׁי הָלְאָה; אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁעוֹבֵר עָלֶי ,א רַק עָלֶי עוֹבֵר, עַל  
וּמִי  מִתְחַזְּקִים  מַעֲמָד,  מַחְזִיקִים  טוֹבִים,  דְּבָרִים  עוֹשִׂים  אִם  עוֹבֵר,  אֶחָד  כָּל 

 חֲשׁוּבִים מְאֹד אֵצֶל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא. אָז  –מְדַבֵּר שֶׁגַּם מְחַזְּקִים אֲחֵרִים 

אָח יָקָר ..., עַד מָתַי אַתָּה חוֹשֵׁב שֶׁעוֹד נִהְיֶה כָּאן? כָּל הַחַיִּים שֶׁל הָאָדָם  
הֵם שִׁבְעִים שָׁנָה, אַחַר כָּ חוֹזְרִים אֶל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא, אָז יִרְאוּ אֶת גְּדוֹלַת  

 'הַהֲפָצָה', אֶת גַּדְלוּתָם שֶׁל אֵלּוּ שֶׁחִזְּקוּ יְהוּדִים. 

הָיִיתִי בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל בְּלַ"ג בָּעמֶֹר, תִּכְנַנְתִּי לִפְגֹּשׁ אוֹתְ, הָיְתָה לִי תּוֹכְנִית  
אוֹתְ; אֲנִי    לָבוֹא אֵלֶי, לְמַעֲשֶׂה חָזַרְתִּי הַבַּיְתָה מֻקְדָּם יוֹתֵר, א יָצָא לִי לִפְגֹּשׁ 

 .מְקַוֶּה שֶׁאֶהְיֶה עוֹד הַשָּׁנָה בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, אֲנִי רוֹצֶה לָבוֹא אֵלֶי 

אֵיפֹה   לִשְׁמוֹעַ  מְחַכֶּה  שֶׁאֲנִי  לוֹ  תַּגִּיד   ;...ְּשֶׁל לַבֵּן  שָׁלוֹם  דְּרִישַׁת  תִּמְסרֹ 
 הוּא אוֹחֵז בְּשַׁ"ס.  

 ל הָעִנְיָנִים. הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָ 

 ... 
 ד ג ד

 צְרִיכִים רַק לַחְזוֹר בִּתְשׁוּבָה, וּלְהַמְשִׁי לַעֲבוֹד אֶת הַשֵּׁם. 

 ַיוֹם ה' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"ג סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

ה לְ שַׁבָּת כָּל כָּ יָפָה וְקִבַּלְתָּ סְטִירָה  עַל מִי אַתָּה כּוֹעֵס? אַתָּה כּוֹתֵב שֶׁהָיְתָ 
בַּפָּנִים; מִי סָטַר לְ בַּפָּנִים? אַף אֶחָד א נָתַן לְ סְטִירָה בַּפָּנִים, רַבֵּינוּ אוֹמֵר  

"מִמָּה נַפְשָׁ, אִם יִקְרֶה לוֹ מֵחֲמַת הִרְהוּר,    (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב, סִימָן קיז):
מִי  מִי   עַל  לוֹ",  גָּרַם  בְּעַצְמוֹ  שֶׁהוּא  מֵאַחַר  כְּלָל,  לְהִתְרַעֵם  לוֹ  וְאֵין  בָּזֶה  חַיָּב 

אַתָּה יָכוֹל מִיַּד לָקוּם, לָמָּה לְהִשָּׁבֵר?   –הַטְּעָנוֹת? לָמָּה לִהְיוֹת שָׁבוּר? נָפַלְתָּ?  
הַזּאֹת", אוֹתוֹ בּוֹרֵא עוֹלָם  אוֹתוֹ בּוֹרֵא עוֹלָם שֶּׁאוֹמֵר: "אַל תַּעֲשֶׂה אֶת הָעֲבֵרָה  
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 אוֹמֵר: "אִם חָטָאתָ, תַּחְזרֹ בִּתְשׁוּבָה; וְתִּהְיֶה חָשׁוּב אֶצְלִי כְּמִקֹּדֶם".

כְּשֶׁנּוֹפְלִים, חוֹטְאִים בַּעֲבֵרוֹת, צְרִיכִים לִהְיוֹת חֲזָקִים מְאֹד א לְהִתְמוֹטֵט,  

לַ   וּלְהַמְשִׁי בִּתְשׁוּבָה  לַחְזוֹר  א  אֶלָּא  אוֹתָנוּ  מְלַמֵּד  רַבֵּינוּ  הַשֵּׁם.  אֶת  עֲבוֹד 
(חַיֵּי  לְהִתְיָאֵשׁ אַף פַּעַם. רַבֵּינוּ מַרְאֶה לָנוּ דֶּרֶ אֵי לַחְזוֹר אֶל הַשֵּׁם; רַבֵּינוּ אָמַר   

ל  "אִם הָיִיתִי עוֹבֵר חַס וְשָׁלוֹם עֲבֵרָה גְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר, אַף עַ   מוֹהֲרַ"ן, סִימָן תנג):
פִּי כֵן א הָיְתָה הָעֲבֵרָה מַשְׁלֶכֶת אוֹתִי כְּלָל, רַק הָיִיתִי אַחַר הָעֲבֵרָה אִישׁ כָּשֵׁר 

 כְּמוֹ קֹדֶם, רַק אַחַר כָּ הָיִיתִי עוֹשֶׂה תְּשׁוּבָה". 

סַפֵּר  מְאֹד אֲבַקֵּשׁ מִמְּ, אַל תִּשָּׁבֵר, אַל תַּשְׁפִּיל אֶת עַצְמְ; הַסִּפּוּר שֶׁאַתָּה מְ 
זֶה בִּכְלָל א מֵזִיד, זֶה אוֹנֵס; הֲרֵי רָצִיתָ לַעֲשׂוֹת טוֹב, וַהֲוָה מַה דַּהֲוָה, זֶה א  

מַעֲשֵׂה עֵר וְאוֹנָן, זֶה טָעוּת וְכוּ' וְכוּ'. תִּתְרוֹמֵם, תִּתְחַזֵּק, תַּתְחִיל מֵחָדָשׁ לַעֲבוֹד 
תְּהִלִּים, אֶת הַתִּקּוּן הַכְּלָלִי [טז, לב, מא,  אֶת הַשֵּׁם. תַּגִּיד אֶת עֲשֶׂרֶת מִזְמוֹרֵי הַ 

  - בֵּין בְּמֵזִיד, בֵּין בְּאוֹנֵס   -, זֶהוּ תִּיקוּן בֵּין בְּשׁוֹגֵג ]מב, נט, עז, צ, קה, קלז, קנ
 בֵּין בְּרָצוֹן, הַתִּקּוּן הַכְּלָלִי הוּא תִּיקוּן לְהַכֹּל. 

צָרִי שֶׁאַתָּה   ְמִמִּכְתָּב מֵבִין  'לִהְיוֹת  אֲנִי  אַחַת:  נְקוּדָה  עַל  לַעֲבוֹד   

בְּשִׂמְחָה!' אַתָּה צָרִי לְשַׂמֵּחַ אֶת עַצְמְ עִם כָּל מַה שֶׁאַתָּה יָכוֹל, אֲפִילוּ עִם  
אַתָּה תִּהְיֶה שָׁמוּר    –שְׁטֻיּוֹת, הָעִקָּר לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה. אִם אַתָּה תִּהְיֶה בְּשִׂמְחָה  

הַבְּרִי רַבֵּינוּ אוֹמֵר  מִפְּגַם  סִימָן ת,  וְעַיֵין שָׁם,  סִימָן צ;  חֵלֶק א',  (לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן 

הַפָּסוּק    קסט) מִן    לה):-(תְּהִילִים קד, לדעַל  חַטָּאִים  יִתַּמּוּ  "אָנֹכִי אֶשְׂמַח בַּה', 

אִם אֲנִי שָׂמֵחַ  הָאָרֶץ, וּרְשָׁעִים עוֹד אֵינָם", מְפָרֵשׁ רַבֵּינוּ, 'אָנֹכִי אֶשְׂמַח בַּה'',  
בְּהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא, 'יִתַּמּוּ חַטָּאִים מִן הָאָרֶץ', אֵין יוֹתֵר עֲבֵירוֹת, 'וּרְשָׁעִים עוֹד  

 אֵינָם', אֵין יוֹתֵר פְּגַם הַבְּרִית רַחֲמָנָא לִצְלָן. 

"אִם אַתָּה    :(חֵלֶק ב', סִימָן קיב)תְּשַׁנֵן אֶת הַמִּלִּים מִסֵּפֶר לִיקוּטֵי מֹוהֲרַ"ן  
 מַאֲמִין שֶׁיְּכוֹלִין לְקַלְקֵל, תַּאֲמִין שֶׁיְּכוֹלִין לְתַקֵּן". 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד
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 א לְצַעֵר אֶת הַיְהוּדִים הַכְּשֵׁרִים

 ַיוֹם א' פָּרָשַׁת קרַֹח, כ"ו סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר, יְרוּשָׁלַיִם

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

שֶׁכָּל   יוֹדֵעַ  אַתָּה  בִּירוּשָׁלַיִם.  וִידְאוֹ  לָשִׂים  א  שֶׁתִּזָּהֵר   ְּמִמ אֲבַקֵּשׁ  מְאֹד 
לִצְפּוֹת  הָאִסּוּר  בְּתַכְלִית  אָסוּר  אֶצְלָם  הַחֲרֵדִית,  לָעֵדָה  שֶׁמִּשְׁתַּיְּכוֹת  הַקְּהִלּוֹת 

אָז אַל תֵּלֵ נֶגְדָּם; אֲנַחְנוּ צְרִיכִים לְהִזָּהֵר א לְצַעֵר יְהוּדִים כְּשֵׁרִים,    –בְּוִידְאוֹ  
מִיַּד  לְיַד,   - לַהֲפָצָה בַּדֶּרֶ הַיְשָׁנָה  קְהִלּוֹת יְרֵאִים. אַל תָּשִׂים יוֹתֵר וִידְאוֹ, לֵ 

עֲצָתוֹ   -לִמְסרֹ בַּיַּד סְפָרִים וְקוּנְטְרֵסִים, בִּפְרָט אֶת הַגִּלְיוֹנוֹת וְהַסְּפָרִים הַחֲדָשִׁים  
 א. אֱמוּנָה, אִישׁ אֱמוּנוֹת; שֶׁלָהֶם יֵשׁ כּחַֹ גָּדוֹל לְקָרֵב יְהוּדִים לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּ

שֶׁלָּהֶם    בַּחֲנוּת  בַּהֲפָצָה  לַעֲסקֹ  שֶׁרוֹצִים  שְׁלוֹמֵנוּ  מֵאַנְשֵׁי  יְכוֹלִים    - אֵלֶּה 

לְהַחְזִיק בַּחֲנוּת אֶת הַגִּלְיוֹנוֹת וְהַקּוּנְטְרֵסִים, וְלָתֵת  אֶת זֶה כְּמַתָּנָה לְכָל מִי שֶׁבָּא  
ים יְבַקְשׁוּ עַל זֶה צְדָקָה, זֶה הַדֶּרֶ שֶׁל  לַחֲנוּת שלהם. כְּשֶׁמְּחַלְּקִים אֶת הַקּוּנְטְרֵסִ 

 הֲפָצָה.

 אַל תַּעֲשֶׂה דְּבָרִים שֶׁיַּרְגִּיזוּ אֶת הַצִּבּוּר הַיְרֵאִים. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכֻלָּהּ הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 מִכְנָסַיִם לְאִשָּׁה זֶה פְּרִיצוּת 

 ַיוֹם א' פָּרָשַׁת קרַֹח, כ"ו סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר, בְּנֵי בְּרַק

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

אִם   מְשַׁנֶּה  א  פְּרִיצוּת!  זֶה  לְאִשָּׁה  מִכְנָסַיִם  לְהָבִין?!  קָשֶׁה   ָּכ כָּל  מַה 

 כְנָסַיִם לְאִשָּׁה זֶה הַהֶפֶ מִצְּנִיעוּת.מִ  -עֵרִים, בְּשֵׁינָה אוֹ בְּהִתְעַמְּלוּת 

מִכְנָסַיִם  לִלְבּשֹׁ  מֵהָרַגְלַיִם;  יוֹרֵד  הַכִּסּוּי  כְּשֶׁיְּשֵׁנִים  הַחַיִּים,  שֶׁל   ֶהַדֶּר זֶה 
 זֶה א צְנִיעוּת, זֶה הַהֵפֶ מִצְּנִיעוּת.  –כְּדֵי שֶׁהָרַגְלַיִם תִּהְיֶנָּה תָּמִיד מְכֻסּוֹת 

 ן שֶׁא מְבִינִים אֶת זֶה לְבַד וְהוֹרִים א מַקְפִּידִים עַל זֶה. מְעַנְיֵ 
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 אַשְׁרֵי הַנָּשִׁים שֶׁנִּזְהֲרוֹת עַל צְנִיעוּת, הֵן תִּהְיֶנָּה שְׁמוּרוֹת מֵרָע. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 שֶׁהִתְאָרַסְתָּ, אַתָּה צָרִי לְהִתְחַדֵּשׁ כָּעֵת 

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת קרַֹח, כ"ז סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד חֲתָנִי הַיָּקָר ... נֵרוֹ יָאִיר 

 יָפִים וּמְאִירִים.מַזַּל טוֹב  עַל הַשִׁידוּ שֶׁלְּ, הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתָּקִים דּוֹרוֹת  

שֶׁהִתְאָרַסְתָּ   אֶת    -כָּעֵת  לַעֲבוֹד  מֵחָדָשׁ  לְהַתְחִיל  לְהִתְחַדֵּשׁ,   צָרִי אַתָּה 
זְמַן   עוֹד  תּוֹסִיף  גַּם  הַתּוֹרָה,  חֶלְקֵי  בְּכָל  כְּסִדְרָן  שִׁיעוּרִים   ְל תּוֹסִיף  הַשֵּׁם. 

יִ  לְהַשֵּׁם  בְּהוֹדָיָה  תּוֹסִיף  תּוֹסִיף לְהִתְבּוֹדְדוּת,  גַּם  בְּבַקָּשׁוֹת.  וְתוֹסִיף   ַתְבָּר
 בַּהֲפָצָה, כַּמָּה שֶׁיּוֹתֵר לְהָפִיץ אֶת הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּינוּ הַקָּדוֹשׁ. 

הַשֵּׁם   חֲשׁוּבָה;  כֹּה  מִמִּשְׁפָּחָה  יָקָר,  כֹּה  בְּחָתָן  שֶׁזָּכִינוּ  לְהַשֵּׁם  מוֹדֶה  אֲנִי 

וְנְכָדַי יִהְיוּ יְהוּדִים כְּשֵׁרִים, יְהוּדִים שֶׁמְּפִיצִים יִתְבָּרַ יַעְזוֹר לִי הָלְאָ  ה שֶׁיְלָדַי 
 אֱמוּנָה, יְהוּדִים שֶׁעוֹסְקִים בַּהֲפָצָה.

 ... 
 ד ג ד

 אֲנִי שָׂמֵחַ שֶׁמִּשְׁפָּחוֹת טוֹבוֹת בָּאוֹת לַקִרְיָה 

 ַנַת ה'תשפ"א יוֹם ב' פָּרָשַׁת קרַֹח, כ"ז סִיוָן, שְׁ  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד מִשְׁפַּחַת ... שֶׁיִּחְיוּ 

זֶה שִׂמְחָה גְּדוֹלָה עֲבוּרִי שֶׁאַתֶּם רוֹצִים לָבוֹא לָגוּר בְּקִרְיַת בְּרֶסְלֶב לִיבֶּרְטִי; 
 אַתֶּם מִשְׁפָּחָה חֲשׁוּבָה, אֲנִי שָׂמֵחַ שֶׁמִּשְׁפָּחוֹת טוֹבוֹת בָּאוֹת לַקִרְיָה. 

שֵׁשׁ  אֲנִי   סִיַּמְנוּ  עַכְשָׁיו  הַחֲדָשׁוֹת;  הַדִּירוֹת  שֶׁל  לָרְשִׁימָה  אֶתְכֶם  מַכְנִיס 

עֶשְׂרֵה דִּירוֹת, מִיַּד אַחֲרֵי הַקַּיִץ אֲנַחְנוּ מַתְחִילִים עוֹד עֶשְׂרִים דִּירוֹת חֲדָשׁוֹת,  
 אֲנִי מַכְנִיס אֶתְכֶם לָרְשִׁימָה. 

יִתְבָּרַ בַּשָּׂפָה שֶׁלְּ כָּל מַה שֶׁאַתָּה צָרִי; תְּשׂוֹחֵחַ   יַקִּירִי ..., תְּבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם



 יט   |  תשפ"אח קֹרַ   תשַׁ רְ פַּ   |  אִישׁ אֱמוּנוֹת

 

  ;ְּהַנִּסְיוֹנוֹת שֶׁל אִתּוֹ, סַפֵּר לוֹ עַד כַּמָּה אַתָּה רוֹצֶה לִהְיוֹת כָּשֵׁר, סַפֵּר לוֹ אֶת 

מֵ  זֶה  וְיִתְרַחֵק,  יִפּוֹל  שֶׁא  הָאָדָם  אֶת  מַצִּיל  וּתְפִלָּה  וּמַחֲזִיר הִתְבּוֹדְדוּת  רִים 
 לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא. 

 ... 
 ד ג ד

 צְרִיכִים זְכוּת כְּדֵי לְשַׁמֵּשׁ אֶת רַבֵּינוּ

 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת קרַֹח, כ"ז סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי... נֵרוֹ יָאִיר, קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

בְּכָּזוֹ  יִישַׁר   לַמוֹסָדוֹת  עוֹזֵר  אַתָּה  בִּמְסִירוּת,   ָּכ כָּל  לִי  עוֹזֵר  שֶׁאַתָּה  כּחַֹ 
נֶאֱמָנוּת; מַה אוֹמַר לְ, צְרִיכִים לָזֶה זְכוּת, א כָּל אֶחָד זוֹכֶה לְשַׁמֵּשׁ אֶת רַבֵּינוּ;  

 זֶה זְכוּת שֶׁנִּשְׁאֶרֶת לְתָמִיד. 
הַחֲדָ  תִּחְיֶ', עִם הַבָּחוּר  בְּוַדַּאי שָׁמַעְתָּ אֶת  אֵרַסְתִּי אֶת בִּתִּי  שׁוֹת הַטּוֹבוֹת, 

חָשׁוּב   תַּלְמִיד  הוּא  הַחָתָן   .... הָרַב  בֶּן  שְׁלִיטָ"א,   ... הָרַב  הַחָתָן  הֶחָשׁוּב 
מְפִיצִים   הֵם  הַהוֹרִים  מְאֹד;  חֲשׁוּבָה  מִמִּשְׁפָּחָה  בָּא  הוּא  שֶׁלָּנוּ,  מֵהַיְשִׁיבָה 

רַבֵּינוּ,  גְּדוֹלִים,   שֶׁל  הַקְּדוֹשׁוֹת  הָעֵצוֹת  אֶת  מְפִיצִים  שֶׁהֵם  שָׁנִים  עַשְׂרוֹת  כְּבָר 
 אֶצְלִי זֶה הַזְּכִיָּה הֲכִי גְּדוֹלָה.

  חָשׁוּב  לְאֶחָד  כֶּסֶף;  עִם  מִשְׁפָּחָה   בְּשִׁדּוּכִים  מְחַפְּשִׂים  כֶּסֶף,  חָשׁוּב  לְאֶחָד

  זֶה   אֶצְלִי  וְכַדּוֹמֶה,  אַדְמוֹ"ר  לִהְיוֹת  חָשׁוּב  לְאֶחָד   דִים;מְכֻבָּ   אֲנָשִׁים  מְחַפְּשִׂים  כָּבוֹד,

 דָּבָר   זֶה   שֶׁלָּהֶם   וְהַמַּטָּרָה  הַתַּכְלִית  שֶׁכָּל   מִשְׁפָּחָה  עִם  לְהִשְׁתַּדֵּ  גָּדוֹל,   הֲכִי   הַכָּבוֹד

 אֶת  לְהָאִיר  מֵעָפָר,  ההַקְּדוֹשָׁ   הַשְּׁכִינָה  אֶת  לְהָרִים  מֵעַפְרָא,  שְׁכִינְתָּא  לְאוּקְמָא  אֶחָד,

 נוֹבֵעַ. מִנַּחַל חַסְדְּ  צְמֵאֵי לְהַשְׁקוֹת יִשְׂרָאֵל, עַם  בַּנְּפָשׁוֹת הַטְּהוֹרָה  הָאֱמוּנָה
חַסְדֵי הַשֵּׁם יִתְבָּרַ שֶׁכָּל הַמִּשְׁפָּחָה שֶׁלִּי בַּדֶּרֶ הַזּוֹ 'מַה עוֹד אֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת  

 וְכָל הַמְחוּתָּנִים שֶׁלִּי הֵם כָּל כּוּלָם הֲפָצָה. עֲבוּר יְהוּדִי אַחֵר?'
אַל   אֶחָד,  אַף  עַל  תִּסְתַּכֵּל  אַל   ;ְּשֶׁל הַקוֹדֶשׁ  בַּעֲבוֹדַת   תַּמְשִׁי תִּתְחַזֵּק, 

כָּ תִּזְכֶּה לִהְיוֹת מְשַׁמֵּשׁ לְרַבֵּינוּ בָּזֶה    – תִּשָּׁבֵר מֵאַף אֶחָד, אַל תָּרִיב עִם אַף אֶחָד  
 וּבַבָּא.

... 

 ד ג ד


	אֵיךְ מְסַלְּקִים קִנְאָה בֵּין הַיְלָדִים הַנְּשׂוּאִים?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ' סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	הַאִם חַבַּ"ד וּבְרֶסְלֶב סוֹתְרִים אֶחָד אֶת הַשֵּׁנִי?
	הַאִם מֻתָּר לִי לָתֵת לַבָּנוֹת בַּמִּשְׂרָד שֶׁלִּי גִּישָׁה לְוָואטְסְאָפּ?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ' סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	אֵיךְ אֲנִי יָכוֹל לְהִתְרוֹמֵם, כְּשֶׁמְנֻוָּל הִפִּיל אוֹתִי?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"ג סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	אֵיךְ אֲנִי יָכוֹל לִגְרֹם שֶׁהַבֵּן שֶׁלִּי יִרְצֶה לָלֶכֶת לַמִּקְוֶה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"ג סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	אֵיךְ יְכוֹלִים לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה וּבְמַצַּב רוּחַ טוֹב תָּמִיד?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"ג סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	אֲנָשִׁים מְחַיִּים אֶת עַצְמָם עִם 'אוֹר הָאֱמוּנָה' בְּאַנְגְּלִית
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	דָּבָר רִאשׁוֹן אַתָּה צָרִיךְ מוֹסְדוֹת לִילָדֶיךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	בִּמְקוֹם לָרוּץ לְאַלְכּוֹהוֹל, רוּץ לַתּוֹרָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפא

	הַחַיִּים עוֹבְרִים מַהֵר מְאֹד, צְרִיכִים לַחֲטוֹף דְּבָרִים טוֹבִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	תִּתְרֹם כֶּסֶף כְּדֵי לְהַדְפִּיס אֶת הַמִּכְתָּבִים הַקְּדוֹשִׁים, וְתִּרְאֶה יְשׁוּעָה גְּדוֹלָה בְּקָרוֹב
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	דַּבֵּר יָפֶה אֶל אִשְׁתְּךָ, כָּךְ הִיא תִּשְׁלַח אוֹתְךָ לְאוּמַן עַל רֹאשׁ הַשָּׁנָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	שֶׁהַבַּחוּרִים יִסְעוּ לִלְמוֹד בַּקַּיִץ מִחוּץ לָעִיר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	צְרִיכִים לְבַקֵּשׁ הַרְבֵּה מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל הַצַּדִּיק
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	לְכַבּוֹת אֶת הַטֶּלֶפוֹן כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת לְהִתְפַּלֵּל
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	תִּרְאֶה שֶׁתִּהְיֶה אֲוִירָה שְׂמֵחָה בַּכִּתָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	אֵיךְ לְהִפָּטֵר מִכָּל הַמְּרִירוּת וְהַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁלַח, י"ט סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	לְהַמְשִׁיךְ לִהְיוֹת נֶאֱמָנִים לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת שְׁלח, כ"א סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	הֲכִי הַרְבֵּה חִיזוּק צְרִיכוֹת אִמָהוֹת יְהוּדִיּוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"א סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	הַדָּבָר הָרִאשׁוֹן וְהַדָּבָר הָאַחֲרוֹן שֶׁל חֲסִידוּת בְּרֶסְלֶב – זֶה תְּפִלָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"א סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	הַשֵּׁם יַעֲזֹר שֶּׁתָּשׁוּב לְכֹחוֹתֶיךָ בִּמְהֵרָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"א סִיוָן, שְׁנַת תשפ"א לִפְרָט קטן

	לִשְׁמוֹר עַל הָעֵינַיִם וְלֹא לְחַפֵּשׂ כָּבוֹד מֵאֲנָשִׁים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"ב סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	עַשְׂרוֹת אַלְפֵי אֲנָשִׁים מְקַבְּלִים חִיזוּק מִמְּךָ בְּכָל יוֹם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"ב סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	צְרִיכִים רַק לַחְזוֹר בִּתְשׁוּבָה, וּלְהַמְשִׁיךְ לַעֲבוֹד אֶת הַשֵּׁם.
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת שְׁלַח, כ"ג סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	לֹא לְצַעֵר אֶת הַיְהוּדִים הַכְּשֵׁרִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת קֹרַח, כ"ו סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א  לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר, יְרוּשָׁלַיִם

	מִכְנָסַיִם לְאִשָּׁה זֶה פְּרִיצוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת קֹרַח, כ"ו סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	כָּעֵת שֶׁהִתְאָרַסְתָּ, אַתָּה צָרִיךְ לְהִתְחַדֵּשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת קֹרַח, כ"ז סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	אֲנִי שָׂמֵחַ שֶׁמִּשְׁפָּחוֹת טוֹבוֹת בָּאוֹת לַקִרְיָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת קֹרַח, כ"ז סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א

	צְרִיכִים זְכוּת כְּדֵי לְשַׁמֵּשׁ אֶת רַבֵּינוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת קֹרַח, כ"ז סִיוָן, שְׁנַת ה'תשפ"א


