






 

 

 

 

עוֹלָם אן בָּ ה כָּ י? מַה אֲנִי עוֹש ֶ ח אִתִּ  ד................... ..........?מַה אֶקַּ

לִי הֲפָצָה לּאֹ יַעֲבוֹר עָלֶיךָ אֲפִילוּ יוֹם אֶחָד בְּ  ה................... ......שֶׁ

עַם קוּם עוֹד פַּ ה נוֹפֵל שׁוּב וְשׁוּב תָּ ם אִם אַתָּ  ה................... ........גַּ

דּוּךְ מוּכָן עֲבוּרֵךְ  רוּךְ הוּא שִׁ דוֹשׁ בָּ  ו....... ..................יֵשׁ לוֹ לְהַקָּ

ה צָרִיךְ רַק אוֹתָהּ  אַתָּ ישׁ שֶׁ רְגִּ ךָ תַּ תְּ אִשְׁ  ז.......... .......................שֶׁ

לַח אֶת הַיְלָדִים לִבְרֶסְלֶב שְׁ ךָ וְאַל תִּ תְּ רִיב עִם אִשְׁ  ח............ אַל תָּ

מַע לִי קְרִיאַת שֶׁ הָכִין מַיִם לִנְטִילָה וּבְלִי לְ , אַל תֵלֵךְ לִישׁוֹן בְּ
קֶר בֹּ  ח................... ...................................................................בַּ

יךָ יָאִירוּ לְךָ  לְמַד אֶת הַתּוֹרָה וְאָז חַיֶּ  ט................... ..................תִּ

חַי מִי מֵחַ  הוּא' ה עִם שֶׁ ה ש ָ  י................... .........................וּמְרֻצֶּ

ל לֵּ מִירַת עַל' ה אֶל לְהִתְפַּ  יא................... .......................עֵינַיִם שְׁ

חָה יָפָה פָּ  יב............ ........................................יִהְיֶה לָכֶם עוֹד מִשְׁ

כְנַס  נִּ סֶף שֶׁ  יב... ...........צָרִיךְ לָלֶכֶת לְקֶרֶן הַדְפַסָהמהקמיעות הַכֶּ

 
 

 



 תש"פ שלח פַּרְשַׁת | אֱמוּנָה עֲצָתוֹ | א

 ,א"לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְשִׁיבָה שְׁלִיטָ 

, הָיִיתִי נוֹדֵד מִפֹּה לְשָׁם, לאֹ הָיָה לָנוּ בַיִת נוֹרְמָלִי, בִהְיוֹתִי יֶלֶד עָבַרְתִי זְמַנִים קָשִׁים מְאֹד

וּבִהְיוֹתִי , אָז מִשְׁפָּחָה אַחַת הִכְנִיסָהּ אוֹתִישְ  17עַד שֶׁהִגַעְתִי לְגִיל , נִזְרַק מִמְקוֹם אֶחָד לְמִשְׁנֵהוּ

 .ה"זָכִיתִי לְהִתְחַתֵן ב 20בֶן 

אֲנִי מָלֵא , נִי עַדַיִין סוֹבֵל מֵהַתְקוּפָה הַהִיאאֲבָל אֲ , שָׁנָה אַחֲרֵי הַנִשּׂוּאִין 20עַכְשָׁו אֲנִי כְבָר 

ה' יֵשׁ לִי בָרוּךְ . וַאֲנִי לאֹ מְסֻגָל לְהִסְתַדֵר בְשׁוּם דָבָר בַחַיִים, חסֶֹר בִטָחוֹן עַצְמִי, לַחַץ, בַחֲרָדוֹת

זֶה מַגִיעַ כָל כָךְ , שְׁבוּרָה וּמְרֻסֶקֶתאֲבָל רוּחִי , וַעֲבוֹדָה מְסֻדֶרֶת, אִשָה טוֹבָה עִם יְלָדִים טְהוֹרִים

כִי , וְכַדוֹמֶה, נַעֲלָיִם, כוֹבַע, רָחוֹק שֶׁאֲנִי פָּשׁוּט לאֹ מְסֻגָל לָלֶכֶת לִקְנוֹת לְעַצְמִי דְבָרִים הֶכְרֵחִיִים

 .פַּת בִטָחוֹן עַצְמִיאֵין לִי טִ , אֲנִי לאֹ מְסֻגָל לְקַבֵל שׁוּם הַחְלָטָה בַחַיִים

דִבַרְתִי כְבָר מֵאוֹת שָׁעוֹת עִם מְטַפְּלִים , בִקַרְתִי כְבָר אֵצֶל עַשְרוֹת מְטַפְּלִים וְרוֹפְאִים

ז בְאוֹתוֹ אֲבָל עַדַיִין זֶה אוֹחֵ , קְצָתאֲנִי בָטוּחַ שֶׁכָל אֵלּוּ עָזְרוּ לִי . וְלָקַחְתִי כְבָר הַרְבֵה מְאֹד תְרוּפוֹת

 .מָקוֹם

אֲבָל לְמַעֲשֶה הֲרֵי כָתוּב שֶׁהַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא נָתַן , אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁאַתֶם מִתְנַגְדִים לִמְטַפְּלִים

שֶׁכֵן , האֲנִי הֲרֵי בְצָרָה גְדוֹלָ  , שֶׁלּאֹ אֵלֶךְ אֲלֵיהֶם, וְלָכֵן אֲנִי מְאֹד מְבֻלְבָל, רְשׁוּת לָרוֹפֵא לְרַפְּאוֹת

 .עַל יָדָםנוֹשַׁע אֲבָל אֲנִי הֲרֵי רוֹאֶה שֶׁאֲנִי לאֹ , אֵלֶךְ אֲלֵיהֶם

 .שֶׁראֹשׁ הַיְשִׁיבָה יוּכַל לַעְזוֹר לִימְקַוֶּה אֲנִי , אֲנִי זָקוּק לִישׁוּעָה גְדוֹלָה בַחַיִים

 .יְיַשֵר כחַֹ 
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 .וְהֵם מְאֹד מְחַזְּקִים אוֹתִי, לָאַחֲרוֹנָה הִתְחַלְתִי לְהַאֲזִין לְשִׁעוּרִים שֶׁלָּכֶם וּלְחִזּוּק הַיוֹמִי

כִי אֲנִי , זֶה שֶׁאַתֶם מְדַבְרִים הַרְבֵה בִגְנוּת פְּגַם הַבְרִית, אֲבָל דָבָר אֶחָד מַפְרִיעַ לִי מְאֹד

 .כִמְעַט בְכָל יוֹם אֲנִי נוֹפֵל שׁוּב, וְזֶה רַק נִהְיֶה יוֹתֵר וְיוֹתֵר גָרוּעַ , יל תֵשַׁעשָׁקוּעַ בָזֶה כְבַר מִגִ 

וְזֶה . מִשְׁתַגְעִים וְכֵן הָלְאָה, אֲנִי שׁוֹמֵעַ בְשִׁעוּרִים שֶׁלָּכֶם שֶׁעַל יְדֵי זֶה מַפְסִידִים אֶת הַשידוּך

הַאִם זֶה אוֹמֵר שֶׁאֲנִי הוֹלֵךְ לִחְיוֹת , הַיוֹם כִמְעַט בֶן שְׁמוֹנֶה עֶשְרֵהאֲנִי כְבַר . מְאֹד שׁוֹבֵר אוֹתִי

 ?וְלָצֵאת מִזֶּה מֵהַיוֹם וָהָלְאָה, מַעֲשַיהֲיֵשׁ עוֹד מַה לַעֲשוֹת כְדֵי לְתַקֵן אֶת ? חַיִים מְרִירִים

 ?הֲיֵשׁ עַדַיִין דֶרֶךְ עֲבוּרִי, יםאֲנִי כֵן רוֹצֶה שֶׁיִהְיֶה לִי חַיִים טוֹבִים וּמְתוּקִ 

 .יְיַשֵר כחַֹ 
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 .א"לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְשִׁיבָה שְׁלִיטָ 

 ?מַהִי דֶרֶךְ הַתְשׁוּבָה לַעֲווֹן זֶה, נִכְשַׁלְתִי בַאֲכִילַת בָשָר בְחָלָב


