
שאלה:   אויף וואס איז מען זיך מתודה?

לכבוד דער ראש ישיבה שליט"א,

דער  בריוו,  און  שיעורים  שיינע  אלע  פאר  כח  יישר 
אייבערשטער זאל אייך באצאלן בכל מילי דמיטב.

דער  וואס  אין  שיעור  א  געהערט  לעצטנס  האב  איך 
ביי  תשובה  טוט  מען  ווען  אז  זאגט  שליט"א  ישיבה  ראש 
התבודדות, זאל מען ארויסזאגן אלעס וואס מען האט געטון, 
זאגט  רבי  דער  ווייל  ווייטער,  אזוי  און  געטראכט,  געקוקט, 
עס  און  ביינער  די  אין  אריינגעקריצט  ווערן  עבירות  די  אז 
גייט ארויס נאר ווען מען זאגט עס ארויס מיט'ן מויל פאר'ן 

אייבערשטן.

אן  איך  הייב  מאל  אסאך  אז  דעם,  אויף  פרעגן  וויל  איך 
ליידער  האב  איך  וואס  זאכן  אייבערשטן  פאר'ן  דערציילן 
און  וואס  פרטים  פילע  מיט  זאגן  אן  הייב  איך  און  געקוקט, 
נישט  שלעכטע  קומען  צוריק  אן  מיר  הייבט  עס  און  ווען, 
ריינע זאכן אין מח; איז דאס א חלק פון די תשובה? אדער 
האב  איך  וואס  פונקטליך  ארויסזאגן  נישט  איך  זאל  אפשר 
געקוקט, נאר בעטן אז דער אייבערשטער זאל מיר מוחל זיין 

בכלליות פאר אלע זאכן וואס איך האב געקוקט?
יישר כח

גליון ב’ שנה א’פרשת תצוה תשפ"ו

תשובה

גליון יט' שנה א’ פרשת פנחס תשפ"ו

פרשת פנחס
תשפ"ו

גליון יט' שנה א'

לכבוד ... נרו יאיר,

איך האב ערהאלטן דיין בריוו.

"אייבערשטער, איך האב חרטה"
דער הייליגער רמב"ם פסק'נט )פרק א מהלכות תשובה, הלכה א(, אויב מען האט עובר געווען 

אויף איינע פון די מצוות פון די הייליגע תורה, סיי בשוגג סיי במזיד; ווען מען טוט 

תשובה - דארף מען זיך מתודה זיין צום אייבערשטן, דערציילן דעם אייבערשטן 

לְפָנֶיךָ,  פָּשַׁעְתִּי  עָוִיתִי  חָטָאתִי  הַשֵּׁם,  "אָנָּא  זאגן:  זאל  מען  געטון  האט  מען  וואס 

וְעָשִֹיתִי כָּך וָכָךְ, וַהֲרֵי נִחַמְתִּי וּבוֹשְׁתִּי בְּמַעֲשַׂי, וּלְעוֹלָם אֵינִי חוֹזֵר לְדָבָר זֶה", איך בעט 

דיר אייבערשטער, איך האב געזינדיגט פאר דיר, איך האב געטון די און די עבירה, 

האב  איך  וואס  אויף  חרטה  האב  איך  און  געטון(,  האט  מען  וואס  )אויסשמועסן 

געטון, איך שעם זיך מיט מיינע מעשים וואס איך האב געטון, איך נעם זיך פאר אז 

איך גיי עס מער קיינמאל נישט טון; דאס איז וידוי, און דער רמב"ם פירט אויס: 

"וְכָל הַמַּרְבֶּה לְהִתְוַדּוֹת וּמַאֲרִיךְ בְּעִנְיָן זֶה", ווער עס פארמערט זיך מתודה צו זיין 

פארן אייבערשטן – "הֲרֵי זֶה מְשֻׁבָּח", דער איז געלויבט.

דער אייבערשטער האט רחמנות
דערצייל אלעס פארן אייבערשטן, נישטא קיין גרעסערע זאך ווי ווען מען קומט צום 

אייבערשטן און מען באהאלט גארנישט, מען קומט מיט אן אמת, מען דערציילט 

אלעס. חכמינו זכרונם לברכה זאגן )תורת כהנים בחוקותי, פרק ח(: "מִיָּד שֶׁהֵם מִתְוַדִּים עַל 

עֲוֹנוֹתֵיהֶם, מִיָּד אֲנִי חוֹזֵר וּמְרַחֵם עֲלֵיהֶם", גלייך ווען א מענטש איז זיך מתודה פארן 

אייבערשטן, האט דער אייבערשטער רחמנות אויף אים און נעמט אים צוריק צו אים.

שטארק זיך מיט די עצה פון רבי'ן פון גיין התבודדות, הייב אן מיט דאנקען דעם 

די  וועלן  אזוי  אלעס,  דערצייל  זיין,  מתודה  זיך  זאלסטו  שפעטער  אייבערשטן, 

ד(,  )תנא דבי אליהו רבה,  זאגן  די הייליגע חכמים  ביינער.  דיינע  פון  עבירות ארויסגיין 

לְפָנַי,  עֲבֵירָה  אָדָם עוֹבֵר  "אִם  בָּרוּךְ הוּא", דער אייבערשטער זאגט:  הַקָּדוֹשׁ  "אָמַר 



ער  האט  אויב  געזינדיגט,  האט  מענטש  א  אויב  תְּשׁוּבָה",  וְעוֹשֶׂה  חוֹזֵר  אִם 

חרטה אויף וואס ער האט געטון און ער טוט תשובה - "הֲרֵי אֲנִי עִמּוֹ בְּרַחֲמִים 

תשובה,  זיין  אן  נעם  איך  צוריק,  אים  איך  נעם  תְּשׁוּבָתוֹ",  אֶת  מְקַבֵּל  וַאֲנִי 

"וְאֵין אֲנִי זוֹכֵר לוֹ אֲפִילוּ מִקְצָת עֲוֹנוֹתָיו", און איך וועל נישט דערמאנען קיין 

אָמַרְתִּי  אֲנִי  "בָּנַי,  ו(:  פרק  )שם,  אייבערשטער  דער  זאגט  נאך  עבירה;  איין 

געזאגט  ענק  האב  איך  עֲבֵרוֹת",  בּוֹ  שֶׁאֵין  וּבְמִי  בְּרָכָה  אֶלָּא  חֶפְצִי  אֵין  לָכֶם 

בִּדְבָרַי",  בּוֹ  "וְחָזַרְתִּי  געזינדיגט,  נישט  וואס האבן  די מענטשן  נאר  וויל  איך 

מִזּוֹ", אפילו  לְמַעְלָה  זוֹ  עֲבֵרוֹת  מֵאָה  אָדָם  יַעֲשֶׂה  "אֲפִלּוּ  יעצט צי איך צוריק, 

תְּשׁוּ וְיַעֲשֶׂה  "וְיַחֲזֹר  צווייטן,  נאכן  איינס  עבירות  הונדערט  טון  וועט  מענטש  א 

לָאָרֶץ,  בָה", אויב וועט ער חרטה האבן, ער וועט תשובה טון, "וְיַשְׁפִּיל אֶת עַצְמוֹ 

וְיִרְאֶה אֶת עַצְמוֹ כְּאִלּוּ הוּא חֶצְיוֹ זַכַּאי וְחֶצְיוֹ חַיָּב, וְיִרְאֶה אֶת עַצְמוֹ כְּאִלּוּ חַיָּב בְּאָשָׁם

 תָּלוּי בְּכָל יוֹם", ער וועט שטענדיג טראכטן 'איך דארף נאך תשובה טון' - "הֲרֵינִי 

עִמּוֹ בְּרַחֲמִים וּמְקַבְּלוֹ בִּתְשׁוּבָה", וועל איך זיך פירן מיט אים מיט רחמנות, איך וועל 

אננעמען זיין תשובה, "וְאֶתֵּן לוֹ בָּנִים שֶׁל בַּעֲלֵי קוֹמָה וְעוֹסְקֵי בַּתּוֹרָה וּמְקַיְּמֵי מִצְוֹת", 

און איך וועל אים געבן קינדער צדיקים.

דער אייבערשטער זאל העלפן זאלסט האבן הצלחה אין אלע ענינים.

אייבערשטן  צום  רעדן  קען  מען  אז  איז  רבי'ן  פונעם  האבן  מיר  וואס  מתנה  די 

די  דיר,  מיט  רעדן  נישט  שוין  וויל  קיינער  ווען  אפילו  מורא'דיג.  דאך  איז 

דו  און  געלט...  שוין  האבן  זיי  אדער  געהאט  חתונה  שוין  האבן  חברים 

אייבערשטן!  דעם  אבער  האסטו  זיי,  פאר  אינטערעסאנט  נישט  שוין  ביסט 

באשעפער:  פארן  זאגן  קען  איך  אז  מתנה  א  געגעבן  אונז  האט  רבי  דער 

פרייליך!" זיין  וויל  איך  באשעפער  הייליגער  מיר,  העלף  באשעפער   "הייליגער 

נישט  כאפט  מען  וואלד;  א  אין  דווקא  זיין  דארף  התבודדות  אז  מיינען  מענטשן 

אז מען קען זיין צווישן מענטשן און פשוט באוועגן די ליפן און זאגן: "הייליגער 

באשעפער העלף מיר... איך וויל פון אדיר נישט פארגעסן."

צו הערן די גאנצע שיעור: 
212-444-9191 דערנאך: 1|2|1|11|2|45

קול ברסלב - שיעורים | חיזוק יומי |  ניגונים | שמועסן|  מעשיות פון תפלה און נאך
212-444-9191\ 845-351-0910

ארץ ישראל 0797040066 | ענגלאנד 03303502361 | קאנאדא 4383008080 | בעלגיע 3235003461 | ארגענטינע 11552354370

גליון יט’ שנה א’פרשת תצוה תשפ"ו

א יְשׁוּעָה. עַל-יְדֵי הִתְבּוֹדְדוּת בָּ

דורך התבודדות קומט א ישועה.

)ספר המידות ישועה אות ג'(

פרשת פנחס תשפ"ו

"

"

לכבוד ... נרו יאיר, תלמיד ישיבת היכל הקודש ירושלים

איך האב ערהאלטן דיין בריוו.

עס ברענט א פייער אין גאס
איך הער דיין געשריי ווי שווער עס איז דיר מיט שמירת עיניים; די וועג צו 
ישיבה און די וועג אהיים פון ישיבה איז דיר אזוי שווער, דו ווערסט ממש 

פארברענט.

וואס זאל איך דיר זאגן מיין ליבער טייערער ..., שטארק זיך מיט די עצות פון 
רבי'ן, גיי יעדן טאג התבודדות און שריי צום אייבערשטן ער זאל דיר געבן 
כח זיך צו שטארקן אויף די ברענעדיגע יצר הרע וואס וויל דיך אויסרייסן 
פון די וועלט און יענע וועלט, ער זאל דיר געבן כח צו קענען היטן דיינע 
אויגן, און אויפן באס ווען דו פארסט צו און פון ישיבה - זאלסטו מיט זיך 
האבן א זעקל ספרים מיט א תהלים, זאלסט זאגן דעם יום תהלים און זאגן 
וכו', און אז דו האסט נישט  דיינע שיעורים; ח"י פרקים משניות, תיקונים 
זיך  און  אויגן  דיינע  פארמאכן  זאלסטו   - וועג  אויפן  לערנען  צו  כח  קיין 

שטילערהייט מתבודד זיין. מען קען זיין צווישן מענטשן און זיין אליין, מען 
צום  וויין  זיין;  זיך מתבודד  צייט  זעלבע  די  אין  און   - אינאיינעם  זיצן  קען 
אייבערשטן: "רבונו של עולם, איך וויל זיין א צדיק, איך וויל זיין אפגעהיטן, 

איך וויל נישט קוקן עבירות, איך וויל נישט קוקן אויף פריצות".

שמחה פארברענט די קליפות
די שטערקסטע  איז  זיין פרייליך, שמחה  צו  כוחות  זיך מיט אלע  שטארק 
זאך אין עבודת השם, די שטערקסטע געווער קעגן די שווערע נסיונות אין 
קדושה. דער רבי זאגט )לקוטי מוהר"ן חלק א', סימן קסט(, ווען א מענטש איז פרייליך 
און דינט דעם אייבערשטן מיט שמחה - היט אים דער אייבערשטער אליין 
אפ פון אלע שלעכטס, און דאס איז א שמירה אויף פגם הברית. דער רבי 
מִן  חַטָּאִים  יִתַּוּמּ  בַּה',  אֶשְׂמַח  "אָנֹכִי  לד-לה(:  קד,  )תהילים  פסוק  דעם  טייטשט 
דעמאלט:  אייבערשטן,  מיטן  זיך  פריי  איך  אז  אֵינָם",  עוֹד  וּרְשָׁעִים  הָאָרֶץ, 

"יִתַּוּמּ חַטָּאִים מִן הָאָרֶץ" – איז מער נישטא קיין עבירות.

דער אייבערשטער זאל העלפן זאלסט האבן הצלחה אין אלע ענינים.


