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: עֲצָתוֹ אֱמוּנָה 9
...................... א ים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'? לִּ ה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּ תְפִלָּ הַאִם בִּ

ה לִקְרַאת לֵידָה?............................................................... ב ָ הָאִשּׁ שֶׁ לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּ

לֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?.............................................................. ד טֶּ רָכָה בַּ וֹמְעִים בְּ שּׁ שֶׁ כְּ

ה?................................ ה ה קְטַנָּ יּוֹנִים לְיַלְדָּ רְבִּ ישׁ גַּ ה לְהַלְבִּ ָ אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשּׁ

נ

: אִישׁ אֱמוּנוֹת 9
ם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת........................................ א ֵ ו רְצוֹן הַשּׁ ב 'מַהוּ עַכְשָׁ מִיד לַחֲשֹׁ תָּ

............................................................ ב ה ן עוֹשֶׂ ה כֵּ אַתָּ ה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁ חַיֶּ תְּ

כָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת.............................................. ב ה, לֵךְ בְּ נוּ עָשָׂ רַבֵּ ה מַה שֶׁ עֲשֶׂ תַּ

........................................................................................... ג יִת בַּ כֶל בַּ לִחְיוֹת עִם שֵׂ

נוֹת  פַרְגְּ מְּ דֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁ תְנַהֲגוֹת בְּ מִּ רוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁ תְחַבְּ תִּ
וְלאֹ עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת.................................................................................. ד

..................................... ד רַךְ עַל זֶה ם יִתְבָּ ֵ שׁ מֵהַשּׁ ה, לְבַקֵּ ר נִבּוּל פֶּ הֵר לאֹ לְדַבֵּ לְהִזָּ

הוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ........................ ה ל מִישֶׁ לֶפוֹן שֶׁ טֶּ ל בַּ כֵּ לאֹ לְהִסְתַּ

לוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת................................................ ו כֶם וּתְקַבְּ לָּ פֵקוֹת שֶׁ אֲלוּ אֶת הַסְּ שְׁ תִּ

רִיאָה.................................................................................. ז דִידוּת לאֹ בְּ הֵר מִיְּ לְהִזָּ

.......................................................... ז רַךְ ם יִתְבָּ ֵ נַדְנְדוּ לְהַשּׁ נַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּ אַל תְּ

.................................................................................. ח רֶךְ הַחוּצָה עָיָה יֵשׁ דֶּ ל בְּ מִכָּ



........................................ י ךָ וְאֶצְלְךָ ךָ עִמְּ רוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּ דוֹשׁ בָּ הַקָּ

ה......................................................................... י חִיָּ עַת הַשְּׂ שְׁ מֹר עַל הָאַחִים בִּ לִשְׁ

עַם.............................................. יא לְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּ ם לִהְיוֹת הַתַּ חֲזַרְתֶּ

................................................ יב ל עַצְמוֹ נִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁ ֵ ל הַשּׁ מִיּוּת שֶׁ שְׁ לִדְאֹג לַגַּ

........................................................................... יב נִי ֵ ל הַשּׁ מוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁ לִשְׁ

ה וְהִתְבּוֹדְדוּת...................................................... יג פִלָּ חָדִים עַל יְדֵי תְּ יְצָאתֶם מֵהַפְּ

................................................. יד עָיוֹת ל הַבְּ קֶת אֶת כָּ נָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּ אֲמִירַת מִשְׁ

.................................... יד ק וְנָעִים ם מְדֻיָּ ךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּ ל כָּ הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּ

ים............................................ טו עוֹשִׂ צְווֹת שֶׁ נִי גּוֹי' וְעִם הַמִּ לּאֹ עָשַׂ מֹחַ עִם 'שֶׁ לִשְׂ

...... טו נֶסֶת בֵית הַכְּ מֵחִים וְיֵהָנוּ בְּ ם יִהְיוּ שְׂ לָּ כֻּ לִים שֶׁ לְּ תְפַּ אִים צְרִיכִים לִדְאֹג לַמִּ בָּ הַגַּ

סְיוֹנוֹת............................ טז נִּ חַ לַעֲמוֹד בַּ ן לְךָ כֹּ רַךְ יִתֵּ ם יִתְבָּ ֵ ר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשּׁ לְדַבֵּ

דֶרֶךְ אֶרֶץ....................................................................... טז ה בְּ פִלָּ תְּ לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּ

...........................יז ם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת ֵ ים 'הַשּׁ לִּ נוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּ נְּ שַׁ תְּ

.............................................. יח דֶרֶךְ אֶרֶץ נֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּ אִים לְבֵית הַכְּ בָּ שֶׁ כְּ

........................ יח תוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה מוֹ בְּ שׁ כְּ חֲזֹר לְהִתְלַבֵּ תַּ ךָ שֶׁ תְּ ק אֶת אִשְׁ חַזֵּ תְּ

............................................ יט י לְאוּמַן לִּ סִיעָה שֶׁ דוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּ חַ גָּ ר כֹּ יִישַׁ

............................................ יט נוּ ל רַבֵּ שׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁ בְנֶה לְךָ מִקְדָּ תִּ

.................................................................................... כ ה יַעַזְרוּ לְךָ נַיוֹת וּתְפִלָּ מִשְׁ

יבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר שִׁ יְּ נוּ, עוֹזְרִים בַּ ים אֶת רַבֵּ שִׁ מְּ שַׁ מְּ אֵלּוּ שֶׁ
נוּ................................................................................ כא אֵר אֵצֶל רַבֵּ ָ סִכּוּיִים לְהִשּׁ

נ
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 בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?ם הַאִ 
 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

נוֹתֵן, זֶה מַמָּשׁ   הַיְּשִׁיבָה  וְהַחִזּוּק שֶׁראֹשׁ  כָּל הָעֵצוֹת  גָּדוֹל עַל  הַחַיִּים  יִישַׁר כַֹּ�  לִי אֶת  שִׁנָּה 

 לְטוֹבָה. 

בְּבֵית הַסֵּפֶר שֶׁלִּי, וַאֲנִי חוֹשֶׁבֶת שֶׁגַּם בְּבָתֵּי סֵפֶר אֲחֵרִים, מְלַמְּדִים שֶׁאִם מְבַקְּשִׁים מֵהַשֵּׁם  

בוּרִי', כִּי יָכוֹל לִהְיוֹת יִתְבָּרַ� עַל דְּבָרִים גַּשְׁמִיִּים, צְרִיכִים תָּמִיד לְהוֹסִיף וּלְבַקֵּשׁ 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲ 

 שֶׁיִּפְעֲלוּ מַשֶּׁהוּ שֶׁלּאֹ טוֹב לָאָדָם. אֲבָל בְּרוּחָנִיּוּת לאֹ צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת זֶה, כִּי זֶה תָּמִיד טוֹב. 

,  י קֵּשׁ נוֹרְמָלִ זֶה מַפְרִיַ� לִי לְבַ   , לְמֶתַחם  גּוֹרֵ ה  זֶ י  הַמּוֹרוֹת שֶׁלִּי מְדַבְּרוֹת הַרְבֵּה עַל זֶה, אֲבָל לִ 

  ה', וַאֲנִי מַמָּשׁ לאֹ מַצְלִיחָ יאֶלֶף פַּעַם 'אֲנִי צְרִיכָה אֶת זֶה רַק אִם זֶה טוֹב בִּשְׁבִילִ ה  זֶ ל  כִּי אֲנִי חוֹזֶרֶת עַ 

 תבֶּאֱמֶ   זוּם  הַאִ   בַּתְּפִלּוֹת שֶׁלִּי. אֲנִי רוֹצָה לִשְׁאֹל הַאִם בֶּאֱמֶת צְרִיכִים לְהַגִּיד כָּ�,  ילְהִתְרַכֵּז כָּרָאוּ

 ?בְּעָיָה אִם לאֹ מוֹסִיפִים אֶת הַמִּלִּים הָאֵלּוּ לַתְּפִלּוֹת

תִּזְרוֹ שֶׁהַהִתְבּוֹדְדוּת  כְּדֵי  לַעֲשׂוֹת  אֶפְשָׁר  מַה  לִשְׁאֹל  רָצִיתִי  כֵן  וְקַ   םכְּמוֹ  טוֹב  אֲנִי  ליוֹתֵר   .

אֲבָל בְּדֶרֶ� כְּלָל זֶה עוֹבֵד אֶצְלִי שֶׁרַק אִם בְּדִיּוּק מַשֶּׁהוּ    מִשְׁתַּדֶּלֶת לְדַבֵּר הַרְבֵּה אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�

כְּשֶׁהוֹלֵ� לִי טוֹב אֲנִי  ל  לִי עַל הַלֵּב, רַק אָז אֲנִי יְכוֹלָה לְדַבֵּר כַּמָּה מִלִּים אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�, אֲבָ   קמֵעִי

 וֹם אֵין לִי מַה לְדַבֵּר. מַתְחִילָה לְדַבֵּר וַאֲנִי נִתְקַעַת, כִּי פִּתְא

 יִישַׁר כַֹּ� 
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 ה: תְּשׁוּבָ 
 ַא' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 
יִתְבָּרַ בְּטִבְעִיּוּת, תְּבַקְּשׁוּ מִמֶּנּוּ כָּל  אַל תִּתְבַּלְבְּלוּ מִשּׁוּם דָּבָר, תְּדַבְּרוּ אֶל הַשֵּׁם  

דָּבָר כְּמוֹ שֶׁמְּבַקְּשִׁים מֵאַבָּא וּמְדַבְּרִים אֶל חָבֵר; תְּבַקְּשׁוּ מִמֶּנּוּ כָּל מַה שֶׁאַתֶּם רוֹצִים,  
(לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן   זַ"ל אוֹמֵר  , א בְּעַקְשָׁנוּת. כִּי רַבֵּנוּם וּבְתַחֲנוּנִי  תְּבַקְּשׁוּ מִמֶּנּוּ בְּרַחֲמִים

סִימָן קצו) לְהִתְעַקֵּשׁ חֵלֶק א',  הַיְנוּ שֶׁאָסוּר  דָּבָר,  לַעֲמֹד עַצְמוֹ עַל שׁוּם  לָאָדָם  : "אָסוּר 
 בִּתְפִילָּתוֹ, שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא יַעֲשֶׂה לוֹ דַּוְקָא אֶת בַּקָּשָׁתוֹ וְכוּ', רַק צָרִי לְהִתְפַּלֵּל

וּלְהִתְחַנֵּן לִפְנֵי הַשֵּׁם יִתְבָּרַ בְּרַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים, אִם יִתֵּן הַשֵּׁם יִתְבָּרַ, יִתֵּן, וְאִם לָאו, 
 לָאו". 

בְּזֶה מְפָרֵשׁ  לִבְרָכָה אוֹמְרִים    ת אֶ   רַבֵּנוּ  זִכְרוֹנָם  שֶׁחֲכָמֵינוּ  יג)מַה  : "אַל  (אָבוֹת ב, 
קֶבַע"  ְתְּפִלָּת שֶׁכָּתוּב  תַּעַשׂ  כְּמוֹ  גְּזֵלָה,  מִלְּשׁוֹן  קֶבַע  כג),  כב,  אֶת (מִשְׁלֵי  "'וְקָבַע   :

קבְֹעֵיהֶם נָפֶשׁ', הַיְנוּ שֶׁכָּל מַה שֶּׁהוּא מְבַקֵּשׁ, הֵן פַּרְנָסָה אוֹ בָּנִים אוֹ שְׁאָר צְרָכִים,  
יַ  שֶׁדַּוְקָא  בִּתְפִילָּתוֹ,  עַצְמוֹ  וְלַעֲמֹד  לְהִתְעַקֵּשׁ  אֶת  אָסוּר  הוּא   ּבָּרו הַקָּדוֹשׁ  עֲשֶׂה 

תְּפִילָּתוֹ, כִּי זֶה הוּא תְּפִילַּת קֶבַע, שֶׁלּוֹקֵחַ הַדָּבָר בְּחָזְקָה בִּגְזֵלָה, רַק יִתְפַּלֵּל רַחֲמִים 
 וְתַחֲנוּנִים כַּנַּ"ל". 

טֵּא לִפְנֵי אָבִיו וְעוֹשֶׂה  אַשְׁרֵי מִי שֶׁמְּבַקֵּשׁ כָּל דָּבָר מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ, "כְּבֶן הַמִּתְחַ 
 . (תַּעֲנִית יט.)לוֹ רְצוֹנוֹ" 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 
 ... 

 ד ג ד

 לֵידָה? ת לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַא
 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

מַרְשָׁה   שֶׁהָאִשָּׁה  יִתְבָּרַ�  לְהַשֵּׁם  לְהוֹדוֹת  שֶׁצְּרִיכִים  אוֹמֵר  הַיְּשִׁיבָה  שֶׁראֹשׁ  בְּשִׁעוּר  שָׁמַעְתִּי 
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שָׁנָה, וּבָרוּ� הַשֵּׁם   ימוֹדֶה לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ� עַל זֶה, הִתְחַתַּנְתִּי בְּעֵרֶ� לִפְנֵ   תלִנְסַֹ� לְאוּמַן. אֲנִי בֶּאֱמֶ 

תִּי ינוּ מִתְחַזְּקִים בְּיַחַד עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ זַ"ל שֶׁאֲנַחְנוּ שׁוֹמְעִים מֵראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, וְאִשְׁ שְׁנֵ 

 רוֹצָה שֶׁאֶסַּע לְאוּמַן. 

וְאִשְׁ  בְּסֻכּוֹת,  בְּעֵרֶ�  לְשִׂמְחָה  הַשֵּׁם  יִרְצֶה  אִם  מְצַפִּים  שֶׁאֲנַחְנוּ  הִיא  בְּמֶתַ הַבְּעָיָה  ה מִזֶּ ח  תִּי 

שֶׁאֶסַּע לְאוּמַן עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה, הִיא לאֹ תִּהְיֶה רְגוּעָה, אֲבָל מִצַּד שֵׁנִי הִיא גַּם רוֹצָה שֶׁאֶהְיֶה אֵצֶל 

שׁ הַיְּשִׁיבָה לַעֲשׂוֹת, אוּלַי ראֹ  ןרַבֵּנוּ עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה לִפְעלֹ עֲבוּרֵנוּ שָׁנָה טוֹבָה, הִיא לאֹ יוֹדַעַת מַה נָכוֹ

 ן? שְׁלִיטָ"א יָכוֹל לְיַעֵץ לָנוּ בָּעִנְיָ 

ל  עַ ר  יִישַׁר כַֹּ� עַל כָּל הַשִּׁעוּרִים, בָּרוּ� הַשֵּׁם הִתְחַלְתִּי לִלְמֹד מִשְׁנָיוֹת, וַאֲנִי בָּרוּ� הַשֵּׁם עוֹבֵ 

 הַפָּרָשָׁה בְּכָל שָׁבוַּ�. 

 ה: תְּשׁוּבָ 
 ַפָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג  א' -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 
(חַיֵּי  לִהְיוֹת בְּאוּמַן עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה אֵצֶל רַבֵּנוּ זֶה א דָּבָר פָּשׁוּט. רַבֵּנוּ זַ"ל אָמַר 

: "הָראֹשׁ (שָׁם, סִימָן תג): "מַה אוֹמַר לָכֶם, אֵין גָּדוֹל מִזֶּה", עוֹד אָמַר רַבֵּנוּ  מוֹהֲרַ"ן, סִימָן רכ) 
וְהָיָה פֶּלֶא אֶצְלִי, מֵאַחַר שֶׁהַמְּקרָֹבִים שֶׁלִּי מַאֲמִינִים לִי, הַשָּׁנָה שֶׁלִּי עוֹלֶה עַל הַכֹּל,  

וְלָמָּה א יִזָּהֲרוּ כָּל הָאֲנָשִׁים הַמְקרָֹבִים אֵלַי שֶׁיִּהְיוּ כֻּלָּם עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה, אִישׁ א 
 . "יֵעָדֵר, כִּי כָּל עִנְיָן שֶׁלִּי הוּא רַק ראֹשׁ הַשָּׁנָה

: "הָראֹשׁ הַשָּׁנָה שֶׁלִּי הוּא חִדּוּשׁ גָּדוֹל, וְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ  (שָׁם, סִימָן תה)ר רַבֵּנוּ  עוֹד אָמַ 
יוֹדֵעַ שֶׁאֵין הַדָּבָר הַזֶּה בִּירֻשָּׁה מֵאֲבוֹתַי, רַק הַשֵּׁם יִתְבָּרַ נָתַן לִי זאֹת בְּמַתָּנָה, שֶׁאֲנִי  

 -בָּעֲיָא אַתֶּם כֻּלְּכֶם בְּוַדַּאי תְּלוּיִין בָּראֹשׁ הַשָּׁנָה שֶׁלִּי  יוֹדֵעַ מַהוּ ראֹשׁ הַשָּׁנָה, א מִ 
 אֶלָּא אֲפִילּוּ כָּל הָעוֹלָם כֻּלּוֹ, תָּלוּי בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה שֶׁלִּי". 

  הַשָּׁנָה   שֶּׁבְּכָל  מַה  תִּקּוּנִים,  לְקַבֵּל  אֲנָשִׁים  אָז  "שֶׁיְּכוֹלִין  :תו)  סִימָן  (שָׁם,  רַבֵּנוּ  אָמַר  עוֹד

  יְכוֹלִין  הַשָּׁנָה  בְּראֹשׁ  כֵן  פִּי  עַל  אַף  אפֶֹן,  בְּשׁוּם  תִּקּוּן  לָהֶם  שֶׁיִּהְיֶה  בְּאֶפְשָׁר  הָיָה  א

  א  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  בְּעַצְמוֹ  הוּא  אֲפִילּוּ   הַשָּׁנָה  שֶׁבְּכָל  פִּי  עַל  אַף  תִּקּוּן,   לְקַבֵּל  הֵם  אֲפִילּוּ

  שֶׁהוּא   אָמַר  כִּי  תִּקּוּנִים,  לְקַבֵּל  יְכוֹלִים  הֵם  גַּם  הַשָּׁנָה  בְּראשׁ  אֲבָל  לְתַקְּנָם,  יָכוֹל  הָיָה

 לַעֲשׂוֹת".  יָכוֹל  אֵינוֹ הוּא  גַּם הַשָּׁנָה  שֶּׁבְּכָל מַה  וְתִקּוּנִים  עִנְיָנִים הַשָּׁנָה  בְּראֹשׁ עוֹשֶׂה
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עוֹמֶדֶ   ְּאִשְׁת בִּ ת  לִקְרַאת  אִם  שֶׁתִּשָּׁאֵר    תסְבִיבוֹלֵידָה  רוֹצָה  וְהִיא  הַשָּׁנָה  ראֹשׁ 
: "חַלֵּל עָלָיו שַׁבָּת אֶחָד, כְּדֵי (שַׁבָּת קנא:)אַתָּה יָכוֹל לְהִשָּׁאֵר אִתָּהּ, עַל זֶה נֶאֱמַר    -אִתָּהּ  

לִשְׁמרֹ הַרְבֵּה שַׁבָּתוֹת;  שֶׁיִּשְׁמרֹ שַׁבָּתוֹת הַרְבֵּה", עָדִיף לְחַלֵּל שַׁבָּת אַחַת, כְּדֵי שֶׁיּוּכְלוּ  
כָּ תּוּכַל לָבוֹא  -כָּ גַּם, עָדִיף שָׁנָה אַחַת א לָבוֹא, א לִמְתּחַֹ אֶת הַחֶבֶל יוֹתֵר מִדַּי 

 עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה.  םבְּכָל הַשָּׁנִי
 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

וְזֶה נוֹתֵן לִי כָּל כָּ�  וְהַמִּכְתָּבִים, אֲנִי שׁוֹמֵַ� אֶת הַשִּׁעוּרִים  יִישַׁר כַֹּ� גָּדוֹל עַל כָּל הַשִּׁעוּרִים 

 ה בַּחַיִּים. הַרְבֵּה חִזּוּק וְהַדְרָכָ 

בְּרָכָה,    ר בְּאֶמְצַע שְׁמִיעַת שִׁעוּר כְּשֶׁאֲנִי שׁוֹמֵַ� שֶׁראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א אוֹמֵ   , רָצִיתִי לִשְׁאֹל

 הַאִם אֲנִי צָרִי� לַעֲנוֹת אָמֵן? 

בְּנוֹגֵַ�  גַּם  הִיא  שֶׁלִּי  כְּשֶׁשּׁ  ןבִּזְמַ ן  אָמֵ ת  לַעֲנִיַּ   הַשְּׁאֵלָה  וְגַם  ם  וֹמְעִיהַשִּׁעוּר,  חַי,  בְּשִׁדּוּר 

 כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים שׁוּב אֶת הַשִּׁעוּר מְאֻחָר יוֹתֵר בַּטֶּלֶפוֹן. 

 יִישַׁר כַֹּ� 

 ה: תְּשׁוּבָ 
 ַא' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 
אֲנִי שָׂמֵחַ מְאֹד לִשְׁמעַֹ שֶׁאַתָּה מְחַיֶּה אֶת עַצְמְ עִם הָעֵצוֹת וְהַחִזּוּק שֶׁל רַבֵּנוּ,  

 כָּל הַחַיִּים מִשְׁתַּנִּים לְטוֹבָה כְּשֶׁמַּקְשִׁיבִים לַלִּמּוּדִים שֶׁל רַבֵּנוּ. 
  אֵלָיו  בְּוַדַּאי  רָצִים  הָיִינוּ  אוֹצָר  רוֹאִין  הָיִינוּ   "אִלּוּ  :צה)ר   סִימָן  מוֹהֲרַ"ן,  (חַיֵּי  אוֹמֵר  רַבֵּנוּ

  אֲנִי   וַהֲא  וּלְמָצְאוֹ.   אַחֲרָיו  רלַחְתֹּ  בִּשְׁבִיל  וָטִיט  בְּרֶפֶשׁ  עַצְמֵנוּ  וּמְלַכְלְכִים   חוֹפְרִים  וְהָיִינוּ 
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 אֵי  אוֹתוֹ  וְשָׁאֲלוּ   לְקַבְּלוֹ.  אַחֲרַי  וְרָצִים  לְהוּטִים  יוּיִהְ   א  וּמַדּוּעַ   שָׁמַיִם  יִרְאַת  שֶׁל  אוֹצָר

 ".לַעֲשׂוֹתוֹ וּבִלְבָבְ בְּפִי וּלְבַקֵּשׁ רלַחְתֹּ צְרִיכִין וְהַלֵּב הַפֶּה  עִם וְהֵשִׁיב: לְקַבֵּל? אֶפְשָׁר
הַבְּרָכָה הִיא א מֵעַכְשָׁו, וְאִם  אִם שׁוֹמְעִים בְּרָכָה בְּהַקְלָטָה א עוֹנִים אָמֵן, כִּי  

 אֲזַי מֻתָּר לַעֲנוֹת אָמֵן. -אֶת הַבְּרָכָה  רשׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן בְּשָׁעָה שֶׁהָאָדָם אוֹמֵ 
 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?אֵי פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה 
 שְׁאֵלָה: 

 לְכָבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

רִיַ�  בִּתִּי הִיא בַּת אַרְבַּע וָחֵצִי, וְאִשְׁתִּי לאֹ רוֹצָה לְהַלְבִּישׁ לָהּ גַּרְבִּיּוֹנִים, רַק גַּרְבַּיִם. זֶה מְאֹד מַפְ 

כְּשֶׁהִיא   תבַּעֲצָמוֹ  לָהּ ח  מֶרֶת שֶׁהַלֵּב שֶׁלָּהּ לאֹ נוֹתֵן לָהּ לַעֲשׂוֹת אֶת זֶה, כִּי עֲדַיִן מֻנָּ לִי אֲבָל אִשְׁתִּי אוֹ

  ה תָ יַלְדָּה קְטַנָּה בַּקַּיְטָנָה וְהִיא הָיְתָה הַבַּת הַיְּחִידָה בְּכִתָּתָהּ שֶׁלָּבְשָׁה גַּרְבִּיּוֹנִים, וְהַמּוֹרָה הָיְ   ההָיְתָ 

מִ  הַשְּׂחִיָּה לוֹעֶגֶת  אַחֲרֵי  הַיְּלָדוֹת  מַלְבִּישָׁה אֶת  הָיְתָה  כְּשֶׁהַמּוֹרָה  בִּמְיֻחָד  לָהּ ה בַּבְּרֵכָ   מֶּנָּה,  וְהָיָה   ,

  ק צְחוֹ  יוֹתֵר קָשֶׁה לְהַלְבִּישׁ אוֹתָהּ כִּי לָהּ הָיוּ גַּרְבִּיּוֹנִים, וְלָכֵן הַמּוֹרָה הָיְתָה לוֹעֶגֶת מִמֶּנָּה, וְעוֹשָׂהּ

 מֶּנָּה, וְזֶה מְאֹד כָּאַב לָהּ. מִ 

לִּי  אִשְׁתִּי אוֹמֶרֶת שֶׁכְּשֶׁהַבַּת שֶׁלָּנוּ תִּהְיֶה בַּת חָמֵשׁ, אָז הִיא תַּלְבִּישׁ לָהּ גַּרְבִּיּוֹנִים. הַשְּׁאֵלָה שֶׁ 

 מַה עָלַי לַעֲשׂוֹת? ;הִיא הַאִם עָלַי לָרִיב אִתָּהּ עַל זֶה 

 יִישַׁר כַֹּ� 

 ה: תְּשׁוּבָ 
 א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -עֶזְרַת ה' יִתְבָּרַ בְּ 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 
  הַיַּלְדוּת,   בִּשְׁנוֹת  ןאוֹתָ   שֶׁבִּיְּשׁוּ  בִּגְלַל  זֶה  לַעֲדִינוּת  שִׂנְאָה  לָהֶן  שֶׁיֵּשׁ  מְאֹד  תרַבּוֹ

 כָּ  שֶׁכָּל  עַד  בְּאַהֲבָה;  א  בְּכחַֹ,  צְנִיעוּת  שֶׁל  הָעִנְיָן  אֶת  בָּהֶן  שֶׁהִכְנִיסוּ  אוֹ  ,ןמֵהֶ   צָחֲקוּ
 טוֹב.  א  מֵחִנּוּ  מַגִּיעַ   הַכֹּל   יָפֶה;  א   בַּעֲדִינוּת,  א  לְהִתְלַבֵּשׁ  רוֹצוֹת  רַק  שֶׁהֵן  -  לָהֶן  רַע
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לְהַכְרִיחַ אִשָּׁה, אִי אֶפְ  לְצַוּוֹ אִי אֶפְשָׁר  לְדַבֵּר ת  שָׁר  לְאִשָּׁה מַה לַעֲשׂוֹת; אֶפְשָׁר 
יָפֶה, אֶפְשָׁר לְשׂוֹחֵחַ פַּעַם וְעוֹד פַּעַם עַל הַיּפִֹי שֶׁל לְהִתְלַבֵּשׁ יָפֶה וְעָדִין, וְעִם הַרְבֵּה 

 ַהֳרָה.בָּהּ רוּחַ טָ  תעַד שֶׁנִּכְנֶסֶ  -תְּפִלָּה וְהַרְבֵּה דְּמָעוֹת לְהַשֵּׁם יִתְבָּר 
זְכרֹ מַה שֶׁרַבֵּנוּ אוֹמֵר: "בְּטוֹב אֶפְשָׁר לִפְעֹל טוֹב יוֹתֵר מֵאֲשֶׁר בְּרַע"; עוֹד אָמַר  

אִם רָאוּ שֶׁכֵּן פָּעֲלוּ בְּרַע, שֶׁיֵּדְעוּ שֶׁהָיָה אֶפְשָׁר לִפְעֹל הַרְבֵּה יוֹתֵר קַל וְהַרְבֵּה "רַבֵּנוּ: 
 יוֹתֵר מַהֵר בְּטוֹב". 

אֵ  אִשָּׁה  בַּעֲדִינוּת,  עִם  מְאֹד  לָלֶכֶת  צְרִיכִים  אִשָּׁה  עִם  בְּכחַֹ,  לָלֶכֶת  כָּזֶה  דָּבָר  ין 
בְּרַכּוּ בִּפְרָט תמְאֹד  גָּרוּעַ;  יוֹתֵר  עוֹשִׂים  רַק  בְּכחַֹ  כְּלוּם,  לִפְעֹל  אֶפְשָׁר  אִי  בְּכחַֹ   ;

עֲ   ָּכ כָּל  בִּדְבָרִים  רֶגֶשׁ  שֶׁיְּקַבְּלוּ  לִפְעֹל  לְהַלְבִּישׁכְּשֶׁרוֹצִים  כְּמוֹ  ם הַיְלָדִי ת  אֶ   דִינִים 
צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת אֶת זֶה בִּמְתִיקוּת וּבִקְדֻשָּׁה, צְרִיכִים כָּל הַזְּמַן   -   ןוְעָדִיי  יְהוּדִ ן  בְּאפֶֹ 

 . ם יְהוּדִי לשֶׁ ם לְשַׁבֵּחַ וּלְפָאֵר אֶת הַיּפִֹי בִּבְגָדִי
בְּכָל יוֹם  ַיִתְבָּר אִשְׁתְּ    -בְּאִידִישׁ    ,שֶׁלְּה  בַּשָּׂפָ   תְּבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם  עֲבוּרְ, עֲבוּר 

שֶׁתִּזְכּוּוַ  הַיַּהֲדוּת,   ֶבְּדֶר תֵּלְכוּ  שֶׁכֻּלְּכֶם   ,אַחֲרֶי הַדּוֹרוֹת  הַדֶּרֶ   בלֶאֱהֹ  עֲבוּר  אֶת 
לִשְׂנֹא אֶת הַסִּטְרָא אַחֲרָא, לִשְׂנֹא   ,הַיַּהֲדוּת, לֶאֱהבֹ אֶת הַיְּהוּדִי וְלִשְׂנֹא אֶת הַא יְהוּדִי 

 אֶת הַקְּלִפּוֹת. 
 לָבוּשׁא  לָלֶכֶת א יָפֶה, לָלֶכֶת לָבוּשׁ זֶה מַגְעִיל וְאִם אוֹהֲבִים אֶת זֶה  א   זֶה -  

  :ַרִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם תֵּן לִי לֵב טָהוֹר, מחַֹ טָהוֹר, תֵּן צְרִיכִים לִבְכּוֹת אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּר"
 לִי רֶגֶשׁ בַּיַּהֲדוּת". 

,  ן ד נִכְנַס בָּהֶ - ה רוּחַ רָעָה בְּאִשָּׁה שֶׁלָּהֶם, שֵׁ אַבְרֵכִים בָּאִים אֵלַי וּבוֹכִים שֶׁנִּכְנְסָ 
וְהֵן מַאֲרִיכוֹ שֵׂעָר הָראֹשׁ, הֵן מִסְתּוֹבְבוֹת בַּבַּיִת ת  אֶ   תפִּתְאוֹם הֵן לוֹבְשׁוֹת מִכְנָסַיִם 

אֲלִים, מַה אֲנַחְנוּ  , שָׂמוֹת לַכָּה עַל הַצִּפָּרְנַיִם הַשֵּׁם יִשְׁמְרֵנוּ; הֵם בּוֹכִים וְשׁוֹרשֵׂעָ י  בְּגִלּוּ
ם דְּבָרִית  יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת? הַתְּשׁוּבָה הִיא: "אֵין עֵצָה, אִי אֶפְשָׁר לְהַכְרִיחַ אִשָּׁה לַעֲשׂוֹ 

מַה לַעֲשׂוֹת וְאִי אֶפְשָׁר לִשְׁבּרֹ בַּיִת בִּגְלַל הַדְּבָרִים הָאֵלּוּ, יֵשׁ רַק עֵצָה אַחַת,    לָהּ ר  וְלוֹמַ 
וְלִשְׁפֹּ דְּמָעוֹת לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ, לִבְכּוֹת   ,רַ וְיָפֶה אֲלֵיהֶן, עִם הַרְבֵּה אַהֲבָה  דמְאֹ  לְדַבֵּר

 .(יְשַׁעְיָ' לב, טו)" םלְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ 'עַד יֵעָרֶה עָלֵינוּ רוּחַ מִמָּרוֹ
 שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים.  הַשֵּׁם יַעֲזרֹ

 ... 

 ד ג ד
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 לַעֲשׂוֹת תָּמִיד לַחֲשׁבֹ 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה 
 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב.  
שֶׁלּוֹ,  , לְכָל דָּבָר יֵשׁ אֶת הַזְּמַן  (קהֶֹלֶת ג, א)"לַכֹּל זְמָן וְעֵת לְכָל חֵפֶץ תַּחַת הַשָּׁמָיִם"  

יְלָדִים קְטַנִּים   לָכֶם  כְּשֶׁיֵּשׁ  הִיא    -עַכְשָׁו  שֶׁלָּכֶם  הַשֵּׁם  בַּבַּיִת;    -עֲבוֹדַת  אִתָּם  לִהְיוֹת 
הוּ הַשְּׁאָר  כָּל  שֶׁלָּכֶם,  הַשֵּׁם  עֲבוֹדַת  עַכְשָׁו  זֶה  אִתָּם;  לְשׂוֹחֵחַ  אִתָּם,  א   א לְשַׂחֵק 

לַהֲפָצָה,   לָלֶכֶת  וְכַדּוֹמֶה  עֲבוֹדַת הַשֵּׁם;  לָלֶכֶת לְשִׁעוּרִים  טוֹב מְאֹד כְּשֶׁאֵין    הזֶ   -אוֹ 
יְלָדִים בַּבַּיִת, אוֹ בִּזְמַן שֶׁהַיְּלָדִים יְשֵׁנִים וְכַדּוֹמֶה; אִם הַיְּלָדִים בַּבַּיִת, הַיְּלָדִים עֵרִים 

-  ' לַחֲשׁבֹ  צְרִיכִים  תָּמִיד  אִתָּם;  שֶׁיִּשָּׁאֲרוּ  הַשֵּׁם הוּא  עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' רְצוֹן  מַהוּ 
 וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת. 

, עַד שֶׁהָרוֹפֵא אָמַר לוֹ  ימִידַ ר  יוֹתֵ   בַּעַל הָאַבְנֵי נֵזֶר זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ הִתְאַמֵּץ פַּעַם
ֶׁאֶל הָרַבִּי מִקָּאצְ   שֶׁאָסוּר לוֹ לִלְמֹד לְמֶש ַק זְכוּתוֹ  זְמַן; הוּא מְאֹד נִשְׁבַּר מִזֶּה וְהָל

ה    (בַּמִּדְבָּר לא, כה)יָגֵן עָלֵינוּ. אָמַר לוֹ הַצַּדִּיק, כָּתוּב בַּתּוֹרָה   הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא אָמַר לְמֹשֶׁ
שְׁוָרִים;   כַּמָּה  חֲמוֹרִים,  כַּמָּה  מִדְיָן,  שֶׁל  מֵהַשָּׁלָל  הָיוּ  בְּהֵמוֹת  כַּמָּה  שֶׁיִּסְפּרֹ  רַבֵּנוּ 

ה רַבֵּנוּ, רַבָּן שֶׁל  נִשְׁאֶלֶת הַשְּׁ  ה רַבֵּנוּ יִסְפּרֹ חֲמוֹרִים? יִסְפּרֹ שְׁוָרִים? מֹשֶׁ אֵלָה, שֶׁמֹּשֶׁ
 ּבָּרו שֶׁהַקָּדוֹשׁ  מַה  אֶלָּא, עוֹשִׂים  בְּהֵמוֹת?!  וְסוֹפֵר  הַבָּתִּים  בְּכָל  מִסְתּוֹבֵב  יִשְׂרָאֵל 

כָּ   אָז  –א 'תֵּן אֶת הַתּוֹרָה לְעַם יִשְׂרָאֵל'  הוּא מְצַוֶּה; עַכְשָׁו אוֹמֵר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּ 
הוּא חִזֵּק אוֹתוֹ, שֶׁעַכְשָׁו   ההוּא עוֹשֶׂה; בְּזֶ   כָּז  אָ   –הוּא עוֹשֶׂה, 'עַכְשָׁו תִּסְפּרֹ בְּהֵמוֹת'  

 . ם שֶׁעוֹשִׂיה  מַ  צְרִיכִים לָנוּחַ, זֶה רְצוֹן הַשֵּׁם; אָז זֶה
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הוּדִיּוֹת; כְּשֶׁיֵּשׁ יְלָדִים קְטַנִּים בַּבַּיִת רְצוֹן הַשֵּׁם הוּא לְגַדֵּל  כָּ גַּם אֵצֶל אִמָּהוֹת יְ 
אֶפְשָׁר לָלֶכֶת לְבֵית הַכְּנֶסֶת   - אוֹתָם; וּמְאֻחָר יוֹתֵר כְּשֶׁיֵּשׁ כְּבָר יְלָדִים יוֹתֵר בּוֹגְרִים  

 לְהִתְפַּלֵּל. 
 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 אֶת עַצְמְ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה ה תְּחַיֶּ 
  ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר, קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 
  א צָרִי לַחֲשׁבֹ עַל לַעֲשׂוֹת הַרְבֵּה, תַּחֲשׁבֹ עַל מְעַט; תֹּאמַר פֶּרֶק מִשְׁנָיוֹת,  אַתָּה

תֹּאמַר דַּף גְּמָרָא, פֶּרֶק תְּהִלִּים וּתְחַיֶּה אֶת עַצְמְ עִם הַמְּעַט שֶׁאַתָּה לּוֹמֵד. אַל תַּשְׁפִּיל 
יוֹתֵר; תְּרוֹמֵם אֶת   לִלְמֹד  יָכוֹל  שֶׁהָיִיתָ   ְעַצְמ כֵּן עוֹשֶׂה, אֶת  שֶׁאַתָּה  עַצְמְ עִם מַה 

 תְּשַׁבֵּח אֶת עַצְמְ עַל הַמְּעַט שֶׁאַתָּה עוֹשֶׂה. 
 ."וּמִתְמַלֵּאת הַקְּעָרָה - הוְעוֹד טִפָּ  ההָעוֹלָם אוֹמֵר: "טִפָּ 

שֶׁלְּ    מְּלַמְּדִיםמְאֹד אֲבַקֵּשׁ מִמְּ שֶׁתִּהְיֶה מֵהַיְּלָדִים שֶׁיֵּשׁ לָהֶם דֶּרֶ אֶרֶץ גְּדוֹלָה לַ 
 וּלְכֻלָּם. 

 .תַּרְאֶה אֶת הַמִּכְתָּב הַיָּפֶה לְהוֹרֶי 
 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת   לֵ  ,עָשָׂה תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ
 יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -ה' יִתְבָּרַ  בְּעֶזְרַת
 ... נֵרוֹ יָאִיר, קִרְיַת בְּרֶסְלֶב  לִכְבוֹד

 אֶת מִכְתָּבְ. קִבַּלְתִּי
ֵעָשָׂה; רַבֵּנוּ זַ"ל אָמַר שֶׁהוּא    "לזַ   בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת, תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ  ל
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כִּי הוּא דִּבֵּר הַרְבֵּה אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ; מֵאָז שֶׁהוּא הָיָה יֶלֶד   -כָה לִהְיוֹת צַדִּיק גָּדוֹל  זָ 
 , עַד שֶׁהוּא נִהְיָה צַדִּיק גָּדוֹל. קָטָן הוּא בָּכָה הַרְבֵּה אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ 

יֶלֶד קָטָן הוּא מְאֹד רָ   רַבֵּנוּ הָיָה  לְהַרְגִּישׁ טַעַם בְּשַׁבָּת קֹדֶשׁ,  סִפֵּר, כְּשֶׁהוּא  צָה 
לְבֵית   ַהָל וְהוּא  שַׁבָּת  לִכְבוֹד  בַּמִּקְוֶה  לִטְבּלֹ   ַהָל הַצָּהֳרַיִם הוּא  אַחֲרֵי  שִׁשִּׁי  בְּיוֹם 

רַבֵּנוּ  לִזְכּוֹת לְהַרְגִּישׁ טַעַם בְּשַׁבָּת. פַּעַם אַחַת    יהַכְּנֶסֶת, הוּא רָצָה לַעֲשׂוֹת מַשֶּׁהוּ כְּדֵ 
רָאָה בְּבֵית הַכְּנֶסֶת יְהוּדִי שֶׁאוֹמֵר שִׁיר הַשִּׁירִים לְיַד הַסְּטֶנְדֶּר שֶׁלּוֹ, רַבֵּינוּ חָשַׁב 'גַּם  

, הוּא  ת'בְּכָזוֹ עֲרֵבוּ  יםאֲנִי רוֹצֶה לְהַרְגִּישׁ טַעַם כְּמוֹ הַיְּהוּדִי הַזֶּה שֶּׁאוֹמֵר שִׁיר הַשִּׁירִ 
  ֹהַסְּטֶנְדֶּר, אוֹתוֹהִתְיַשֵּׁב בְּתו   שֶׁזּוֹ דַרְכָּ סהִתְיַחֵ א  יְהוּדִי יְלָדִים   ם, הוּא חָשַׁב  שֶׁל 

קְטַנִּים, הֵם מְשַׂחֲקִים, הֵם עוֹשִׂים דְּבָרִים מְעַנְיְנִים, רַבֵּנוּ יָשַׁב בְּתוֹ הַסְּטֶנְדֶּר וּבָכָה 
לָם, גַּם אֲנִי רוֹצֶה לְהַרְגִּישׁ טַעַם בְּשַׁבָּת, "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹ, הוּא אָמַר:  בָּרַאֶל הַשֵּׁם יִתְ 

 .ברַבֵּנוּ יָשַׁב שָׁם זְמַן רַ  אַבָּא יָקָר, גַּם אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת צַדִּיק";
כְּמוֹ שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה; לֵ לַשָּׂדֶה לְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַ, תִּכְבֶּה אֶל הַשֵּׁם    תַּעֲשֶׂה

 , שֶׁיִּתֵּן לְ לֵב טָהוֹר לַעֲבדֹ אוֹתוֹ. ה בַּתּוֹרָ  ת שֶׁיִּתֵּן לְ עֵינַיִם קְדוֹשׁוֹיִתְבָּרַ 
שֶׁלְּ    אֲבַקֵּשׁ מִמְּ שֶׁתִּהְיֶה מֵהַיְּלָדִים שֶׁיֵּשׁ לָהֶם דֶּרֶ אֶרֶץ גְּדוֹלָה לַמְּלַמְּדִים  מְאֹד

 וּלְכֻלָּם. 
 הוֹרֶי. אֶת הַמִּכְתָּב הַיָּפֶה לְ  התַּרְאֶ 
 יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים.  הַשֵּׁם

 ... 
 ד ג ד

 ת בַּבַּיִ ל שֵׂכֶ ם עִ ת לִחְיוֹ
 ַיוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר, קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

לְמַזָּל טוֹב   מְצַפָּה  שֶׁהָאִשָּׁה  וְכוּ',    -בַּשָּׁבוּעוֹת  אַחֲרֶיהָ  לִרְדּףֹ  שֵׂכֶל א  צְרִיכִים 
זֶה יָכוֹל   -אַחֲרֶיהָ וְכוּ' וְלָאִשָּׁה אֵין כּחַֹ, קָשֶׁה לָהּ   יהֶן; אִם רוֹדְפִיםצְרִיכִים לְרַחֵם עֲלֵ 

(יְחֶזְקֵאל , שֶׁהַפָּסוּק אוֹמֵר  (נְדָרִים כ:)לִהְיוֹת בִּבְחִינַת תֵּשַׁע הַמִּדּוֹת; בְּנֵי אֵימָה, בְּנֵי אֲנוּסָה  

 ים בִּי". : "וּבָרוֹתִי מִכֶּם הַמּרְֹדִים וְהַפּוֹשְׁעִ כ, לח)
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 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 
 ... 

 ד ג ד

ת  תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְא עוֹשׂוֹ
 מֵאֲחֵרוֹת קצְחוֹ

 ַיוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 
 ... תִּחְיֶ', מַחֲנֵה בֵּית פֵיגָא בְּרֶסְלֶב 

,  תטוֹבוֹת שֶׁיֵּשׁ לָכֶם מִדּוֹת טוֹבוֹת נְדִירוֹד מְאֹ אֲנִי שׁוֹמֵעַ עֲלֵיכֶם דְּרִישׁוֹת שָׁלוֹם
אֶת הָאֹכֶל   תהָאֹכֶל וּלְאֵלּוּ שֶׁמַּחְלְקוֹ  תאֶ ת  לְאֵלּוּ שֶׁמְּכִינוֹ  וֹם וָיוֹם בְּכָל י  ם אַתֶּם מוֹדִי
 וְכוּ' וְכוּ'. 

אַתֶּם בְּוַדַּאי יוֹדְעִים מַה מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר: "אִם כְּמִדָּתָהּ, כְּשֵׁרָה", אִם יֵשׁ לָאָדָם  
מִדּוֹת טוֹבוֹת, בִּפְרָט הַמִּדָּה   א קָּר הוּמִדּוֹת טוֹבוֹת זֶה סִימָן שֶׁהוּא כָּשֵׁר וְקָדוֹשׁ; הָעִ 

ה כָּאֵלּוּ מַרְאִים בְּזֶ ם  אֲנָשִׁי  -הַיָּפָה שֶׁל הַכָּרַת הַטּוֹב, לְהוֹדוֹת לְאֵלּוּ שֶׁעוֹשִׂים וְעוֹזְרִים  
 טוֹבִים, רַק לְאָדָם טוֹב יֵשׁ הַכָּרַת הַטּוֹב.  םשֶׁהֵם אֲנָשִׁי

ת שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶ אֶרֶץ, תִּסְתּוֹבְבוּ עִם בָּנוֹת שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת  תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם הַבָּנוֹ
 מֵאֲחֵרוֹת. ק צְחוֹת לַאֲחֵרוֹת וְא עוֹשׂוֹ

עִם   לִחְיוֹת  יַתְחִילוּ  וְגַם  מִכֶּם  יִלְמְדוּ  שֶׁהֵן  שֶׁלָּכֶם,  לַחֲבֵרוֹת  הַמִּכְתָּב  אֶת  תַּרְאוּ 
 רַת הַטּוֹב.הַמִּדָּה הַטּוֹבָה שֶׁל הַכָּ 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 
 ... 

 ד ג ד

 ה זֶ ל עַ  יִתְבָּרַם מֵהַשֵּׁ  לְבַקֵּשׁה,  פֶּ ל נִבּוּר לְדַבֵּ א ר לְהִזָּהֵ 
 ַיוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 ... תִּחְיֶ', מַחֲנֵה בֵּית פֵיגָא בְּרֶסְלֶב 

אֲנִי שָׂמֵחַ לִשְׁמעַֹ שֶׁאַתֶּם מֵהַבָּנוֹת שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶ אֶרֶץ לַמּוֹרוֹת, הַמּוֹרוֹת מְאֹד  
 ם.מְרֻצּוֹת מִכֶּ 
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לִבְרָכָה מוֹנִים אֶת הַסִּימָנִים שֶׁל   זִכְרוֹנָם  דֶּרֶ אֶרֶץ מַרְאָה עַל חָכְמָה; חֲכָמֵינוּ 
ז)חָכָם   ה,  מִמֶּנּוּ  (אָבוֹת  גָדוֹל  שֶׁהוּא  מִי  בִּפְנֵי  מְדַבֵּר  "אֵינוֹ  הוּא:  הָרִאשׁוֹן  הַסִּימָן   ,

חָכָ  שֶׁל  הַשֵּׁנִי  הַסִּימָן  וּבְמִנְיָן",  חֲבֵרוֹ", בְחָכְמָה  דִּבְרֵי   ֹלְתו נִכְנָס  "וְאֵינוֹ  הוּא:  ם 
 בְּכִתָּה שֶׁל בָּנוֹת בּוֹגְרוֹת אֶפְשָׁר לִרְאוֹת מִיָּד מִי הֵן הַחַכְמָנִיּוֹת וּמִי הַטִּפְּשִׁיּוֹת. 
חָד א  תִּזָּהֲרוּ א לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה; אֲפִלּוּ בְּבֵית פֵיגָא צְרִיכִים רַחֲמֵי שָׁמַיִם, אַף אֶ 

פֶּה  מִנִּבּוּל  מְאֹד  לְהִזָּהֵר  צְרִיכִים  מָקוֹם  בְּכָל  מְבֻטָּחִים,  א  מָקוֹם  וּבְשׁוּם  מְבֻטָּח 
 :ַרִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם תִּשְׁמרֹ עָלַי מִנִּבּוּל פֶּה".וּצְרִיכִים לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּר" 

 בֵּין הַבָּנוֹת נִבּוּל פֶּה; כָּל הַצָּרוֹת בָּאוֹת  אֲנִי מְאֹד מְפַחֵד אִם מְדַבְּרִים בַּקֶעמְפּ
 מִנִּבּוּל פֶּה. 

תְּבַקְּשׁוּ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ כָּל מַה שֶׁאַתֶּם צְרִיכִים, תְּדַבְּרוּ אֵלָיו בַּשָּׂפָה שֶׁלָּכֶם; אִם  
רַ בַּשָּׂפָה שֶׁלָּכֶם, בְּאַנְגְּלִית;  תְּדַבְּרוּ אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּ   -יוֹתֵר קַל לָכֶם לְדַבֵּר בְּאַנְגְּלִית  

 הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא מֵבִין אֶת כָּל הַשָּׂפוֹת, "כִּי אַתָּה שׁוֹמֵעַ תְּפִלַּת כָּל פֶּה".
 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 ראֹשׁי לִכְאֵבֵ ק רַ ם גּוֹרֵ ה זֶ ר, אַחֵ  בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּל  לְהִסְתַּכֵּ א 
 ַיוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 
בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ תִּסְתַּכְּלוּ  בִּדְבָרִיםראַחֵ   אַל  לְהִסְתַּכֵּל  פְּרָטִיִּים שֶׁל    ; אָסוּר 

, שֶׁא יִסְתַּכְּלוּ בִּדְבָרִים פְּרָטִיִּים (בְּאֵר הַגּוֹלָה יוֹרֶה דֵּעָה, סִימָן שלד)הַשֵּׁנִי, יֵשׁ עַל זֶה חֵרֶם  
: "א תֵלֵ רָכִיל", וְעַל (וַיִּקְרָא יט, טז)שֶׁל הַשֵּׁנִי, זוּ 'גְּנֵבַת דַּעַת'. כְּמוֹ כֵן עוֹבְרִים עַל  

 אַל תַּעֲשֶׂה לַחֲבֶרְ. -לְחַבְר ָא תַּעֲבִיד', מַה שֶׁשָּׂנוּי עָלֶי  - : 'דַּעֲלָ סָנֵי(שַׁבָּת לא.)
גַּם תְּקַבְּלוּ מִזֶּה רַק כְּאֵבֵי ראֹשׁ, שֶׁתִּרְאוּ תְּמוּנוֹת אִישִׁיּוֹת, אִם אֵין לַאֲחוֹת   םאַתֶּ 

חָסֵר לָכֶם צָרוֹת?   השֵׂכֶל וְהִיא מְצַלֶּמֶת תְּמוּנוֹת אִישִׁיּוֹת מִמֶּנָּה וּמִבַּעְלָהּ; מַ   שֶׁלָּכֶם
 חָסֵר לָכֶם כְּאֵבֵי ראֹשׁ?! המַ 
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הַ   ןנָכוֹ  ֹלְתו לְהִכָּנֵס  נָשִׁים  שֶׁל  הַטֶּבַע  חֲכָמֵינוּ   "קִישְׁקֶעס"שֶׁזֶּה  אֲחֵרִים.  שֶׁל 
: "אֵין אִשָּׁה מִתְקַנְּאָה אֶלָּא בְּיֶרֶ חֲבֶרְתָּהּ", אִשָּׁה  (מְגִלָּה יג.)ים  זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אוֹמְרִ 

(טַהֲרוֹת מִתְאַוָּה לָדַעַת מַה קוֹרֶה אֵצֶל הַחֲבֵרָה שֶׁלָּהּ; עוֹד אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים  

גַלּוֹת אֶת הַקְּדֵרָה שֶׁל חֲבֶרְתָּהּ, לֵידַע : "שֶׁהַנָּשִׁים גַּרְגְּרָנִיּוֹת הֵן, שֶׁהִיא חֲשׁוּדָה לְ ז, ט)
 המַה הִיא מְבַשֶּׁלֶת", לְנָשִׁים יֵשׁ טֶבַע שֶׁל סַקְרָנוּת, וְאִם אִשָּׁה נִכְנְסָה לַבַּיִת שֶׁל הַשְּׁנִיָּ 

ירוּ הַסִּיר, לִרְאוֹת מַה הִיא מְבַשֶּׁלֶת; אֲבָל תַּשְׁאִ ל  הִיא בָּטוּחַ פָּתְחָה אֶת הַמִּכְסֶה שֶׁ 
 אֶת זֶה לַאֲחֵרִים, אַל תִּסְתַּכְּלוּ בִּדְבָרִים שֶׁל הַשֵּׁנִי. 

הַמְּתוּקִים שֶׁלָּכֶם. אִם    םתּוֹדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ עַל הַבַּעַל הַיְרֵא שָׁמַיִם, עַל הַיְלָדִי
תָּבִים שֶׁל הַצַּדִּיקִים; תִּקְרְאוּ  תִּסְתַּכְּלוּ בַּמִּכְ   -אַתֶּם סַקְרָנִיִּים, אַתֶּם רוֹצִים לָדַעַת מַשֶּׁהוּ  

אֶתְכֶם וּתְבַקְּשׁוּ    םאֶת הַמִּכְתָּבִים פַּעַם וְעוֹד פַּעַם וּתְחַפְּשׂוּ אֶת הַמִּכְתָּבִים שֶׁמְּחַזְּקִי
 מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ שֶׁתּוּכְלוּ לְקַיֵּם אֶת זֶה. 

 הַשֵּׁנִי. תְּקַבְּלוּ עַל עַצְמְכֶם א לָקַחַת טֶלֶפוֹן שֶׁל 
 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת ת אֶ  תִּשְׁאֲלוּ
 ַיוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 ... תִּחְיֶ', מַחֲנֵה בֵּית פֵיגָא בְּרֶסְלֶב 

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 
 טוֹבוֹת. אַל תִּמָנְעוּ מִלִּכְתּבֹ מִכְתָּבִים וְלִשְׁאלֹ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּלְקַבֵּל עֵצוֹת 

: "מִי שֶׁהוּא מַקְטִין אֶת עַצְמוֹ בִּפְנֵי רַבּוֹ, (סֵפֶר הַמִּדּוֹת אוֹת בָּנִים, סִימָן סו)רַבֵּנוּ אוֹמֵר  
יְדֵי זֶה זוֹכֶה שֶׁיּוֹצֵא  וְשׁוֹאֵל מִמֶּנּוּ כָּל הַסְּפֵקוֹת, אַף עַל פִּי שֶׁרַבּוֹ מְבַיֵּשׁ אוֹתוֹ, עַל 

גָּ  שֶׁהוּא  בֵּן  חֲכָמֵינוּ  מִמֶּנּוּ   .ֶהַמֶּל מִדָּוִד  זֶה  אֶת  לוֹמְדִים  מֵרַבּוֹ",  יוֹתֵר  בַּתּוֹרָה  דוֹל 
דָּוִד הַמֶּלֶ הָיָה שׁוֹאֵל אֶת רַבּוֹ: "יָפֶה דַּנְתִּי? יָפֶה   (בְּרָכוֹת ד.)זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אוֹמְרִים  

טִמֵּ  יָפֶה  יָפֶה טִהַרְתִּי?  זִכִּיתִי?  יָפֶה  לְבֵ חִיַּבְתִּי?  זָכָה  לָכֵן הוּא  גָּדוֹל    ןאתִי?"  שֶׁהָיָה 
 יוֹתֵר בְּלִמּוּד מֵרַבּוֹ.
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 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 
 ... 

 ד ג ד

 א בְּרִיאָה   תלְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּ
  ַתשפ"ג  'היוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

א    תכְּשֶׁאַתֶּם מַשְׁכִּיבִים לִישֹׁן אֶת הַבָּנוֹת בַּקֶעמְפּ תְּדַבְּרוּ אִתָּן לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּ
בְּרִיאָה; תְּדַבְּרוּ אֲלֵיהֶן בְּמִלִּים בְּרוּרוֹת, שֶׁהֵן א יְשַׂחֲקוּ אַחַת עִם הַגּוּף שֶׁל הַשְּׁנִיָּה,  

(וַיִּקְרָא   תשֶׁהֵן א יִתְנַהֲגוּ כְּמוֹ הַנָּשִׁים הַמִּצְרִיּוֹת וְהַנָּשִׁים הַכְּנַעֲנִיּוֹת, שֶׁהַתּוֹרָה אוֹמֶרֶ 

שֵׂה אֶרֶץ מִצְרַיִם אֲשֶׁר יְשַׁבְתֶּם בָּהּ א תַעֲשׂוּ, וּכְמַעֲשֵׂה ארֶץ כְּנַעַן אֲשֶׁר : "כְּמַעֲ יח, ג)
 אֲנִי מֵבִיא אֶתְכֶם שָׁמָּה, א תַעֲשׂוּ". 

חֲבֵרוֹת   שֶׁיִּהְיוּ  טוֹב  חֲבֵרוֹת,  שֶׁיִּהְיוּ  "מֻתָּר  לָהֶן:  בְּאפֶֹן    -תַּגִּידוּ  שֶׁזֶּה  זְמַן  כָּל 
בְּרִים, מְשׂוֹחֲחִים, מְבַלִּים בְּיַחַד, הַכֹּל טוֹב וְיָפֶה, אֲבָל אִם בַּת אוֹ א מְשַׁנֶּה בָּרִיא; מְדַ 

, כִּי אַחַר כָּ אִי אֶפְשָׁר הלְזֶ   אַל תַּסְכִּימוּ  -רוֹצֶה לְשַׂחֵק עִם הַגּוּף שֶׁלָּ    -  םבָּעוֹלָ   מִי
 ". םלְהִתְחַתֵּן, הַחַיִּים נֶהֱרָסִי

לַבָּנוֹת אֶפְשָׁר פָּשׁוּט לְהַצִּיל אוֹתָן    לבְּשֵׂכֶ ם  שֶׁמַּסְבִּירִי  היָפָה חַמָּ   תחַ אַ   בְּשִׂיחָה
 לְדוֹרוֹת. 

 ... 
 ד ג ד

 יִתְבָּרַ ם לְהַשֵּׁ   תְּנַדְנְדוּם, אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִי
 ַתשפ"ג  ה'יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 בֵּית פֵיגָא   ת... תִּחְיֶ', תַּלְמִידַ 

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 
אַל תְּנַדְנְדוּ לְהוֹרֵיכֶם; מַה הֵם יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת? מַה הֵם אֲשֵׁמִים שֶׁיֵּשׁ לָהֶם בֵּן  

ֶׁא רוֹצִים ש אַתֶּם חוֹשְׁבִים שֶׁהֵם אַתֶּם רוֹצִים מֵהֶם?  א הוֹלֵ לוֹ בְּשִׁדּוּכִים? מַה 
לְשַׁדֵּ אֶתְכֶם? הֵם מְחַכִּים שֶׁיַּצִּיעוּ שִׁדּוּ לָאָח שֶׁלָּכֶם, הֵם א רוֹצִים לְהַכְאִיב לוֹ, 
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נְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ, תְּבַקְּשׁוּ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ:  תְּנַדְ ה זֶ ם אָז לָמָּה שֶׁתְּנַדְנְדוּ לָהֶם? בִּמְקוֹ
 "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, תַּעֲזרֹ שֶׁאָח שֶׁלִּי יִמְצָא זִוּוּג בְּקָרוֹב, וְגַם אֲנִי".

אַל תְּנַדְנְדוּ לְהוֹרֵיכֶם; יֵשׁ לָכֶם הוֹרִים יְקָרִים, הֵם מוּכָנִים לְשַׁדֵּ אֶתְכֶם הַיּוֹם,  
אָז הָיוּ צְרִיכִים   -אֲבָל הֵם א רוֹצִים לְהַכְאִיב לָאָח שֶׁלָּכֶם; אִם הָאָח הָיָה יוֹתֵר מְבֻגָּר  

בֶּ  נִהְיָה  עַכְשָׁו  שֶׁלָּכֶם  אָח  אִם  לַעֲשׂוֹת,  מַה  שְׁבַע    ןלִרְאוֹת  בַּת  וְאַתְּ  עֶשְׂרֵה  שְׁמוֹנֶה 
 עֶשְׂרֵה; לָמָּה לָכֶם לְהַכְאִיב לָהֶם... 

כְעֲסוּ עָלַי, אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁמַּר לָכֶם מְאֹד, אַתֶּם כְּבָר רוֹצִים לְהִתְחַתֵּן, אַתֶּם כְּבָר  אַל תִּ 
עִם הַבַּעַל, אַתֶּם כְּבָר רוֹצִים לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה; אֲנִי יוֹדֵעַ טוֹב   ם שֶׁלָּכֶ ם  הַחַיִּית  רוֹצִים אֶ 

 ל תְּנַדְנְדוּ לָהֶם. אַ מוּ עַל הוֹרֵיכֶם וְ מְאֹד מַה אַתֶּם עוֹבְרִים, בְּכָל זאֹת תְּרַחֲ 
בְּרַחֲמִים מִמֶּנּוּ  תְּבַקְּשׁוּ   ,ַיִתְבָּר לְהַשֵּׁם  תְּנַדְנְדוּ  בְּעַצְבוּת םוְתַחֲנוּנִי   שׁוּב,  א   ,

נִי כְּבָר "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם אֲנִי כְּבָר רוֹצָה לְהִתְחַתֵּן, אֲ רָה; תְּבַקְּשׁוּ מִמֶּנּוּ:  וֹוּמָרָה שְׁח
רוֹצָה אֶת הַחַיִּים שֶׁלִּי, אֶת הָאֹהֶל שֶׁלִּי, אֶת הָאַהֲבָה שֶׁלִּי, תַּעֲזרֹ לִי שֶׁאֶמְצָע זִוּוּג טוֹב, 

 וְתַעֲזרֹ שֶׁאָח שֶׁלִּי כְּבָר יִמְצָא אֶת זִוּוּגוֹ". 
 תְּפִלָּה וְהַרְבֵּה סַבְלָנוּת. 

 ... 
 ד ג ד

 דֶּרֶ הַחוּצָה מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ 
 ַיוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 הַכַּלָּה ... תִּחְיֶ', יְרוּשָׁלַיִם 

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 
הַמִּשְׁ  מִבְּנֵי  שֶׁאֶחָד  וְכוּ';  וְכוּ'  עֲלֵיכֶם  עָבַר  מַה  לִשְׁמעַֹ  מַפְחִיד  נִצֵּ מְאֹד  ל  פָּחָה 

  נִהְיֶה לָכֶם רַע  -אֶתְכֶם רַחֲמָנָא לִצְלָן וְעַכְשָׁו כְּשֶׁאַתֶּם עוֹמְדִים לִפְנֵי הַחֲתֻנָּה שֶׁלָּכֶם  
, אַתֶּם מַרְגִּישִׁים שֶׁאַתֶּם א יְכוֹלִים ן , אַתֶּם א מְסֻגָּלִים לַחֲשׁבֹ עַל נִשּׂוּאִיבהַלֵּ ל  עַ 

 לַעֲמֹד בָּזֶה.
לָכֶ  לְהִכָּנֵס  דְּעוּ   ֶדֶּר הָיְתָה  אִם  הַחוּצָה,   ֶדֶּר יֵשׁ  בְּעָיָה  "מִכָּל  בַּחַיִּים:  כְּלָל  ם 

לַבְּעָיָה, בְּוַדַּאי יֵשׁ דֶּרֶ הַחוּצָה"; בִּפְרָט אִם מִשְׁתַּמְּשִׁים עִם הָעֵצָה שֶׁל רַבֵּנוּ זַ"ל,  
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 אֲזַי זוֹכִים לְהֵחָלֵץ מֵהַצָּרָה.   -מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ  'תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת', מְבַקְּשִׁים בְּכָל יוֹם  
נִלְכְּדָה אֵצֶל הַא טוֹב.   כָּזֶה, עַל כַּלָּה שֶׁלְּדַאֲבוֹנֵנוּ  רַבֵּנוּ זַ"ל סִפֵּר מַמָּשׁ סִפּוּר 

סִפֵּר   מַעֲשִׂיּוֹת)רַבֵּנוּ  סִפּוּרֵי  א,  הַטִּפּוּ  (מַעֲשֶׂה  סוּגֵי  לְכָל  לָלֶכֶת  הָאֲנָשִׁים נִסּוּ  לְכָל  לִים, 
מָצָא דֶּרֶ לְרַפֵּא אוֹתָהּ, עַד שֶׁנּוֹדַע לָהֶם    א, אַף אֶחָד םהַמְשֻׁנִּי ם  וְהָאֲנָשִׁי  הַגְּדוֹלִים

  ; תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת  לשֶׁ   , הָעֵצוֹת שֶׁל הַצַּדִּיקתמַרְגָּלִיּוֹל  שֶׁ ר  זָהָב וּמִבְצָ   לשֶׁ   עַל הַר
 אוֹתָהּ מֵהַא טוֹב. עַד שֶׁהוֹצִיאוּ

בְּכָל   הַזּוֹ  הַתְּפִלָּה  וְתֹאמְרוּ אֶת  אִמֵּנוּ  רָחֵל  לְקֶבֶר  לְכוּ  תְּפַחֲדוּ,  אַל  תִּדְאֲגוּ,  אַל 
 יוֹם: 

מְפַחֶדֶת   וַאֲנִי  לְהִתְחַתֵּן  אֲנִי הוֹלֶכֶת  מְעַט  בְּעָיָה, עוֹד  לִי  יֵשׁ  שֶׁל עוֹלָם  "רִבּוֹנוֹ 
בְּיַלְדּוּתִ לבַּעַ מְאֹד לִחְיוֹת עִם   אֲנִי א   יאוֹתִ   כְּשֶׁנִּצְּלוּ  י, אַחֲרֵי מַה שֶׁעָבַרְתִּי  לַעֲבֵרָה, 

נִשּׂוּאִיה  יְכוֹלָ  עַל  הַחֲתֻנָּהןלַחְשֹׁב  שֶׁיּוֹם  שֶׁאֶשְׂמַח  בִּמְקוֹם  וּמִתְקָרֵב    ,   ֵאֲנִי   -הוֹל
 .תלַעֲבֵרוֹי וֹתִ א  בִּי שֶׁנִּצְּלוּ המְפַחֶדֶת יוֹתֵר וְיוֹתֵר, כִּי עוֹלָ 

אָנָה ה' תַּעֲזרֹ לִי, תּוֹצִיא מִמֶּנִּי אֶת הַפַּחַד וְתַכְנִיס בִּי שִׂמְחָה, שֶׁאֶהְיֶה בְּשִׂמְחָה,  
וְהַבְּרִיאִים  הַכְּשֵׁרִים  הַיְּהוּדִים  שֶׁכָּל  כְּמוֹ  בַּעַל  עִם  לִחְיוֹת  וְאֶרְצֶה  לְהִתְחַתֵּן  שֶׁאֶרְצֶה 

 י, תַּרְגִּיעַ אוֹתִי, תַּעֲזרֹ לִי שֶׁאֶשְׁכַּח מַה שֶׁקָּרָה אִתִּי וְשֶׁאַבְרִיא. חַיִּים, תְּרַפֵּא אוֹתִ 
אָנָּא ה', אֲנִי רוֹצָה אֱמוּנָה חֲזָקָה, לָדַעַת וְלִזְכּרֹ שֶׁהַכּלֹ זֶה אַתָּה, אֵין שׁוּם דָּבָר 

פּוֹעֵל הַכֹּל; אֵין שׁוּם מְצִיאוּת הַכֹּל, אַתָּה עוֹשֶׂה הַכֹּל, אַתָּה    בָּעוֹלָם מִלְּבַדֶּ, אַתָּה
זַכָּה אֱמוּנָה  אֲנִי רוֹצָה   .הַצַּדִּיקִים   ,מִבַּלְעָדֶי  ָּכ לִחְיוֹת;  אֶפְשָׁר  אֱמוּנָה  עִם  רַק  כִּי 

אֱמוּנָה   לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  'מִי  אָמְרוּ:  שֶׁאֶזְכֶּ   -הַקְּדוֹשִׁים  יָקָר  אַבָּא  לִי  תַּעֲזרֹ  חַיִּים';   החַיָּיו 
, לָדַעַת שֶׁאַתָּה מְמַלֵּא כָּל עָלְמִין וְסוֹבֵב כָּל עָלְמִין, אֵין שׁוּם תוּמְזֻכֶּכֶ   מוּנָה בְּרוּרָהלֶאֱ 

הִלְבַּשְׁתָּ ה  מְצִיאוּת מִבִּלְעָדֶי כְּלָל, וּבְכָל תְּנוּעָה וּתְנוּעָה שָׁם אַלּוּפוֹ שֶׁל עוֹלָם, וְאַתָּ 
 ., מְדַבֵּרעַצְמְ בְּדוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַית אֶ 

בְּשִׂמְחָה,  רוְיוֹתֵ ר תַּעֲזרֹ לִי שֶׁאֶגַּשׁ לַחֲתֻנָּה שֶׁלִּי בְּשִׂמְחָה, וְכָל יְמֵי חַיַּי אֶהְיֶה יוֹתֵ 
 אָמֵן".

אֲנִי מַבְטִיחַ לָכֶם, אִם תִּקְּחוּ אֶת הָעֵצָה שֶׁל רַבֵּנוּ בִּרְצִינוּת, תּאֹמְרוּ אֶת הַתְּפִלָּה  
אַתֶּם תִּגְּשׁוּ לַחֲתֻנָּה בְּשִׂמְחָה וְתִרְצוּ לִחְיוֹת כְּפִי שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ    -נָּה  בְּכָל יוֹם עַד הַחֲתֻ 

 הוּא צִוָּה. 
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 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 
 ... 

 ד ג ד

 ְוְאֶצְל ְּעִמ ְּהוּא אִת ,ְהוּא אוֹהֵב אוֹת ּהַקָּדוֹשׁ בָּרו 
 תשפ"ג  ה'אָב, שְׁנַת -יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ראֹשׁ חדֶֹשׁ מְנַחֵם -ה' יִתְבָּרַ  בְּעֶזְרַת
 ... נֵרוֹ יָאִיר לִכְבוֹד

-מִצַּדִּיקִים, שֶׁאוֹמְרִים בְּבִרְכַּת הַחֹדֶשׁ "מְנַחֵם  אראֹשׁ חֹדֶשׁ אָב; מוּבָ   אהוּ  הַיּוֹם
ת הָאָב, אֲנַחְנוּ מְנַחֲמִים אֶת הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא בַּמִּצְווֹת  כִּי אֲנַחְנוּ מְנַחֲמִים אֶ   –אָב"  

 וּמַעֲשִׂים טוֹבִים שֶׁאֲנַחְנוּ עוֹשִׂים. 
שֶׁל    אמוּבָ  הָאַהֲבָה  הִתְגַּלְּתָה  הַחֻרְבָּן  שֶׁל  אֵלּוּ  בְּיָמִים  שֶׁדַּוְקָא  מִצַּדִּיקִים  גַּם 

חֲ  כִּי  אֵלֵינוּ.  הוּא   ּבָּרו אוֹמְרִים  הַקָּדוֹשׁ  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  נד:)כָמֵינוּ  כְּשֶׁהַגּוֹיִם   (יוֹמָא 
הַכְּרוּבִים הָיוּ מְערִֹים זֶה בָּזֶה, זֶה   - נִכְנְסוּ לְקֹדֶשׁ הַקָּדָשִׁים לְהַחֲרִיב אֶת בֵּית הַמִּקְדָּשׁ  
 סִימָן אַהֲבָה שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא לְעַם יִשְׂרָאֵל. 

 אוֹהֵב  הוּא  בָּרוּ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ  זְכרֹ  –  אנִמְצָ   השֶׁאַתָּ   מַצָּב  וּבְכָל  נִמְצָא  םמָקוֹ  לבְּכָ 
,ְהוּא  אוֹת  ְּאִת  ְּעִמ  ,ְהַמַּחְשָׁבָה  עִם  חַיִּים  אִם  ;תאַחֶרֶ   הַכֹּל  –  זֶה  עִם  חַיִּים  וְאִם  וְאֶצְל 

 בַּה'.  דְּבֵקוּת יזוֹהִ  ,תאַחֶרֶ  הוֹלֵ הַכֹּל – וְאֶצְלִי' עִמִּי  אִתִּי, הוּא בָּרוּ הַקָּדוֹשׁ'שֶׁ 
לְהִתְרַחֵץ מֵראֹשׁ חֹדֶשׁ עַד מוֹצָאֵי ט' בְּאָב לְשֵׁם תַּעֲנוּג, אֲבָל לְצרֶֹ מִצְוָה,    אָסוּר

 מֻתָּר.  –אוֹ לִרְפוּאָה, אוֹ כְּשֶׁעוֹשִׂים אֶת זֶה כְּדֵי לְהוֹרִיד אֶת הַזֵּעָה 
 יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים.  הַשֵּׁם

 חֹדֶשׁ טוֹב.  
 ... 

 ד ג ד

 לִשְׁמרֹ עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
 ַתשפ"ג  ה'אָב, שְׁנַת -יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ראֹשׁ חדֶֹשׁ מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

רְאַת שָׁמַיִם;  תּוֹדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ שֶׁהַבַּעַל לוֹמֵד אֶת הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה וּמִתְנַהֵג בְּיִ 
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תּוֹדוּ   שָׁמַיִם,  וְיִרְאַת  בִּקְדֻשָּׁה  שֶׁמִּתְנַהֵג  לְבַעַל  שֶׁזּוֹכָה  הָאִשָּׁה  מְאֻשֶּׁרֶת  כַּמָּה  אוֹי 
 ַתְּבַקְּשׁוּ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּר ;ֵׁעַל זֶה וּתְבַקְּשׁוּ מִמֶּנּוּ עַל הַהֶמְש ַוּתְהַלְּלוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּר

 וְהַיְּלָדִים שֶׁלָּכֶם, הַדּוֹרוֹת אַחֲרֵיכֶם יִהְיוּ יִרְאֵי שָׁמַיִם וְיֵלְכוּ רַק בְּדֶרֶ הַתּוֹרָה.שֶׁהַבַּעַל  
אַחִים; אַתֶּם יְכוֹלִים לִשְׁמרֹ עַל ם  לַבְּרֵכָה עִם יְלָדִית  עַל הַשְּׁאֵלָה אִם מֻתָּר לָלֶכֶ 

 אִתָּם.  תלִשְׂחוֹ אהָאַחִים שֶׁלָּכֶם בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה, אֲבָל 
 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 ם מִפַּעַ ה וְהָעֲדִינָ ה הַטּוֹבָ ה הַתַּלְמִידָ ת לִהְיוֹם חֲזַרְתֶּ 
 ַתשפ"ג  ה'אָב, שְׁנַת -יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ראֹשׁ חדֶֹשׁ מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 בֵּית פֵיגָא   ת... תִּחְיֶ', תַּלְמִידַ 

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 
דִין הִתְנַהַגְתֶּם,  אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁאַתְּ יַלְדָּה טוֹבָה, וַאֲנִי יוֹדֵעַ מִכָּל הַשָּׁנָה כַּמָּה טוֹב וְעָ 

 בְּלִי דֶּרֶ אֶרֶץ.   ת לָכֵן מְאֹד כָּאַב לִי לִשְׁמעַֹ שֶׁעַכְשָׁו בַּקַּיִץ הִתְחַלְתֶּם לְהִתְנַהֵג בְּיַלְדוּתִיוֹ
הַמְּנַהֶלֶת תִּחְיֶ' אָמְרָה לִי שֶׁהִיא א יוֹדַעַת מַה קָרָה, שֶׁהִיא קָרְאָה לָכֶם וּצְחַקְתֶּם  

א ...    תהִתְיַחַסְתֶּם אֵלֶיהָ, הִיא אוֹמֶרֶת לִי: "זאֹא    מִמֶּנָּה, הִמְשַׁכְתֶּם לָלֶכֶת וַאֲפִילוּ
 שֶׁלָּנוּ". 

 -  םמִפַּעַ   ... תִּחְיֶ'  תלִהְיוֹם  שְׁטוּת וַחֲזַרְתֶּ   ההָיְתָ ת  עַכְשָׁו שֶׁאַתֶּם כּוֹתְבִים לִי שֶׁזּאֹ
  לָכֶם. אֲנִי שָׂמֵחַ מְאֹד וַאֲנִי סוֹלֵחַ 

 אֲנִי מְקַוֶּה לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ שֶׁתִּהְיוּ דֻּגְמָא טוֹבָה שֶׁל תַּלְמִידַת בֵּית פֵיגָא. 
 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד
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 עַצְמוֹל לִדְאגֹ לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁ 
 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 
טוֹב,  ם  אַתֶּ  אֹכֶל  שֶׁיִּהְיֶה  בַּבַּיִת,  טוֹב  לוֹ  שֶׁיִּהְיֶה  הַבַּעַל,  שֶׁל  לַגַּשְׁמִיּוּת  תִּדְאֲגוּ 

 .ה הָרוּחָנִיּוּת שֶׁלּוֹ תִּהְיֶה טוֹבָ   זוְאָ  - בְּגָדִים וְאִשָּׁה שְׂמֵחָה 
זֶה    -כָּל הַנָּשִׁים שֶׁדּוֹאֲגוֹת יוֹמָם וָלַיְלָה עַל שְׁמִירַת הָעֵינַיִם וְכַדּוֹמֶה שֶׁל הַבַּעַל  

 , אִי אֶפְשָׁר לִחְיוֹת כָּ. אא טוֹב וְא בָּרִי
הָלַכְתִּי הוֹלְכִי  הַשָּׁבוּעַ  בַּקִרְיָה  הָאַבְרֵכִים  בַּכֶּלֶא,   ר לְבַקֵּ ר  סוֹהֵ י  לְבָתֵּ ם  לְבַקֵּר 

יְהוּדִים, רָצִיתִי לִזְכּוֹת לַעֲשׂוֹת אֶת הַחֶסֶד הַזֶּה. אוֹמֵר לִי יְהוּדִי שֶׁכְּבָר יוֹשֵׁב הַרְבֵּה 
ב חָדָשׁ בַּכֶּלֶא, שֶׁדּוֹאֵג לָרוּחָנִיּוּת  שָׁם, כִּי הֵם קִבְּלוּ רַ   םלָהֶ   שָׁנִים בַּכֶּלֶא שֶׁעַכְשָׁו קָשֶׁה

 אשֶׁל הָאֲסִירִים, הוּא דּוֹאֵג שֶׁהֵם יִלְמְדוּ חֲסִידוּת וְכַדּוֹמֶה. הָאֲסִירִים מִתְחַנְּנִים 'תָּבִי
ד לְזַכּוֹת אֶתְכֶם לִלְמֹ  אהוּ  ילָנוּ אֹכֶל, תָּבִיא לָנוּ שְׁתִיָּה'; וְהוּא אוֹמֵר: "הַתַּפְקִיד שֶׁלִּ 

 חֲסִידוּת".
הָאֲסִירִים אוֹמְרִים, לִפְנֵי כֵן הָיָה רַב שֶׁהָיוּ לוֹ דָּם שֶׁל סַאטְמֶער, הוּא רַק דָּאַג  

לָהֶם אֹכֶל טוֹב וְדָאַג לַגַּשְׁמִיּוּת    סלַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁלָּהֶם, הוּא הֶחֱיָה אוֹתָם, הוּא תָּמִיד הִכְנִי
 עַצְמוֹ.ל בַּחַיִּים, לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁ  שֶׁלָּהֶם; זוֹ הַדֶּרֶ הַנְּכוֹנָה 

אֶחָד, שֶׁיִּהְיֶה לוֹ טוֹב בַּבַּיִת, שֶׁיִּהְיֶה לוֹ נוֹחַ בַּבַּיִת; זוֹ הַדֶּרֶ ר  לְדָבָ   לתִּדְאֲגוּ לַבַּעַ 
 יּוּת שֶׁל הַבַּעַל.עַצְמוֹ וְלַגַשְׁמִ ל לַרוּחָנִיּוּת שֶׁ ג הַנְּכוֹנָה, לִדְאֹ

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 
 ... 

 ד ג ד

 יעַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִ ר לִשְׁמוֹ
 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 ... תִּחְיֶ', מַחֲנֵה בֵּית פֵיגָא

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 
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עַל   וְתִּשְׁמְרוּ  מֵאֲחֵרִים  תִּתְעַצְבְּנוּ  שֶׁא   ַיִתְבָּר מֵהַשֵּׁם  שֶׁל  תְּבַקְּשׁוּ  הָרְגָשׁוֹת 
 בוּ לָהּ חַס וְשָׁלוֹם. יאַל תַּכְאִ   -מִבַּת שֶׁנִּגְרֶרֶת אַחֲרֵיכֶם  ם, וְאִם אַתֶּם מִתְעַצְבְּנִייהַשֵּׁנִ 

שֶׁנִּדְבָּקוֹ  הַבָּנוֹת  כְּלָל   ֶאַף    ןהֵ   -  תאַחֶרֶ ת  לְבַ ת  בְּדֶר לָהֶן  שֶׁאֵין  בָּנוֹת שְׁבוּרוֹת, 
ת בַּת עִם לֵב טוֹב וְהֵן נִגְרָרוֹת אַחֲרֶיהָ; זוֹ מִצְוָה גְּדוֹלָה לָתֵת אֶחָד, לָכֵן הֵן מְחַפְּשׂוֹ

 הַרְגָּשָׁה טוֹבָה.  ןלָהֶ 
 כָּ תִּזְכּוּ לְדוֹרוֹת כְּשֵׁרִים.  -; תִּתְלַבְּשׁוּ עָדִין  רתִּתְלַבְּשׁוּ יָפֶה, א מֻזְנָח וּמְפֻזָּ 

 נִים. הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָ 
 ... 

 ד ג ד

 יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת  
 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ', קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 
אֶ עַכְשָׁו אַתֶּם   לְתוֹ   הַתְּפִלָּה; כָּל הַפְּחָדִים עָפוּ כְּמוֹ  תגְּדֻלַּ   תרוֹאִים בְּעַצְמְכֶם 

. עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים; אַתֶּם כְּבָר א מְפַחֲדִים לִהְיוֹת  םהַיָּ 
 א נִבְהָלִים מִכָּל עָלֶה נִדָּף. ר בַּבַּיִת, אַתֶּם כְּבָ 

מְשִׁיכוּ בִּתְפִלָּה, וּבְוַדַּאי תַּרְגִּילוּ אֶת עַצְמְכֶם לְהוֹדוֹת לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ עַל הַנִּסִּים  תַּ 
 מִדּוֹת טוֹבוֹת וֶאֱמוּנַת חֲכָמִים וְכוּ'.  םעִ  לָּכֶם בַּעַל יָקָר יְרֵא שָׁמַיִם, הַגְּדוֹלִים, שֶׁיֵּשׁ

נוֹשְׂאוֹ כְּשֵׁרוֹת  חַיָּבוֹת  אַחְרָיוּ  ת נָשִׁים  כְּשֵׁרוֹת  נָשִׁים  מִתְלַבְּשׁוֹת,  הֵן   אֵי ת 
לְהִתְלַבֵּשׁ יָפֶה. אַתֶּם צְרִיכִים לְהִתְלַבֵּשׁ עִם טַעַם וְכוּ'; תִּקְנוּ לְעַצְמְכֶם בְּגָדִים יָפִים 

 לְהִתְלַבֵּשׁ יָפֶה וְעָשִׁיר.ת שֶׁתֵּרָאוּ טוֹב, בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל כְּשֵׁרוֹת צְרִיכוֹ
נִי מְאֹד מְבַקֵּשׁ, הֵן מִכֶּם וְהֵן מִכָּל הַנָּשִׁים הַכְּשֵׁרוֹת, חַיָּבִים לְהִתְלַבֵּשׁ כָּרָאוּי,  אֲ 

 נוֹשְׂאִים בְּאַחְרָיוּת גְּדוֹלָה. 
 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד
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 אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת  תאֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶ 
 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 
הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה; זֶה מְרַפֵּא אֶת הָאָדָם בְּגוּף וּבְנֶפֶשׁ,    תאֶ ד  מַה טוֹב יוֹתֵר מִלִּלְמֹ

אֲפִילוּ    שֶׁיִּלְמְדוּ  (הַמְּבאָֹר בְּשִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן עו)בִּפְרָט עִם סֵדֶר דֶּרֶ הַלִּמּוּד שֶׁל רַבֵּנוּ זַ"ל  
; הַחַיִּים נִהְיִים גתַּעֲנוּ זֶה הֲרֵי מַמָּשׁ -רָא בְּלִי הֲבָנָה, שֶׁיּאֹמְרוּ פִּרְקֵי מִשְׁנַיוֹת וְדַפֵּי גְּמָ 

 נְעִימִים. כָּל  וְכָ  םכָּל כָּ טוֹבִי
אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת; חֲבָל שֶׁבָּעוֹלָם א יוֹדְעִים עַל   תאֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶ 

נוּ, שֶׁאֶפְשָׁר לִלְמֹד בְּלִי לְהָבִין, שֶׁאֶפְשָׁר הָעֵצָה הַמְּתוּקָה שֶׁל סֵדֶר דֶּרֶ הַלִּמּוּד שֶׁל רַבֵּ 
כְּפִי שֶׁרַבֵּנוּ    , אֶפְשָׁר לִלְמֹד אֲפִלּוּ שֶׁשּׁוֹכְחִים.תהַמִּלִּים הַקְּדוֹשׁוֹ  תאֲמִירַ י  יְדֵ ל  עַ ד  לִלְמוֹ

ל מַה שֶּׁלָּמַד, אַף אִם  : "וְדַע שֶׁלֶּעָתִיד מַזְכִּירִין אֶת הָאָדָם כָּ (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן כו)אוֹמֵר  
אוֹתָהּ   מְבִינִים  וְאֵינָם  הָאֱמֶת  הַצַּדִּיק  שֶׁל  הַתּוֹרָה  הַשּׁוֹמְעִים  אָדָם  בְּנֵי  גַּם    - שָׁכַח, 

יִהְיוּ  הַבָּא  שֶׁבָּעוֹלָם  לְהַנְּשָׁמוֹת,  הִיא  הַתּוֹרָה  עִקַּר  כִּי  יָבִינוּ,  הַבָּא  בָּעוֹלָם  לֶעָתִיד 
בְּקִיאִ  הַזֶּה,  הַנְּשָׁמוֹת  בָּעוֹלָם  הָאָדָם  וְשָׁמַע  שֶׁלָּמַד  הַתּוֹרָה  אֶת  הֵיטֵב  וּמַשִּׂיגִים  ים 

 אַשְׁרֵי הַמְבַלֶּה יָמָיו בְּתוֹרָה וַעֲבוֹדָה הַרְבֵּה".
 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִיםכָּל כָּ  אוֹר הָאֱמוּנָה סהַקּוּנְטְרֵ 
 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם -אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ', קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

סְפַּר עֶשְׂרִים וְתֵשַׁע  , אוֹר הָאֱמוּנָה מִ תלְאַנְגְלִי  רָאִיתִי אֶת הַמִּכְתָּבִים הַמְּתֻרְגָּמִים
 מְדֻיָּק. כָּל ); זֶה כָּל כָּ יָפֶה, מְתֻרְגָּם כָּל כָּ נָעִים וְכָ 29(

גְּדוֹלָ  שֶׁלָּכֶם  הַזְּכוּת  לָכֶם,  מְחַיִּים אֶת   המַה אוֹמַר  אֲנָשִׁים  הַרְבֵּה   ָּכ כָּל  מְאֹד, 
 זֶה; זֶה מוֹרֶה דַרְכָּם בַּחַיִּים.ם נַפְשָׁם עִ 
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וּבְרָכָה הַ  הַרְבֵּה כּחַֹ  לָכֶם  שֶׁיִּהְיֶה  הַיְּלָדִים  אֵצֶל  בְּנַחַת  אֶתְכֶם   ֵיְבָר  ַיִתְבָּר שֵּׁם 
 וְאַף פַּעַם א לְהִתְעַיֵּף. תוְלַעֲשׂוֹת בַּזְּמַן שֶׁלָּכֶם, שֶׁתּוּכְלוּ לַעֲשׂוֹ

 ... 
 ד ג ד

 וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים  'לִשְׂמחַֹ עִם 'שֶׁא עָשַׂנִי גּוֹי
 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר 

לְתַלְמִידוֹ רַבִּי חַיִּים  הַקָּדוֹשׁ. יָדוּעַ שֶׁהָאֲרִיזַ"ל אָמַר    הַיּוֹם הַהִלּוּלָא שֶׁל הָאֲרִיזַ"ל
עַל יְדֵי שִׂמְחַת הַמִּצְווֹת; הוּא שָׂמַח   ההָיָ ה  זָכָ א  שֶׁהוּה  מַ ל  וִיטַאל זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, שֶׁכָּ 

לִשְׂמחַֹ עִם הַמִּצְווֹת גַּם   לשֶׁ ת  הַזּאֹ  הָעֲבוֹדָהת  בְּכָל מִצְוָה כְּמוֹ שֶּׁהִרְוִיחַ הוֹן רַב. וְאֶ 
 אָנוּ לִדְבָרִים יָפִים. ם  גַּ   ים פְּשׁוּטִים יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת; כָּ נִזְכֶּהאֲנַחְנוּ אֲנָשִׁ 

כָּשֵׁר,   יְהוּדִי  לִהְיוֹת  כְּדֵי  קָשׁוֹת  עֲבוֹדוֹת  לַעֲשׂוֹת  שֶׁצְּרִיכִים  חוֹשְׁבִים  אֲנָשִׁים 
וֹרֵם שֶׁיִּתְיָאֲשׁוּ מִלַּעֲבדֹ אֶת 'תַּעֲנִיּוֹת' וְ'סִגּוּפִים', וְזֶה גּ  ןצְרִיכִים לַעֲשׂוֹת עֲבוֹדוֹת כְּגוֹ

זֶה   -, וְא הָעֲבוֹדוֹת מֵהַסּוּג הַזֶּה תהַשֵּׁם יִתְבָּרַ, אֲבָל הַצַּדִּיקִים גִּלּוּ לָנוּ שֶׁא תַּעֲנִיּוֹ 
מִּצְווֹת  עֲבוֹדַת הַשֵּׁם, אֶלָּא שִׂמְחָה; לִשְׂמחַֹ עִם 'שֶׁא עָשַׂנִי גּוֹי, אֲנִי א גּוֹי', וְעִם הַ 

 זֶה מֵבִיא לַדַּרְגּוֹת הֲכִי גְּבוֹהוֹת.   -שֶׁעוֹשִׂים 
 .ְּתְּשַׂמֵּחַ אֶת אִשְׁת 

 ... 
 ד ג ד

 הַכְּנֶסֶת  בְּבֵית וְיֵהָנוּ םשְׂמֵחִי יִהְיוּ שֶׁכֻּלָּם לַמִּתְפַּלְּלִים  לִדְאֹג צְרִיכִים הַגַּבָּאִים
 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר  

הֱיוֹת וּבְקָרוֹב אֲנַחְנוּ עוֹמְדִים לִפְתּחַֹ אֶת בֵּית הַמִּדְרָשׁ הַשְּׁבִיעִי בַּקִּרְיָה, בִּרְחוֹב  
 רוֹצֶה לְבַקֵּשׁ מִמְּ שֶׁתִּהְיֶה גַּבַּאי בְּיַחַד עִם הָרַב יִשְׂרָאֵל יוֹסֵף שְׁלִיטָ"א.יְרוּשָׁלַיִם; אֲנִי  

 לְשַׁמֵּשׁ א  זֶה נִקְרָ   -לִהְיוֹת גַּבַּאי זֶה דָּבָר גָּדוֹל, בִּפְרָט בְּבֵית הַכְּנֶסֶת עַל שֵׁם רַבֵּנוּ  
 רַבֵּנוּ.  תאֶ 
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 בִּשְׁעַת  יְשׂוֹחֲחוּ   שֶׁא  אֶרֶץ,  דֶּרֶ  הוְשֶׁתִּהְיֶ   הַכְּנֶסֶת  בְּבֵית  וּמְסֻדָּר  נָקִי  שֶׁיִּהְיֶה  תִּרְאֶה
 הַכְּנֶסֶת.   בְּבֵית  וְיֵהָנוּ  םשְׂמֵחִי  יִהְיוּ  שֶׁכֻּלָּם  לַמִּתְפַּלְּלִים  לִדְאֹג  צְרִיכִים  הַגַּבָּאִים  הַתְּפִלָּה.

 הַקְּדוֹשָׁה.  התּוֹדִיעַ לִי אִם אַתָּה מְקַבֵּל אֶת הַמִּשְׂרָ עוֹד אֲדַבֵּר אִתְּ פָּנִים בְּפָנִים, 
  בָּתֵּי  ה  שֶׁהוּקְמָ ז  מֵאָ ן  זְמַ ה  הַרְבֵּ ר  עָבַ א בְּשִׁבְעָה  כְּבָר אוֹחֲזִים  וַאֲנַחְנוּ  הַקִּרְיָה 

הָ  הַ כְּנֶסֶת;  פְּעֻלַּת  הַשִּׂמְחָה,  מְקוֹר  אֱמוּנָה,  עֲצָתוֹ  בַּנַּחַל,  אֲשֶׁר  לִקּוּטֵי אשְׁקִי,  צַּדִּיק, 
 מוֹהֲרַ"ן וְעַכְשָׁו הֵיכַל הַקֹּדֶשׁ יְרוּשָׁלַיִם. 

 ... 
 ד ג ד

ַכּחַֹ לַעֲמוֹ לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּר ְבַּנִּסְיוֹנוֹת  דיִתֵּן ל 
 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר  

חֲזַק וֶאֱמָץ אָחִי הַיָּקָר, אַל תַּרְפֶּה, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא אִתְּ עִמְּ וְאֶצְלְ. בְּקָרוֹב 
תִּמְצָא אֶת הַשִּׁדּוּ שֶׁלְּ, רַק תִּהְיֶה חָזָק לְהִתְפַּלֵּל אֶת שְׁלוֹשׁ הַתְּפִלּוֹת, שַׁחֲרִית אַתָּה 

 מִנְחָה וְעַרְבִית בְּמִנְיָן וְתִהְיֶה חָזָק לִלְמֹד בְּכָל יוֹם קְצָת מִקְרָא, מִשְׁנָה, גְּמָרָא וַהֲלָכָה. 
רַבֵּנוּ זַ"ל, שֶׁל הִתְבּוֹדְדוּת; לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם תְּנַסֶּה אֶת הָעֵצָה הַמְּתוּקָה שֶׁל  

הַשֵּׁם יִתְבָּרַ בַּשָּׂפָה שֶׁלְּ, תְּסַפֵּר לוֹ כָּל מַה שֶׁעוֹבֵר עָלֶי, כָּל מַה שֶׁהַיֵּצֶר הָרַע עוֹשֶׂה  
ר הַכֹּל לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ; זֶה יִתֵּן  אִתְּ; שֶׁהוּא מְשַׁגֵּעַ אוֹתְ בְּנִסְיוֹנוֹת קָשִׁים וּמָרִים, תְּסַפֵּ 

 בַּנִּסְיוֹנוֹת.  דלְ כּחַֹ לַעֲמוֹ
 אָחִי הַיָּקָר, תִּתְאַחֵז וְתַחְזִיק מַעֲמָד.

 ... 
 ד ג ד

 לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶ אֶרֶץת לִהְיוֹ
 ַב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  אָ -יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר 

יִישַׁר כּחַֹ גָּדוֹל עַל כָּל מַה שֶׁאַתָּה עוֹשֶׂה בִּשְׁבִיל הַקְּהִלָּה; מַה שֶׁעוֹשִׂים בִּשְׁבִיל  
 ת. יּוּזֶה נִצְחִ  -רַבֵּנוּ, וְאִם מְשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ  תאֶ   לְשַׁמֵּשׁ א זֶה נִקְרָ  -הַקְּהִלָּה 
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כָּל אֵלּוּ שֶׁהֵם מְלַמְּדִים יֵשׁ לָהֶם אַחְרָיוּת אֵי הֵם מִתְנַהֲגִים, אֵי הֵם מִתְלַבְּשִׁים;  
כְּשֵׁרִים; אִם מְלַמֵּד יָבוֹא    םיְהוּדִיל  שֶׁ   מְלַמֵּד צָרִי לְהִתְלַבֵּשׁ בְּדֶרֶ אֶרֶץ, עִם בְּגָדִים

 ןבֶּ   אַחֶרֶת מִסְּתָםה  זוֹ אַחְרָיוּת גְּדוֹלָה, זֶ   -לְבֵית הַכְּנֶסֶת לְהִתְפַּלֵּל בְּלִי כּוֹבַע וַחֲלִיפָה  
ט זֶה מַמְעִי  -לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶ אֶרֶץ, כִּי אִם א  ת  אָדָם. כָּ גַּם גַּבַּאי, צָרִי לִהְיוֹ

 שֶׁל בֵּית הַכְּנֶסֶת.  תמֵהַחֲשִׁיבוּ
לְבֵין מִישֶׁהוּ שֶׁאֵין לוֹ;    ,הַכְּלָל יֵשׁ הֶבְדֵּל בֵּין מִישֶׁהוּ שֶׁיֵּשׁ לוֹ מִשְׂרָה חֲשׁוּבָה 

 אֲנִי מְקַוֶּה שֶׁתָּבִין מַה עָלֶי לַעֲשׂוֹת. 
הַיְּשִׁיבָה, שֶׁאֵין לָנוּ בְּמַה אֲנִי רוֹאֶה מַמָּשׁ מַה שֶׁמּוֹהֲרָא"שׁ הָיָה אוֹמֵר לִי לְגַבֵּי  

לְהִתְבַּיֵּשׁ מִשּׁוּם יְשִׁיבָה אַחֶרֶת; עַכְשָׁו זֶה גַּם בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה, בְּבֵית הַסֵּפֶר וּבַקְּהִלָּה 
 שֶׁלָּנוּ בְּקִרְיַת בְּרֶסְלֶב. אההַנִּפְלָ 

 ... 
 ד ג ד

 זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת ,טוֹב'א הוּ םהַשֵּׁ ' אֶת הַמִּלִּים  םלְעַצְמְכֶ  תְּשַׁנְּנוּ
 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ', קִרְיַת בְּרֶסְלֶב  

יוֹם גָּדוֹל, יוֹם הַהִלּוּלָא שֶׁל הַצַּדִּיק הַגָּדוֹל הָאֲרִיזַ"ל זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ;    אהַיּוֹם הוּ
 .לבְּיִשְׂרָאֵ ם אֲנִי מְאַחֵל לָכֶם שֶׁתִּזְכּוּ לִילָדִים, דּוֹרוֹת נֶאֱמָנִי

בֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר יוֹם מִזְמוֹר ק', מִזְמוֹר לְתוֹדָה. רַ   לתְּקַבְּלוּ עַל עַצְמְכֶם לְהַגִּיד בְּכָ 
ב) סִימָן  ב',  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן  לְהוֹלָדָ   (לִקּוּטֵי  מְסֻגָּל  הַזֶּה  וּתְשַׁנְּנוּהשֶׁהַמִּזְמוֹר  אֶת   םלְעַצְמְכֶ   , 
הוּא טוֹב, הוּא עוֹשֶׂה רַק טוֹב אֲפִלּוּ שֶׁאֲנַחְנוּ א מְבִינִים   םהַמִּלִּים "כִּי טוֹב ה'", הַשֵּׁ 

 זֶה רַק טוֹב; זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת לָכֶם וּלְכֻלָּם.   -מַה הוּא עוֹשֶׂה 
 אַל תִּדְאֲגוּ, תִּהְיֶה לָכֶם מִשְׁפָּחָה עִם יְלָדִים.

 ... 
 ד ג ד
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 כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶ אֶרֶץ 
 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

אֶת   יְחַקֶּה  שֶׁא  לוֹ  תַּגִּידוּ  לָבוּשׁ,  הַכְּנֶסֶת  לְבֵית  שֶׁיָּבוֹא  הַבַּעַל  אֶת  תְּחַזְּקוּ 
ר אַחֲרֵי הָאַחִים שֶׁלָּכֶם. הוּא הָיָה עָדִין, הוּא הָיָה הַמִּשְׁפָּחָה שֶׁלָּכֶם; חֲבָל שֶׁהוּא יִגָּרֵ 

 ; עַכְשָׁו הוּא נִרְאֶה כָּל כָּ מֻזְנָח, זוֹל, מְאֹד א יָפֶה. דהוֹלֵ בִּלְבוּשׁ מְכֻבָּ 
שׁ  הַקָּדוֹל  הָעֲבוֹדָה זֶה מַשֶּׁהוּ אַחֵר, אֲבָל כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, בְּבֵית שֶׁ   ןבִּזְמַ 

 א בֵּית מַרְזֵחַ.  אצְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶ אֶרֶץ; בֵּית הַכְּנֶסֶת הוּ  - בָּרוּ הוּא
לִבְנוֹת אוֹתוֹ, אַתֶּם יְכוֹלִים לְחַזֵּק אוֹתוֹ עַל זֶה; כִּי עַד   םאֲנִי בָּטוּחַ שֶׁאַתֶּם יְכוֹלִי

  ;ֶא הָיָה, הוּא תָּמִיד הָיָה בֶּן מֶל א יִתְלַבֵּשׁ ז  אָ הַחֲתֻנָּה זֶהֶׁצְרִיכִים לְחַזֵּק אוֹתוֹ ש
 כְּבֶן הַשִּׁפְחָה. 

תַּעֲשׂוּ אֶת זֶה בִּשְׁבִיל הַיְּלָדִים שֶׁלָּכֶם, עוֹד מְעַט הַיְּלָדִים בָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת; 
 צְרִיכִים לְהַרְאוֹת לָהֶם אֵי צָרִי לָבוֹא לְבֵית הַכְּנֶסֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 ק אֶת אִשְׁתְּ שֶׁתַּחֲזרֹ לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶהתְּחַזֵּ 
 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי אֲהוּבִי ... נֵרוֹ יָאִיר

 הָיְתָה   הִיא  עֲדִינָה,  מְאֹד  הָיְתָה  הִיא  נַעֲרָה  בְּתוֹר  אִשְׁתְּ;  תאֶ   רתְּדַּרְדֵּ   לאַ 
  רמְדַרְדֵּ   שֶׁאַתָּה  חֲבָל   יָפֶה;  א  תמִתְלַבֶּשֶׁ   הִיא  עַכְשָׁו  וְעָדִין,  יָפֶה  מִתְלַבֶּשֶׁת

 . אוֹתָהּ
ה לַעֲשׂוֹת עִם  בְּ, אַתָּה א יוֹדֵעַ מַ ם  רוֹתְחִי  יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁאַתָּה צָעִיר, הַדָּמִים
, אֲבָל זֶה א כָּ,  ןה'מָ זֶה מְשַׂמֵּחַ, זֶה חֶבְרֶ   -   ד עַצְמְ, אַתָּה חוֹשֵׁב שֶׁקָצָר, חָשׂוּף וְצָמוּ

 . ראֹשֶׁ ן  זֶה א מְשַׂמֵּחַ, זֶה א נוֹתֵ 
לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין  אָחִי הַיָּקָר וְהָאָהוּב, תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּ שֶׁתַּחֲזרֹ 

 וְיָפֶה; זֶה יִגְרםֹ שֶׁהַיְּלָדִים שֶׁלְּ יִהְיוּ כְּשֵׁרִים וּקְדוֹשִׁים.
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  ָּכ אִתּוֹ;  תְּשׂוֹחֵחַ  הַכֹּל,  לוֹ  תְּסַפֵּר   ,ַיִתְבָּר הַשֵּׁם  אֶל  תְּדַבֵּר  תִּתְבּוֹדֵד;  כֵן  כְּמוֹ 
 ק גָּדוֹל, בַּעַל מַדְרֵגָה.תִּזְכֶּה לִהְיוֹת צַדִּי

 ... 
 ד ג ד

 עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן ההָעֶזְרָ ל עַ  יִישַׁר כּחַֹ גָּדוֹל
 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ...  

 שֶׁעָזַרְתָּ לִי עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן.  - םנִסִּי ה זֶה סִפּוּר שֶׁל תְּפִלָּה, מַעֲשֵׂ 
עַ  לְשַׁלֵּם  אֲ ל  הִתְחַלְתִּי  שֶׁלִּי,  אַלְפֵי  הַכַּרְטִיסִים  עוֹד  לְשַׁלֵּם   צָרִי הָיִיתִי  בָל 

דּוֹלָרִים; אֲנִי נוֹסֵעַ הַשָּׁנָה עִם חֲמִשָּׁה יְלָדִים, חוּץ מִיְלָדַי הַנְּשׂוּאִים, בִּקַּשְׁתִּי מֵהַשֵּׁם 
 יִתְבָּרַ לְנֵס, וְאַתָּה הִגַּעְתָּ מִן הַשָּׁמַיִם לַעֲזרֹ לִי. 

מְאַחֵל לְ שָׁנָה טוֹ בְּלִי  אֲנִי  וְכוּ'.  גְּדוֹלָה עִם  לְ יְשׁוּעָה  שֶׁתִּהְיֶה  בָה וּמְברֶֹכֶת, 
 עַד שֶׁתְּסַפֵּר שֶׁהַכּלֹ הִתְהַפֵּ לְטוֹבָה.  -נֶדֶר אֶתְפַּלֵּל עֲבוּרְ עַל הַפְּרָט הַזֶּה 

 יִישַׁר כּחַֹ גָּדוֹל. 
 ... 

 ד ג ד

 הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּלְ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם  תִּבְנֶה
 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר  

 תַּעֲשֶׂה.   -, אִשָּׁה כְּשֵׁרָה; תַּקְשִׁיב לָהּ וּמַה שֶׁהִיא אוֹמֶרֶת לְ היֵשׁ לְ אִשָּׁה טוֹבָ 
  ּאוֹתָה  תַּעֲרִי אוֹתָהּ,  תְּכַבֵּד  וְטוֹבָה;  כְּשֵׁרָה  אִשָּׁה  לְקַבֵּל  זוֹכֶה  אֶחָד  כָּל  א 

 וְתַעֲשֶׂה מַה שֶׁהִיא אוֹמֶרֶת. 
לָגוּר  עַל  אִתָּהּ  לְדַבֵּר  תַּפְסִיק  אוֹתָהּ.  תְּשַׁגֵּעַ  אַל  לִבְרֶסְלֶב,  אוֹתָהּ  תִּסְחבֹ  אַל 

בְּרֶסְלֶב, אַתָּה יָכוֹל לָגוּר  תלִהְיוֹ עִם ר תָהּ; לַקִּרְיָה אֵין שׁוּם קֶשֶׁ בַּקִּרְיָה. אַל תְּשַׁגֵּעַ אוֹ
 םאַלְפֵי קִילוֹמֶטְרִיק  בַּקִּרְיָה וְא יִהְיֶה לְ שׁוּם קֶשֶׁר לְרַבֵּנוּ וְאַתָּה יָכוֹל לָגוּר בְּמֶרְחַ 

 ת וְלִנְשׁםֹ אֶת רַבֵּנוּ. מֵהַקִּרְיָה וְלִהְיוֹת דָּבוּק בְּהַשֵּׁם יִתְבָּרַ, לִחְיוֹ
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עָדִי לִבְרֶסְלֶב;  אוֹתָהּ  לִסְחבֹ  תַּפְסִיק  עֲזבֹ,  בְּקוֹלִי,  שְׁמַע  אֶת   ףאָחִי,  שֶׁתַּכְנִיס 
 בְּרֶסְלֶב אֶצְלְ בַּלֵּב.

רַבֵּנוּ, תִּהְיֶה  תִּקְנֶה לְ בַּיִת בְּ .... וְשָׁם תִּבְנֶה מִקְדָּשׁ מְעַט, תִּחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל  
 בְּשִׂמְחָה וְתִתְבּוֹדֵד, וּתְחַיֶּה אֶת עַצְמְ עִם כָּל נְקֻדָּה טוֹבָה.

 ... 
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 לְ  יַעַזְרוּה וּתְפִלָּ ת מִשְׁנַיוֹ
 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר  

אֶת בְּכִיָּתְ שָׁמַעְתִּי, אֲבָל אֲנִי חַיָּב לְהַגִּיד לְ שֶׁאֲנִי א יוֹדֵעַ לָמָּה אַתָּה א לוֹקֵחַ 
 רַבֵּנוּ, שֶׁל לִמּוּד מִשְׁנָיוֹת.  אֶת הָעֵצָה שֶׁל

כָּל בַּחוּרָה וְכָל   יאַחֲרֵ ב  אִם בּוֹעֶרֶת בְּ תַּאֲוַת נִאוּף, אַתָּה מַמָּשׁ מִשְׁתַּגֵּעַ מִלַּעֲקֹ 
  לִשְׁמרֹ עַל עֵינֶי ֵמִשְׁתַּגֵּעַ   -אִשָּׁה, וְכַמָּה שֶׁאַתָּה מַחֲלִיט שֶׁאַתָּה הוֹל ָּאַתָּה כָּל כ

לְהִסְתַּכֵּ שֶׁ  רַק  כְּלוּם,  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  רַחֲמָנָא   לאַתָּה א  בַּבְּרִית  וְלִפְגּוֹם  וְלִפֹּל  עֲלֵיהֶן 
מְקַיֵּ  א  אַתָּה  אֲבָל  פִּרְקֵי   םלִצְלָן;  יוֹם  בְּכָל  אוֹמֵר  הָיִיתָ  אִם  רַבֵּנוּ,  שֶׁל  הָעֵצָה  אֶת 

 הַנִּסְיוֹנוֹת הַמָּרִים. הָיִיתָ יָכוֹל לְהִתְגַּבֵּר עַל  - מִשְׁנַיוֹת 
מִשְׁנָיוֹת קָטָן וְתֹאמַר מִשְׁנָה אַחַר    רסֵפֶ   אִתְּ  חאָחִי הַיָּקָר, תִּשְׁמַע בְּקוֹל רַבֵּנוּ, קַ 

 אֶת הַשִּׁדּוּ שֶׁלְּ.  אמִשְׁנָה; זֶה יַעֲזרֹ לְ שֶׁתּוּכַל לְהַחְזִיק מַעֲמָד עַד שֶׁתִּמְצָ 
מֵהַ  תְּבַקֵּשׁ  כֵן  שְׁתֵּי  כְּמוֹ   ;עֵינֶי עַל  לִשְׁמרֹ  שֶׁתּוּכַל   ,ְאוֹת שֶׁיַּצִּיל   ַיִתְבָּר שֵּׁם 
 .ְהָעֵצוֹת הָאֵלֶּה יַעְזְרוּ ל 

 ... 
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 כא   |   גתשפ"  ןוָאֶתְחַנַּ  תשַׁ רְ פַּ   |  אִישׁ אֱמוּנוֹת

 

יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים  ,אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה
 לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ 

 אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם -ה' יִתְבָּרַ בְּעֶזְרַת 
 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר  

כְּדֵי שֶׁכְּבָר תִּשְׁאַל אֶת הַשָּׁכֵן ... אִם נוּכַל גַּם הַשָּׁנָה לִשְׂכּרֹ אֶת הַמָּקוֹם שֶׁמּוּל  
כְּדֵי   נוֹסְעִים הַיְּשִׁיבָה  כְּבָר  אֲנַחְנוּ  לַחַגִּים;  מִתְקָרְבִים  כְּבָר  כִּי  הַסֻּכָּה,  אֶת  לַעֲשׂוֹת 

 לְאוּמַן וַאֲנַחְנוּ כְּבָר צְרִיכִים לִדְאֹג לְסֻכָּה. 
שֶׁאֲנַחְנוּ   בַּיּוֹם  כִּי  בַּיְּשִׁיבָה,  לַחֲתֻנּוֹת  שֶׁצְּרִיכִים  מַה  וְכָל  שְׁתִיָּה  תַּזְמִין  כֵן  כְּמוֹ 

תָּבוֹא  מַתְ  כִּי  פָּרָשַׁת  שֵׁנִי  בְּיוֹם  הַלִּמּוּדִים,  אֶת  גַּם   - חִילִים  בַּיְּשִׁיבָה,  חֲתֻנָּה  תִּתְקַיֵּם 
אֲנַחְנוּ חוֹזְרִים כְּלוֹמַר  וּרְבִיעִי.  שְׁלִישִׁי  וּבְיוֹם    ההַבַּיְתָ   בְּיוֹם  בְּיוֹם רִאשׁוֹן,  מֵהַקִּרְיָה 

 ; תִּדְאַג שֶׁהַכֹּל כְּבָר יִהְיֶה מוּכָן. הָעֲבוֹדָה  השֵׁנִי מִיָּד מַתְחִילָ 
בֵּית הַמִּדְרָשׁ וַחֲדַר הָאֹכֶל. צְרִיכִים  ת  כְּמוֹ כֵן כְּדַאי לְסַיֵּד מֵחָדָשׁ אֶת הַיְּשִׁיבָה; אֶ 

 אֲנַחְנוּ כְּבָר חוֹזְרִים. -בְּעוֹד חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת   ילַעֲשׂוֹת אֶת זֶה כְּבָר כִּ 
מוֹדֶה   עַ אֲנִי  בְּעִקָּר  לִי,  עוֹזֵר  שֶׁאַתָּה  מַה  כָּל  עַל   ְעֲבוֹדָה  ל  ל נוֹתֵן  שֶׁאַתָּה 

לַבַּחוּרִים, לְהַכְנִיס אוֹתָם בַּעֲבוֹדָה שֶׁהֵם יְשַׁמְּשׁוּ אֶת רַבֵּנוּ; כִּי כָּל אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים 
 יִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ. יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּ -אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה  

... 
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 ח ”האה  נ ”לט  הקונטרס 

א”שליט  דוב  ר ”הר  בת  ה ”ע  העניא 
 ג ”תשפ  צ ”אחה  חזון  ק ”בערש  נפטרה 

השבת לכניסת  סמוך  למנוחתה  לבוא  וזכתה 


	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג
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	בַּיי אַ תְּפִלָה דַארְף מֶען צוּלֵייגְן דִי וֶוערְטֶער 'נָאר אוֹיבּ עֶס אִיז גוּט פַאר מִיר'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פָארְן קַיין אוּמַאן וֶוען דִי וַוייבּ וַוארְט אַ שִׂמְחָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען הֶערְט אַ בְּרָכָה אוֹיפְן טֶעלֶעפָאן, עֶנְטְפֶערְט מֶען אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וִוי אַזוֹי פּוֹעֵלְ'ט מֶען בַּיי דִי וַוייבּ אָנְצוּטוּן טֵייץ פַאר דִי קְלֵיינֶע מֵיידְל?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	שְׁטֶענְדִיג טְרַאכְטְן 'וָואס אִיז יֶעצְט רָצוֹן הַשֵׁם?' אוּן דָאס זָאל מֶען טוּן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי זִיךְ מְחַיֶ' מִיט דָאס בִּיסְל וָואס דוּ טוּסְט יָא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מַאךְ נָאךְ דֶעם רֶבִּי'ן, גֵיי יֶעדְן טָאג הִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁ‍ת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	לֶעבְּן מִיט שֵׂכֶל אִין שְׁטוּבּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַבֶרְ'ט זִיךְ מִיט דִי וָואס זֶענֶען דֶרֶךְ אֶרֶץ'דִיג, וָואס פַארְגִינֶען אוּן מַאכְן נִישְׁט חוֹזֶק פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן נִישְׁט צוּ רֶעדְן נִיבוּל פֶּה, בֶּעטְן דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן אוֹיף דֶעם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט קוּקְן אִין אַ צְוֵוייטְנְ'ס טֶעלֶעפָאן, עֶס בְּרֶענְגְט נָאר קָאפּ וֵויי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פְרֶעגְט אַייעֶרֶע סְפֵיקוֹת אוּן בַּאקוּמְט גוּטֶע עֵצוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן פוּן נִישְׁט גֶעזוּנְטֶע פְרַיינְדְשַׁאפְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט מוּטְשֶׁען דִי עֶלְטֶערְן, מוּטְשֶׁען דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פוּן יֶעדֶע פְּרָאבְּלֶעם אִיז דָא אַ וֶועג אַרוֹיס
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער הָאט דִיךְ לִיבּ, עֶר אִיז מִיט דִיר בַּיי דִיר אוּן נֶעבְּן דִיר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי בְּרִידֶער בַּיים שְׁוִוימֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	צוּרִיק דִי אַלְטֶע גוּטֶע אוּן אֵיידֶעלֶע תַּלְמִידָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ לִיבְּשַׁאפְט צוּ אֵיידְלְקֵייט, צוּ דִי תּוֹרָה אוּן צוּ גֵיין אִין דִי וֶועג פוּן צַדִיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָארְגְן פַאר יֶענֶעמְ'ס גַשְׁמִיוּת אוּן פַאר דִי אֵייגֶענֶע רוּחָנִיּוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי גֶעפִילְן פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַרוֹיס פוּן דִי פְּחָדִים דוּרְךְ תְּפִלָה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָאגְן מִשְׁנַיוֹת אוּן גְמָרָא נֶעמְט אַוֶועק אַלֶע פְּרָאבְּלֶעמֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי קוּנְטְרֵס לִיכְט פוּן אֱמוּנָה אִיז אַזוֹי שֵׁיין, פִּינְקְטְלִיךְ אוּן גֶעשְׁמַאק אִיבֶּערְגֶעטַייטַשְׁט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ פְרֵייעֶן מִיטְן 'שֶׁלֹא עָשַׂנִי גוֹי' אוּן מִיט דִי מִצְוֹת וָואס מֶען טוּט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי גַבָּאִים דַארְפְן זָארְגְן דִי מִתְפַּלְּלִים זָאלְן זַיין פְרֵיילִיךְ אוּן הַנָאָה הָאבְּן אִין שׁוּל
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	רֶעדְן אוּן שְׁמוּעֶסְן מִיטְן אֵייבֶּערְשְׁטְן וֶועט דִיר גֶעבְּן כֹּחַ בַּייצוּשְׁטֵיין דִי נִסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	גֵיין אָנְגֶעטוּן בַּיים דַאוֶוענֶען מִיט דֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַזֶרְ'ט זִיךְ דִי וֶוערְטֶער 'דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער אִיז גוּט', דָאס וֶועט בְּרֶענְגֶען יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען קוּמְט אִין שׁוּל, דַארְף מֶען קוּמֶען מִיט רֶעסְפֶּעקְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי מְחַזֵק דַיין וַוייבּ זָאל זִיךְ צוּרִיק אָנְטוּן אֵיידְל אוּן שֵׁיין
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ גְרוֹיסְן יְיַשֶׁר כֹּחַ פַארְן מִיר הֶעלְפְן מִיט מַיין נְסִיעָה קַיין אוּמַאן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	בּוֹי זִיךְ אַ מִקְדָּשׁ מְעַט אוּן לֶעבּ מִיט דִי עֵצוֹת פוּן רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מִשְׁנַיוֹת אוּן תְּפִילָה וֶועט דִיר הֶעלְפְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי וָואס בַּאדִינֶען דֶעם רֶבִּי'ן, הֶעלְפְן אִין יְשִׁיבָה, הָאבְּן מֶער שַׁאנְס צוּ בְּלַייבְּן בַּיים רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן
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	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַגַּבָּאִים צְרִיכִים לִדְאֹג לַמִּתְפַּלְּלִים שֶׁכֻּלָּם יִהְיוּ שְׂמֵחִים וְיֵהָנוּ בְּבֵית הַכְּנֶסֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג





