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  הַפָּסוּק  ". בָּאוּ   וּבֵיתוֹ   אִישׁ  יַעֲקֹב  אֵת   מִצְרָיְמָה  הַבָּאִים  יִשְׂרָאֵל   בְּנֵי  שְׁמוֹת  וְאֵלֶּה

 ], הוֹוֶה  בִּלְשׁוֹן[  "בָּאִים  הֵם"  -  "הַבָּאִים"  אוֹמֵר  וְהוּא  ",יִשְׂרָאֵל"  בְּשֵׁם  מַתְחִיל

  בִּלְשׁוֹן[  "בָּאוּ   כְּבָר  הֵם"  -  "בָּאוּ "  אוֹמֵר  וְהוּא  ",יַעֲקֹב"  בְּשֵׁם  מִסְתַּיֵּם  וְהַפָּסוּק

 ?שְׁנִיָּה  בְּלָשׁוֹן  מְסַיֵּם  וְהוּא  ,אַחַת  בְּלָשׁוֹן  מַתְחִיל  הַפָּסוּק  מַדּוּעַ   לְהָבִין  צָרִי�  ].עָבָר
', ה  מֵעֲבוֹדַת  נוֹפֵל  יְהוּדִי  שֶׁכַּאֲשֶׁר  )א"רס  סִימָן',  א  חֵלֶק,  ןמוֹהֲרַ"  לִקּוּטֵי(  אוֹמֵר  ל"זַ   רַבֵּנוּ 
 שֶׁהַיְּהוּדִי  כְּדֵי  זֹאת  עָשָׂה  אֲשֶׁר,  הוּא  בָּרוּ�  מֵהַקָּדוֹשׁ  בָּא  שֶׁזֶּה  לָדַעַת  הוּא  צָרִי�

,  לְהִשָּׁבֵר   פַּעַם  אַף  אָסוּר  וְלָכֵן,  הַשֵּׁם  אֶת  לַעֲבֹד  בְּהִתְחַדְּשׁוּת  וְיַתְחִיל  יִתְעוֹרֵר
 עוֹד.  הַשֵּׁם  אֶת  לַעֲבֹד"  מֵעַכְשָׁו "   וּמַתְחִילִים,  קָמִים,  שֶׁנָּפְלוּ   כְּשֶׁרוֹאִים  אֶלָּא

  מַדְרֵגָה   עַל  עוֹלֶה"  יִשְׂרָאֵל "  שֶׁהַשֵּׁם  )א"כ  סִימָן',  א  חֵלֶק,  ןמוֹהֲרַ"  לִקּוּטֵי(  ל"זַ   רַבֵּנוּ   אוֹמֵר
 .גְּבוֹהָה

  הָאֲנָשִׁים ",  מִצְרַיְמָה   הַבָּאִים  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  שְׁמוֹת  וְאֵלֶּה: "מַתְחִיל  הַפָּסוּק  לָכֵן
  בָּאִים   הַזְּמַן  כָּל  שֶׁהֵם  יוֹדְעִים ,  יוֹתֵר  גְּבוֹהָה  מִדַּרְגָּה",  יִשְׂרָאֵל"  שֶׁנִּקְרָאִים
  וְקָמִים ,  שׁוּב  וְנוֹפְלִים,  מֵחָדָשׁ   שׁוּב  וּמַתְחִילִים ,  תָּמִיד  נוֹפְלִים  הֵם,  לְמִצְרַיִם

  תָּמִיד   שֶׁצָּרִי�,  לָלֶכֶת  חַיָּב  זֶה  שֶׁכָּ�  יוֹדְעִים  הֵם  כִּי,  נִשְׁבָּרִים  אֵינָם  וְהֵם,  שׁוּב
 . מֵחָדָשׁ  לְהַתְחִיל

 שֶׁנִּקְרָאִים הָאֲנָשִׁים ", בָּאוּ  וּבֵיתוֹ  אִישׁ  יַעֲקֹב אֵת: "הַפָּסוּק אוֹמֵר, אתזֹ  לְעֻמַּת 
  כְּשֶׁהֵם ,  לְמִצְרַיִם  הִגִּיעוּ   כְּבָר  הֵם",  בָּאוּ "  זֶה  אֶצְלָם,  יוֹתֵר  קְטַנָּה  מִדַּרְגָּה",  יַעֲקֹב"

 יוֹדְעִים  אֵינָם  הֵם  כִּי,  קָמִים   �א  וּכְבָר,  שׁוֹכְבִים  כְּבָר   נִשְׁאָרִים  הֵם,  נוֹפְלִים
 . וְקָמִים שֶׁנּוֹפְלִים, לִהְיוֹת חַיָּב זֶה שֶׁכָּ�

,  קָמִים ,  כִּשָּׁלוֹן  יֵשׁ  אִם,  דָּבָר  מִשּׁוּם  לְהִשָּׁבֵר  וְ�א,  לְהִתְחַזֵּק  תָּמִיד   צָרִי�  יְהוּדִי
 . הָלְאָה וּמַמְשִׁיכִים

 ) א שְׁמוֹת הַתּוֹרָה זֹאת(
 רָאשֵׁי  הֵן  הָאֵלּוּ   שֶׁהַמִּלִּים  אוֹמֵר  הַטּוּרִים  הַבַּעַל".  יִשְׂרָאֵל   בְּנֵי  שְׁמוֹת  וְאֵלֶּה"

  יָשִׁיר   נָעִים  בְּקוֹל  תַּרְגּוּם  וְאֶחָד  מִקְרָא  שְׁנַיִם  הַסֵּדֶר  לוֹמֵד  אֲשֶׁר  וְאָדָם:  תֵּבוֹת
 בְּרָכוֹת(  אוֹמְרִים  הַקְּדוֹשִׁים  ל"חָזָ שֶׁ   כְּמוֹ   כָּ�.  לְעוֹלָם  אֲרֻכִּים  רַבּוֹת  שָׁנִים  יִחְיֶה

,  תַּרְגּוּם  וְאֶחָד  מִקְרָא  שְׁנַיִם  הַצִּבּוּר  עִם  פָּרָשִׁיּוֹתָיו   אָדָם  יַשְׁלִים  לְעוֹלָם: ".)ח
  צָרִי�  אָדָם".  וּשְׁנוֹתָיו   יָמָיו   לוֹ   מֵאֲרִיכִין  הַצִּבּוּר  עִם  פָּרָשִׁיּוֹתָיו   הַמַּשְׁלִים  שֶׁכָּל
  מִי   כִּי,  תַּרְגּוּם  וְאֶחָד  מִקְרָא  שְׁנַיִם,  הַשָּׁבוּעַ   פָּרָשַׁת  אֶת  לַעֲבֹר   שָׁבוּעַ   בְּכָל

 . אֲרֻכּוֹת  שָׁנִים  יִחְיֶה פָּרָשֻׁיּוֹתָיו  שֶׁמַּשְׁלִים
  כָּאן   דַּוְקָא  הַתּוֹרָה  מַדּוּעַ ?  הַשָּׁבוּעַ   לְפָרָשַׁת  שַׁיָּ�  זֶה  אֵי�,  לְהָבִין  אוּלָם  צָרִי�
 ? סִדְרָה מַעֲבִיר לַעֲשׂוֹת שֶׁצָּרִי� רָמְזָה
,  הַפָּרָשָׁה  עַל  שֶׁעוֹבְרִים  יְדֵי  עַל  )ט"י  סִימָן',  א  חֵלֶק,  ןמוֹהֲרַ"  לִקּוּטֵי(  אוֹמֵר  ל"זַ   רַבֵּנוּ 

,  שֶׁיָּדוּעַ   וּכְפִי.  לִצְּלַן  רַחֲמָנָא  הַבְּרִית   פְּגָם  שֶׁל  הַחֲמוּרָה  הָעֲבֵרָה  אֶת  מְתַקְּנִים
  פָּרָשַׁת   כְּשֶׁמַּתְחִילִים,  לָכֵן.  הַכֹּל  לְתַקֵּן  בִּמְיחָֻד  מְסֻגָּלִים  הֵם  םשׁוֹבָבִי"  יְמֵי

 לַעֲבֹר   לְהַתְחִיל  שֶׁצָּרִי�  רוֹמֶזֶת  הַתּוֹרָה,  םהַשּׁוֹבָבִי"  יְמֵי  מַתְחִילִים  שֶׁאָז ,  שֵׁמוֹת
 )ב  שְׁמוֹת הַתּוֹרָה זֹאת (                                            .הַכֹּל  יְתַקְּנוּ  זֶה יְדֵי וְעַל הַפָּרָשָׁה

 
 
 

ם  שֶׁעַ ם  לוֹמְדִי  אֲנַחְנוּ  הַשָּׁבוּעַ ת  בְּפָרָשַׁ 

  הָיוּ ם  הֵ ה,  לְפַרְעֹ ם  עֲבָדִי   הָיוּל  יִשְׂרָאֵ 

ם  קְשָׁיִי   עָבְרוּם  הֵ ה,  קָשֶׁ ד  לַעֲבוֹ ם  צְרִיכִי

ם  לָהֶ ח  שָׁלַ   שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּאד  עַ ם,  נוֹרָאִי

ם,  מִמִּצְרַיִ ם  אוֹתָ א  שֶׁיּוֹצִי  רַבֵּינוּה  מֹשֶׁ 

א  �ה זֶ ל אֲבָ ה, הַקָּשֶׁ ת מֵהַגָּלוּ ם  אוֹתָ ל לִגְאוֹ 

ל אֶ   הָלַ�  רַבֵּינוּה  מֹשֶׁ ר,  מַהֵ   כָּ�ל  כָּ   הָלַ�

ל יִשְׂרָאֵ ם  עַ ת  אֶ ח  שֶׁיְּשַׁלַּ   לוֹ ד  לְהַגִּיה  פַּרְעֹ 

  רַבֵּינוּ ה  וּמֹשֶׁ ה,  רָצָ א  � ה  וּפַרְעֹ ם  מִמִּצְרַיִ 

א �ב  שׁוּה  וּפַרְעֹ ה  פַּרְעֹ ל  אֶ ם  פַּעַ ד  עוֹ   הָלַ�

ם  פְּעָמִי   כַּמָּה  עַצְמוֹ ל  עַ ר  חָזַ ה  זֶ   כָּ�ה,  רָצָ 

 ה. פַּרְעֹ ם עִ ב רַ  רַבֵּינוּה שֶׁמֹּשֶׁ 

ם  פַּעַ ד,  אֶחָ ל  כָּ ל  עַ ר  שֶׁעוֹבֵ ה  מִלְחָמָ ה  זֶ 

ל  אֵצֶ ם וּפַעַ ה  פַּרְעֹ ל  אֵצֶ א  נִמְצָ ם הָאָדָ ת  אַחַ 

י  אֲנִ ה  וְהִנֵּ ה  פַּרְעֹ ל  אֵצֶ י  אֲנִ ה  הִנֵּ ,  רַבֵּנוּה  מֹשֶׁ 

 . רַבֵּינוּה מֹשֶׁ ל אֵצֶ 

 מילה של התחזקות

 ƒי  ָ‡ח ָ̃ ָ‡‰וּ ר  ַ‰יָּ ∆‰ פּ∆ ל  ַ‡ ב,  ו¿ ר¿ ַּ̇  ,‰ ≈‡ ָ ּׁ̆ ƒ ר  ּ̇

ז… ˜,  חָזָ  ח¿ ≈ ל  ‡∆ ר  ַּ̇ ּׁ̆ רַך¿ ם  ַ‰ בָּ ¿̇ ƒילוּ ,  י ƒוֲַ‡פ  

 ָּ̇ ‡ַ ∆ ׁ̆  ‰ ∆‡ י‰  רו… ƒיל ƒּפ מַּ ∆ ךָ ם  ׁ̆ ¿̇ ז…   ‡ו… ח¿ ר ַּ̇

לָי עַ „  עו… ו  ‡≈ וּבָ י  כƒּ ם,  פַּ ׁ̆ ¿ י‰  ּ̇ ƒ‰  ‡ ָּך¿ ל  כ  כָּ

 ָ̃ ילוּ ‰  חֲזָ ƒפ‡ֲ ∆ ׁ̆   „ָ‡ָ ∆ ׂ̆∆ ם  ׁ̆ י‰  יַעֲ ן ‡≈

פ…  ירו… ר  ס¿ ז≈ ‡  ‰וּ ם  ‡ƒ ˙,  עֲב≈ ‡  ‰וּ ר,  חו…

מ≈  ≈ ר  ‡ו… ּׁ̆ ‰ַ רַך¿ ם  ל¿ בָּ ¿̇ ƒי "  : ƒבָ י  ֲ‡נ ‡  ל… ר  כּ¿

טָ  ח¿ רוּך¿ ‰וּ‡י ֲ‡זַ ‡", ‡∆ ׁ̆ בָּ „ו… ָּ̃ חַ  ַ‰ ל≈   סו…

יךָ ;  לו…  ר∆ ¿ ׁ̆ ‡ַ   ָּ̇ ‡ַ ∆ ׁ̆  ‰ ∆̂ ּ̃≈ ‰  רו… ַ̇ ˙ ‡∆ ן  ל¿

יךָ  ∆ׂ̆ ָּ̇ ,  מַעֲ ‡ַ  ‰ ∆̂ ז… ‰  רו… ≈ ל  ‡∆ ר  לַח¿ ּׁ̆ ם ַ‰

רַך¿  בָּ ¿̇ ƒו… (               .י˙ ָ̂ מוּנָ  עֲ מו… ‰ ‡¡ ¿  "ו) ˙˘פ˙ ׁ̆

 

 

ר   מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּ
 תִּתְיָאֵשׁ ל אַ 
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                     יִתְבָּרַ� בְּעֶזְרַת ה'  
  ותשפ"ה', שְׁנַת תטֵבֵ  ו"טת, שְׁמוֹ ת פָּרָשַׁ ם א' יוֹ 

 ר יָאִי   נֵרוֹ ד ... לִכְבוֹ 
חָזַרְתִּ  יִתְבָּרַ�  הַשֵּׁם  יִשְׂרָאֵל,  יחַסְדֵי  ה הָיָ   מֵאֶרֶץ 

י  תַּלְמִידֵ   שְׁלוֹמֵינוּי  אַנְשֵׁ ם  עִ ת  לִהְיוֹ ד  מְאֹ ם  נָעִי
  לָנוּ   שֶׁיֵּשׁת  הָאוֹצָרוֹ ם  עִ   הִתְחַזַקְנוּ,  הַקוֹדֶשׁל  הֵיכַ 

 "ל.זַ  מֵרַבֵּנוּ
י  לִימֵ ם  הַיּוֹ   וְנִכְנַסְנוּת  הֱיוֹ ,  אוֹתְ�ק  לְחַזֵּ ה  רוֹצֶ י  אֲנִ 

תִּיקוּן  ר  אוֹמֵ "ל  הָאֲרִיזַ "ם,  הַשּׁוֹבָבִי הַקוֹדֶשׁ,  רוּחַ  (שַׁעַר 

ה בִּתְשׁוּבָ ר  לַחְזֹ ד  מְאֹ ם  מְסֻגָּלִי  הָאֵלּוּם  שֶׁהַיָּמִי  כז)
ע זֶרַ ת  הוֹצָאַ  –ת  הַבְּרִים  פְּגַ ל  שֶׁ ה  הַעֲבֵירָ ל  עַ 

ם  יוֹ ת  אֶ ם  יוֹ ל  כָ בְּ ר  תֹּאמַ ן;  לִצְלָ א  רַחֲמָנָ ה  לְבַטָּלָ 
"ם  הַשּׁוֹבָבִיי  בִּימֵ ר  אוֹמֵ ה  הָיָ ן  נָתָ י  רַבִּ ם,  הַתְּהִלִּי

ל מְסוּגָ ם  תְּהִלִּיי  כִּ ם,  הַתְּהִלִּים  יוֹ ת  אֶ ם  פַּעֲמַיִ 
 ה.לִתְשׁוּבָ 

.  מֵרַבֵּנוּ  דִּבְּרוּד,  מְאֹ ה  יָפֶ ה  הָיָ ה  בַּיְּשִׁיבָ ת  בְּשַׁבָּ 
  שֶׁרַבֵּנוּ ה  הַתּוֹרָ ת  אֶ   לָמַדְנוּת  שְׁלִישִׁיה  בִּסְעוּדָ 

עג)(ר  אוֹמֵ  סִימָן  ב',  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן  שֶׁרוֹצֶה ,  לִקּוּטֵי  מִי 
תְּהִלִּים בַּאֲמִירַת  רָגִיל  יִהְיֶה  לִתְשׁוּבָה,  ,  לִזְכּוֹת 

ל יְהוּדִי רוֹצֶה לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּשֵׁר,  שֶׁכָּ ר  אוֹמֵ   רַבֵּנוּ
זוֹכֶה   אֶחָד  כָּל  אֲבָל �א  הַשֵּׁם,  רְצוֹן  לַעֲשׂוֹת אֶת 

  יֵשׁ ד  תָּמִיא  �ת,  רֵאשִׁילְהוֹצִיא לַפֹּעַל אֶת רְצוֹנוֹ;  
 הָרֶגֶשׁת  אֶ ן  כֵּ   שֶׁיֵּשׁ  אֲפִילוּת  שֵׁנִיה,  לִתְשׁוּבָ   רֶגֶשׁ

ם,  יוֹדְעִין  וּכְשֶׁכֵּ ,  הָרֶגֶשׁם  עִ ת  לַעֲשׂוֹ ה  מַ ם  יוֹדְעִיא  �
ם כְּשֶׁרוֹאִי  לְהִתְיָאֵשׁא  �ק  חִיזוּה  הַרְבֵּ ם  צְרִיכִי
י יְהוּדִ ת  לִהְיוֹ ם  שֶׁרוֹצִין  זְמַ ה  הַרְבֵּ   כָּ�ל  כָּ ר  שֶׁעוֹבֵ 

ה, בַּחֲזָרָ ם  נוֹפְלִין  הַזְּמַ ל  וְכָ ה  בִּתְשׁוּבָ ם  וְחוֹזְרִיר  כָּשֵׁ 
ת  אֶ ל  לְקַבֵּ ם גַּ ם זוֹכִים, תְּהִלִּית אֲמִירַ י יְדֵ ל עַ ל אֲבָ 

ת אֶ ל  לְקַבֵּ ם  וְגַ ת,  לַעֲשׂוֹ ם  צְרִיכִיה  מַ ת  וְלָדַעַ   הָרֶגֶשׁ
 ה.בַּחֲזָרָ ל לִפּוֹ א � כֹּחַ 

ת לַעֲשׂוֹ ם,  חֲכָמִית  אֱמוּנַ ם  שֶׁצְּרִיכִית  בְּשַׁבָּ   דִּבַּרְנוּ
 כְּמוֹ ;  לְרֶגֶשׁן  לְהַמְתִּיא  �ר,  אוֹמֵ   שֶׁרַבֵּנוּה  מַ 

ם שֶׁצְּרִיכִיה  תְּרוּפָ ן  נוֹתֵ א  וְהוּא  לָרוֹפֵ ם  כְּשֶׁהוֹלְכִי
 יֵשׁם  אִ ה  מְשַׁנֶּ א  �ה,  זֶ ת  אֶ   יַעֲשׂוּם,  יוֹ ל  כָּ ת  לָקַחַ 
ם,  מְבִינִיא  �  אוֹ ם  מְבִינִים  אִ ם  וְגַ ן,  אֵי  אוֹ   רֶגֶשׁ

  כְּשֶׁרַבֵּנוּ י  בְּוַדַּאז  אָר,  אוֹמֵ א  שֶּׁהָרוֹפֵ ה  מַ   יַעֲשׂוּ
ה  אֱמוּנָ ם  צְרִיכִיה  לִתְשׁוּבָ ה  נִזְכֶּ   אֵי�  לָנוּר  אוֹמֵ 

ה  לִתְשׁוּבָ ה שֶׁנִּזְכֶּ ד עַ ת, הָעֵצוֹ ת אֶ ם לְקַיֵים וּצְרִיכִי
 ה.שְׁלֵימָ 

 ם. הָעִנְיָנִי ל  בְּכָ   שֶׁתַּצְלִיחַ ר  יַעֲזֹ ם  הַשֵּׁ 
 "ו) תשפת  שְׁמוֹ ה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ (

 
 

 

י  לְמִ ל  גָּדוֹ ק  חִיזוּה  וְזֶ ,  ן ה')סִימָ "ן,  הָרַ י  שִׁבְחֵ (ו  נְעוּרָי ת  שְׁנוֹ ל  עַ ר  מְסַפֵּ   רַבֵּינוּ
עֶשְׂרֵהרַבֵּנוּ  ר.  כָּשֵׁ י  יְהוּדִ ת  לִהְיוֹ ה  שֶׁרוֹצֶ  שְׁלוֹשׁ  בְּגִיל  הִתְחַתֵּן   , הַקָּדוֹשׁ 

שֶׁשְּׁמָהּ   מֵעַדְּוָעדִיוֹקַע  לְיַד  בָּעֲיָרָה  גָּר  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  אֶפְרַיִם  רַבִּי  חָמִיו 
הַשֵּׁם  ןהוּסְיַאטִי אֶת  וְעָבַד  יָשַׁב  הוּא  שָׁם  חָמִיו,  לְיַד  לָגוּר  הָלַ�  וְרַבֵּנוּ   ,

תֵּר גָּדוֹל, אַף אֶחָד �א יָדַע שֶׁהוּא צַדִּיק, הוּא עָשָׂה אֶת עַצְמוֹ  יִתְבָּרַ� בְּהֶסְ 
כְּאָדָם פָּשׁוּט, אֲפִלּוּ חָמִיו שֶׁל רַבֵּנוּ, גַּם �א יָדַע שֶׁהָרַבִּי עוֹבֵד הַשֵּׁם גָּדוֹל,  

ג, אַ� בְּשֶׁקֶט  רַבֵּנוּ עָשָׂה עַצְמוֹ כְּמִי שֶׁמְּשַׂחֵק עִם חֲבֵרִים וּמַחְלִיק עַל הַשֶּׁלֶ 
 הוּא לָמַד וְהִתְפַּלֵּל.

שֶׁעִקַּר הָעֲבוֹדָה שֶׁל רַבֵּנוּ אֵי� שֶׁהוּא עָבַד אֶת הַשֵּׁם    ם שָׁ ר  מְסַפֵּ ן  נָתָ י  רַבִּ 
תְּפִלָּתוֹ הָיְתָה כְּמוֹ תְּפִלָּה    ; יִתְבָּרַ�, הָיְתָה עֲבוֹדָה פְּשׁוּטָה, בְּלִי שׁוּם חָכְמוֹת

וֹ� הַסִּדּוּר, בְּלִי חָכְמוֹת, בְּלִי קוּנְצִים, גַּם לִמּוּדוֹ הָיָה בְּאֹפֶן  מִתּ  ,שֶׁל יֶלֶד
כָּל דָּבָר שֶׁהוּא עָשָׂה הִגִּיעַ לוֹ בְּקֹשִׁי רַב, עִם מְסִירוּת נֶפֶשׁ.    מְאוֹד פָּשׁוּט.

בְּקַלּוּת לוֹ  הִגִּיעַ  �א  הַשֵּׁם  בַּעֲבוֹדַת  דָּבָר  הִתְיַגֵּ   ,שׁוּם  זְמַן  רַבֵּנוּ  מְאוֹד  עַ 
 מְמֻשָּׁ� עֲבוּר כָּל דָּבָר בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם. 

כָּל אָדָם מַתְחִיל בְּשָׁלָב מְסֻיָּם לַעֲבֹד אֶת הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�, מְקַבְּלִים קַבָּלוֹת  
טוֹבוֹת, מַתְחִילִים שִׁעוּר חָדָשׁ, מַתְחִילִים לְהִתְפַּלֵּל, מַתְחִילִים לַעֲבֹד עַל  

דָּה הַהִיא אוֹ עַל הַמִּדָּה הַהִיא, וְזֶה מְאוֹד קָשֶׁה, אֲבָל כְּשֶׁרוֹאִים אֵי�  הַמִּ 
שֶׁרַבֵּנוּ סִפֵּר מֵעַצְמוֹ שֶׁשּׁוּם עֲבוֹדָה �א הִגִּיעָה לוֹ בְּקַלּוּת, כָּל דָּבָר הִגִּיעַ  

לָנוּ, כְּ  זֶהוּ חִזּוּק עָצוּם  נֶפֶשׁ,  מְסִירוּת  רַב, עִם  בְּקֹשִׁי  שֶׁלְּכָל  לוֹ  שֶׁרוֹאִים 
 אֶחָד זֶה מַגִּיעַ קָשֶׁה, אֲפִלּוּ לַצַּדִּיקִים גְּדוֹלִים. 

לְרַבֵּינוּ הָיוּ אַלְפֵי וְעֶשְׂרוֹת אַלְפֵי עֲלִיּוֹת וִירִידוֹת, זֶהוּ חִזּוּק עָצוּם וְנוֹרָא,  
ל דָּבָר מַגִּיעַ לוֹ  תָּמִיד חוֹשְׁבִים "הַצַּדִּיק הוּא 'צַדִּיק' כִּי אֵין לוֹ נִסְיוֹנוֹת, כָּ 

בְּקַלּוּת, אֲבָל אֲנִי �א יָכוֹל לִהְיוֹת צַדִּיק, אֲנִי �א מַפְסִיק לִפֹּל", אֲבָל זֶה 
 מְסַפֵּר כָּאן שֶׁגַּם לוֹ הָיוּ אֲלָפִים וּרְבָבוֹת עֲלִיּוֹת וִירִידוֹת.   "ל�א נָכוֹן, רַבֵּנוּ זַ 

ל עַצְמוֹ קַבָּלָה חֲדָשָׁה, וְהוּא מַתְחִיל לְקַיֵּם  בְּדֶרֶ� כְּלָל כְּשֶׁאָדָם מְקַבֵּל עַ 
אוֹתָהּ, הוּא נוֹפֵל פַּעַם אַחַת, שׁוּב פַּעַם, הוּא נוֹפֵל פַּעַם שְׁלִישִׁית, אָז הוּא  
מַחֲלִיט: "זֶהוּ, הָיָה מַסְפִּיק, כְּבָר נִסִּיתִי, נִסִּיתִי לְהַתְחִיל וְזֶה �א הוֹלֵ�!"  

יוֹדֵעַ   עַצְמִי  אֲנִי �א  עַל  קִבַּלְתִּי  "אֲנִי  עַצְמוֹ  עַל  לְהָעִיד  יָכוֹל  מִישֶׁהוּ  אִם 
יְהוּדִי   לִהְיוֹת  פְּעָמִים  אַלְפֵי  עֶשְׂרוֹת  רָצִיתִי  כְּבָר  קַבָּלוֹת,  אַלְפֵי  עֶשְׂרוֹת 

עֶשְׂרִ  עֶשֶׂר,  פְּעָמִים,  שָׁלוֹשׁ  פַּעֲמַיִם,  נִסִּיתָ  שֶׁכְּבָר  לִהְיוֹת  יָכוֹל  ים  כָּשֵׁר", 
פַּעַם, מֵאָה פְּעָמִים, הֲכִי הַרְבֵּה אֶלֶף פְּעָמִים! אֲבָל אַחֲרֵי אֶלֶף פַּעַם שֶׁנִּסִּיתָ  
וְאַתָּה מַמְשִׁי� לִפֹּל אָז אַתָּה כְּבָר מֵרִים יָדַיִם: "אֲנִי מִתְיָאֵשׁ, �א הוֹלֵ� לִי", 

שֵׁר 'עֶשְׂרוֹת אַלְפֵי פְּעָמִים',  אוֹמֵר: "נִסִּיתִי לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּ   "לאֲבָל רַבֵּנוּ זַ 
 �א עָזַבְתִּי אֶת הָרָצוֹן שֶׁלִּי!" 

תָּרִים    ה שֶׁתִּתְיָאֵשׁ מִתְּפִלָּתְ�? לָמָּ   השֶׁתַּפְסִיק אֶת הַשִּׁעוּר שֶׁלְּ�? לָמָּ   הלָמָּ 
לָמָּ  שֶׁלְּ�?  עֵינַיִם  מִשְּׁמִירַת  שֶׁקִּבַּלְתָּ  תִּתְיָאֵשׁ  היָדַיִם  הַטּוֹבוֹת  מֵהַקַּבָּלוֹת   

עַל עַצְמְ� בִּתְחִלַּת הַשָּׁנָה אוֹתָם אַתָּה הוֹלֵ� לְקַיֵּם בְּשָׁנָה זוֹ? רֹב הָאֲנָשִׁים  
עָזְבוּ כְּבָר אֶת כָּל הַקַּבָּלוֹת שֶׁהֵם קִבְּלוּ עַל עַצְמָם בִּתְחִלַּת הַשָּׁנָה לְרֶגֶל  

מָּה? כִּי �א הוֹלֵ� לְ� אָז אַתָּה מֵרִים יָדַיִם? �א הוֹלֵ� לְאַף הַשָּׁנָה חֲדָשָׁה, לָ 
אֶחָד, לְרַבֵּנוּ גַּם �א הָלַ�, אֵין דָּבָר כָּזֶה שֶׁהוֹלֵ� טוֹב, צָרִי� הַרְבֵּה לְהִתְחַזֵּק  

 כְּדֵי לַעֲבֹד אֶת הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�.
  אֲנַחְנוּ ע,  הָרַ ר  לַיֵּצֶ ם  עֲבָדִיה,  לְפַרְעֹ ם  עֲבָדִיכַּ ם  מַרְגִּישִׁי  כְּשֶׁאֲנַחְנוּ   אֲפִילוּ

ד  תָּמִי אוֹתָנוּ ק שֶׁיְּחַזֵּ , רַבֵּינוּה לְמֹשֶׁ ק, לַצַּדִּים פַּעַ ד וְעוֹ ם  פַּעַ ץ לָרוּם צְרִיכִי
ת  מֵהַגָּלוּא  נֵצֵ ף  וּבַסּוֹ ,  נָפְלוּר  כְּבָ ם  פְּעָמִי ה  כַּמָּ ה  מְשַׁנֶּ א  �,  מֵחָדָשׁל  לְהַתְחִי

 ם. אֲמִתִּיִּי ם כְּשֵׁרִים  יְהוּדִית לִהְיוֹ ה וְנִזְכֶּ , שֶׁלָּנוּ
 "ב) תשפת  שְׁמוֹ ל, יוֹאֵ ל אֶ ה הָיָ ר אֲשֶׁ (

 

ר  >>>> המשך מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּ

 
 מִכְתָּב מֵרֹאשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א

 

ת הַתְּרוּפוֹת אֶ ת לָקַחַ ר תִּזְכּוֹ  
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רֶסְלֶב אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בְּ  שְׁ
 

ה לְהַצְלִיחַ?  לְדָּ  אֵיךְ עוֹזְרִים לַיַּ

 
 "א,שְׁלִיטָ ה הַיְּשִׁיבָ  ראֹשׁד לִכְבוֹ      

עַל   כֹּחַ  הַרְבֵּה יִישַׁר  לוֹמֶדֶת  אֲנִי   ,ּבְּחִנּו הַנִּפְלָאִים  הַשִׁיעוּרִים 

 מֵהַשִׁיעוּרִים, וַאֲנִי מְאֹד נֶהֱנֵית מִזֶּה.

שְׁאֵלוֹת  כַּמָּה  עִם  לָנוּ  יַעֲזרֹ  שְׁלִיטָ"א  הַיְּשִׁיבָה  ראֹשׁ  אִם  נִשְׂמַח 

.ּבְּחִנּו 

מְאֹד א   .א יַלְדָּה  הִיא  הֶחָמֵשׁ  בַּת  הִיא א  בִּתֵּנוּ  מְרֻצָּה, 

שְׂמֵחָה בְּמַה שֶׁיֵּשׁ לָהּ, וְתָמִיד יֵשׁ לָהּ טְעָנוֹת עַל כָּל דָּבָר 

שֶׁהַשֵּׁנִי מְקַבֵּל יוֹתֵר, תָּמִיד צְרִיכִים לָתֵת לָהּ עוֹד קְצָת  

לִשְׂמוֹחַ  אוֹתָהּ  לְלַמֵּד  אֶפְשָׁר   אֵי שֶׁמְּחַלְּקִים;  מִמַּה 

 בְּמַה שֶׁיֵּשׁ לָהּ?

הִיא  אֲנִ  .ב הַזּוֹ,  הַבַּת  עִם  טוֹב  קֶשֶׁר  לִי  שֶּׁאֵין  מַרְגִּישָׁה  י 

אוֹתָהּ,   מְבִינָה  א  שֶׁאִמָּא  לְבַעְלִי  פַּעַם  אָמְרָה  אֲפִילוּ 

גּוֹרֵם   וְזֶה  אַשְׁמָה,  רִגְשֵׁי  לְהַרְבֵּה  לִי  גּוֹרֵם  שֶׁזֶּה  כַּמּוּבָן 

 ר מֵאֲחֵרִים.שֶׁאַרְשֶׁה לָהּ לַעֲשׂוֹת הַרְבֵּה דְּבָרִים יוֹתֵ 

 הִיא גַּם מְשַׁקֶּרֶת הַרְבֵּה, אֵי אֶפְשָׁר לַעְזוֹר לָהּ בְּזֶה?  .ג

 יִישַׁר כֹּחַ 

 

ַבְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 יוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁמוֹת, ט"ו טֵבֵת, שְׁנַת ה'תשפ"ו  

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב.

גַּם הָרִאשׁוֹנָה תְּתֻקַּן; אַל תַּשְׁפִּילוּ אֶת   – הַשְּׁנִיָּה  אִם תְּתֻקַּן הַבְּעָיָה  

עַצְמְכֶם שֶׁאַתֶּם אִמָּא א טוֹבָה, לְהַשְׁפִּיל אֶת עַצְמְכֶם זֶה הַדָּבָר 

וּמְרֻצָּה   שְׂמֵחָה  לִהְיוֹת  א  גָּרוּעַ,  א   –הֲכִי  שֶׁהַיַּלְדָּה  גּוֹרֵם  זֶה 

 עִם עַצְמָהּ.תִּהְיֶה מְרֻצָּה וּרְגוּעָה 

צְרִיכִים  וְהַהוֹרִים  לְעַבֵּד,  שֶׁצְּרִיכִים  מִדּוֹת  עִם  נוֹלָדִים  יְלָדִים 

לַעְזוֹר לָהֶם לַעֲבוֹד עֲלֵיהֶם, לְכָל אָדָם יֵשׁ אֶת הָעִנְיָנִים שֶׁלּוֹ שֶׁהוּא 

צָרִי לְתַקֵּן וּבְגִיל צָעִיר קַל יוֹתֵר לַעֲבוֹד עֲלֵיהֶם, הוֹרִים צְרִיכִים 

 לַעְזוֹר לִילָדִים בִּצְעִירוּתָם לַעֲבוֹד עַל הַמִידוֹת.

אִם לַיַּלְדָּה יֵשׁ טְעָנוֹת לָמָּה לַשֵּׁנִי יֵשׁ יוֹתֵר וְכוּ', אוֹמְרִים לַיַּלְדָּה: 

"א טוֹב לְהִסְתַּכֵּל עַל הַשֵּׁנִי, א נִהְיִים שְׂמֵחִים וּמְרוּצִים עַל יְדֵי 

 א", מְדַבְּרִים עִם הַיְלָדִים לְהִסְתַּכֵּל עַל הַטּוֹב, שֶׁלַשֵׁנִי יֵשׁ כֵּן אוֹ

 לְהוֹדוֹת עַל מַה שֶׁיֵּשׁ כֵּן. 

הוֹרִים גַּם צְרִיכִים לְהִתְפַּלֵּל הַרְבֵּה עַל הַיְלָדִים, צְרִיכִים לְהִתְפַּלֵּל 

א דְבֵי אֵלִיָּהוּ (תַּנָּ עַל כָּל יֶלֶד וְיֶלֶד. חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה מְסַפְּרִים  

: "מַעֲשֶׂה בְּכֹהֵן אֶחָד שֶׁהָיָה יְרֵא שָׁמַיִם בַּסֵּתֶר, וְהָיוּ רַבָּא, פֶּרֶק יח)

 שְׁאֵלָה:

 

תְּשׁוּבָה
 

דוֹשׁ ( נוּ הַקָּ ל רַבֵּ יו שֶׁ  )ה"לרסִפּוּר חַיָּ

 תשפו. 

נִכְנָס פַּעַם אַחַת  וְאָז בְּאוֹתָהּ הַעֵת שֶׁיָּצָא הַלִּקּוּטֵי מוֹהֲרַ״ן לַשּׁוּק 

אֵצֶל רַבֵּנוּ זַ״ל הָרַב מֵעִיר בְּרֶסְלֶב, הָרַב הַקָּדוֹשׁ רַבִּי אַהֲרֹן. וְאָמַר 

יֵּן לוֹ רַבֵּנוּ זַ״ל קְצָת בִּלְשׁוֹן תּוֹכֵחָה: ״לָמָּה �א תִּקַּח אֶת סִפְרִי וּתְעַ 

תּוֹסִיף  וְאַחַר־כָּ�  קַּשְׁיָא.  אֵיזוֹ  דַּעְתְּ�  עַל  שֶּׁתַּעֲלֶה  עַד  הֵיטֵב,  בּוֹ 

 וּתְעַיֵּן בּוֹ, עַד שֶׁתָּבִין וְתֵדַע אֶת הַתֵּרוּץ שֶׁעַל זֶה?״

הַסֵּפֶר  אֶת  וּפָתַח  לְבֵיתוֹ  חָזַר  זַ״ל  רַבֵּנוּ  דִּבְרֵי  אֶת  הָרַב  וְכִשְׁמֹעַ 

״ן לְעַיֵּן בּוֹ. וְהִתְחִיל לְעַיֵּן בּוֹ, עַד שֶׁעָלְתָה עַל דַּעְתּוֹ לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ 

עַד  בּוֹ,  וּלְעַיֵּן  לִלְמֹד  הוֹסִיף  וְאַחַר־כָּ�  בִּדְבָרָיו.  וּפְלִיאָה  קַּשְׁיָא 

 שֶׁעָלָה עַל דַּעְתּוֹ הַתֵּרוּץ וְהַתְּשׁוּבָה שֶׁעַל הַקֻּשְׁיָא הַזֹּאת. 

לְ   וְחָזַר וְהַתֵּרוּץ, אַחֵר־כָּ�  הַקֻּשְׁיָא  אֶת  לְפָנָיו  וְאָמַר  זַ״ל  רַבֵּנוּ 

 .וְהוּטְבוּ דְּבָרָיו בְּעֵינֵי רַבֵּנוּ זַ״ל מְאֹד

יוֹדֵעַ מֵאֶחָד, שֶׁחִבֵּר פֵּרוּשׁ  בְּזוֹ הַלָּשׁוֹן: ״אֲנִי  רַבֵּנוּ זַ״ל  וְאָמַר לוֹ 

 ן כִּוֵּן אֶל הָאֱמֶת״. עַל הַזֹּהַר וְ�א בְּרוּחַ הַקֹּדֶשׁ, וְאַף־עַל־פִּי־כֵּ 

 תשפז. 

בְּתוֹרָתוֹ  לְעַיֵּן  שֶׁיִּשְׁתַּדְּלוּ  אֲנָשָׁיו,  אֶת  מְאֹד  הִזְהִיר  זַ״ל  וְרַבֵּנוּ 

וְלִרְאוֹת לְחַדֵּשׁ בָּהֶם אֵיזֶה דָּבָר. וְאָמַר פַּעַם לָאֶחָד מֵאֲנָשָׁיו: ״אִם 

מַה טוֹב! וַאֲפִלּוּ אִם �א תּוּכַל תִּזְכֶּה לְכַוֵּן אֶל תֹּכֶן כַּוָּנָתִי בְּתוֹרָתִי,  

דָּבָר  אֵיזֶה  לְחַדֵּשׁ  כְּשֶׁזּוֹכִין  מְאֹד,  טוֹב  אַף־עַל־פִּי־כֵן  כַּוָּנָתִי,  לְכַוֵּן 

בָּאִים  הַהִרְהוּרִים  כָּל  כִּי  לְהִרְהוּרִים,  גָּדוֹל  תִּקּוּן  כִּי הוּא  בַּתּוֹרָה, 

מְּחַדְּשִׁין אֵיזֶה דָּבָר בַּתּוֹרָה, שֶׁזֶּהוּ עַל־יְדֵי כֹּחַ הַמְּדַמֶּה, וְעַל־יְדֵי שֶׁ 

בְּחִינַת מְדַמֶּה מִלְּתָא לְמִלְּתָא עַל־יְדֵי־זֶה מְתַקְּנִין פְּגַם הַהִרְהוּרִים, 

 שֶׁבָּאִין עַל־יְדֵי הַמְּדַמֶּה״.

תוֹרָתוֹ, וּלְרַבִּי נָתָן אָמַר רַבֵּנוּ זַ״ל, שֶׁהַחִדּוּשֵׁי תּוֹרָה, שֶׁמְּחַדְּשִׁין בְּ 

 הוּא תִּקּוּן גָּדוֹל מְאֹד מְאֹד עַל הֶעָבָר.

וְאָמַר, שֶׁאֲפִילוּ דִּבּוּר אֶחָד לְבַד, כְּשֶׁזּוֹכִין לְחַדֵּשׁ, הוּא גַּם־כֵּן טוֹב 

 מְאֹד, כִּי הוּא תִּקּוּן גָּדוֹל מְאֹד.

 נִסְתַּלְּקוּ. גַּם אָמַר, שֶׁהוּא טוֹבָה גְּדוֹלָה לְנִשְׁמַת אֲבוֹתָיו, שֶׁכְּבָר 

 תשפח. 

וְאָז בְּאוֹתָהּ הַעֵת שֶׁיָּצָא הַלִּקּוּטֵי־מוֹהֲרַ״ן, וְרַבֵּנוּ זַ״ל הִפְלִיג מְאֹד 

מְאֹד בְּלִמּוּד סִפְרוֹ הַקָּדוֹשׁ, וּבִפְרָט מִי שֶׁזּוֹכֶה לְחַדֵּשׁ בּוֹ אֵיזֶה דָּבָר 

וְהִצִּ  מֵאַנְשֵׁי־שְׁלוֹמֵנוּ  אֶחָד  אֵלָיו  בָּא  אֶת כַּנַּ״ל,  זַ״ל  רַבֵּנוּ  לִפְנֵי  יעַ 

בְּהַלִקּוּטֵי לוֹ  שֶׁנִּתְחַדֵּשׁ  וְעָנָה   חִדּוּשׁוֹ,  זַ״ל  רַבֵּנוּ  וְחִיֵּ�  ־מוֹהֲרַ״ן, 

הַלָּשׁוֹן:   בְּזוֹ  ר אִיי  אַזוֹ י  וִור  סֵפֶ ן  מַיין  קְנֵייטְשְׁ ט  מֶעגְ ר  אִי"וְאָמַר 

ט נִישְׁ ר  אִיט  זָאלְ   עָרוּ�ן  שֻׁלְחָ ן  פוּן  קָטָ ף  סָעִין  אֵיין  פוּר  נָאט,  וִוילְ 

(אַתֶּם יְכוֹלִים לְקַמֵּט אֶת הַסֵּפֶר שֶׁלִּי כְּכָל שֶּׁתִּרְצוּ, רַק   ן".אָפְּטְרֶעטְ 

 מִסָּעִיף קָטָן אֶחָד שֶׁבַּ״שֻּׁלְחָן־עָרוּ�״ �א לָזוּז אֲפִילוּ פְּסִיעָה). 

 ת הַצַדִיק")נִלְקָח מִסֵּפֶר "פְּעֻלַּ     -הֶמְשֵׁ� יָבֹא אי"ה (
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  מנחה וקבלת שבת ק "שב   שחרית ס "ושל  מנחה  שיעור דף היומי חבורה 

 --- 19:30 
 לפני השקיעה 'קד 20

 15:00מנחה ימי חול  
 ברכות 9:15

 9:00שחרית ימי חול  
 לפני השקיעה  'ד 20

 15רח' רבי נחמן מברסלב |  ירושלים  20:00בימי חול    ערבית

  2ירושלים רח' |   בני ברק לקת הנרות בזמן הד ברכות 8:30 לקת הנרות דק' לפני זמן הד 30 ---  21:00בשעה  שנייום 
 2רחוב משה שפירא |    טבריה לפני השקיעה  'ד 15 ברכות 9:00 לפני השקיעה 'דק 20 20:15 --- 

 5יוסף קארו  הרב רחוב|    אלעד לפני השקיעה  'ד 5 ברכות 9:00 לפני השקיעה 'דק 10 ---  20:30יום ג בשעה  שמיעת שיעור
   25נהר הירדן רח' |  שמש  תבי דק' לפני השקיעה 10 ברכות 9:30 ' לפני השקיעהקד 30 20:30 בגינה מצד ימין לביהמ"ד הכניסה 
    24 נהרדעארח' |  3-רמה ד'שמש  תבי דק' לפני השקיעה 10 ברכות 9:45 לפני השקיעה 'דק 20 ---  21:00בשעה  שלישייום 

 המייסדים רחוב |    יבנאל לפני השקיעה  'ד 5 ברכות 9:30   דק' לפני השקיעה 30 ---  --- 
 19רשב"י |  מודיעין עילית  לפני השקיעה  'ד 10 ברכות 9:15 לפני השקיעה 'קד 30 21:30 21:30יום רביעי בשעה 

 (בנין יד עזרה)  1רחוב צה"ל |    צפת לפני השקיעה  'ד 10 ברכות 9:30 דק' לפני השקיעה 20 21:15 21:15יום ד' בשעה  שמיעת שיעור
 קומה עליונה 25 אבא שאול רחוב |   ביתר ---  ---  דק' לפני השקיעה  5סעודה שלישית  ---  21:00בשעה  שנייום 

 079.70.400.69    שיעורים; סיפורי תפילה; מתכונים; ועוד -  (לנשים)קוואל פון חיזוק  
  451-152-354380 ארגנטינה|  212-444-9169  ארה"ב

 323-500-3462 בלגיה|  438-320-9090 קנדה|  03303502363 אנגליה
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 ח„˘ו˙ בין כו˙לי מוס„ו˙ינו ה˜'

 
 לעבור על הפרשה   התחדשות 

 שנים מקרא ואחד תרגום 
  ימי  תחילת  –  שמות   פרשת  על  השבוע  מדברים  ישראל  בכלל

 מפנים   כולם.  שבוע  כל  פרשהה  על  רועבל  חיוב  על  –  ם"השובבי

 שמות   ואלה"  במילים  מרומז  שזה  שכותב,  הטורים  בעל  את  לכך

  שנים   הסדר  לומד  אשר  ואדם: "תיבות  ראשי  שהן",  ישראל  בני

 ".לעולם  רבות שנים  יחיה,  ישיר נעים  בקול, תרגום ואחד מקרא

  העומד   השכר  ואת   המצוה  גדלות  את  מדגישים  ומגידים  מלמדים

 יהודה   בר   הונא  רב  אמר'): "ח  ברכות(  אומרים  ל" שחז  כפי,  עליה

 שנים  הציבור  עם  פרשיותיו  אדם  ישלים  לעולם:  אמי  רבי  אמר

  מאריכין   הציבור  עם  פרשיותיו  המשלים  שכל,  תרגום   ואחד  מקרא

 ".ושנותיו ימיו לו

 הגדולות  הסגולות  ואת  המצוה  את   לממש  רוצה  אחד  כל

 זוכים  כולם  לא  אך,  טובה  ובריאות  ארוכות  שנים  עמן  שמביאות

,  הצהריים   אחר  שישי  ביום  דווקא  זאת  לעשות  רוצים  רבים  כי,  לכך

 .לבצע לעיתים  שקשה  זמן וזהו , הקדוש י"האר שאמר כפי

" נאמר')  ג  סעיף,  ה"רפ  סימן,  חיים  אורח(  ערוך  בשולחן   מיום: 

  מעביר   להתחיל  ניתן,  כלומר   –"  הציבור  עם  נחשב  ואילך  ראשון

 מוילנא  גאוןמה  מביא  ברורה  והמשנה.  ראשון  מיום  כבר  סדרה

  עד  ראשון  יום:  יום  בכל  מעט,  יום  מדי   לכך  עצמו  שהקדיש,  ל"זצ

 .הלאה וכן, שלישי   עד שני יום,  שני

  על  ר ו עבל  לזכות  יכול  יהודי  שכל ,  כך  על   רבות  מדבר   ש" מוהרא

  אם  גם ,  עמן  שמביאות  הגדולות  ולסגולות  שבוע  מדי  סדרהה

 בכל  מהפרשה  חלקי   לימוד  תוך,  בלבד  ביום  דקות  בכמה  מדובר

 .הפרשה כל את סיים כבר שישי  שביום עד, יום

 כחלק   אותו  והכניסו,  הזה  הרעיון  את  אימצו  ישיבות  הרבה

 רובלע  מתרגלים  שהבחורים  כך,  הבחורים  של  היומית  מהשגרה

  לממשה   יכולים  הם  כיום  שגם,  נעימה  בצורה  שבוע  בכל  הפרשה

  לכל   עליה  לשמור  יוכלו,  יותר  עסוקים  כשיהיו,  בעתיד  וגם,  בקלות

 .החיים
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 סימן טוב ומזל טוב  
 

 ביתר  הי"ואליעזר ברכה מו"ה 

 להולדת הבן למזל טוב 
 *** 

 ירושלים עיה"ק   הי"וצבי מענדלאוויטש מו"ה 

 להולדת הבת למזל טוב 
*** 

 ירושלים עיה"ק  הי"ואברהם ראטמאן מו"ה 

 טוב למזל יואל נ"י לשמחת החאלקה לבנו 
 

לוֹ עֲשָׂרָה בָּנִים מֵאִשָּׁה אַחַת, שִׁשָּׁה זְכָרִים וְאַרְבַּע נְקֵבוֹת, וּבְכָל 

יוֹם וָיוֹם הָיָה מִתְפַּלֵּל וּמִשְׁתַּטֵּחַ וּמִתְחַנֵּן וּמְבַקֵּשׁ רַחֲמִים וּמְלַחֵך 

דְּבַר בִּלְשׁוֹ וְלִידֵי  עֲבֵירָה  לִידֵי  מֵהֶן  אֶחָד  יֵצֵא  כְּדַי שֶׁא  עָפָר,  נוֹ 

מְכֹעָר; אָמְרוּ א יָצְתָה אוֹתָהּ שָׁנָה וְא שֵׁנִית וְא שְׁלִישִׁית, עַד 

שֶׁבָּא עֶזְרָא וְהֶעֱלָה אֶת יִשְׂרָאֵל מִבָּבֶל, וְהֶעֱלָה אֹתוֹ כֹּהֵן עִמָּהֶם, 

מוֹ, עַד שֶׁרָאָה כֹּהֲנִים גְּדוֹלִים וּפִרְחֵי א נִכְנַס אֹתוֹ כֹּהֵן לְבֵית עוֹלָ 

כְּהוּנָה מִבָּנָיו וּמִבְּנֵי בָּנָיו עַד חֲמִשִּׁים שָׁנָה, וְאַחַר כָּך נִכְנַס אוֹתוֹ 

 כֹּהֵן לְבֵית עוֹלָמוֹ".

הָעִקָּר תִּשְׁתַּדְּלוּ בְּכָל הַכּוֹחוֹת לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, כִּי אֶפְשָׁר לְהַצְלִיחַ 

(סֵפֶר הַמִּדּוֹת אוֹת שִׂמְחָה חֵלֶק ב,  שְּׂמֵחִים. רַבֵּנוּ אוֹמֵר  עִם יְלָדִים רַק כְּשֶׁ 

: "מִי שֶׁהוּא שָׂמֵחַ תָּמִיד, עַל יְדֵי זֶה הוּא מַצְלִיחַ", יְלָדִים סִימָן א)

אוֹהֲבִים בַּיִת שָׂמֵחַ, אִמָּא שְׂמֵחָה, אֲוִירָה שִׂמְחָה; תְּבַקְשׁוּ מֵהַשֵּׁם 

 ם לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה.יִתְבָּרַ בְּכָל יוֹ

 הִנֵּה לָכֶם תְּפִילָה לוֹמַר בְּכָל יוֹם:

בְּשִׂמְחָה,  תָּמִיד  לִהְיוֹת  שֶׁאֶזְכֶּה  לִי  עֲזוֹר  עוֹלָם  שֶׁל  "רִבּוֹנוֹ 

שֶׁאֶשְׂמַח שֶׁאֲנִי יְהוּדִיָּה, שֶׁאֶשְׂמַח שֶׁאֲנִי א גּוֹיָה. תַּעֲזרֹ לִי הַשֵּׁם, 

ת הָעַצְבוּת וְהַמָּרָה שְׁחוֹרָה שֶׁלִּי, תַּעֲזרֹ לִי שֶׁאֶהְיֶה תְּסַלֵּק מִמֶּנִּי אֶ 

כָּל כָּ שְׂמֵחָה עַד שֶׁאֲשַׂמֵּחַ אֲנָשִׁים אֲחֵרִים וְכָל אֶחָד מִסְּבִיבִי יִהְיֶה 

 שָׂמֵחַ.

רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, תַּעֲזרֹ לִי שֶׁתָּמִיד אֶזְכּוֹר שֶׁאַתָּה מְנַהֵל אֶת הָעוֹלָם 

הַשְׁגָּחָה פְּרָטִית, שֶׁתִּהְיֶה לִי אֱמוּנָה בְּרוּרָה וּמְזֻכֶּכֶת, שֶׁא אֶשְׁכַּח בְּ 

מֵאַף  אֲפַחֵד  וְא  אֶחָד  לְאַף  אַחְנִיף  שֶׁא  אֶחָד.  לְרֶגַע  אַף   ְּמִמ

 אֶחָד; בִּזְכוּת כָּל הַצַּדִּיקִים שֶׁמָּסְרוּ אֶת נַפְשָׁם לְמַעַנְ, אָמֵן". 

 בְּכָל הָעִנְיָנִים. עֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחהַשֵּׁם יַ 

 "ו) תשפת שְׁמוֹה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ(

 

 

. 


	וְאֵלֶּה שְׁמוֹת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל הַבָּאִים מִצְרָיְמָה אֵת יַעֲקֹב אִישׁ וּבֵיתוֹ בָּאוּ". הַפָּסוּק מַתְחִיל בְּשֵׁם "יִשְׂרָאֵל", וְהוּא אוֹמֵר "הַבָּאִים" - "הֵם בָּאִים" [בִּלְשׁוֹן הוֹוֶה], וְהַפָּסוּק מִסְתַּיֵּם בְּשֵׁם "יַעֲקֹב", וְהוּא אוֹמ...
	רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן רס"א) שֶׁכַּאֲשֶׁר יְהוּדִי נוֹפֵל מֵעֲבוֹדַת ה', צָרִיךְ הוּא לָדַעַת שֶׁזֶּה בָּא מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, אֲשֶׁר עָשָׂה זֹאת כְּדֵי שֶׁהַיְּהוּדִי יִתְעוֹרֵר וְיַתְחִיל בְּהִתְחַדְּשׁוּ...
	לָכֵן הַפָּסוּק מַתְחִיל: "וְאֵלֶּה שְׁמוֹת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל הַבָּאִים מִצְרַיְמָה", הָאֲנָשִׁים שֶׁנִּקְרָאִים "יִשְׂרָאֵל", מִדַּרְגָּה גְּבוֹהָה יוֹתֵר, יוֹדְעִים שֶׁהֵם כָּל הַזְּמַן בָּאִים לְמִצְרַיִם, הֵם נוֹפְלִים תָּמִיד, וּמַתְחִילִים שׁוּב...
	לְעֻמַּת זֹאת, אוֹמֵר הַפָּסוּק: "אֵת יַעֲקֹב אִישׁ וּבֵיתוֹ בָּאוּ", הָאֲנָשִׁים שֶׁנִּקְרָאִים "יַעֲקֹב", מִדַּרְגָּה קְטַנָּה יוֹתֵר, אֶצְלָם זֶה "בָּאוּ", הֵם כְּבָר הִגִּיעוּ לְמִצְרַיִם, כְּשֶׁהֵם נוֹפְלִים, הֵם נִשְׁאָרִים כְּבָר שׁוֹכְבִים, וּ...
	יְהוּדִי צָרִיךְ תָּמִיד לְהִתְחַזֵּק, וְלֹא לְהִשָּׁבֵר מִשּׁוּם דָּבָר, אִם יֵשׁ כִּשָּׁלוֹן, קָמִים, וּמַמְשִׁיכִים הָלְאָה.
	(זֹאת הַתּוֹרָה שְׁמוֹת א)
	"וְאֵלֶּה שְׁמוֹת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל". הַבַּעַל הַטּוּרִים אוֹמֵר שֶׁהַמִּלִּים הָאֵלּוּ הֵן רָאשֵׁי תֵּבוֹת: וְאָדָם אֲשֶׁר לוֹמֵד הַסֵּדֶר שְׁנַיִם מִקְרָא וְאֶחָד תַּרְגּוּם בְּקוֹל נָעִים יָשִׁיר יִחְיֶה שָׁנִים רַבּוֹת אֲרֻכִּים לְעוֹלָם. כָּךְ כּ...
	צָרִיךְ אוּלָם לְהָבִין, אֵיךְ זֶה שַׁיָּךְ לְפָרָשַׁת הַשָּׁבוּעַ? מַדּוּעַ הַתּוֹרָה דַּוְקָא כָּאן רָמְזָה שֶׁצָּרִיךְ לַעֲשׂוֹת מַעֲבִיר סִדְרָה?
	רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן י"ט) עַל יְדֵי שֶׁעוֹבְרִים עַל הַפָּרָשָׁה, מְתַקְּנִים אֶת הָעֲבֵרָה הַחֲמוּרָה שֶׁל פְּגָם הַבְּרִית רַחֲמָנָא לִצְּלַן. וּכְפִי שֶׁיָּדוּעַ, יְמֵי שׁוֹבָבִי"ם הֵם מְסֻגָּלִים בִּמְיֻחָד ל...
	.
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ
	יוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁמוֹת, ט"ו טֵבֵת, שְׁנַת ה'תשפ"ו
	לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר
	חַסְדֵי הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ חָזַרְתִּי מֵאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, הָיָה נָעִים מְאֹד לִהְיוֹת עִם אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵינוּ תַּלְמִידֵי הֵיכַל הַקוֹדֶשׁ, הִתְחַזַקְנוּ עִם הָאוֹצָרוֹת שֶׁיֵּשׁ לָנוּ מֵרַבֵּנוּ זַ"ל.
	אֲנִי רוֹצֶה לְחַזֵּק אוֹתְךָ, הֱיוֹת וְנִכְנַסְנוּ הַיּוֹם לִימֵי הַשּׁוֹבָבִי"ם, הָאֲרִיזַ"ל אוֹמֵר (שַׁעַר רוּחַ הַקוֹדֶשׁ, תִּיקוּן כז) שֶׁהַיָּמִים הָאֵלּוּ מְסֻגָּלִים מְאֹד לַחְזֹר בִּתְשׁוּבָה עַל הַעֲבֵירָה שֶׁל פְּגַם הַבְּרִית – הוֹצָאַת זֶ...
	בְּשַׁבָּת בַּיְּשִׁיבָה הָיָה יָפֶה מְאֹד, דִּבְּרוּ מֵרַבֵּנוּ. בִּסְעוּדָה שְׁלִישִׁית לָמַדְנוּ אֶת הַתּוֹרָה שֶׁרַבֵּנוּ אוֹמֵר (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִימָן עג), מִי שֶׁרוֹצֶה לִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה, יִהְיֶה רָגִיל בַּאֲמִירַת תְּהִלִּים,...
	דִּבַּרְנוּ בְּשַׁבָּת שֶׁצְּרִיכִים אֱמוּנַת חֲכָמִים, לַעֲשׂוֹת מַה שֶׁרַבֵּנוּ אוֹמֵר, לֹא לְהַמְתִּין לְרֶגֶשׁ; כְּמוֹ כְּשֶׁהוֹלְכִים לָרוֹפֵא וְהוּא נוֹתֵן תְּרוּפָה שֶׁצְּרִיכִים לָקַחַת כָּל יוֹם, יַעֲשׂוּ אֶת זֶה, לֹא מְשַׁנֶּה אִם יֵשׁ רֶגֶש...
	הַשֵּׁם יַעֲזֹר שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים.
	(עֲצָתוֹ אֱמוּנָה שְׁמוֹת תשפ"ו)
	.
	​התחדשות לעבור על הפרשה  שנים מקרא ואחד תרגום
	בכלל ישראל מדברים השבוע על פרשת שמות – תחילת ימי השובבי"ם – על חיוב לעבור על הפרשה כל שבוע. כולם מפנים לכך את בעל הטורים, שכותב שזה מרומז במילים "ואלה שמות בני ישראל", שהן ראשי תיבות: "ואדם אשר לומד הסדר שנים מקרא ואחד תרגום, בקול נעים ישיר, יחיה שנים...
	מלמדים ומגידים מדגישים את גדלות המצוה ואת השכר העומד עליה, כפי שחז"ל אומרים (ברכות ח'): "אמר רב הונא בר יהודה אמר רבי אמי: לעולם ישלים אדם פרשיותיו עם הציבור שנים מקרא ואחד תרגום, שכל המשלים פרשיותיו עם הציבור מאריכין לו ימיו ושנותיו."
	כל אחד רוצה לממש את המצוה ואת הסגולות הגדולות שמביאות עמן שנים ארוכות ובריאות טובה, אך לא כולם זוכים לכך, כי רבים רוצים לעשות זאת דווקא ביום שישי אחר הצהריים, כפי שאמר האר"י הקדוש, וזהו זמן שקשה לעיתים לבצע.
	בשולחן ערוך (אורח חיים, סימן רפ"ה, סעיף ג') נאמר: "מיום ראשון ואילך נחשב עם הציבור" – כלומר, ניתן להתחיל מעביר סדרה כבר מיום ראשון. והמשנה ברורה מביא מהגאון מוילנא זצ"ל, שהקדיש עצמו לכך מדי יום, מעט בכל יום: יום ראשון עד שני, יום שני עד שלישי, וכן הלאה.
	מוהרא"ש מדבר רבות על כך, שכל יהודי יכול לזכות לעבור על הסדרה מדי שבוע ולסגולות הגדולות שמביאות עמן, גם אם מדובר בכמה דקות ביום בלבד, תוך לימוד חלקי מהפרשה בכל יום, עד שביום שישי כבר סיים את כל הפרשה.
	הרבה ישיבות אימצו את הרעיון הזה, והכניסו אותו כחלק מהשגרה היומית של הבחורים, כך שהבחורים מתרגלים לעבור הפרשה בכל שבוע בצורה נעימה, שגם כיום הם יכולים לממשה בקלות, וגם בעתיד, כשיהיו עסוקים יותר, יוכלו לשמור עליה לכל החיים.

