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	וְאֵלֶּה שְׁמוֹת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל הַבָּאִים מִצְרָיְמָה אֵת יַעֲקֹב אִישׁ וּבֵיתוֹ בָּאוּ". הַפָּסוּק מַתְחִיל בְּשֵׁם "יִשְׂרָאֵל", וְהוּא אוֹמֵר "הַבָּאִים" - "הֵם בָּאִים" [בִּלְשׁוֹן הוֹוֶה], וְהַפָּסוּק מִסְתַּיֵּם בְּשֵׁם "יַעֲקֹב", וְהוּא אוֹמ...
	רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן רס"א) שֶׁכַּאֲשֶׁר יְהוּדִי נוֹפֵל מֵעֲבוֹדַת ה', צָרִיךְ הוּא לָדַעַת שֶׁזֶּה בָּא מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, אֲשֶׁר עָשָׂה זֹאת כְּדֵי שֶׁהַיְּהוּדִי יִתְעוֹרֵר וְיַתְחִיל בְּהִתְחַדְּשׁוּ...
	לָכֵן הַפָּסוּק מַתְחִיל: "וְאֵלֶּה שְׁמוֹת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל הַבָּאִים מִצְרַיְמָה", הָאֲנָשִׁים שֶׁנִּקְרָאִים "יִשְׂרָאֵל", מִדַּרְגָּה גְּבוֹהָה יוֹתֵר, יוֹדְעִים שֶׁהֵם כָּל הַזְּמַן בָּאִים לְמִצְרַיִם, הֵם נוֹפְלִים תָּמִיד, וּמַתְחִילִים שׁוּב...
	לְעֻמַּת זֹאת, אוֹמֵר הַפָּסוּק: "אֵת יַעֲקֹב אִישׁ וּבֵיתוֹ בָּאוּ", הָאֲנָשִׁים שֶׁנִּקְרָאִים "יַעֲקֹב", מִדַּרְגָּה קְטַנָּה יוֹתֵר, אֶצְלָם זֶה "בָּאוּ", הֵם כְּבָר הִגִּיעוּ לְמִצְרַיִם, כְּשֶׁהֵם נוֹפְלִים, הֵם נִשְׁאָרִים כְּבָר שׁוֹכְבִים, וּ...
	יְהוּדִי צָרִיךְ תָּמִיד לְהִתְחַזֵּק, וְלֹא לְהִשָּׁבֵר מִשּׁוּם דָּבָר, אִם יֵשׁ כִּשָּׁלוֹן, קָמִים, וּמַמְשִׁיכִים הָלְאָה.
	(זֹאת הַתּוֹרָה שְׁמוֹת א)
	"וְאֵלֶּה שְׁמוֹת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל". הַבַּעַל הַטּוּרִים אוֹמֵר שֶׁהַמִּלִּים הָאֵלּוּ הֵן רָאשֵׁי תֵּבוֹת: וְאָדָם אֲשֶׁר לוֹמֵד הַסֵּדֶר שְׁנַיִם מִקְרָא וְאֶחָד תַּרְגּוּם בְּקוֹל נָעִים יָשִׁיר יִחְיֶה שָׁנִים רַבּוֹת אֲרֻכִּים לְעוֹלָם. כָּךְ כּ...
	צָרִיךְ אוּלָם לְהָבִין, אֵיךְ זֶה שַׁיָּךְ לְפָרָשַׁת הַשָּׁבוּעַ? מַדּוּעַ הַתּוֹרָה דַּוְקָא כָּאן רָמְזָה שֶׁצָּרִיךְ לַעֲשׂוֹת מַעֲבִיר סִדְרָה?
	רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן י"ט) עַל יְדֵי שֶׁעוֹבְרִים עַל הַפָּרָשָׁה, מְתַקְּנִים אֶת הָעֲבֵרָה הַחֲמוּרָה שֶׁל פְּגָם הַבְּרִית רַחֲמָנָא לִצְּלַן. וּכְפִי שֶׁיָּדוּעַ, יְמֵי שׁוֹבָבִי"ם הֵם מְסֻגָּלִים בִּמְיֻחָד ל...
	.
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ
	יוֹם א' פָּרָשַׁת שְׁמוֹת, ט"ו טֵבֵת, שְׁנַת ה'תשפ"ו
	לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר
	חַסְדֵי הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ חָזַרְתִּי מֵאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, הָיָה נָעִים מְאֹד לִהְיוֹת עִם אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵינוּ תַּלְמִידֵי הֵיכַל הַקוֹדֶשׁ, הִתְחַזַקְנוּ עִם הָאוֹצָרוֹת שֶׁיֵּשׁ לָנוּ מֵרַבֵּנוּ זַ"ל.
	אֲנִי רוֹצֶה לְחַזֵּק אוֹתְךָ, הֱיוֹת וְנִכְנַסְנוּ הַיּוֹם לִימֵי הַשּׁוֹבָבִי"ם, הָאֲרִיזַ"ל אוֹמֵר (שַׁעַר רוּחַ הַקוֹדֶשׁ, תִּיקוּן כז) שֶׁהַיָּמִים הָאֵלּוּ מְסֻגָּלִים מְאֹד לַחְזֹר בִּתְשׁוּבָה עַל הַעֲבֵירָה שֶׁל פְּגַם הַבְּרִית – הוֹצָאַת זֶ...
	בְּשַׁבָּת בַּיְּשִׁיבָה הָיָה יָפֶה מְאֹד, דִּבְּרוּ מֵרַבֵּנוּ. בִּסְעוּדָה שְׁלִישִׁית לָמַדְנוּ אֶת הַתּוֹרָה שֶׁרַבֵּנוּ אוֹמֵר (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִימָן עג), מִי שֶׁרוֹצֶה לִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה, יִהְיֶה רָגִיל בַּאֲמִירַת תְּהִלִּים,...
	דִּבַּרְנוּ בְּשַׁבָּת שֶׁצְּרִיכִים אֱמוּנַת חֲכָמִים, לַעֲשׂוֹת מַה שֶׁרַבֵּנוּ אוֹמֵר, לֹא לְהַמְתִּין לְרֶגֶשׁ; כְּמוֹ כְּשֶׁהוֹלְכִים לָרוֹפֵא וְהוּא נוֹתֵן תְּרוּפָה שֶׁצְּרִיכִים לָקַחַת כָּל יוֹם, יַעֲשׂוּ אֶת זֶה, לֹא מְשַׁנֶּה אִם יֵשׁ רֶגֶש...
	הַשֵּׁם יַעֲזֹר שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים.
	(עֲצָתוֹ אֱמוּנָה שְׁמוֹת תשפ"ו)
	.
	​התחדשות לעבור על הפרשה  שנים מקרא ואחד תרגום
	בכלל ישראל מדברים השבוע על פרשת שמות – תחילת ימי השובבי"ם – על חיוב לעבור על הפרשה כל שבוע. כולם מפנים לכך את בעל הטורים, שכותב שזה מרומז במילים "ואלה שמות בני ישראל", שהן ראשי תיבות: "ואדם אשר לומד הסדר שנים מקרא ואחד תרגום, בקול נעים ישיר, יחיה שנים...
	מלמדים ומגידים מדגישים את גדלות המצוה ואת השכר העומד עליה, כפי שחז"ל אומרים (ברכות ח'): "אמר רב הונא בר יהודה אמר רבי אמי: לעולם ישלים אדם פרשיותיו עם הציבור שנים מקרא ואחד תרגום, שכל המשלים פרשיותיו עם הציבור מאריכין לו ימיו ושנותיו."
	כל אחד רוצה לממש את המצוה ואת הסגולות הגדולות שמביאות עמן שנים ארוכות ובריאות טובה, אך לא כולם זוכים לכך, כי רבים רוצים לעשות זאת דווקא ביום שישי אחר הצהריים, כפי שאמר האר"י הקדוש, וזהו זמן שקשה לעיתים לבצע.
	בשולחן ערוך (אורח חיים, סימן רפ"ה, סעיף ג') נאמר: "מיום ראשון ואילך נחשב עם הציבור" – כלומר, ניתן להתחיל מעביר סדרה כבר מיום ראשון. והמשנה ברורה מביא מהגאון מוילנא זצ"ל, שהקדיש עצמו לכך מדי יום, מעט בכל יום: יום ראשון עד שני, יום שני עד שלישי, וכן הלאה.
	מוהרא"ש מדבר רבות על כך, שכל יהודי יכול לזכות לעבור על הסדרה מדי שבוע ולסגולות הגדולות שמביאות עמן, גם אם מדובר בכמה דקות ביום בלבד, תוך לימוד חלקי מהפרשה בכל יום, עד שביום שישי כבר סיים את כל הפרשה.
	הרבה ישיבות אימצו את הרעיון הזה, והכניסו אותו כחלק מהשגרה היומית של הבחורים, כך שהבחורים מתרגלים לעבור הפרשה בכל שבוע בצורה נעימה, שגם כיום הם יכולים לממשה בקלות, וגם בעתיד, כשיהיו עסוקים יותר, יוכלו לשמור עליה לכל החיים.

