
אשית
עצות
בנפשי

שיחות ופנינים 
ממורינו ראש 

הישיבה שליט”א

ל”ח
פרשת בא

תשפ”ד

חיזוקים קצרים שנאמרו
לאחר שיעור הדף גמרא

שיעור ליל שישי
וארא תשפ"ד

שבת עם הרה"י
מפי אחד המשתתפים



 - פנימי -

יוצא לאור על ידי תלמידי היכל הקודש
בני ברק יצ”ו

 לשמיעת השיעורים

קול ברסלב: 079-70-400-66

USHISEB@GMAIL.COM :להערות והארות



ג אשית עצות בנפשי 

ליל שישי פרשת וארא תשפ”ד

שמחה בזכות צדיקים
אחד  כל  את  להזמין  ברצוני  ראשון  דבר 
שתתקיים  בני  לחתונת  אישית,  בהזמנה  מכם 
בעזרת השם ביום ראשון כאן בישיבה, ותהיה 
ובעז”ה  אתכם,  לפגוש  עבורי  גדולה  שמחה 
האלו  השמחות  כל  בשמחות,  כולכם  אצל 
בכוחם ובזכותם של הצדיקים, מוהרא”ש  הן 
הילדים  את  לחתן  שיש  דיבר  הרבה  כך  כל 
והיה  ולהתעקש הרבה,  מבלי להמתין הרבה 
נראה בזמנו כקול קורא במדבר, כמה התחנן 
סתם  הילדים  זה  ידי  ועל  בררן,  להיות  לא 
בניו  המשיא  אומרים  חכמינו  כי  מתבגרים, 
ובנותיו סמוך לפרקן עליו הכתוב אומר וידעת 
כי שלום אהלך, אנחנו לא נוהגים ממש סמוך 
לפרקן, כי זה מאוד צעיר ]לדברי הראשונים 
לא  לפחות  אבל  מצוה[,  לבר  סמוך  הכוונה 
לתת להם להתבגר, יש לנו לרחם על הילדים, 
את  נשים  שאנחנו  היא,  הגדולה  הרחמנות 
עליהם,  ונחשוב  בצד,  שלנו  החשבונות 
לפעמים האברכים חושבים שהדיבורים האלו 
לכם,  להגיד  רוצה  אני  אליהם,  נוגעים  לא 
כי כשמגיע  זה,  על  זה הזמן להתפלל  שכעת 
הנסיונות  מתגברים  הילדים,  את  לחתן  הגיל 
וחושבים שצודקים בזה שלא מחתנים אותם, 
לכן כשהילדים צעירים ואין נסיון על זה, זה 
הזמן לבקש מהקב”ה שכשיגיע הזמן להשיא 
אותם, לא נהיה חכמים גדולים, ונחתן אותם.

תיקון שובבי”ם - להתחתן
היה  נתן  ר’  להתחתן,  זה  שובבי”ם  תיקון 
ירא  להיות  יכול  לא  נשוי  שלא  שמי  אומר 
חיים  הדברי  הרה”ק  את  כששאלו  שמים, 
זמן  הוא  אלול  בחודש  האם  זי”ע,  מצאנז 
יותר  ומה  ענה  הוא  חתונה,  לעשות  מתאים 
מתאים מחודש אלול, אלול הוא זמן תשובה, 
טוב  דבר  הוא  חתונה  תשובה,  מביא  וחתונה 
לתיקון שובבי”ם, בימים אלו שכל אחד ואחד 
שיראת השם נוגע ללבו, צם ומתענה, ואנחנו 
לא יכולים לצום, כי רבינו אמר לנו לא לצום, 
דבר  נעשה את שאר התיקוני שובבי”ם,  לכן 
שנשוי  מי  וכמובן  נשוי,  להיות  זה  ראשון 
חייב שיהיה לו שלום בית, אנחנו לא יכולים 
בימים אלו של ימי השובבי”ם לשבת בחיבוק 
ידיים, מספרים שיהודי אחד הגיע לרב, ואמר 
לו שהוא רוצה תיקון על הפגמים שלו, ענה 
לו הרב שיצום, אמר היהודי שקשה לו לצום, 
אמר לו הרב שיפדה את עצמו בצדקה, אמר 
היהודי שאין לו כסף, אמר לו הרב אם אין לך 
כוח לצום ואין לך כסף, יש לך ברירה אחת, 
בימים  חייב  אחד  כל  לחטוא...  להפסיק  רק 

אלו לתקן את עצמו.

להתפלל על זה
בזכות  הילדים  את  לחתן  שזוכים  וב”ה 
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שנה  עשרה  שבע  שלפני  זוכר  אני  הצדיקים, 
דרשות  נתתי  כבר  הישיבה,  את  כשפתחתי 
לאחר,  ולא  בזמן  הילדים  את  לחתן  בנוגע 
כשתגיע  אותך  נראה  בא  לי,  אמרו  ואנשים 
לזמן של לחתן את הילדים, זה מאוד קל להגיד 
להגיד  קל  ומאוד  בררן,  להיות  שלא  דרשות 
לפינה  והלכתי  וכו’,  זמן  הרבה  להמתין  לא 
והתבודדות,  תפילות  הרבה  זה  על  ועשיתי 
ולכן  זמן,  לאחר  לי  עזרו  האלו  והדברים 
צריכים האברכים לזכור מזה, שכעת זה הזמן 
להתפלל: רבונו של עולם תעזור לי לחתן את 
בהיכל  כאן  האברכים  אחד  בזמנם,  הילדים 
ביום  זה  על  בכה  שהוא  לי,  אמר  הקודש 
בצעירותם,  ילדיו  את  לחתן  שיזכה  חופתו, 
שלא ישארו בוגרים אחרי גיל י”ח, זה מאוד 
אז,  נוגע  דבר שלא  על  לאנשים לבקש  קשה 
אבל הוא ביקש על זה, וביקש גם שכל יוצאי 
וביקש  בראש השנה,  רבינו  אצל  יהיו  חלציו 
גם שיזכה לחתן את ילדיו רק עם בעלי יחוס, 
אמר  הוא  יחוס,  בעלי  זה  מה  אותו  שאלתי 
לרבינו  נוסעים  שלו  שהחתנים  הוא  שהיחוס 
לראש השנה, אין יחוס יותר גדול מזה, כי כל 
מי שנוסע לרבינו מקבל נשמה חדשה לגמרי, 
כסף  הרבה  השנה,  לראש  נוסע  אם  ובפרט 
ובית יפה זה לא יחוס, להיות מקורב לרבינו 

זה יחוס.

צדקה שייך לכל אחד ואחד
את  לפדות  רוצים  שאם  חושבים  אנשים 
זה  על  להוציא  צריכים  הם  בצדקה,  עצמם 
הרבה כסף, וזה טעות גדולה, מוהרא”ש כותב 
פרוטות,  בפ”ד  הוא  שהפדיון  בנחל  באשר 
והיינו פ”ד סענט, מי שיש לו יותר יכול לתת 
שאפשר  מה  כל  דולר,  פ”ד  או  שקל  פ”ד 
לעשות בפ”ד אפשר לתת ]באגורות אין פ”ד 

חלקים[.

ישמע בזיונו ידום וישתוק
שאנחנו  אומרים,  ברסלב  נגד  המתנגדים 
עושים מה שרוצים ועוד מתלבשים באיצטלא 
קודם  קלות,  בקלי  תשובה  ועושים  דקדושה 
כל צריך לדעת שאסור לענות בכלל לבן אדם 
ואסור  לענות,  אסור  ללצים  ככה,  שמדבר 
לדבר איתו בכלל, כפי ששלמה המלך אומר 
אל תען כסיל כאיולתו פן תשוה לו גם אתה, 
שאלו  לדעת,  צריכים  אנחנו  לעצמינו  אבל 
שאנחנו  מה  עושים  אנחנו  וכי  הבל,  דברי 
וכי יש לנו דרך קלה לתשובה, בסוף  רוצים, 
זה נראה שרבינו נתן לנו את הדברים הקשים 
מוהר”ן  בליקוטי  אומר  שרבינו  כפי  ביותר, 
בסימן ו’: עיקר התשובה כשישמע בזיונו ידום 
לקיים  מאשר  לצום  קל  יותר  הרבה  וישתוק, 
התשובה  עיקר  רבינו,  של  הזאת  השורה  את 
לא  ושותקים,  בבית  גערה  כשמקבלים  היא 
ברוגז,  ולעשות  לפגוע  כדי  ששותקים  ח”ו 
בבית,  שמחים  ונשארים  ששותקים  אלא 
זה  אהי”ה,  בחינת  שזה  רבינו  בדברי  תעיינו 

תיקון גדול מאוד לשובבי”ם.

תיקון שובבי”ם - שמחה
השמחה  מקור  בספר  כותב  מוהרא”ש 
נגד  שמדברים  אלו  על  האלו,  כדברים 
ברסלב, שלקחו דבר קל, ‘מצוה גדולה להיות 
בשמחה‘, הרי מילים אלו הם ליצנות גדולה, 
אסור לענות ללץ, אבל לנו לעצמינו נדבר, וכי 
זה דבר קל להיות בשמחה, הרי זה העבודה 
וללכת  לצום  קל  יותר  הרבה  ביותר,  הקשה 
למקוה קר מאשר להיות בשמחה, זה כל כך 
קשה לעבוד על מידת השמחה, אנשים שלחו 
שיש  הצרות  כל  עם  מכתבים  למוהרא”ש 
עיקר  אומר,  היה  מוהרא”ש  ולכולם  להם, 
הבעיה היא שאין לך את מידת השמחה, והרי 
יכול להיות  הבן אדם מלא בצרות ואיך הוא 
אחד  מכל  דורש  רבינו  זאת  בכל  בשמחה, 
נקודה טובה  מאיתנו להיות בשמחה, לחפש 
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ולשמוח בו, לשמוח שאנחנו יהודים, לשמוח 
לנו  שיש  ציצית,  לנו  שיש  פיאות,  לנו  שיש 
תפילין, שיש לנו את השבת קודש, כפי שרבינו 
אומר שביותר יש לשמוח בשבת, וזה עבודה 
זה  את  תבע  מוהרא”ש  ולכן  בכלל,  קלה  לא 
מאיתנו שוב ושוב, כדי שזה יכנס בעצמותינו.

אותו דבר זה נושא התפילה והתבודדות, זה 
בכלל לא דבר קל, כי קשה לאנשים לדבר עם 
הקב”ה, כשהקב”ה כל כך מסתתר מאיתנו, לא 
רואים כלום, אנחנו בגלות, אנשים רואים רק 
הקב”ה,  את  רואים  ולא  ותאוות,  וכבוד  כסף 
שיש  לעצמו  להזכיר  הזמן  כל  צריך  והוא 
הקב”ה בעולם, המחיה את הכל והמהווה את 
הכל, ורק אליו צריך לדבר, וממנו צריך לבקש, 

ואותו צריך לפייס, ואותו צריכים להודות.

תיקון שובבי”ם – שלום בית
שלום  היה  שובבי”ם  תיקון  רבינו  אצל 
השולחן  עריכת  היה  לא  רבינו  אצל  בית, 
לרבינו,  שהגיעו  פעמים  ג’  אלא  שבוע,  בכל 
בראש השנה, בשבת חנוכה, ובשבועות, והיה 
עוד ג’ פעמים שרבינו נסע לישובים אחרים, 
ליקוטי  הקדוש  הספר  יצא  האלו  ומהתורות 
מוהר”ן,  וידוע שפעם אחת באמצע השולחן 
יהודי  איך מעיז  רבינו:  בחג השבועות, אמר 
נקיות,  לא  מחשבות  עם  לשולחן  אלי  לבוא 
רבינו לא רצה לעורר את היהודי ההוא בפני 
כולם, אלא התחיל למנות הערים של האנשים 
האחרים שהיו שם, ואמר שאינו מתכוין לעיר 
פלוני ולא לעיר פלוני, וכך מנה את כל הערים 
נעמד  ורבינו  הזה,  היהודי  של  העיר  לבד 
ר’  הגיע  ולאחמ”כ  לחדרו,  ונכנס  מהשולחן 
אצל  בית  בן  שהיה  רבינו  מתלמידי  שמעון 
שהלה  ואמר  רבינו  של  לחדרו  ונכנס  רבינו, 
ומוהרא”ש  להשתנות,  ומבטיח  מתוודה 
לו  היה  שלא  היה  היהודי  של  שחטאו  אמר 
לא  אשתו  עם  בריב  שהיה  וכיון  בית,  שלום 
אף  הרי  ובמחשבה,  במוחו  נקיות  אצלו  היה 

אחרי שלום בית אנחנו צריכים כל כך הרבה 
וגדרים שישמרו עלינו, כי אף  תורה ותפילה 
בשמירת  נסיונות  יש  בית  שלום  שיש  אחרי 
עינים, וחייבים להיזהר לא לצפות ח”ו בכלים 
אסורים, אבל לכל הפחות יש סיוע ושמירה.

לחפש נקודות טובות
כל  נסיונות  עוברים  שאברכים  כזה  בדור 
עוד  חייבים  בעבודה,  במשרדים  קשים  כך 
יותר לעשות הכל שיהיה שלום בית, וכל אחד 
יבדוק טוב את מקום עבודתו, אם הוא צריך 
עבירה  הרהורי  אומרים  חז”ל  שם,  להמשיך 
מותר  שח”ו  אומר  לא  זה  מעבירה,  קשים 
לזלזל בעבירה עצמה, אבל להבין שההרהור 
מבינים  אנשים  יותר,  עוד  קשה  דבר  הוא 
מבינים  לא  אבל  גרועה,  מאוד  שהעבירה 
שלשבת במשרד שלהם מלאים בהרהורים זה 
עוד יותר גרוע, והשלום בית יכול לסייע לבן 
אדם לא להגיע להרהורים, ולזה צריך להיות 
בתורה  רבינו  דברי  את  ולקחת  בבית,  ותרן 
ולשמח  בעצמו  טובות  נקודות  לחפש  רפ”ב, 
את עצמו, כי המחפש נקודות טובות בעצמו, 
מוצא נקודות טובות באשתו, מוהרא”ש היה 
אומר, שכל אלו שיש להם ויכוחים ומריבות 
על  בכעס  שהם  מזה  נובע  זה  אחרים,  עם 
עצמם, בכל מקום יש להם טענות על אחרים, 

כי באמת הטענות שיש להם זה על עצמם.

יש  להם,  טוב  שלא  שבגלל  אנשים  יש 
ואמרתי  כולם,  על  טענות  רק  הזמן  כל  להם 
על  התלונן  שמאוד  האברכים  לאחד  פעם 
המוסדות כאן בהיכל הקודש, שעדיף שיכניס 
את הילדים שלו למוסד אחר, ושיהיה לו כל 
הזמן טענות על המוסד ההוא, הרי בטבעו יש 
לו כל הזמן טענות על אחרים, ואז יגיע לכאן 
שיעור ליל שישי ויחיה את עצמו, עדיף ככה, 
רבינו  אצל  הטוב  הטעם  את  שיאבד  מאשר 
ויפסיק לבוא לראש השנה, פעם אחד מצא ר’ 
נתן את אחד מתלמידיו, ושאל אותו מה שלום 
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חברך פלוני ומה שלום אלמוני, ועל כל אחד 
ענה באופן גרוע, כמו שאנשים אומרים תמיד 
כשמציעים להם שידוך, שהלה לא טוב והלה 
מכובד  יותר  משהו  רק  ומחפשים  טוב,  לא 
השם  העבודת  ואיך  נתן  ר’  אותו  ושאל  וכו’, 
שלך בעצמך, הוא ענה שזה במצב נורא, אמר 
את  מחיה  לא  אתה  כי  מגיע  הכל  נתן,  ר’  לו 
עצמך ואתה מבטל את עצמך, ולכן אתה מבטל 
אחרים, לך ותחיה את עצמך בזה שאתה יהודי 
ויש לך מצוות, וכך תוכל לראות טוב גם על 

אחרים.

להביט על טובת ילדינו
תיקון שובבי”ם זה להתחתן ושיהיה שלום 
בתור  להגיע  היה  אפשר  אי  רבינו  אצל  בית, 
שיחזרו  לבחורים  אומר  היה  רבינו  בחורים, 
עם טלית, שיחזרו עם מוחין, יש בחורים שזה 
רוצה  לא  שרבינו  זה,  את  לקבל  להם  קשה 
אותם, אבל זה המציאות רבינו רצה שיתחתנו, 
רבינו  הצומות,  לא  לשובבי”ם,  התיקון  וזה 
אמר שצום זה כמו מישהו שלוקח שק ועושה 
לזה חורים, כך האדם בצום מחורר את גופו, 
לפני שמארסים את הילד, יש להורים דמיון, 
זה  דקות  כמה  אחרי  אבל  אנשים,  יגידו  מה 
לא  אחד  אף  החתונה  אחרי  שנה  כי  עובר, 
מי  בישיבה,  למד  שלך  החתן  איפה  ישאל 
מה  לחינם,  נלחצים  אנשים  וכו’,  שלו  סבא 
חושבים  ולא  אלמוני,  יגיד  ומה  פלוני  יגיד 
על הצער הנורא שהילדים עוברים, אף אחד 
בחור,  על  הנורא שעובר  הצער  את  יודע  לא 
הוא רק רוצה להיות שמור בקדושה, וזה כל 
חייבים לבקש מהקב”ה שיהיה  לו,  כך קשה 
לנו שכל לעמוד בנסיונות ולחתן את הילדים, 
יש הורים שרוצים שהבת שלהם תעבוד כמה 
אז  ורק  כסף  הרבה  ותכניס  במשרד  שנים 
ילדה  בין  עצום  הבדל  יש  אבל  אותה,  לחתן 
שהיתה  לילדה  ספר,  מהבית  מיד  שמתחתנת 
כמה שנים במשרדי העבודה וכבר שמעה כל 

מיני דברי הבל ורעות רוח.

לחסוך בהוצאות – בכח הצדיק
מי  אשרי  הילדים,  את  וכשמחתנים 
שעושה בחכמה ולא נכנס להוצאות יתירות, 
לפני  שלמים  ספרים  זה  על  כתב  מוהרא”ש 
המון שנים, שזה כזה שטות והבל להוציא כל 
כך הרבה כסף לאירוע של כמה שעות, מילא 
מי שקנה תכשיט, זה לפחות משהו שנשאר, 
ואחרי החתונה יכולים למכור את זה... אבל 
לקנות פרחים חיים לכמה שעות של החתונה 
כבר  עושים  בישיבה  כאן  ב”ה  מובן,  לא  זה 
השבוע את החתונה הששים וחמש, ויש בכל 
אמיתיים...  מזוייפים  פרחים  האלט  השנים 
כל מה שעושים זה מכח הצדיקים, היה פעם 
הוא  האמת  היחיד’,  ’כח  בזול  לחתן  קמפיין 
שכל הדברים האלו לא עוזרים, יש דבר אחד 
‘כח הצדיק‘, אם יש צדיק, יש לדבר  שעוזר, 
המשכה, יש הרבה מה לדבר מפרשת השבוע, 
זה  שובבי”ם  לתיקון  הראשון  הדבר  אבל 
שימשכו  רצה  לא  ורבינו  הילדים,  את  לחתן 
הרבה זמן בין האירוסין לנישואין, יש מכתב 
שרבינו כותב לאחד המחותנים שלו, על זמן 
החתונה, ורבינו רצה שיהיה בתחילת החודש, 
הוא  למה  מוהרא”ש  את  ששאל  יהודי  והיה 
ויעשו  בחודש,  היום  על  יסתכלו  שלא  אומר 
רבינו  והרי  החתונה,  את  מהר  שיותר  כמה 
רצה שיהיה דווקא בימים מסויימים, ענה לו 
שלש  בגיל  הילדים  את  תחתן  אם  מוהרא”ש 
לבחור  גם  תוכל  חיתן,  שרבינו  כמו  עשרה 
ברוגע איזה יום יהיה החתונה, אבל כשילדיך 
מתבגרים והם צריכים שמירה, כל יום שאתה 
יכול להקדים עדיף, אל תחפש אולם מסויים 
בדווקא, תעשה איפה שאתה יכול, זה הדבר 

החשוב ביותר לתיקון שובבי”ם.

לעשות רצון קונם עשו שלום
לשלום  יפה  עצה  לנו  יש  השבוע  בפרשת 
נס  ברד,  במכת  הנס  על  מדבר  רש”י  בית, 
הברד  כי  מעורבין,  והברד  שהאש  נס,  בתוך 
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הנס  קרה  איך  רש”י  אומר  אבל  הוא,  מים 
ביניהם,  שלום  עשו  קונם  רצון  לעשות  הזה, 
זה כל הסוד של הנס, גם אם אחד הוא בגדר 
רצון  לעשות  כדי  מים,  בגדר  והשני  אש 
בית,  לשלום  הסוד  זה  לשלום,  מגיעים  קונם 
שיהיה  הסוד  זה  אב,  כיבוד  לקיים  הסוד  זה 
עוד אנשים,  כנסת עם  אפשר להתפלל בבית 
איך  שואל  יהודי  ישראל,  לאחדות  הסוד  זה 
אני יכול להיות עם פלוני, אני אש והוא מים, 
יכול  לא  אני  הפוכים,  טבעיים  שני  לנו  יש 
לחיות עם השני, והטענה צודקת כשחושבים 
נופל,  מעצמם, אבל לעשות רצון קונם, הכל 
כשיהודי חי למען הקב”ה, כל הטענות האלו 
איטית  והיא  יותר  זריז  אתה  אם  גם  נופלות, 
יותר, וגם אם אתה חושב שאתה מוכשר יותר 
יותר  שהיא  הפוך  אומרת  והיא  פחות,  והיא 
מוכשרת ואתה יותר פשוט, אבל לעשות רצון 
יש  מהקב”ה  כשזוכרים  שלום,  עושים  קונם 
שלום, זוכרים שבונים בית להקב”ה, ואם היא 
רוצה ככה, שיהיה ככה, לא לפגוע חס ושלום, 

ולזכור לתת מילים טובות ומחמאות.

לא להתקמץ במילים טובות
כעת בימי השובבי”ם נוהגים לגרוס הרבה 
ומוהרא”ש  הנשמה,  לתיקון  זוהר  תיקוני 
מביא לשון מתיקוני זוהר, שקמצן אינו מזרע 
אברהם, בפשטות קמצן הכוונה לקמצן בכסף, 
על  בבית  לדקדק  ואסור  חשוב,  דבר  גם  וזה 
מה מוציאים כסף, הרי כל הכסף שיש בבית 
זה בזכות האשה, כפי שרבינו אומר בליקוטי 
מוהר”ן, חלק א’ סימן ס”ט, עיקר הממון של 
זוגו, הרבה בחורים  ידי בת  לו על  האדם בא 
להם  אומר  אני  עסקים,  לעשות  אם  שואלים 
שידעו  אבל  ולהתפרנס  לעבוד  שיכולים 
שההצלחה תהיה להם רק אחרי החתונה, ואף 
אם רואים איזה חבר שעושה כסף והוא בחור, 
יש עדיין לחבר  ויבדקו אם  שיחכו עוד קצת 
עם  במסיבות  התבזבז  שהכל  או  הכסף,  את 
לא  אני  בבית  להגיד  לאברך  אסור  זיקוקים, 

אומר  היה  מוהרא”ש  אבל   ,]ATM[ כספומט 
בדיבורים,  שקמצן  מי  זה  גם  הוא  שקמצן 
למה כל כך קשה לאנשים להוציא איזה מילה 
עם  האדם  את  משנים  לפעמים  בבית,  טובה 

מילה טובה.

עכשיו לפני החתונה אני חוזר על הגמרא 
של עניני נישואין, הגמרא אומרת כיצד מרקדין 
לפני הכלה, יש בזה מחלוקת בית שמאי ובית 
הלל, בית הלל אומרים שאף אם היא חיגרת 
והיא סומא, אומרים שהיא כלה נאה וחסודה, 
ולכאורה קשה, הרי החתן יודע בדיוק מה הוא 
יודעת מה קיבלה, והמחותנים  קיבל, והכלה 
עוזר  ומה  עין,  העלימו  הם  מה  על  יודעים 
שאומרים כלה נאה וחסודה, ומסבירים שעל 
שהוא,  מה  הוא  אדם  הבן  אם  שאף  כרחך 
אבל אם הוא שומע מילה טובה הכל משתנה, 
אומרים לבן אדם איזה כלה קיבלת ואיזה חתן 

קיבלת זה משנה את האדם.

שלי  סבא  את  רבות  שנים  לשמש  זכיתי 
זצוק”ל, הוא כל שנותיו לא נכנס למיטה, עד 
היה  שנותיו  ובכל  ימיו,  בסוף  חולה  שנהיה 
פרוש לגמרי, והיה דר בחדר לעצמו ]בשונה 
וישב  הקודש[,  בהיכל  שמלמדים  ממה 
מאוד  שלי  סבתא  אצל  וגם  ימיו,  כל  ולמד 
שלי  סבתא  צניעות,  בענייני  להחמיר  נהגו 
בין  מחיצה  יעשו  שבחתונות  מקפידה  היתה 
ועל  טאנץ,  המצווה  בשעת  לנשים  האנשים 
סיים לאכול,  גודל קדושתו, ברגע שהוא  אף 
אותה  ושיבח  לרבנית,  למטבח  נכנס  הוא 
מאוד על המאכלים הטובים שעשתה, כך נהגו 
הצדיקים, לתת מילה טובה בבית, זה הנהגות 
שאנחנו גם יכולים לעשות, להגיד כמה הכל 
טוב,  כך  כל  לא  האוכל  אם  ואף  בבית,  טוב 
שהתם  מעשיות,  בסיפורי  אותנו  לימד  רבינו 
הרגיש במאכלים הפשוטים את כל הטעמים, 
כי כשאדם שמח ומודה להקב”ה הוא באמת 
וכל  השובבי”ם  ימי  כשמגיעים  ככה,  מרגיש 
זה  הראשון  הדבר  לתקן,  מה  מחפש  אחד 
מה  זה  בית,  שלום  שיהיה  ולראות  להתחתן 



אשית עצות בנפשי ח 

לשלום  להגיע  קשה  ואם  נקי,  למוח  שיעזור 
בית, תסתכלו על מכת ברד, לעשות רצון קונם 

עושים שלום.

לשמור על הילדים
הורים  לילדים מאשר  בריא  יותר  דבר  אין 
שחיים בשלום, הרבה ילדים ל”ע נופלים בדור 
זה  הדברים  אחד  רעה,  לתרבות  ויוצאים  זה 
מה שפוגעים בילדים בענייני קדושה, וזה אכן 
באמת הזמן לדבר גם מזה, שצריך להזהיר את 
הילדים על זה, אין באמת דרך להורים לשמור 
על הילדים עשרים וארבע שעות, ולכן צריך 
לדבר אליהם, באופן ברור ביותר, ולא בצורה 
אסור  אחד  שלאף  לילד,  להגיד  מפחידה, 
להוריד לו את בגדיו, ולאף אחד אסור לגעת 
עם  ללכת  יצטרכו  לא  זה  ואחרי  בגופו,  לו 
הילד לטיפול הרבה שנים, אפשר לחסוך הכל 
מראש, בזה שנזהיר את הילדים שאם מישהו 
מאיים  ההוא  אם  ואף  שיספרו,  בהם  נוגע 
ויצעקו,  ויברחו  ויספרו,  עליהם, שלא יפחדו 
אבל אחד הדברים הנוראיים שבגלל זה ילדים 
יש  בבית,  רבים  כשההורים  זה  ל”ע,  נופלים 
בידכם לשמור על ילדיכם, תעשו הכל שיהיה 

שלום בבית.

הדרך בחינוך – לדבר שוב ושוב
אפשר  הילדים  חינוך  על  וכשמדברים 
לחנך  איך  הדרך  את  ללמוד מפרשת השבוע 
אותם, הקב”ה אומר למשה לדבר אל פרעה, 
והוא לא רוצה, והקב”ה אומר למשה, לך שוב, 
תדבר שוב, ותדבר שוב, וכה תאמר, ושישחרר 
ושוב,  ושוב  שוב  לו  ותגיד  היהודים,  את 
בסוף זה יכנס, פרעה הוא מהקליפה ולכן זה 
לא נכנס, אבל היהודים הם עם קדוש ובסוף 
ישמעו, אחד המגי”ש אומר לי שהוא לא יכול 
מקשיבים  לא  הבחורים  בישיבה,  להמשיך 
לו, אמרתי לו שגם למשה רבינו לא הקשיבו, 
ועבודה  רוח  מקוצר  משה  אל  שמעו  ולא 

ישיבה  סוגרים  לא  ושוב,  שוב  ואמר  קשה, 
בגלל זה, משה רבינו הגיע לדבר שוב ושוב, 
וידע מה עובר עליהם,  זכות,  ודן אותם לכף 
מקוצר רוח ועבודה קשה, את הדברים האלו 
צריך לדעת כל יהודי, כל ראש כולל וכל גבאי 
גם אם כבר אמר למישהו שלא  כנסת,  בבית 
ידבר בתפילה, שידבר איתו שוב על זה, וידבר 
איתו שוב, הרי מוהרא”ש אמר לנו אין ספור 
פעמים שניקח משניות ונזכך את נשמתינו, עד 
הולך,  זה  ככה  למוח שלנו,  נכנסו  שהדברים 

מדברים שוב ושוב.

משניות מזכך
לעשות  מה  ידענו  לא  בחורים  כשהיינו 
בשובבי”ם, ניסינו את כל התיקונים והעצות, 
שהחזיק  דיבור  תענית  והסיגופים,  הצומות 
נמצאים  אנחנו  כעת  אבל  וכו’,  דקות  כמה 
לנו  גילה  שמוהרא”ש  וזכינו  הקודש  בהיכל 
וזה  משניות,  לגרוס  קלה,  כזו  עצה  מרבינו 
יזכך לנו את הנשמה, פרק אחד של משניות 
יכול לנקות את הנשמה, פרק אחד, זה לוקח 
דקה שתיים, הרי עכשיו שובבי”ם, אי אפשר 
להמשיך לישון, חייבים לעשות משהו, תכניסו 
משניות קטן בכיס, ותלמדו לפחות פרק אחד 
להוציא  יכולה  שהתורה  אמר  רבינו  ליום, 
שאל  נתן  ור’  תחתית,  מהשאול  האדם  את 
את רבינו אם הדברים האלו מכוונים גם למי 
שנפל במידת היסוד, ורבינו אמר שבוודאי כך, 
כי התורה הקדושה מוציאה את האדם מהבוץ 
שתצאו  אחריות  לוקח  רבינו  ביותר,  העמוק 
עוד  תגידו  להתקדש,  ותזכו  שלכם,  מהמצב 

פרק משניות ועוד פרק משניות. 

על  תעברו  בש”ס,  שיעור  לעצמכם  תעשו 
הקדושת  שהרה”ק  מביא  מוהרא”ש  הש”ס, 
ציון זצ”ל היה עוסק הרבה עם בחורים, באותה 
והוא  ברוחניות,  בחורים  הרבה  נפלו  תקופה 
אסף את הבחורים ושר איתם, ובחורים ביקשו 
ממנו שהם צריכים תיקון לפגם הברית, אמר 



ט אשית עצות בנפשי 

להם הקדושת ציון, שילמדו כל יום דף גמרא, 
הם ענו שלא מרגישים שזה מה שיתקן אותם, 
אמר להם הקדושת ציון, הרי אם הייתי אומר 
לכם להכניס את היד באש, הייתם מסכימים, 
והייתם מבינים שזה מתקן אתכם, למה אתם 
לתת  לי  שיש  הקלה  העצה  את  לוקחים  לא 
לכם, דף גמרא תתקן לכם את הכל, והרי לנו 
יש את הדרך של רבינו, וכל אחד יכול ללמוד 
גמרא, גם אם אין לנו יכולת להבין את דברי 
הרש”י והתוס’, ולא מבינים את הגמרא, נגיד 
יבוא  חכם  איזה  אם  וגם  הגמרא,  דברי  את 
ויגיד שזה לא מה שרבינו אמר ורצה, או חכם 
יותר גדול יבוא ויגיד שגם מוהרא”ש לא ממש 
התכוין, אין מה לענות לחכמים האלו, אסור 
לענות להם, אנחנו יודעים שהיצר בוער כמו 

אש, וזה העצה היחידה שתעזור לנו.

לדבר שוב ושוב לתת כח לאנשים להתמודד
מוהרא”ש מביא מצדיקים, גבאי ר”ת אנא 
גבאי צריך  זה חסד,  ימין  ימינך,  גדולת  בכח 
ושוב,  שוב  לדבר  החסד,  גדולת  בכח  ללכת 
ולא מעיפים אף אחד, מדברים יפה עוד פעם 
שמשה  כמו  סבלנות,  הרבה  עם  פעם  ועוד 
רבינו דיבר הרבה פעמים, גם המלמדים בחדר 
צריכים לדעת מזה, אף אם רק עכשיו דיברו 
ועוררו על איזה ענין, שיעוררו שוב ושוב, וגם 
אנחנו בעצמינו, כמה שכבר דיברנו לעצמינו 
את  ונלמד  שוב,  ונתחזק  שוב  נדבר  ונפלנו, 
ונציית  בנחל,  אשר  של  הקדושים,  הספרים 
לדבריו, זה יתן לנו כוחות להתמודד, היום זה 
סוטה  בסוף  המשנה  דברי  קשה,  כך  כל  דור 
מתקיימים במילואם, בעקבתא דמשיחא יראי 
נקשיב  אם  ורק  יסגי,  וחוצפא  ימאסו  חטא 
כי כל כך קשה  נוכל לשרוד,  לקול הצדיקים 
פתאום  אחרים,  אנשים  עם  כשמסתובבים 
שומעים שיש אפשרות לאכול לפני התפילה, 
והרי זה דבר האסור בתכלית האיסור, פתאום 
להניח  שאפשר  עבודה  במקומות  רואים 
ושאר  השקיעה,  לפני  דקות  כמה  תפילין 

כוחות  הרבה  כך  כל  צריכים  נוראים,  דברים 
להישאר ביראת שמים.

לא להפקיר יראת שמים בגלל פרנסה
למען  לעבוד  שצריכים  שאף  לדעת  צריך 
פרנסה, אסור לנו להפקיר את כל היראת שמים 
בגלל פרנסה, כשקוראים את הסיפורים שהיו 
שיהודים  איך  קדמוניות,  בשנים  באמריקה 
ל”ע נכשלו ועבדו בשבת, ואומרים לעצמינו 
שאנחנו בטח שלא היינו עובדים בשבת, אבל 
לא  אנחנו  האם  ונראה  עמוק  חשבון  נעשה 
עושים דברים גרועים אחרים לצורך פרנסה, 
שם  נמצאים  שאנחנו  הזה  המשרד  כל  האם 
זה  האם  מהיהדות,  הרבה  כך  כל  ומפסידים 
ולא  נמצא שם  לא  אני  הפרנסה,  בגלל  שווה 
יודע, אבל אני יכול קצת לעורר אתכם שתעשו 
חשבון לעצמכם, איך מקום העבודה שלכם, 
מי החברים שלכם שם, מה מדברים שם, מה 
עושים שם, מה אוכלים שם, ומה שותים שם, 
אם  גם  סמים,  שלוקחים  אלו  השם  וירחם 
יכול לדבר  קוראים לזה סמים קלים, אני לא 
מזה כי אני לא יודע בכלל איך הדברים האלו 
מהדברים  מאוד  להיזהר  צריך  אבל  עובדים, 

האלו.

התבודדות
על  הרבה  מוצאים  אנחנו  בפרשתינו 
התבודדות, הקליפה של פרעה אפשר לשבור 
משה,  ויעתר  יצא  רבינו  שמשה  ידי  על  רק 
ושוב יצא ושוב התפלל, זה הדרך להתמודד 
עם פרעה, לדבר עם השי”ת, ולהגיד לו, רבונו 
של עולם תעזור לי, אני לבד, רבונו של עולם 
צריך  אני  עושה,  אני  מה  אבוד,  מרגיש  אני 
ישועה, רבונו של עולם עזור לי להיות טוב, 
אני כבר החלטתי  לי, רבש”ע  רבש”ע תמחל 
שוב  נופל  רק  ואני  טוב  להיות  פעמים  המון 
רבינו  ושוב, כל מילה כזאת בוקעת רקיעים, 
הבדל  שום  יהיה  לא  יבוא  שכשמשיח  אמר 
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מהיום, הדבר היחיד שמשיח ילמד את כולם, 
עמים  אל  אהפוך  אז  הקב”ה,  אל  לדבר  זה 
מה  זה  ד’,  בשם  כולם  לקרוא  ברורה  שפה 
ואנחנו  הקב”ה,  אל  ידברו  כולם  אז,  שיהיה 
המתנה  את  וקיבלנו  לרבינו  והתקרבנו  זכינו 
לקיים  נזכור  ורק  כבר עכשיו בתוקף הגלות, 

את זה.

לא צריך עבודות קשות
אל  שמעו  ולא  השבוע,  אומרת  התורה 
ורבינו  קשה,  ומעבודה  רוח  מקוצר  משה 
פ”ו,  סימן  ב’  בחלק  מוהר”ן  בליקוטי  אומר 
הם  לכן  אמנה  בקטני  הם  שהעולם  ידי  שעל 
אנשים  קשה,  עבודה  דהיינו  לתענית  צריכין 
ולכן  טועים וחושבים שצריך עבודות קשות, 
עבודה  שצריך  חשבו  כי  למשה  הקשיבו  לא 
קשה, ולא יודעים שאפשר לעבוד את השי”ת 
בקלות, וכן מבואר בנועם אלימלך, לבאר את 
בני  הן  שאמר  רבינו,  משה  של  וחומר  הקל 
פרעה,  ישמעני  ואיך  אלי  שמעו  לא  ישראל 
רוח  מקוצר  שמעו  לא  ישראל  בני  ולכאורה 
קשה  עובד  לא  פרעה  והרי  קשה,  ומעבודה 
ישמע,  שלא  ולמה  מלכותו  כסא  על  ויושב 
ומבאר, שאי אפשר להכניע את הקליפות, אם 
לא יהיו בשמחה, ולכן אמר משה רבינו, הרי 
בני ישראל לא שומעים אלי, וחושבים שצריך 
עבודות קשות, ואין הם בשמחה, ואם כן איך 
ישמעני פרעה, אני לא יכול לשבור את קליפת 
רוחם,  את  ירימו  לא  ישראל  בני  אם  פרעה, 
אולי יש עבודה גדולה בענייני רצינות ושברון 
לב, אבל אי אפשר להיפטר מהפרעה שיש לנו 
בראש, ומכל ההבלים שיש לנו מה יגיד פלוני 
ומה יאמר אלמוני, והלא כל אלו דברי הבל, 
ואי אפשר להיפטר מהם אם לא על ידי מידת 

השמחה, והתרוממות הנפש.

החדשות משבשות את המוח
חדשות,  לשמוע  שאסור  לכם  אומר  אני 

יש  החדשות האלו משגעות את המוח, אבל 
משהו אחד מהחדשות שאני רוצה לספר לכם, 
הממשלה החליטה שהם הולכים להשקיע פי 
כמה וכמה בתחום מחלת הנפש, שלכל אחד 
ולקחת  לטיפול  ללכת  אפשרות  יהיה  ואחד 
תרופות, והרי הממשלה הזאת הם אלו שעושים 
החדשות  כל  עם  נפש,  לחולי  האנשים  את 
על  וההפחדה  המלחמות,  כל  וההפחדות, 
הכלכלה, והשטויות בפוליטיקה, שאם ההוא 
שעשו  ואחרי  סכנה,  יהיה  זה  לנשיאות  ירוץ 
את כל כולם לחולי נפש, הם מוכנים להוציא 
הרבה כספים לרפא את החולים, עדיף שלא 
החדשות  לטיפולים,  נלך  ולא  חדשות  נשמע 
האמיתיות הן שיש הקב”ה בעולם, ועוד מעט 
יגיד לנו את כל הדיבורים  והוא  משיח מגיע 
שכשמשיח  אמר  שרבינו  כפי  אומר,  שרבינו 
יגיע רק חסידי ברסלב ילכו ברגוע לקראת משיח 
מבולבלים,  מאוד  יהיו  האנשים  שאר  ואילו 
ואפשר לראות את זה בחוש, כשמדברים עם 
אנשים ממשיח הם נכנסים לבהלה גדולה ולא 
מזה,  לפחדים  נכנסים  הם  יהיה,  מה  יודעים 
חסיד ברסלב אם הוא שומע שמשיח כאן, הוא 
מיד יגש אליו ויגיד לו, משיח אני צריך עצה 
לחצות,  זה  ואחרי  שמע,  קריאת  לזמן  לקום 
רוצה  ואני  עינים  לשמירת  עצה  רוצה  ואני 
עצה לא להסיח דעת מהקב”ה, ומשיח יענה 
עשה,  רבינו  שמשה  מה  את  לעשות  לכולם 
ויצא משה את העיר ויפרוש כפיו אל ד’, ומי 
צריך  ולא  עכשיו  כבר  זה  את  עושה  שחכם 

לחכות לעשות את זה רק כשמשיח יבוא.

לי  קרא  באומן,  השנה  בראש  אחת  פעם 
מוהרא”ש לחדרו לאחר התפילה, והיה פתוח 
אצלו ליקוטי מוהר”ן בחלק ב’ סימן ב’, ואמר 
והאמת  שם:  שכתוב  המילים  את  להגיד  לי 
מאיר בריבוע הדיבור על ידי שלשה שמות וגו‘ 
שהם בחינת תפילה ותורה ושידוכים וזיווגים, 
דרשות,  נותן  כשאתה  לי,  אמר  ומוהרא”ש 
אם אתה מדבר מג’ דברים אלו, תורה תפילה 
וזיווגים, אז יש דיבור, אבל אם אתה לא מדבר 
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מג’ דברים אלו, חבל על כל הדרשה, ואמר לי 
תדבר רק מג’ דברים אלו בכל הדרשות שלך, 
זה חסידות ברסלב, ואכן כל שבוע אני מנסה 
אבל  בדרשה,  אחרת  בצורה  זה  את  להכניס 
ביד  לצאת  הזמן  זה  שובבי”ם,  כשזה  עכשיו 
וללמוד  יפה בבית,  ג’ דברים אלו, לדבר  עם 

כל יום, ולהתבודד על כל דבר קטן כגדול.

כרטיסי אשראי וחובות
האמת  אשראי,  כרטיסי  על  אותי  שואלים 
שיודעים  אנשים  יש  באדם,  תלוי  שזה 
להם  מותר  ומסתדרים,  במסגרת  שעומדים 
לא  שהוא  שיודע  מי  אבל  אשראי,  כרטיס 
מצליח לשלם את זה, אסור לו להחזיק כרטיס 
אשראי, זה מאמלל את הבן אדם, אין משהו 
שיותר מפריע לבן אדם לעבודת השם מחובות, 
הרי כולנו בסוף משלמים את השכירות ואת 
המכולת, וההבדל הוא שאחד משלם בתחילת 
החודש ואחד בסוף, אחד מכניס יתרה למכולת 
קונה  ואחד  הזכות,  של  החשבון  על  וקונה 
ורושם ובסוף משלם, וככה הם חיים שניהם 
סכום  אותו  משלמים  שניהם  שנה,  שבעים 
ואחד חי כבעל חוב והשני משוחרר מחובות, 
אילו היית מוצא דרך מבלי לקפל את הסוכה 
אני עוד מבין אותך, אבל שנינו בסוף מסדרים 

את הסוכה, למה אני יכול לסדר את זה במוצאי 
שמחת תורה ואתה מחכה למוצאי חנוכה, זו 
שיטה של לצבור חובות, אם היית מוצא דרך 
בכלל  בקופסא  השטריימל  את  להכניס  לא 
עד שבת הבאה עוד מבינים אותך, אבל אתה 
תכניס בסוף לקופסא ביום שלישי בלילה, למה 
שלא תכניס במוצאי שבת, למה לצבור חובות, 
שלא  במוח  זה  את  להכניס  צריכים  אנחנו 
עושים חובות, אם יש הוצאות מרובות אפשר 
שיעזרו  משפחה  ומבני  מחברים  כסף  לבקש 
אל  הבן,  של  מצוה  לבר  תפילין  לקנות  לכם 
תקחו הלוואות, תגידו שזה שמסדר לכם את 
וככה  הלוואה,  לקחת  לא  לכם  אמר  החובות 
תהיו משוחררים, עכשיו פתחו את האפשרות 
לשלם לאומן, יש כאן שני בחורים, לשניהם 
אין כסף לשלם את המיטה, אבל אחד משלם 
עכשיו תשלומים למיטה לשנת תשפ”ה, ואחד 
משלם כעת את החוב של שנה שעברה, הוא 
לווה ממישהו ברגע האחרון וכעת משלם לו 
בתשלומים, לשניהם אין כסף ושניהם נותנים 
בכל פעם עוד כמה דולר ועוד כמה דולר, אבל 
אחד בעל חוב ואחד משוחרר, והעיקר לזכור 
שלאומן צריך הרבה תפילות, וכך יהיה כסף, 
ונציית  שנשכיל  יעזור  ד’  יעזור,  הפצה  וגם 

לדברי רבינו.

***
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דברים שנאמרו אחרי לימוד הדף גמרא

ברוך השם מיר האבן זוכה געווען צו לערנען א דף גמרא

בבא קמא דף ס.
• למדנו היום בגמרא, כלבים בוכין מלאך המות 	

בעיר,  הנביא  אליהו  משחקין  כלבים  בעיר, 
אנחנו צריכים ללמוד מזה, שמהבכיות מגיע 
אליהו  יבוא  כשמשחקין  אבל  המות,  מלאך 

הנביא. 

• ואפשר גם ללמוד מזה שאם כלב שוחק ממך 	
וצוחק עליך, תדע שאליהו הנביא בעיר, תדע 
שאתה במקום טוב, איך ידע בן אדם אם הוא 
במקום טוב, אם הוא במקום של קדושה, על 
ידי שרואה שהכלבים משחקין, הכלב צוחק, 

כשכלבים צוחקים עליך, אתה במצב טוב.

• צחקו 	 כמה  ברבים  לפרט  יכול  לא  אני 
איזה  הקודש,  להיכל  כשהתקרבתי  עלי 
הקדוש  רבי  ועל  עלי  צעקו  מכוערות  מילים 
המוהרא”ש, אני תמיד הלכתי לפינה ועשיתי 
אולי  עולם,  של  רבונו  ואמרתי,  התבודדות, 
אני מרמה את עצמי, אבל מה אני מקבל כאן 
בהיכל הקודש, עוד פעם לפתוח חומש, ועוד 
לבית  לבוא  ועוד פעם  פעם לפתוח משניות, 
כנסת להתפלל במנין שחרית מנחה וערבית, 
ולשמור  העיניים  את  להוריד  פעם  ועוד 
עליהם, ועוד פעם להוציא דיבור אל ד’, וכי 
אני אלך ואעזוב את הכל, כי איזה כלב צוחק, 
וכי אני אעזוב את כל הטוב הזה, בגלל איזה 

דיבורי לשון הרע.

• הייתי בוכה הרבה לרבונו של עולם שיראה לי 	
את דרך האמת, אני לא רוצה שאחרי שבעים 
יודיעו  פתאום  האמת,  לעולם  כשאגיע  שנה 
דמעות  הרבה  שקר,  של  במקום  שהייתי  לי 
הורדתי על זה, כי רציתי לעבוד את ד’ באמת, 
ביקשתי  אצלו,  שהאמת  חושב  אחד  וכל 
באמיתך,  אהלך  דרכך  ד’  הורני  והתפללתי, 
אני רוצה להיות דבוק לצדיק אמת, וכל הזמן 
עשיתי חשבון שוב ושוב מה אני מקבל בהיכל 
הקודש, איזה עצות טובות, ואיזה התקרבות 
שעברו  השם  וברוך  בית,  שלום  ואיזה  לד’, 

כמעט עשרים שנה, ש’כח רבש”ע.

• תשס”ה 	 בשנת  תשס”ד,  בשנת  התקרבתי 
התחילו מחזור לימוד ש”ס בבלי, עכשיו אני 
וזה מה שקיבלתי  באמצע המחזור השלישי, 
כאן מתנה מרבי המוהרא”ש, דף גמרא בכל 
ולא  חוק  שבמינימום,  המינימום  זה  יום, 

יעבור.

• הוא 	 יפה,  חשבון  עשה  מהקריה  אחד  אברך 
אדם  בן  יכול  מילים  כמה  המחקר  לפי  בדק 
להגיד בדקה, ובדק כמה מילים יש בכל הש”ס, 
את  מכבה  אדם  הבן  שאם  חשבון,  ועשה 
רק בלגרוס  ולא עסוק בכלום,  הטלפון שלו, 
יכול בהשקעה של  את המילים בגמרא, הוא 
עשרים וארבע דקות, לסיים את הש”ס בשנה, 
יש אנשים שלומדים כל יום שבע דף, אבל יש 
דפים קצרים ויש ארוכים, פעם זה לוקח קצת 



יג אשית עצות בנפשי 

זמן ופעם יותר.

• כשבן אדם מגיע לעולם האמת, שואלים אותו, 	
לקבוע  יכול  אדם  בן  לתורה,  עתים  קבעת 
עשרים וארבע דקות ביום, ויוכל לענות בעולם 
האמת שקבע, כדאי מאוד לעגל את זה כלפי 
מעלה, וללמוד שלושים דקות גמרא, אנשים 
שעושים  כמו  דברים,  וליישר  לעגל  אוהבים 
אנשים כשרואים עוגה וזה לא ישר, ולכן הם 
אוכלים חתיכה כדי ליישר... ואל תעזבו את 
הגמרא כי מישהו צוחק, תדעו שאליהו הנביא 

בעיר, ד’ יעזור שנזכה להישאר אצל רבינו.

בבא קמא דף סא.
• הצדיקים 	 אבל  כלום,  יודעים  לא  אנחנו 

זה  גמרא,  לומדים  שאם  אמרו,  הקדושים 
מזכך ומנקה את הנשמה, וכל הזוהמא נופלת.

• אני רוצה שתדעו שעל כל אחד ואחד עוברים 	
נסיונות,  עוברים  אחד  כל  על  קשים,  ימים 
הבן אדם מרגיש שעצביו על סף התפוצצות, 
הוא יכול לקחת איזה שמן או ללכת למישהו 
או  שדוקר,  למישהו  או  שרשרת,  שמסובב 
למישהו שיעשה היפנוזה במוח, אבל יש עצה 
ומתחבאים  גמרא  לוקחים  שתעבוד,  אחת 
ניקוד,  עם  גמרות  יש  היום  הגמרא,  בתוך 
בקול  לגרוס  ולהתחיל  גמרא  לקחת  אפשר 
הגמרא,  של  הקדושות  התיבות  את  נעים, 
המילים האלו מרגיעים את הבן אדם, ונותנים 

לו כוחות ועצבים חזקים.

• 	 24 לימוד  של  החדשה  השיטה  על  דיברנו 
דקות ביום, שאפשר לסיים בזה ש”ס בשנה, 
לא  שזה  שאומרים  בחורים  שיש  רואה  אני 
יכול להיות, אני יכול להגיד לכם דבר אחד, 
תנסו את זה, הרי גם אם זה לא יצליח אף אחד 
לא רימה אתכם ולא הפיל אתכם בפח, כי אם 
לנסות  כסף  להשקיע  ממכם  מבקש  מישהו 
רעיון  לו  יש  אם  אף  ממנו,  תברחו  משהו, 
גאוני מאוד שאסור לו עדיין לספר על זה... 
לצערי מעשים בכל יום, אנשים חוסכים כסף 
מדולר לדולר, ובסוף משקיעים אצל איזה גנב 

ונוכל, והכסף נעלם, אבל כאן מדובר בתורה, 
עוד דקה של תורה ועוד דקה של תורה, אלו 
דברים של נצח, ומה תעשו אם תסיימו ש”ס 

שבוע לפני הזמן...

• הכסף 	 את  שמניחים  מאנשים  כשמדברים 
אצל  שגעון  איזה  שיש  לדעת  צריך  בצד, 
עשר  של  חבילה  להם  שיש  שאחרי  אנשים, 
כאילו לא  וזה  גומי,  זה עם  סוגרים את  אלף 
כסף,  לאסוף  מישהו  מגיע  אם  כאן,  נמצא 
מחפשים בכיסים אם אין איזה דולר לתת לו, 
כסף  הרבה  לך  יש  והרי  לנו,  שאין  אומרים 
בצד, אבל כסף זה כאילו לא קיים, מתקשרים 
את  תשלם  כבר  מתי  הדגים  מחנות  אליך 
לך  שיכנס  מחכה  שאתה  עונה  ואתה  החוב, 
איזה עבודה שתביא כסף, הרי אתה גנב, יש 
לך כסף בצד, תפתח את הגומי ותשלם לבעל 
הדבר  לפרנסתו,  קשה  שעובד  הדגים  חנות 
הזה פשוט מחלה הנמצאת בראש של אנשים, 
הרי בסוף כל החבילות האלו מושקעות אצל 
חבר טוב, שמדבר בשקט ומהיר ולא מבינים 
בדיוק מה הוא מציע, אבל זה מובטח שהכסף 

לא חוזר...

בבא קמא דף סב.
• פשוט 	 הייתי  התקרבותי  שלפני  זוכר  אני 

לא  השובבי”ם,  בימי  הקירות  על  מטפס 
ידעתי מה לעשות, צמתי תעניות רבות, וב”ה 
שבימים  לי  שגילה  למוהרא”ש  שהתקרבתי 
את  יתקן  וזה  גמרא,  הרבה  לגרוס  צריך  אלו 
להיכל  אותי  שקירבת  רבש”ע  ש’כח  הכל, 

הקודש.

• לפני שלשה שבועות כשאמרתי שאני מסתכל 	
עליכם, ואני רואה שבקרוב כולם יהיו חתנים, 
הבחורים,  מאחד  מכתב  למחרת  קיבלתי 
הבחורים  של  השמות  כל  את  לי  שכתב 
כותב את שמו,  הוא  ובסוף  לזיווג,  שמחכים 
יש  הרי  שבור,  אהיה  שלא  למה  לי,  וכותב 
שמצפים  טובים  בחורים  הרבה  כך  כל  כאן 
לשידוך, למה שאחשוב בכלל שאני יהיה חתן 
ולא  התארס,  הוא  והנה  הקרובה,  בתקופה 
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כולם,  לפני  מתחתן  הוא  אלא  שהתארס,  רק 
בעז”ה בפסח הוא כבר יהיה עם קיטל, אני לא 
אומר שהמכתב הזה הוא סגולה לשידוך, אבל 
ומה  לדאוג  מה  לכם  אין  לכם,  אומר  כן  אני 

להיות שבור, בקרוב כולכם תתארסו.

• שהוא 	 הגמרא  את  החתן,  לי  הראה  אתמול 
לישיבה,  כאן  כשנכנס  הישיבה  מראש  קיבל 
יקירי,  ראש הישיבה כותב לו בתוך הגמרא: 
תחזיק את עצמך בתורה הקדושה, תלמד בכל 
גמרא, אל תדאג אתה תמצא  יום לכה”פ דף 
בקרוב שידוך טוב. לא משתלם להיות שבור 
לקחת  אחד,  דבר  משתלם  מודאג,  ולהיות 
טוב  זוכר  אני  דף,  אחר  דף  וללמוד  גמרא 
טוב כשהייתי בחור, אם מישהו בכיתה שלי 
יכולה  הגמרא  ורק  צביטה,  קיבלתי  התארס, 
אחרי  ואף  וחיזוק,  כוחות  אדם  לבן  לתת 
החתונה יהיה לכם כוחות עם גמרא, וזה מה 

שיתקן לכם את כל התיקונים בשובבי”ם.

בבא קמא דף סד.
• רק התחלנו את ימי השובבי”ם, וקיבלתי מכתב 	

מבחור שכותב לי, אני צריך עוד שש שבועות 
שנכשלתי  מה  את  לתקן  רק  שובב”ים  של 
והוא  שובבי”ם.  של  הראשון  ביום  ונפלתי 
כותב לי שהוא לא מבין, וזה פלא גדול, הרי 
ימי השובבי”ם הם ימים לתיקון הפגם, ואצלו 

בימים האלו הם ימי פגם בעצמם.

• הר”ן 	 בשיחות  רבינו  בדברי  היא  התשובה 
י”ט, אל תבחנו אותי במה שאני אומר  סימן 
שאפילו  ואמר  רבינו:  כותב  וכך  פה,  מבעל 
מאד  הקדושה  מן  הרחוקים  האנשים  אותן 
שנלכדו במצודה רעה עד שרגילין בעברות חס 
ושלום רחמנא לצלן רחמנא לשזבן, אף על פי 
גדול כל כך עד שיכולה  כן הכח של התורה 
חס  בהם  שרגילין  העברות  מן  אותם  להוציא 
ושלום, ואם יעשו להם חק קבוע וחיוב חזק 
ללמוד בכל יום ויום כך וכך, יהיה איך שיהיה 
ידי  על  הרעה  ממצודתם  לצאת  יזכו  בודאי 

התורה, כי כח התורה גדול מאד.

• רבינו 	 מדברי  ידעתי  לא  בחור  כשהייתי 
ישבנו  שובבי”ם  וכשהגיע  הר”ן,  בשיחות 
בתעניות, וישבנו בחבורות עם אורות כבויים 
ושרנו שירים ובערנו כאש, אבל לא ידענו מה 
מרבינו,  יודעים  ואתם  לכם,  עזר  ד’  לעשות, 
קיבלתם מתנה את דרך הלימוד בימי הנעורים, 
תצייתו לרבינו, תקחו גמרא ותתחילו לגרוס, 
מי  יש  העולם,  בעיות  בכל  לטפל  תפסיקו 
שיטפל בזה, תעזבו הכל ותתחילו לשיר את 
דברי הגמרא דף אחרי דף, רבינו אומר שלא 

צריך להבין.

• זה נכון שיש הרבה ליצים, יש הרבה חכמים 	
שיצחקו עליך, ויגידו שרבינו התכוין לזה או 
לזה, אף שרבינו אומר את דבריו מאוד ברור, 
לכך,  אומרים שלא התכוין  אנשים  זאת  בכל 
והטעם שאנשים אומרים ככה, כי רבינו אומר 
וזה  ל”ו,  בסימן  א’  בחלק  מוהר”ן  בליקוטי 
הוא כלל גדול שאי אפשר לשום אדם להשיג 
שתיקן  לא  אם  הצדיק,  של  בדיבורו  ולתפוס 
ולכן אנשים  תחילה אות ברית קודש כראוי. 
שלא תיקנו את פגמיהם, לא מבינים את דברי 
שהצדיק  יתירות,  חכמות  להם  ויש  הצדיק, 
לדברי  נציית  אנחנו  לזה,  ולא  לזה  התכוין 

הצדיק כפשוטן.

• קושיא 	 אלו  רבינו  דברי  על  שואל  נתן  ר’ 
עצומה, הרי אי אפשר לתקן אות ברית קודש 
בלי הצדיק ודבריו, והרי אי אפשר להבין את 
דברי הצדיק בלי לתקן אות ברית קודש, וא”כ 
איך נוכל לתקן, והלא התיקון הוא רק על ידי 
מבינים  לא  הצדיק  דברי  ואת  הצדיק,  דברי 
אם לא מתקנים, זה קושיא יפה, ר’ נתן עונה 
שמתחילים עם אמונה ועם תמימות, מאמינים 
דברי  ומקבלים  ולהקב”ה,  הצדיק  לדברי 

הצדיק בתמימות.

• אבל 	 מוזר,  דבר  הוא  שתמימות  מקומות  יש 
חשוב,  מאוד  דבר  הוא  תמימות  רבינו  אצל 
את  ולעשות  הצדיק,  דברי  את  ולקבל  לציית 
מה שאומר בתמימות, כך נוכל לתקן את הכל.

• אני רואה כאן בחורים שיודעים את הלשון של 	
שלומדים  טוב  זה  פה,  בעל  מוהר”ן  ליקוטי 
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את הספר הקדוש ליקוטי מוהר”ן, באותו סוג 
כמובן  לזכרון,  מועיל  זה  כך  פעם,  כל  ספר 
כשאין לך רק סוג אחר, תלמד במה שיש, אבל 

ולחזור אותו  תמיד טוב להתרגל לסוג אחד, 
אין ספור פעמים.

***
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 שבת קודש פרשת שמות
בצל ראש הישיבה שליט”א בוויליאמסבורג

• בעלי 	 והרבה  אורחים  הרבה  היו  בשבת 
הדיין  גם  אורחים,  היו  הציבור  רוב  שמחות, 
השמחה  מבעלי  חלק  בשבת,  היה  שליט”א 
אחרי  ובליל שבת  הישיבה,  ראש  אצל  אכלו 
שרק  לבחורים,  הישיבה  ראש  אמר  התפילה 
הבחורים שיקומו ללמוד לפנות בוקר, מותר 
ולכן  שבת,  בליל  אחים  לשבת  לבוא  להם 
בליל שבת  והיה  הגיעו...  לא  הרבה בחורים 
בעיקר אברכים, ורק קצת בחורים, וסיימו את 

השבת אחים יותר מאוחר מכל פעם.

• אחד 	 על  הישיבה  ראש  סיפר  שבת  בליל 
עובד  שהוא  בירושלים,  ברסלב  ממשפיעי 
ד’ ומנהיג עדה קדושה, ופעם אחד הוא היה 
וזעק  התבודדות  ועשה  הגשר  על  בברוקלין 
וצעק, ולפתע מגיע אליו גוי, ואומר לו, כסף 
או חיים, והמשפיע הזה מרוב דביקות לוקח 
בך  איתו,  לרקוד  ומתחיל  הגוי,  של  ידיו  את 
רבינו נגילה בך רבינו נשמחה, ומתלהב עוד 
חזק  הגוי  את  מרקיד  והוא  יותר,  ועוד  יותר 

יותר, והגוי ברח.

• ועוד סיפר ראש הישיבה שבתחילת ההתקרבות 	
אצל  שהתאכסן  ברסלב,  חסיד  חבר  לו  היה 
ראש הישיבה בבית, ובכל בוקר הוא קם ועלה 
על ’גשר וויליאמסבורג’ ושם הוא צעק בעת 
ההתבודדות בקולי קולות, כי מרעש הרכבים 
שלמטה, לא שומעים שמישהו צועק למעלה.

• וסיפר אודות הגה”ק ר’ יוסף חיים זאננפעלד, 	
גאב”ד דירושלים, ולצדיק זה היה רגש מאוד 

חזק לרבינו הקדוש ולספריו, והוא תמיד היה 
הולך ברחוב כשהכובע בידיו, ופעם אחת הלך 
ברחוב וערבי אחד זרק עליו בננה על ראשו, 
וניגש אליו ר’ יוסף חיים ואמר לו, שוקראן, 
על  הערבי,  אותו  ושאל  בערבית,  רבה  תודה 
עליך  זרקתי  הרי  תודה,  לי  אומר  אתה  מה 
בננה, ענה לו ר’ יוסף חיים, תודה שלא זרקת 
גם  לסובביו,  הישיבה  ראש  ואמר  אבן,  עלי 
שהיה  תדעו  שעובר,  מה  עליכם  עובר  אם 
יכול להיות אבן, תגידו תודה על מה שיש, כי 
מה שרק תעברו, יכול להיות יותר גרוע מזה, 
עליכם,  שעובר  במה  טובה  נקודה  תחפשו 

ותודו להקב”ה על כך.

• האברכים 	 מאחד  ביקש  הישיבה  ראש 
וסיפר  שיספר מה עבר עליו בנסיעה לאומן, 
בפרוטרוט איך הפילו אותו שיש דרך להיכנס 
ואמר  מכות,  לו  ונתנו  אותו  ותפסו  בזול, 
סיפור  כמו  נשמע  שזה  ישיבה  לראש  אחד 
מהסיפורים של פעם, אמר לו ראש הישיבה, 
שגם היום זה יכול לקרות ואף באמריקה, אם 
זה מקום שאין משטרה ואין מצלמות יכולים 

להכות בך...

• וסיפר ראש הישיבה על אחד מיקירא קרתא 	
ארגון  לו  שיש  הירשלר,  הרב  דירושלים 
וסיפר  ירושלים,  לעניי  ודגים  בשר  לחלוקת 
על אחותו שגרה בירושלים, שאין להם בשר 
באמצע ימות השבוע, ורק בשבת יש חתיכה 
של  שאביו  וסיפר  המשפחה,  לכל  אחת 
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זקינו היה גר בירושלים ואף הוא שלח בשר 
למשפחות רבות בצינעא בלי פרסום.

• שפעם 	 הירשלר,  הרב  אודות  על  עוד  וסיפר 
אחת הלך לגייס כספים בכותל, והציונים תפסו 
אותו והניחו אותו במאסר יחד עם הפושעים 
לשיר  והתחיל  השפלים,  הרוצחים  הערבים 
שם עם הערבים ’כולה מן עללא’ שהכל הוא 
איתו,  לרקוד  התחילו  והערבים  מהקב”ה, 
וזרקו  הגיעו  והשומרים  בהלה,  שם  ונהיה 
הפריע  הוא  כי  מהכלא  הירשלר  הרב  את 

להתנהלות... 

• במשך ליל שבת סיפר ראש הישיבה ג’ פעמים 	
לילדיו את הסיפור אודות הדוב שהיה בעצתו 
את  שוב  שיספר  שביקשו  לאחר  אמונה, 

הסיפור.

• היה אורח בסעודה עם שני ילדים, והם ישבו 	
כל הסעודה בשולחן, ושאל ראש הישיבה את 
אביהם, האם הדבקת אותם עם דבק, איך יכול 
ולא  במקום  הזמן  כל  יושבים  שהם  להיות 

קמים מהמקום.

• בעת חלוקת פשטידא, הושיט אחד האברכים 	
שני ידיו כמו בפותח את ידיך, ואמר לו ראש 
הישיבה שהוא אינו מחלק שיריים, ויקח כמו 
כל אחד עם האצבעות, בעת חלוקת תפוחים 
אומר  שרבינו  לו  ואמר  האברכים  לאחד  נתן 
למקשה  סגולה  הן  שתפוחים  המידות  בספר 
לילד, ואמר שהמקור לכך הוא הפסוק בשיר 
שמה  וגו’  עוררתיך  התפוח  תחת  השירים, 
שיש  אומר  שרבינו  אמר  וכן  ילדתך,  חבלה 
סגולה לומר באזני היולדת, האותיות פ’ ו’ ע’ 
ה’ על שם פועה, ואמר שאצל נכדו הנולד, רצו 
הרופאים לנתח, ואמר לבנו, שיגיד באזנה את 
האותיות האלו, ומיד נושעו ולא היו צריכים 

לנתח.

• הסיפורים 	 את  הישיבה  ראש  סיפר  כן  כמו 
מה  תפילה,  של  המעשיות  של  הילדים,  של 

שהילדים מביאים מהתלמוד תורה.

• פעמים 	 עשרות  אמר  שבת,  סעודת  במשך 
וצריך  לדבר  אסור  מדבר  כשאבא  לילדיו: 

כמה  זאת  אמר  ילד  לכל  ארץ,  בדרך  להיות 
וכמה פעמים במשך הסעודה.

• שהוא 	 האברכים  אחד  הגיע  בבוקר  בשבת 
שומע  שהוא  שידעו  רוצה  ולא  ’אנוס’  עדיין 
שיראו  ומפחד  הישיבה,  ראש  של  דרשותיו 
הישיבה  ראש  איחר  בבוקר  ובשבת  אותו, 
לבוא, והוא כבר היה צריך ללכת קודם שראש 
ואמר  אותו,  יראו  שלא  כדי  הגיע,  הישיבה 
ומשפיעה  מחנכת  שאשתו  הישיבה  ראש 
גדולה, וקודם כל דרשה שהיא מדברת, היא 
ואיך  לדבר  מה  ישיבה  הראש  את  שואלת 
מחנכת,  שהיא  המוסדות  שעל  ואמר  לדבר, 
אפשר לכתוב ’בנשיאות ראש הישיבה’, אבל 
ואמר  אנוסים,  בגדר  והם  עדיין הם מפחדים 
של  במוחם  צמצום  הוא  האנוסים  ענין  שכל 
אנשים, שמפחדים מה יאמרו ומה יגידו, הרי 
אם אתה כאן ואשתך כאן, אז ממי אתה מפחד, 

מה יש לפחד מאחרים.

• בסידור 	 התפילה,  קודם  בבוקר  בשבת  לימד 
שקודם  לתפילה,  הכנה  בענין  רצון,  עת 
התפילה יש ענין חשוב ללמוד בזוהר הקדוש, 
ואשרי  גם ללמוד משניות,  ואשרי מי שיכול 
מי שיש לו זמן ללמוד גם גמרא, וכש”כ עם 
רש”י ותוס’, ומוהרא”ש מרמז בזה את הפסוק 
ה’תבודדות,  בזה  שמרומז  ’המזג’,  יחסר  אל 
ואמר ראש הישיבה  ג’מרא,  ז’והר,  מ’שניות, 
שרבינו אמר שדבר ראשון שעושים בבוקר זה 
להתפלל, ולכן מוהרא”ש אומר שרק אם יש 

זמן ילמדו עוד לימודים קודם התפילה.

• ודיבר אודות ההתקרבות שמרגישים להקב”ה 	
בעת ההתבודדות, ואמר שזה דבר שאי אפשר 
לאנשים  מסבירים  איך  לאנשים,  להסביר 
שמרגישים קירבה להשי”ת, כמו שאי אפשר 
להסביר מה הטעם של ביצה מבושלת, ואמר 
מה  אותו  שאלה  אמו  התקרבות  שבתחילת 
מרגיש  שהוא  ואמר  בברסלב,  מחפש  אתה 
את הקב”ה, וראה שאי אפשר בכלל להסביר 
את הדבר לאנשים, ואז הבין מה שמוהרא”ש 

אמר לו, לא לענות כלום.

• לימד 	 בבוקר,  בשבת  מעשיות  סיפורי  בעת 



אשית עצות בנפשי יח 

את דברי רבינו בליקוטי מוהר”ן חלק א’ סימן 
ר”ב: כל מי ששכלו קטן ביותר צריך לחלוק לו 
כבוד ביותר, כי כל מה ששכלו יותר קטן הוא 
שהנשים  רואים  אנו  ולכן  בכבוד,  חפץ  יותר 
שהנשים  מחמת  כבודם  על  מאוד  מקפידין 
דעתן קלה. ואמר אולי אתם יכולים להשתמש 
בדברי רבינו כדי לפגוע באשה, אבל למעשה 
מה רבינו אומר כאן, הוא אומר שצריך לכבד 
להתווכח  ולא  בה  לפגוע  ולא  האשה,  את 

איתה, ולתת לה את הכבוד שלה. 

• אברכים 	 על  מסתכלים  לפעמים  ואמר, 
ואומרים, מסכן האברך הזה הוא עובר חיים 
שחמיו  ההוא  האברך  מסכן  בביתו,  קשים 
עושה ממנו צחוק וכדומה, אני רוצה שתדעו, 
אף אחד לא יכול לעשות מבעל סמרטוט, אם 
עובר  רואים שמישהו  לא הבעל בעצמו, אם 
חיים קשים בבית, ידע שהוא עצמו גורם לזה.

• בעיר 	 וגר  בישיבה  שלומד  הבחורים  אחד 
עקב  בוויליאמסבורג  לשבות  הגיעו  אחרת, 
אביו  את  הביא  והבחור  משפחתית,  שמחה 
שיבוא להתפלל בישיבה, וביקש ראש הישיבה 
מכמה בחורים ואברכים שיגשו לאבי הבחור 

ויאמרו לו כמה מילים טובות אודות בנו.

• בסעודה שלישית דיבר ראש הישיבה שבשעה 	
שמשה רבינו קיים לראשונה את דבר ד’, והגיע 
לפרעה, עשה פרעה צרות מרובות יותר לעם 

את  זה,  בענין  הישיבה  ראש  ולימד  ישראל, 
רבינו, שבשעה שיהודי מתקרב לצדיק  דברי 
וקשיים  ורדיפות  הוא מתחיל לעבור מניעות 
לצד  כשמתקרבים  הדרך  כן  כי  מרובים, 
מים,  לכוס  זה  את  ממשיל  ורבינו  הקדושה, 
כששואבים מהנהר הרי זה נראה כאילו הכל 
צלול ונקי, אבל כשמרתיחים רואים שהיה שם 
ולכן כשהאדם מתקרב לצדיק  הרבה לכלוך, 
הלכלוך,  כל  יוצא  אותו  להרתיח  ומתחילים 
ההתקרבות  בתחילת  מאנ”ש  שהרבה  וסיפר 
הרגישו שעבודת השם קשה יותר ממה שהיה 
קודם, אבל לאחר זמן ראו איך שנושעו על ידי 
שבתחילה  רבינו  משה  אצל  היה  וכך  רבינו, 
יותר,  קשה  והעבידם  לבו  את  פרעה  הקשה 
ממצרים  רבינו  משה  הוציאם  בסוף  אבל 

בנסים גדולים.

• במוצאי שבת דיבר אודות הרבנים והמנהיגים 	
שצריכים חיזוק רב, כי כל הזמן מגיעים אליו 
אנשים עם בעיותיהם, ושומעים כל כך הרבה 
והמנהיגים  אנשים,  של  והתלבטויות  צרות 

חייבים חיזוק רב לשרוד את הכל.

• בעז”ה, 	 שתתקיים  בנו  חתונת  אודות  ודיבר 
שככל הנראה יבוא ציבור גדול יותר, וביקש 
את  כראוי  לסדר  יכולים  אם  אברכים  מכמה 

המקום ולסייע לציבור הבאים לשמחה.

***


