
 

 

   

 

   

 

 

  ... תחי', תלמידה בית פיגא ברסלב. 
  

 איך האב ערהאלטן דיין בריוו.    
  

אז      הערן  צו  זייער  מיר  פריי  זאגסט   איר איך 
תהילים; אלע ישועות ליגן אין תהלים. אזוי אויך  
אמונה  זיין  ווערט  תהילים  זאגט  איינער  אז 
געשטארקט, ער פארלאזט זיך אויפן אייבערשטן  
אים.  פון  אוועק  צוביסלעך  גיין  און אלע פחדים 

זאגט רבי  הייליגער  דער  ווי  המידות,  אזוי  (ספר 
שֶׁיֵּשׁ לוֹ בִּטָּחוֹן, אֵין לוֹ  "מִי    אות בטחון, סימן א'):

שׁוּם פַּחַד", ווער עס האט בטחון האט נישט קיין  
פחדים פון קיינעם; מען לעבט מיט די מחשבה אז 
דער אייבערשטער איז מיט מיר, ביי מיר און נעבן 
מיר; איך ליג אין זיינע הענט, אזוי ווי דוד המלך 

ב): זאגט קלא,  אִמּ (תהלים  עֲלֵי  כַּגָּמֻל "כְּגָמֻל  וֹ 
עָלַי נַפְשִׁי", איך בין ווי א קינד וואס פארלאזט זיך  
קיין   אן  און  דאגות  שום  קיין  אן  מאמע  די  אויף 

  שום פחדים.
  

זיך      פירט  וואס  מענטש  דעם  איז  וואויל 
בתמימות ופשיטות, ער טרינקט אפאר קאפיטלעך 

(שיחות הר"ן, סימן כג); דורך  תהילים יעדן טאג
ם זיין גוט אויף די וועלט און אויף דעם וועט אי
 יענע וועלט.
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 

טיטשער אסתר, רחל און אדי  

וועבערמאן צו זייער נייע 

  ניכטע!

, זייער  שטיינבערג אדי און יוטי

  מומע האט געבוירן א בעיבי! 

 

 



 

 

 

 

  

     

 

  פייגעלע יאקאבאוויטש
אן   מיך דערזען  גיין שלאפן האב איך  איין טאג פאר'ן 
מיין קישן. איך האב געבעטן די אייבערשטער אז איך  
האב עס  איך  אייבערשטער  שכח  און  טרעפן  עס  זאל 

 געטראפן! 

 הדסה אריה
ביי מיין מויל וואס האט    א בא איך האב געהאט א ב

די   געבעטן  האב  איך  געשטערט.  זייער  מיך 
שכח   אוועקגיין.  שוין  ס'אל  אז  אייבערשטער 

  אייבערשטער ס'האט זיך אויסגעהיילט! 
 

  שרי שפילמאן 
תהלים  אביסל  אריין  כאפ  איך  אייבערשטער  שכח 

געבעטן די אייבערשטער אז איך  יעדן טאג! איך האב  
שכח  תהלים,  ענדיגן  נאכאמאל  שוין  וויל 
אייבערשטער איך האב געענדיגט גאנץ ספר תהלים 

 די זיבעטע מאל! 

  פערעלע רייך 
זאל   איך  אז  אייבערשטער  די  געבעטן  האב  איך 

העירקאט צניעות'דיגע  שיינע  א  שכח .  באקומען 
ווי איך האב  אייבערשטער עס איז געלונגען פונקט אזוי  

  געוואלט! 

  חני קורץ
וויל זיין נאר פרייליך. איך האב   שכח אייבערשטער אז איך 

געבעטן די אייבערשטער אז איך זאל ווערן פרייליך, און  
  !  שכח אייבערשטער איך בין זייער פרייליך 

 

  חי'לע היימליך
און איך האב געבעטן די  נישט גוט געפילט  איך האב  

און נישט האבן    אייבערשטער אז איך זאל שוין פילן גוט
פל פ  .ודי  יעצט  אז  אייבערשטער  שוין ישכח  איך    ל 

  ! ואון איך האב נישט די פל גוט אינגאנצן
 

  מלכי בירנבוים 
איך האב אכטונג געגעבן אויף מיינע יונגערע געשוויסטער  
און  אויפגעוועקט  זיך  האט  שוועסטער  קליינע  מיין  און 

זאל   .געוויינט זי  אז  אייבערשטער  די  געבעטן  האב  איך 
שלאפן, שכח אייבערשטער אז זי איז גלייך איינ  שנעל צוריק 

 נאכדעם איינגעשלאפן!    

  שפרה פעלבערבוים 
שוין א לאנגע צייט וואס איך בעט די אייבערשטער אז  
איך וויל גיין אין בית פיגא. שכח אייבערשטער אונז  
האבן געמופט צו שטעטל און איך גיי אין די בעסטע 

  סקול בית פיגא! 
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Recipe 
Iced Coffee Beverage 

Recipe: 
1 gallon Milk 

3 tbsp coffee (dissolved in 2 tbsp 
hot water) 

3 tbsp chocolate liquor (optional) 

3 tbsp chocolate syrup 

1 cup sugar 

1 tbsp vanilla  

1 cup sugar 

 

געדענק צו בעטן דער  
אייבערשטער עס זאל אויסקומען  

 זייער גוט! 

Directions: 

Combine all ingredients. 
Serve chilled. 

 



 

 

 

  

   

 
  תחי' תלמידה...לכבוד מיין טייערע     

יעדן טאג ווער איך מער נתפעל פון דיין ערוואקסנקייט און דרך ארץ. מען קען באמת     
מיינען אז דו ביסט עלטער ווי דו ביסט. אויך האסטו ב"ה אזעלכע גוטע מידות; קיינער  

  האט זיך נאכנישט אמאל אפגערעדט אז דו האסט איר געטשעפעט. 

ל יעדער האט ליב א מיידל וואס האט אייביג א יזייער פרייליך, וויפרוביר צו זיין זייער     
  שמייכל אויף איר פנים. האלט ווייטער אן דיין דרך ארץ און זאג אביסל תהלים יעדן טאג.

 

 א


 

 

  מיט ליבשאפט,
 שרה לעזער          

 
איך הער זייער גוטע גריסן אויף אייך, אייערע טיטשערס 
זענט   איר  ארץ,  דרך  מיט  זיך  פירט  איר  אז  זאגן 

איר מאכט מיר אסאך נחת, אויך   ;צניעות'דיג און איידל
  האבן אייערע עלטערן נחת פון אייך.

וואס איר דארפט, זאלט איר בעטן דעם אייבערשטן, ווען 
  מען בעט דעם אייבערשטן זעט מען גרויסע ניסים.

א  זייער  איז  עס  מאמע,  אייער  העלפן  איר  זאלט  אויך 
  מאמע.גרויסע מצוה צו העלפן א 

שפילט זיך מיט גוטע מיידלעך און חבר'ט זיך נאר מיט  
וואס   מיידלעך  די  פון  זיין  זאלט  איר  מיידלעך,  גוטע 

  פאלגן וואס די טיטשער זאגט. 

בעפאר איר גייט שלאפן זאלט איר קושן די מזוזה און  
פון   מיך  היט  "אייבערשטער  מזוזה:  די  ביי  בעטן 

ה מורא  נישט  איר  וועט  דעמאלט  פון  שלעכטס"  אבן 
  גארנישט. 

 פון דער ראש ישיבה. 



 
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