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	וַיִּוָּתֵר יַעֲקֹב לְבַדּוֹ, אוֹמֵר הַמִּדְרָשׁ (בְּרֵאשִׁית רַבָּה עז, א): "מָה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא כָּתוּב בּוֹ וְנִשְׂגַּב ה' לְבַדּוֹ, אַף יַעֲקֹב וַיִּוָּתֵר יַעֲקֹב לְבַדּוֹ", (יְשַׁעְיָה ב, יז). יֵשׁ לְהָבִין מָה הַקֶּשֶׁר בֵּין שְׁנֵיהֶם...
	רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן נג): מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ אֱמוּנָה - חַיָּיו חַיִּים, הוּא חַי חַיִּים טוֹבִים תָּמִיד הוֹלֵךְ לוֹ טוֹב, כִּי כְּשֶׁהוֹלֵךְ לוֹ הַכֹּל כְּמוֹ שֶׁצָּרִיךְ, כְּפִי שֶׁהוּא רוֹצֶה, הֲרֵי זֶה טוֹב, וַאֲפִלּוּ שֶׁל...
	רוֹאִים כְּשֶׁאָדָם הוֹלֵךְ לָרוֹפֵא, אֲפִלּוּ שֶּׁהָרוֹפֵא דּוֹקֵר אוֹתוֹ אוֹ חוֹתֵךְ אוֹתוֹ, הוּא מוֹדֶה לָרוֹפֵא, וְהוּא אֲפִלּוּ שׁוֹלֵחַ לוֹ מַשֶּׁהוּ יָפֶה כְּאוֹת הַכָּרַת הַטּוֹב, וַהֲרֵי הוּא דָּקַר אוֹתְךָ? אֲבָל אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁזֶּה לְטוֹב...
	אֶת זֶה צְרִיכִים לְשַׁנֵּן הַרְבֵּה, כִּי שׁוֹכְחִים אֶת זֶה מַהֵר מְאֹד, אֲנָשִׁים מַאֲשִׁימִים אֶת עַצְמָם: 'בִּגְלָלִי', בִּגְלַל שֶׁלֹּא הָיָה לִי שֵׂכֶל', בִּגְלַל שֶׁאֲנִי לֹא לְעִנְיָן, בִּגְלַל שֶׁאֲנִי לֹא יֻצְלָח', בִּגְלַל אַבָּא שֶׁלִּי, ...
	הַשְּׁאֵלָה הִיא רַק, אֵיךְ מְקַבְּלִים אֱמוּנָה חֲזָקָה? אוֹמֵר לָנוּ רַבֵּנוּ זַ"ל (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִימָן מד): כַּמָּה שֶׁמְּדַבְּרִים יוֹתֵר מֵאֱמוּנָה, כָּךְ מְקַבְּלִים יוֹתֵר אֱמוּנָה. שֶׁכָּל הַחַיִּים יִסְתּוֹבְבוּ סְבִיב הַקָּד...
	כַּמּוּבָן שֶׁגַּם צְרִיכִים לְדַבֵּר אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ כָּל פְּרָט קָטָן: "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אֲנִי מְבַקֵּשׁ מִמְּךָ, יֵשׁ לִי יִסּוּרִים, אָמְנָם אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁהַכֹּל לְטוֹבָתִי, אֲבָל אֵין לִי כֹּחַ, ת...
	בְּזֶה מְפָרֵשׁ מוֹהֲרָא"שׁ (זֹאת הַתּוֹרָה, וַיִּשְׁלַח, סִימָן ד) פֵּרוּשׁ נִפְלָא, 'וַיִּוָּתֵר יַעֲקֹב לְבַדּוֹ', יַעֲקֹב אָבִינוּ נִשְׁאַר לְבַדּוֹ בְּעֵבֶר הַשֵּׁנִי שֶׁל הַיַּרְדֵּן כְּדֵי לְהִלָּחֵם עִם שָׂרוֹ שֶׁל עָשָׁו, אֵיךְ יַעֲקֹב אָבִינ...
	,
	.
	.
	.
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ
	יוֹם ג' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא,  ה' כִּסְלֵיו, שְׁנַת ה'תשפ"ו
	... נֵרוֹ יָאִיר
	הִנֵּה לְךָ כַּמָּה נְקוּדוֹת חֲשׁוּבוֹת אֵיךְ לְהַצְלִיחַ בַּעֲסָקִים שֶׁלְּךָ:
	 תֹּאמַר בְּכָל יוֹם אַחֲרֵי שַׁחֲרִית עִם הַטַּלִּית וְהַתְּפִלִּין אֶת הַ'תִּקּוּן הַכְּלָלִי', עֲשָׂרָה מִזְמוֹרֵי הַתְּהִלִּים שֶׁרַבֵּנוּ גִּילָה לְתִקּוּן הַבְּרִית, זֶה מְסוּגָל לְפַּרְנָסָה [מִזְמוֹר טז, לב, מא, מב, נט, עז, צ, קה, קלז, קנ].
	 תִּמְסֹר אֶת נַפְשְׁךָ לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, וַאֲפִילוּ שֶּׁאֵין לְךָ עִם מַה לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, אַתָּה מַרְגִּישׁ שֶׁהַדְּאָגוֹת וְהָעַצְּבוּת מִתְגַּבְּרִים עָלֶיךָ – תִּקְרַע אֶת עַצְמְךָ לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, כִּי זוּ הַמַּפְתֵּחַ לְהַצְלָחָה.
	 תַּחְזִיק תְּהִלִּים בַּחֲנוּת, וּכְשֶׁאַתָּה רוֹאֶה שֶׁצָּרִיךְ לִקְרוֹת נֵס, הַבַּנְק רֵיק, צְרִיכִים נִסִּים – תֹּאמַר פֶּרֶק תְּהִלִּים.
	 תְּדַבֵּר בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ אֶל אִשְׁתְּךָ, תְּדַבֵּר אֵלֶיהָ רַךְ וְיָפֶה; זֶה מְסוּגָל לַעֲשִׁירוּת.
	 תַּחְזִיק קֻפַּת צְדָקָה בַּמִּשְׂרָד שֶׁלְּךָ, וְתַכְנִיס בִּקְבִיעוּת פְּרוּטוֹת וְתִלְחַשׁ תְּפִילוֹת.
	תִּתְלֶה אֶת הַמִּכְתָּב הַזֶּה בַּמִּשְׂרָד שֶׁלְּךָ.
	(עֲצָתוֹ אֱמוּנָה וַיֵצֵא תשפ"ו)
	.
	אין לאן לברוח
	בשיעור היומי ביום ראשון השבוע, בשם "און שוין", דיבר ראש הישיבה שליט״א באריכות על התופעה שאנשים מסתובבים עם מחשבות של בריחה, כאשר הם מרגישים שכבר אינם יכולים לשאת את החיים, עוברים עליהם קשיים רבים, והם מחפשים לברוח "און שוין", כאילו הבריחה תוכל להקל על...
	יש כאלה שרוצים לברוח לעיר אחרת,  יש כאלה שרוצים לברוח מעצמם על ידי הרדמה עם חומרים מזיקים,  ויש אף כאלה שמחשבות נוראות חולפות בראשם על לסיים את החיים, רחמנא ליצלן.
	ראש הישיבה שליט״א הסביר שכל הדרכים הללו לא יעזרו, אם נגזר על אדם לסבול הוא יסבול, אין באמת לאן לברוח.  המקום היחיד שאפשר לברוח אליו זה אל השם יתברך, לספר לו כל מה שעל הלב,  לבכות תוך כדי אמירת תהילים, לדבר איתו כמו עם חבר קרוב או כמו עם מטפל, ורק השם ...
	במכתב היומי לאנשי שלומינו השבוע ביום שני ראש הישיבה שליט"א כתב בנושא הזה: "תזרוק את כל המחשבות המטופשות של חס ושלום לסיים את החיים השם ישמרנו; כמה שכאן נורא לך – זה לא מגיע לנקודה, לאחוז אחד – ממה שקורה שם; לא אני אומר את זה, רבנו אומר את זה.
	פעם הגיע יהודי אל רבנו להגיד: "אני רוצה למות, אין לי כבר כח ליסורים שעוברים עלי", אומר לו רבנו (שיחות הר"ן, סימן פד), חכמינו זכרונם לברכה אומרים (אבות ד, כב): "ואל יבטיחך יצרך, שהשאול והקבר בית מנוס לך", רבנו הסביר לו שכאן בעולם האדם עסוק, כל אחד בטרד...
	המחשבות של 'אני בורח', וכו' וכו'; אני רוצה להגיד לך אחי האהוב, אין לאן לברוח, מהשם יתברך אי אפשר להסתתר, רק אל השם יתברך צריכים לרוץ, תבקש מהשם יתברך שירחם עליך ויעזור לך.
	הנה לך תפילה קטנה לומר בכל יום:
	"רבונו של עולם תרחם עלי, אני לא יכול יותר, כבר אין לי כח, אני כל כך ממורמר ממה שעובר עלי עד שאני כבר חושב מחשבות שהן נגד השכל, של לרצות לברוח חס ושלום, תעזר לי, תן לי אמונה חזקה, תן לי שמחה, תשמח אותי, שאהיה כל כך שמח עד שאזכור שאתה הכל, דומם צומח חי ...
	את השיעור מלא התוכן "און שוין"  אפשר לשמוע בקו של "קול ברסלב".
	.

