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: "מָה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא כָּתוּב בּוֹ וְנִשְׂגַּב (בְּרֵאשִׁית רַבָּה עז, א)אוֹמֵר הַמִּדְרָשׁ    וַיִּוָּתֵר יַעֲקֹב לְבַדּוֹ, 
ה מַ   ,ם. יֵשׁ לְהָבִין מָה הַקֶּשֶׁר בֵּין שְׁנֵיהֶ (יְשַׁעְיָה ב, יז)ה' לְבַדּוֹ, אַף יַעֲקֹב וַיִּוָּתֵר יַעֲקֹב לְבַדּוֹ",  

, וְהָיָה צָרִי� רלַנָּהָ ר  שְׁאַר לְבַדּוֹ מֵעֵבֶ שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא הוּא אֶחָד וְיָחִיד, וְשֶׁיַּעֲקֹב אָבִינוּ נִ 
 לְהִלָּחֵם עִם הַמַּלְאָ�? 

 םטוֹבִים  חַיִּיי  חַ א  הוּ  חַיָּיו חַיִּים,   - מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ אֱמוּנָה  :  (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן נג)רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר  
  תָּמִיד הוֹלֵ� לוֹ טוֹב, כִּי כְּשֶׁהוֹלֵ� לוֹ הַכֹּל כְּמוֹ שֶׁצָּרִי�, כְּפִי שֶׁהוּא רוֹצֶה, הֲרֵי זֶה טוֹב, וַאֲפִלּוּ 

טוֹב לוֹ, כִּי הוּא בּוֹטֵחַ בְּהַשֵּׁם   זאָ  גַּם  –, הוּא סוֹבֵל יִסּוּרִים חַס וְשָׁלוֹם בשֶׁ�א הוֹלֵ� לוֹ טוֹ 
יְּרַחֵם עָלָיו וְיַעֲזֹר לוֹ, וְהוּא יוֹדֵעַ וְזוֹכֵר שֶׁ'אִם הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא מֵבִיא לִי אֶת הָרַע  יִתְבָּרַ� שֶׁ 

 ו אֵין לוֹ חַיִּים, חַיָּי   -טוֹב בִּשְׁבִילִי'; אֲבָל מִי שֶׁאֵין לוֹ אֱמוּנָה חַס וְשָׁלוֹם    השֶׁזֶּ   הַזֶּה בְּוַדַּאי
ע שֶׁמַּשֶּׁהוּ הוֹלֵ� לוֹ רַע אֵין לוֹ שׁוּם חַיּוּת, אֵין לוֹ בַּמֶּה לְהִתְנַחֵם, הוּא חַיִּים, כִּי בְּרֶגַ   םאֵינָ 

הֲרֵי �א מַאֲמִין בְּהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא רַחֲמָנָא לִיצְלָן; אֲבָל מִי שֶׁחַי עִם אֱמוּנָה, הוּא יוֹדֵעַ 'כָּל 
שֶׁלִּי, הַיְלָדִ  שֶׁלִּי; הַפַּרְנָסָה  שֶׁלִּי, כָּל מַה שֶׁעוֹבֵר הַחַיִּים  שֶׁלִּי, הַבְּעָיוֹת  שֶׁלִּי, הַבִּלְבּוּלִים  ים 

 עָלַי מַגִּיעַ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ�, שׁוּם דָּבָר �א בְּמִקְרֶה', לוֹ יֵשׁ חַיִּים יָפִים.
 אוֹתוֹ, הוּא מוֹדֶה לָרוֹפֵא, רוֹאִים כְּשֶׁאָדָם הוֹלֵ� לָרוֹפֵא, אֲפִלּוּ שֶּׁהָרוֹפֵא דּוֹקֵר אוֹתוֹ אוֹ חוֹתֵ�

הוּא דָּקַר אוֹתְ�? אֲבָל אֲנִי יוֹדֵעַ    י וְהוּא אֲפִלּוּ שׁוֹלֵחַ לוֹ מַשֶּׁהוּ יָפֶה כְּאוֹת הַכָּרַת הַטּוֹב, וַהֲרֵ 
בֶּאֱ  זֶה,  אֶת  מְבִינִים  �א  שֶׁעֲדַיִן  קְטַנִּים  וִילָדִים  אוֹתִי,  מְרַפֵּא  הָרוֹפֵא  לְטוֹבָתִי,   תמֶ שֶׁזֶּה 

רָעִים, דּוֹקְרִים אוֹתִי..." זֶה מָשָׁל    אוְאִמָּ א  כּוֹעֲסִים עַל הָרוֹפֵא וְהֵם צוֹעֲקִים: "רוֹפֵא רַע, אַבָּ 
; אָדָם שֶׁחַי עִם אֱמוּנָה, אֲפִלּוּ שֶׁיֵּשׁ לוֹ יִסּוּרִים הוּא יָכוֹל בְּקַלּוּת לִסְבֹּל אֶת ןשֶׁנָּבִיי כְּדֵ  ןקָטָ 

עַ 'מִי מֵבִיא לִי אֶת הַיִּסּוּרִים? מִי מֵבִיא לִי אֶת הָרַע? הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא! זֶה, כִּי הוּא יוֹדֵ 
 שׁוּם דָּבָר אֵינוֹ מִקְרֶה, זֶה בְּוַדַּאי לְטוֹבָתִי'. 

ם: אֶת זֶה צְרִיכִים לְשַׁנֵּן הַרְבֵּה, כִּי שׁוֹכְחִים אֶת זֶה מַהֵר מְאֹד, אֲנָשִׁים מַאֲשִׁימִים אֶת עַצְמָ 
', בִּגְלַל אַבָּא  חיצְֻלָ   , בִּגְלַל שֶׁאֲנִי �א ן 'בִּגְלָלִי', בִּגְלַל שֶׁ�א הָיָה לִי שֵׂכֶל', בִּגְלַל שֶׁאֲנִי �א לְעִנְיָ 

אִשְׁתִּ   , שֶׁלִּי  בַּעְלִי,  שֶׁלִּי,  הַשֹּׁכְנִים',  י אִמָּא  הַמִּשְׁפָּחָה,  הַכֹּ ,  כֻּלָּם,  אֶת   לבִּגְלַ   למַאֲשִׁימִים 
 שּׁוֹכְחִים שֶׁיֵּשׁ בּוֹרֵא שֶׁהוּא מַנְהִיג הַכֹּל וְעוֹשֶׂה הַכֹּל.שֶׁ 

(לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִימָן הַשְּׁאֵלָה הִיא רַק, אֵי� מְקַבְּלִים אֱמוּנָה חֲזָקָה? אוֹמֵר לָנוּ רַבֵּנוּ זַ"ל  

: כַּמָּה שֶׁמְּדַבְּרִים יוֹתֵר מֵאֱמוּנָה, כָּ� מְקַבְּלִים יוֹתֵר אֱמוּנָה. שֶׁכָּל הַחַיִּים יִסְתּוֹבְבוּ סְבִיב מד)
יַזְכִּירוּ אֶת שֵׁם ה', "בָּרוּ� הַשֵּׁם", הוֹדוּ לַהַשֵּׁם" אִם שׁוֹאֲלִים  הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא; שֶׁתָּמִיד 

קוֹרֶה?"   "מַה  מַגִּיעַ  אוֹתְ�  אַתָּה  שֶׁלְּ�,  הַתּוֹכְנִיוֹת  "מַה  ה'";  "בָּרוּ�  הַשֵּׁם:  שֵׁם  אֶת  תַּזְכִּיר 
 לְאֵרוּעַ?" תַּעֲנֶה: "בְּעֶזְרַת הַשֵּׁם", וּתְסַפֵּר לַאֲנָשִׁים אֲחֵרִים אֵי� הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא עָזַר לְ�.

"רִבּוֹנוֹ שֶׁל  ם יִתְבָּרַ�, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ� כָּל פְּרָט קָטָן:  כַּמּוּבָן שֶׁגַּם צְרִיכִים לְדַבֵּר אֶל הַשֵּׁ 
אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁהַכֹּל לְטוֹבָתִי, אֲבָל אֵין לִי כֹּחַ,    ם אָמְנָ   עוֹלָם, אֲנִי מְבַקֵּשׁ מִמְּ�, יֵשׁ לִי יִסּוּרִים, 

יִתְבָּרַ�:  בָּחוּר שֶׁצָּרִי� שִׁדּוּ� מְבַקֵּשׁ  תַּעֲזֹר לִי", יוֹדֵעַ שֶׁהַכֹּל   מֵהַשֵּׁם  "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם אֲנִי 
כָּל ל  וְכֵן הָלְאָה עַ   לְטוֹבָתִי, אֲבָל רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם אֲנִי כְּבָר �א יָכוֹל, תַּעֲזֹר לִי וְתֵן לִי שִׁדּוּ�", 

 וָּשַׁע בִּילָדִים, וּבְשִׁדּוּכִים לִילָדִים.לְהִ  םדָּבָר, עַל פַּרְנָסָה, שְׁלוֹם בַּיִת, כְּשֶׁזְּקוּקִי
יַעֲקֹב אָבִינוּ   'וַיִּוָּתֵר יַעֲקֹב לְבַדּוֹ',פֵּרוּשׁ נִפְלָא,    זֹאת הַתּוֹרָה, וַיִּשְׁלַח, סִימָן ד) (בְּזֶה מְפָרֵשׁ מוֹהֲרָא"שׁ  

ם שָׂרוֹ שֶׁל עָשָׁו, אֵי� יַעֲקֹב אָבִינוּ יָכֹל לְהִלָּחֵם עִ   יכְּדֵ   הַשֵּׁנִי שֶׁל הַיַּרְדֵּן  ר נִשְׁאַר לְבַדּוֹ בְּעֵבֶ 
לְיַעֲקֹב אָבִינוּ הָיָה אֶת   'וְנִשְׂגָּב ה' לְבַדּוֹ',לְהִלָּחֵם לְבַד עִם מַלְאָ� חָזָק? עוֹנֶה לָנוּ הַמִּדְרָשׁ:  

הוּא; אִם אָדָם יוֹדֵעַ 'אֵין לִי  הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�, הוּא יָדַע שֶׁאֵין שׁוּם דָּבָר מִבַּלְעֲדֵי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ�  
אַף אֶחָד רַק אֶת הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא נִמְצָא אִתִּי', אֲזַי אַף אֶחָד �א יָכוֹל 

 ) אֲשֶׁר הָיָה אֶל יוֹאֵל, וַיִשְׁלַח תשפ"ב(                                    לְהָרַע לוֹ, אַף אֶחָד �א יָכוֹל לְנַצֵּחַ אוֹתוֹ.
 
 
 

 הַקָּדוֹשׁק  הַצַּדִּי ל  שֶׁ   מִדְרָשׁוֹ ת  בְּבֵי
זי"ע  מִבֶּעלְזְ ם  שָׁלוֹ ר  הַשָּׂ   הָיוּ א 

 וְהִתְפַּלְלוּ  וְלָמְדוּם  תַּלְמִידִים  יוֹשְׁבִי
ם לָהֶ   קָרְאוּ,  יִתְבָּרַ�ם  הַשֵּׁ ת  אֶ   וְעָבָדוּ

 ם".יּוֹשְׁבִי"הַ 
 'םיּוֹשְׁבִי'וְהַ ם  הַתַּלְמִידִין  מִ ד  אֶחָ 
ד, מְאֹ   כֹּחַ   וְחָלוּשׁב  רָעֵ ם  פִּתְאוֹ ה  נַעֲשָׂ 

ף תֵּכֶ ל  לֶאֱכוֹ ח  מֻכְרָ א  שֶׁהוּ  וְהִרְגִּישׁ
ח הַמִּטְבָּ ל  אֶ ת  בִּזְרִיזוּ  וְהָלַ�ד,  וּמִיַּ 
ו  יָדָיל  וְנָטַ ם,  לֶחֶ ת  חֲתִיכַ ם  שָׁ א  וּמָצָ 
"בִּרְכַּ   וּבֵרַ� ם"  יָדַיִ ת  נְטִילַ ל  עַ ת 

ד, מְאֹ   הדוֹלָ גְּ ת  בִּמְהִירוּא"  הַמּוֹצִי"וְ 
 .ופִּי מִתּוֹ�ה הַבְּרָכָ ק וְזָרַ 

 מילה של התחזקות

 ƒ‡  ם ָּ̇ ךָ ‰  ַ‡ ¿ּ̇ ¿ ׁ̆ ƒ‡ „וּ   ו¿ ו… כָ   ּ̇ ם  יו… ל  בּ¿

 ≈ ּׁ̆ ‰ַ רַך¿ ם  ל¿ בָּ ¿̇ ƒי ל  עַ   י ƒ„ָל כ∆ ם  ַ‰י¿ לָּ ∆ ם,  ׁ̆

ַּ̇ ‰  ז∆  פ¿ ƒח  י ∆‡  ˙ ƒמַי ָ ּׁ̆ ו… ם  ַ‰ ׁ̆ ָּ̃ ˙  לַבַּ

כ∆  לָּ ∆ כּו… ם,  ׁ̆ ז¿ ƒעו… ˙  ל י„  ל¿ ƒ„ָל כָ ם  י¿ ל  וּל¿

וּעו…  ׁ̆  ˙.ַ‰י¿

ַ‰רַנַ  מ≈   ּ̇ "מו… נָ י  מƒ ר,  ‡ו… ¡‡ נּ∆ ∆ יח  ׁ̆ ƒב ‡ מ≈

מו… ל  עַ  ¿̂ י „  עו…   עַ ƒבָר חַ ם  ּ„¿ ַ‡נּ≈ ¿̇ ƒ‰   ל¿

י‰∆  „∆ י  וּמƒ ם,  עֲל≈ מּו… ∆ ַ‰לּ≈ ‰  ׁ̆   – ל  וּמ¿

י ƒב מו… ל  עַ ‡  מ≈ ¿̂ י „  עו…   עַ ƒבָר ם  ּ„¿

„ו…  ‰ו… ַ‰לּ≈ ˙  ל¿ י‰∆ ל  וּל¿ ָ̃ ‰  ז∆ ם;  עֲל≈ י ƒר  ע

 „ָ ׂ̆ ‰,  ָ‰עֲבו… חַפּ≈ עַ ב  ַ‰טּו… ˙  ‡∆   ל¿ ל  ו¿

„ו… ‰  ז∆  ‰ו… ַ‰לּ≈ ˙  ל¿ ≈ ל  וּל¿ ּׁ̆ ‰ַ רַך¿ ם  ל¿ בָּ ¿̇ ƒי . 

˙ו… ( ָ̂ מוּנָ  עֲ ¡‡ ‰ ≈̂  "ו) ˙˘פ‡ וַי≈
 

   

ר   מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּ
 ה בְּרָכָ ה תַּעֲשֶׂ  
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                       יִתְבָּרַ� בְּעֶזְרַת ה'  

 א,  וַיֵּצֵ ת פָּרָשַׁ ם ג' יוֹ 

   ה'תשפ"ו ת שְׁנַ ו, כִּסְלֵיה' 

 ר יָאִי   נֵרוֹ ...  

  אֵי� ת  חֲשׁוּבוֹ ת  נְקוּדוֹ ה  כַּמָּ   לְ�ה  הִנֵּ 

 : שֶׁלְּ�ם  בַּעֲסָקִי לְהַצְלִיחַ 

ת שַׁחֲרִי   יאַחֲרֵ ם  יוֹ ל  בְּכָ ר  תֹּאמַ  •

ן תִּקּוּ 'הַ   תאֶ ן  וְהַתְּפִלִּית  הַטַּלִּי   םעִ 

ם  הַתְּהִלִּיי  מִזְמוֹרֵ ה  עֲשָׂרָ י',  הַכְּלָלִ 

 הזֶ ת,  הַבְּרִי ן  לְתִקּוּ ה  גִּילָ   שֶׁרַבֵּנוּ 

[לְפַּרְנָסָ ל  מְסוּגָ  ב, לטז,    רמִזְמוֹ ה 

 , קלז, קנ].קהז, צ,  עט,  נ ב,  מא,  מ

ה,  בְּשִׂמְחָ ת  לִהְיוֹ   נַפְשְׁ�ת  אֶ ר  תִּמְסֹ  •

ת לִהְיוֹ ה  מַ ם  עִ   לְ�ן  שֶּׁאֵי  וַאֲפִילוּ 

ת שֶׁהַדְּאָגוֹ  מַרְגִּישׁה אַתָּ ה, בְּשִׂמְחָ 

 –  עָלֶי�ם  מִתְגַּבְּרִית  וְהָעַצְּבוּ 

ה,  בְּשִׂמְחָ ת  לִהְיוֹ   עַצְמְ�ת  אֶ ע  תִּקְרַ 

 ה. לְהַצְלָחָ  הַמַּפְתֵּחַ  זוּ י כִּ 

ה וּכְשֶׁאַתָּ ת,  בַּחֲנוּ ם  י תְּהִלִּ ק  תַּחְזִי •

ק הַבַּנְ ס,  נֵ ת  לִקְרוֹ   שֶׁצָּרִי�ה  רוֹאֶ 

ק פֶּרֶ ר  תֹּאמַ   –ם  נִסִּים  צְרִיכִיק,  רֵי

 ם. תְּהִלִּי

,  אִשְׁתְּ�ל  אֶ ץ  אֶרֶ   בְּדֶרֶ�ר  תְּדַבֵּ  •

ל  מְסוּגָ ה  זֶ ה;  וְיָפֶ   רַ�  אֵלֶיהָ ר  תְּדַבֵּ 

 ת. לַעֲשִׁירוּ 

,  שֶׁלְּ�ד  בַּמִּשְׂרָ ה  צְדָקָ ת  קֻפַּ ק  תַּחְזִי •

ת  פְּרוּטוֹ ת  בִּקְבִיעוּ ס  וְתַכְנִי

 ת. תְּפִילוֹ   וְתִלְחַשׁ

 . שֶׁלְּ�ד  בַּמִּשְׂרָ ה הַזֶּ ב הַמִּכְתָּ ת אֶ ה  תִּתְלֶ 
 "ו) תשפא וַיֵצֵ ה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ (

 

 

 

 

 

  הָרַב ל  שֶׁ   בַּקֹּדֶשׁ  מַחְבַּרְתּוֹ ,  הַשָּׁלוֹם  עָלֶיהָ   ,מַלְכָּהת  מָרַ ת  הַצַּדֶּקֶ ת  הָרַבָּנִיה  וְהִנֵּ 

ד  תָּמִי  תדּוֹאֶגֶ   ההָיְתָ י  כִּ ח,  בַּמִּטְבָּ ז  אָה  הָיְתָ זי"ע    אמִבֶּעלְזְ ם  שָׁלוֹ ר  שַׂ י  רַבִּ   הַקָּדוֹשׁ

ו  מִפִּיה  הַבְּרָכָ ק  זָרַ   דשֶׁהַתַּלְמִי  אֵי�ה  וְשָׁמְעָ ם,  וְהַחֲסִידִים  הַתַּלְמִידִי  ןמְזוֹ ר  בַּעֲבוּ

 .הכַּוָּנָ י בְּלִ 

ל  נִבְהַ ד וְהַתַּלְמִין, הַשֻּׁלְחָ ל שֶׁ י שֵׁנִ ד מִצַּ ל הַסַּפְסָ ל עַ ה וְיָשְׁבָ ל, אֹכֶ  לוֹ  וְהִגִּישָׁה

  : תהָרַבָּנִי  אוֹתוֹ ה  וְשָׁאֲלָ ,  ןהַשֻּׁלְחָ ד  יַ ל  עַ ת  יוֹשָׁבֶ ת  הָרַבָּנִית  אֶ   בִּרְאוֹתוֹ ד,  מְאֹ 

ה  עָנָ ?  "םהַגְּדוֹלִים  הַסִּדּוּרִי  בְּתוֹ�  סהַמֻּדְפָּ   'השִׁירָ י  פִּרְקֵ 'ן  עִנְיַ   יוֹדֵעַ ה  אַתָּ ם  הַאִ "

א  הִיה  וּמַ ה,  הַחִטָּ ת  שִׁירַ ת  אֶ   יוֹדֵעַ ה  אַתָּ ם  הַאִ '  :השָׁאֲלָ ב  שׁוּ  '!א�'  :דהַתַּלְמִי

  : תהָרַבָּנִיה  אָמְרָ   !'.א�'   ד: הַתַּלְמִיב  שׁוּב  וְהֵשִׁי  '?הוּא-בָּרוּ�-לְהַקָּדוֹשׁת  אוֹמֶרֶ 

ה שֶׁהַחִטָּ ב,  כָּתוּם  הַגְּדוֹלִים  הַסִּדּוּרִי  בְּתוֹ�  םהַמֻּדְפָּסִיה"  שִׁירָ י  פִרְקֵ "בְּ   ,לְ�  ראוֹמַ 

אקל  ם תְּהִלִּי( ק  הַפָּסוּת  אֶ ת  אוֹמֶרֶ  ,  "ה'  קְרָאתִי�ם  מִמַּעֲמַקִּית  הַמַּעֲלוֹ ר  שִׁי"  :), 

ד עַ   ה,הַחִטָּ ל  עַ   תעוֹבְרוֹ ת  הַרְפַּתְקָאוֹ ה  הַרְבֵּ   יכִּ ה?  זֶ ק  פָּסוּא  דַּוְקָ ת  אוֹמֶרֶ ה  וְלָמָּ 

  ןגַּרְעִית  אֶ   םשֶׁזּוֹרְעִיר  אַחַ   אֲפִלּוּ י  כִּ ר,  כָּשֵׁ   אִישׁל  שֶׁ   מַאֲכָלוֹ ל  אֶ   לְהַגִּיעַ ה  שֶׁזּוֹכָ 

  תשֶׁצּוֹמַחַ ר  אַחַ   וַאֲפִילוּב,  טוֹ   תִּצְמַחא  �א  שֶׁמָּ   תסַכָּנוֹ   עָלֶיהָ   יֵשׁה,  בָּאֲדָמָ   ההַחִטָּ 

ד  תֹּאבַ י  אוּלַ   -  ההַדִּישָׁ ת  אֶ   ה שֶׁעָבְרָ   וַאֲפִלּוּה,  הַדִּישָׁ ד  עַ ד  וְתֹאבַ ל  תִּפּוֹ י  אוּלַ ,  בטוֹ 

י  אוּלַ ח,  קֶמַ   המִמֶּנָּ   הוְנַעֲשָׂ ה  הַטְּחִינָ ל  אֶ   המַגִּיעָ ר  כְּשֶׁכְּבָ   וַאֲפִילוּה,  הַטְּחִינָ ד  עַ 

ה, הָאוֹפֶ ל  אֶ   וּמַגִּיעַ ק  הַשַּׂ   לאֶ ח  הַקֶּמַ   ףנֶאֱסָ ר  שֶׁכְּבָ   וַאֲפִילוּר,  בָּאֲוִיר  יִתְפַּזֵּ ח  הַקֶּמַ 

  י יְהוּדִ ה  אוֹפֶ ל  אֶ   מַגִּיעַ ר  שֶׁכְּבָ   וַאֲפִילוּ  ?ייְהוּדִ ה  אוֹפֶ ל  אֵצֶ   יַגִּיעַ ם  אִ   יוֹדֵעַ י  מִ 

  שֶׁיְּבָרֵ�  ,רכָּשֵׁ   אִישׁד  יַ ל  אֶ   םהַלֶּחֶ   יַגִּיעַ ם  אִ   יוֹדֵעַ י  מִ   ר,כָּשֵׁ ם  לֶחֶ   מִמֶּנּוּה  שֶׁיֹּאפֶ 

ל  שֶׁ ן  גַּרְעִיל  כָּ ל  עַ   תעוֹבְרוֹ   הָאֵלּוּת  הָעֲצוּמוֹ ת  הַסַּכָּנוֹ ל  כָּ י  הֲרֵ   ?ןכַּהֹגֶ ה  בְּרָכָ ו  עָלָי

",  ה'  קְרָאתִי�ם  מִמַּעֲמַקִּי"  יִתְבָּרַ�ם  הַשֵּׁ ל  אֶ   תצוֹעֶקֶ ם  בְּחִנָּ א  �ן  כֵּ ם  וְאִ ה,  חִטָּ 

ה'!  אָנָּ  י  כָּרָאוּה  בְּרָכָ י  עָלַ   שֶׁיְּבָרֵ�ם  שָׁמַיִ א  יְרֵ   אִישׁד  יַ ל  אֶ   לְהַגִּיעַ י  עָזְרֵנִ א 

ם  הַאִ ת,  בִּמְהִירוּה  הַבְּרָכָ ת  אֶ   חָטַפְתָּ ה  וְאַתָּ ,  אֵלֶי�ה  יעָ הִגִּ ה  הַחִטָּ ה  וְהִנֵּ ה...  וּבְכַוָּנָ 

 ה?הַחִטָּ ה מִסְכֵּנָ א �

 עָלֶיהָ   ,המַלְכָּ ת  מָרַ   ,תהַצַּדֶּקֶ ת  הָרַבָּנִי  ידִּבְרֵ ת  אֶ ב  הֵיטֵ ן  הֵבִיד  הֶחָסִיה  וְהִנֵּ 

ן  הַנֶּהֱנִית  בִּרְכוֹ ל  בְּכָ ד  מְאֹ   ריִזָּהֵ   הוָהָלְאָם  שֶׁמֵּהַיּוֹ   , עַצְמוֹ ל  עַ ל  וְקִבֵּ ,  הַשָּׁלוֹם

 .יכָּרָאוּ ובִּרְכוֹתָית בְּכַוָּנַ ר לְהִזָּהֵ ה הַזּוֹכֶ י אַשְׁרֵ ה, גְּדוֹלָ ה בְּכַוָּנָ 

 ם אֲנָשִׁיל  מְקַבֵּ ה  שֶׁהָיָ ה  בְּשָׁעָ   שׁ"מוֹהֲרָאל  שֶׁ   בְּחַדְרוֹ   םלִפְעָמִיה  שֶׁהָיָ י  וּמִ 

ם  פְּעָמִי ה שֶׁהַרְבֵּ ה, זֶ ר לְדָבָ ד עֵ ה הָיָ , הוְתוּשִׁיָּ ה עֵצָ ם לָהֶ  ןוְנוֹתֵ  םצָרְכֵיהֶ  וְשׁוֹמֵעַ 

ת בִּנְעִימוּ"  בִּדְבָרוֹ ה  נִהְיָ ל  שֶׁהַכֹּ "  וּמְבָרֵ�  ,השְׁתִיָּ ס  כּוֹ   לְעַצְמוֹ   גמוֹזֵ ה  הָיָ   םפִּתְאוֹ 

ת  אֶ ה  בָּזֶ ק  מַמְתִּי  שׁ"הֲרָאשֶׁמּוֹ   הרוֹאֶ ה  הָיָ ה,  זֶ ר  בְּדָבָ ן  מִתְבּוֹנֵ ה  שֶׁהָיָ י  וּמִ ה,  יְתֵרָ 

ל  שֶׁכָּ   ,ןוּבִטָּחוֹ ה  אֱמוּנָ   בּוֹ ס  מַכְנִיה  וְהָיָ ו,  לְפָנָיב  הַיּוֹשֵׁ ל  שֶׁ   נֶפֶשׁת  וְהָעָגְמַ ר  הַצַּעַ 

ף  סוֹ י בְּוַדַּאן וְלָכֵ , הוּא-בָּרוּ� -הַקָּדוֹשׁל שֶׁ  בְּדִבּוּרוֹ ק רַ ה נִהְיָ ו חַיָּיל שֶׁ ט וּפְרָ ט פְּרָ 

 ה.יְשׁוּעָ  לוֹ ה תִּהְיֶ ף סוֹ ל כָּ 

 הבַּהֲלִיכָ : 'כז)  סִימָןק  צַדִּי ת  אוֹ ת  הַמִּדּוֹ ר  סֵפֶ (ל  זַ"  רַבֵּנוּי  דִּבְרֵ   ת אֶ ן  לְהָבִיר  אֶפְשָׁ ה  בְּזֶ 

ן  עַיֵּ ';  הַנֶּהֱנִין  שֶׁהוֹלֵ� אֵצֶל תַּלְמִיד חָכָם, בָּזֶה הוּא מְתַקֵּן פְּגַם שֶׁפָּגַם בְּבִרְכַּת

ת בִּרְכַּ   לְבָרֵ�  אֵי�ת  דַּעַ ל  יְקַבֵּ י  הָאֲמִתִּ ם  חָכָ ד  הַתַּלְמִיי  יְדֵ ל  עַ א  דַּיְקָ י  כִּ ם,  שָׁ 

ר שֶׁנִּזָּהֵ י  מִ י  אַשְׁרֵ   ן.בָּהֶ   שֶׁיֵּשׁת  הַיְקָרוֹ ת  הַסְּגֻלּוֹ ל  כָּ   עַצְמוֹ ל  עַ   וּלְהַמְשִׁי�ן,  הַנֶּהֱנִי

 ה.גְּדוֹלָ ה בְּכַוָּנָ ת בְּרָכוֹ  לְבָרֵ�
 ן)הַנֶּהֱנִית בִּרְכַ   עֶרֶ� ק ט"ז, חֵלֶ , שׁ"מוֹהֲרָאת שִׂיחוֹ (

 
 

ר  >>>> המשך מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּ

 
 מִכְתָּב מֵרֹאשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א

 

םבּעֲַסָקִי ההַצְלָחָ   

 
ל  .‚י בּ≈ ƒ̃ ל…‡  ∆ ׁ̆  ,‰ ˙ ז∆ ם ‡∆ ƒי יַָ„י ≈ּ̇ ¿ ׁ̆ ƒּב ˙ חו… ¿„ ƒר ל ָּ̇ מֻ

כָחָ‰.  ו… ּ̇ ךָ  מּ¿ ƒמ 

 ה תּוֹכָחָ   סֵפֶר הַמִדוֹת  
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רֶסְלֶב אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בְּ  שְׁ
 

ת אֵצֶל חַמּוֹתִי?  בָּ  לָלֶכֶת לִסְעֻדּוֹת שַׁ

 
 "א,שְׁלִיטָ ה הַיְּשִׁיבָ  ראֹשׁד לִכְבוֹ      

חָמִי  שֶׁל  הַדָּם  הַשַּׁבָּת,  בִּסְעוּדוֹת  לְחָמִי  לְהַצִּיק  מַפְסִיקָה  א  חַמּוֹתִי 

כֵּן   הֵם  אֲבָל  לְשַׁבָּת,  אֲלֵיהֶם  לְהַגִּיעַ  כֹּחַ  כְּבָר  לִי  אֵין  כַּמַּיִם,   ַּנִשְׁפ

 ת, שֶׁאַמְשִׁי לָלֶכֶת?מְבַקְשִׁים מִמֶּנִּי לָבוֹא לַסְּעוּדוֹ

 יִישַׁר כֹּחַ 

 

  ַבְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 יוֹם א' פָּרָשַׁת תּוֹלְדוֹת, כ"ה מַרְחֶשְׁוָן, שְׁנַת ה'תשפ"ו   

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר 

כוֹל אִם חֲמוֹתְ מְצִיקָה לְחָמִי בִּסְעוּדוֹת הַשַּׁבָּת, אֲזַי כְּדַאי שֶׁתֵּלֵ לֶאֱ 

שָׁם אֶת סְעוּדוֹת הַשַּׁבָּת; כָּ יִהְיֶה לוֹ יוֹתֵר קַל, כִּי כְּשֶׁחָתָן מַגִּיעַ, אָדָם 

 יֵשׁ קְצָת בּוּשָׁה וְכוּ'.  –זָר מַגִּיעַ 

תְּדַבֵּר בְּכָבוֹד אֶל חָמִי, תֵּן לוֹ אֶת הַהַרְגָּשָׁה שֶׁהוּא שָׁוֶה, כְּשֶׁהוּא מְדַבֵּר 

 ט, אַל תֹּאכַל וְאַל תְּדַבֵּר, רַק תִּסְתַּכֵּל עָלָיו וְתַקְשִׁיב לוֹ.תִּהְיֶה בְּשֶׁקֶ 

 כְּשֶׁמְּכַבְּדִים אֶת הַהוֹרִים א מַפְסִידִים.

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים.

 "ו) תשפת תּוֹלְדוֹה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ(

 

 

 

 

 

 שְׁאֵלָה:

 

תְּשׁוּבָה
 

דוֹשׁ (סִפּוּר  נוּ הַקָּ ל רַבֵּ יו שֶׁ  )ל"רחַיָּ

ה לְמַ ה  וְזָכָ ר,  שֶׁעָבַ ה  מַ   ל"זַ   רַבֵּנוּל  עַ ר  עָבַ ם  שָׁנִי  שְׁתֵּיהַ   בְּאֵלּוּי  כִּ 
ת, אַחַ ה  מַדְרֵגָ ל  עַ ם  לְעוֹלָ ד  עָמַ א  �י  כִּ ת,  פְּלָאוֹ י  פִּלְאֵ ה  שֶׁזָּכָ 
ה מַ ג  וְהִשִּׂי'  וְכוּה  מַעְלָ ה  מַעְלָ ה  עָלָ   מַמָּשׁע  וָרֶגַ ת  עֵ ל  וּבְכָ 

ד עָבַ   חֻלְשָׁתוֹ ף  בְּתֹקֶ   אֲפִילוּע,  רֶגַ   אֲפִילוּ  חנָ א  �י  כִּ ,  גשֶּׁהִשִּׂי 
 יִתְבָּרַ� י  לִפְנֵ ן  וְהִתְחַנֵּ ל  וְהִתְפַּלֵּ ה  וְהַפְּשׁוּטָ ה  הַתְּמִימָ   עֲבוֹדָתוֹ 

ל עַ ה  גְּדוֹלָ ת  רַחְמָנוּ  לוֹ ה  וְהָיְתָ ם,  רַחֲמִי  עַצְמוֹ ל  עַ   וּבִקֵּשׁד  תָּמִי
ם שָׁמַיִ ת  יִרְאַ  רֵיחַ ד  עוֹ   הֵרִיחַ א  �ן  שֶׁעֲדַיִ   כְּמוֹ ,  מַמָּשׁ  עַצְמוֹ 
ו לְפָנָים  יוֹ ל  בְּכָ ם  כַּמַּיִ ת  דְּמָעוֹ   וְשָׁפַ�,  יִתְבָּרַ�ם  הַשֵּׁ ת  וַעֲבוֹדַ 
ר וְיַעֲזֹ ו עָלָים וִירַחֵ  לוֹ ל שֶׁיִּמְחֹ ם י וְתַחֲנוּנִ ם רַחֲמִי וּבִקֵּשׁ יִתְבָּרַ�

 ה. בִּתְשׁוּבָ ב לָשׁוּל שֶׁיָּכוֹ , לוֹ 
ה שֶׁהָיָ י  שֶׁמִּ ד  עַ ,  כָּזוֹ ת  וּפְשִׁיטוּת  בִּתְמִימוּל  וּמִתְפַּלֵּ ר  מְדַבֵּ ה  וְהָיָ 

ה זֶ ר  וְדָבָ .  'וְכוּל  כְּלָ ל  הִתְחִיא  �ן  עֲדַיִיי  כִּ ב,  חוֹשֵׁ ה  הָיָ ,  שׁוֹמֵעַ 
י פִּ ל  עַ ת  לִהְיוֹ ה  הָיְתָ   וְדַרְכּוֹ ה.  עֲצוּמָ ת  בִּקְבִיעוּ"ל  זַ   רַבֵּנוּה  עָשָׂ 

 .יִתְבָּרַ� ולְפָנָין וּמִתְחַנֵּ ה בּוֹכֶ ס, כְּחֶרֶ ר שָׁבוּ ר נִשְׁבָּ ב בְּלֵ ב רֹ 
 צָרִי�   העֲלִיָּ ל  כָּ י  וְלִפְנֵ '  וְכוּה  מַעְלָ ה  מַעְלָ ה  עָלָ ם  פַּעַ ל  בְּכָ י  כִּ  

 כְּאִילוּ י,  לְגַמְרֵ   עַצְמוֹ   שֶׁהִשְׁלִי�,  יְרִידָתוֹ ה  הָיְתָ   וְזוֹ ה.  לִירִידָ 
ם הַשֵּׁ ת  בַּעֲבוֹדַ ת  לַעֲשׂוֹ ל  וּכְלָ ל  כְּלָ ל  הִתְחִיא  �ד  עוֹ ן  עֲדַיִי

ת, פְּלָאוֹ י  פִּלְאֵ ת  נִפְלָאוֹ ה  גִּלָּ ם  יוֹ   אוֹ ה  שָׁעָ י  שֶׁלִּפְנֵ ף  וְאַ.  יִתְבָּרַ�
ת. אֱמֶ ל  שֶׁ ן  חֵ י  מִינֵ ל  כָּ ן  לָהֶ   הָיוּ,  שֶׁלּוֹ ן  חֻלִּית  הַשִּׂיחוֹ ם  גַּ י  כִּ 

אוֹ הָיָ ן  שֶׁאֲמָרָ ה  וּבְשָׁעָ  ד עַ ,  כָּזוֹ ת  וּבִפְשִׁיטוּת  בִּתְמִימוּן  רָ מְ ה 
ל כְּלָ ל  הִתְחִיא  �ד  עוֹ ה  זֶ ם  שֶׁאָדָ ב  חָשַׁ ת,  זֹאע  שָׁמַ ק  שֶׁרַ י  שֶׁמִּ 
ם לְמָקוֹ ם  פַּעַ ל  בְּכָ "ל  זַ   רַבֵּנוּה  עָלָ א  דַּיְיקָ ה  זֶ י  יְדֵ ל  וְעַ   –'  וְכוּ

 '. וְכוּה שֶׁעָלָ 
ה וָלַיְלָ ם  יוֹמָ ד  וְתָמִי  בְּדַרְכּוֹ   וְיֵלֵ�  עַצְמוֹ ת  אֶ ל  שֶׁיַּרְגִּי י  מִ י  אַשְׁרֵ  

ת לָצֵאה  שֶׁיִּזְכֶּ ,  נַפְשׁוֹ ל  עַ ן  וְיִתְחַנֵּ ל  וְיִתְפַּלֵּ   יִתְבָּרַ�  לוֹ י  דָּמִ ן  יִתֵּ א  �
 ת. אֲמִתִּיה בִּתְשׁוּבָ ב לָשׁוּל וְיוּכַ ם, שָׁ ד שֶׁנִּלְכַּ ', וְכוּ מִמְּקוֹמוֹ 

 תשעג. 
 לְעַצְמוֹ ן  וְהֵכִיב  נֶעמִרוֹ ר  לָעִין  נָתָ י  רַבִּ ר  חָזַ   ז:בְּתַמּוּ ״ב  כ ם א'  יוֹ 
ם בְּיוֹ ר  נִפְטַ י  צְבִ ד  דָוִ י  רַבִּ ק  הַצַּדִּין  הַגָּאוֹ   חוֹתְנוֹ י  כִּ ה,  דִּירָ ם  שָׁ 

י״ט  שֵׁנִ  ר מֵעִי   עִמּוֹ ר  לַחְזֹ   רָצוּר  כְּבָ   וְזוּגָתוֹ   וַחֲמוֹתוֹ ר,  בְּאִיָּ י, 
 ב. נֶעמִרוֹ ר לָעִיב מָאהַלוֹ 

 בְּנוֹ ת  וְאֶ   זוּגָתוֹ ת  אֶ א  לְהָבִיב  מָאהַלוֹ ר  לָעִין  נָתָ י  רַבִּ   עוְנָסַ  
 ב.נֶעמִרוֹ ר שֶׁבָּעִי ה הַחֲדָשָׁ  לְדִירָתוֹ 

 תשעד. 
 ב. נֶעמִרוֹ ר  לָעִי  מִשְׁפַּחְתּוֹ   םעִ ן  נָתָ י  רַבִּ   הִגִּיעַ :  ב בְּאָ ה  תִּשְׁעָ ר  אַחַ 

 לִשְׁמֹעַ ה  וְיִזְכֶּ ״ל  זַ   רַבֵּנוּל  אֶ   סָמוּ�ה  יִהְיֶ ו  עַכְשָׁ י  כִּ ד,  מְאֹ   חוְשָׂמַ 
ל אֶ   שָׁבוּעַ ל  בְּכָ ט  כִּמְעַ ז  אָע  שֶׁנָּסַ ה,  הָיָ ן  וְכֵ ו.  וְשִׂיחוֹתָי  תּוֹרָתוֹ 

ר אֲשֶׁ ב  הַכְּתָ ל  עַ ם  לִרְשֹׁ ה  וְזָכָ ע,  שֶׁשָּׁמַ ה  מַ ע  וְשָׁמַ ״ל  זַ   רַבֵּנוּ
ד וְעוֹ ו  דְּבָרָי  םהַקּוֹרְאִיל  כָּ ת  אֶ ו  עַכְשָׁ ד  עַ ם  מְחַיִּיל  לָאֵ ה  תְּהִלָּ 
״ל זַ   רַבֵּנוּל  שֶׁ ז  הַגָּנוּ  אוֹרוֹ ה  כְּשֶׁיִּתְגַּלֶּ ,  כֻּלּוֹ ם  הָעוֹלָ ל  כָּ ת  אֶ   יִחְיוּ

 ם. בָּעוֹלָ 

 

 
  לֵילֵ  צָרִי ",עָנָיו" לִהְיוֹת לשֶׁבִּשְׁבִי וְחוֹשְבִים ההַרְבֵּ  הבְּזֶ  טוֹעִים הָעוֹלָם

  . וּבָלוּי  קָרוּעַ   וְלֵילֵ  השְׁחוֹרָ   מָרָה  שַׂק  וְעִם  גְדוֹלָה   תגִּבֶּנֶ   וְעִם  ףכָּפוּ  ראֹש  עִם

  םשֶׁאָדָ   וּבְוַדַאי  עִנְיַן  ם שׁוּ  הבָּזֶ   וְאֵין  עמְשֻׁגָּ   טפָּשׁוּ  הוּא   הכָּזֶ   אָדָם  וּבֶאֱמֶת

 . אֲמִתִית מֵעֲנָוָה רָחוֹק הכָּזֶ 

,  מְאֹד גָדוֹל ׳ה עוֹבֵד  הַנִקְרָא  אֶחָד  הָיָה אַחַת ם פַּעַ , הֲיֵשׁ לבִּטּוּ ן בְּעִנְיַ  וְכֵן

  יָדָיו  עַל  הֲיֵשׁ  ל מִבִּטּוּ  הַיְנוּ  ,עאַרְבַּ   עַל  לֵילֵ  וְהִתְחִיל  הַמִּדְרָשׁ  לְבֵית  סשֶׁנִּכְנַ 

 עוֹשֶׂה  הָיָה וְכֵן, ההַזֶּ  הֲיֵשׁל מִבִּטּוּ מְאֹד מְאֹד הִתְפַּעֲלוּ םוְאֲנָשִׁי רַגְלָיו וְעַל

 , 'וְכוּ  הֲיֵש  לְבִטּוּל  זאֹת  הֶחֱזִיקוּ  וְאֲנָשִים,  הַמִּדְרָשׁ  תבְּבֵי  תשְׁטֻיּוֹ  מִינֵי  לכָּ 

 ה בַּתּוֹרָ   מָקוֹם  םבְּשׁוּ  בכָּתוּ  א  השֶׁזֶּ   ל"זַ   ש"מוֹהֲרָא  זֶה  עַל  וְאָמַר  עָנָה

 וְהָיִיתָ "  מְפֹרָש  םשָׁ   בשֶׁכָּתוּ  הבַּתּוֹכֵחָ   אַחַת  םפַּעַ   רַק  כָּ  לְהִתְנַהֵג  שֶצְרִיכִים

 .'וְכוּ "עמְשֻׁגָּ 

ת לַעֲבוֹדַ ר  קֶשֶׁ ם  שׁוּה  בְּזֶ ן  וְאֵי,  תשִׁגְעוֹנוֹ  קרַ   תעֲבוֹדוֹ  הבְּזֶ   חמֻנָּ   אשֶׁ  ימִפְּנֵ 

 ן ס"ב) סִימָ ', א ק חֵלֶ ,  שׁ "מוֹהֲרָאי אִמְרֵ (                                                  ם.הַשֵּׁ 

 

 

יחוֹ   תוְרַעְיוֹנוֹ ת שִׂ
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  מנחה וקבלת שבת ק "שב   שחרית ס "ושל  מנחה  שיעור דף היומי חבורה 

 --- 19:30 
 לפני השקיעה 'קד 20

 15:00מנחה ימי חול  
 ברכות 9:15

 9:00שחרית ימי חול  
 לפני השקיעה  'ד 20

 15רח' רבי נחמן מברסלב |  ירושלים  20:00בימי חול    ערבית

  2ירושלים רח' |   בני ברק לקת הנרות בזמן הד ברכות 8:30 לקת הנרות דק' לפני זמן הד 30 ---  21:00בשעה  שנייום 
 2רחוב משה שפירא |    טבריה לפני השקיעה  'ד 15 ברכות 9:00 לפני השקיעה 'דק 20 20:15 --- 

 5יוסף קארו  הרב רחוב|    אלעד לפני השקיעה  'ד 5 ברכות 9:45 לפני השקיעה 'דק 10 ---  20:30יום ג בשעה  שמיעת שיעור
   25נהר הירדן רח' |  שמש  תבי דק' לפני השקיעה 10 ברכות 9:30 ' לפני השקיעהקד 30 20:30 בגינה מצד ימין לביהמ"ד הכניסה 
    24 נהרדעארח' |  3-רמה ד'שמש  תבי דק' לפני השקיעה 10 ברכות 9:45 לפני השקיעה 'דק 20 ---  21:00בשעה  שלישייום 

 המייסדים רחוב |    יבנאל לפני השקיעה  'ד 5 ברכות 9:30   דק' לפני השקיעה 30 ---  --- 
 19רשב"י |  מודיעין עילית  לפני השקיעה  'ד 10 ברכות 9:15 לפני השקיעה 'קד 30 21:30 21:30יום רביעי בשעה 

 עזרה) (בנין יד  1רחוב צה"ל |    צפת לפני השקיעה  'ד 10 ברכות 9:30 דק' לפני השקיעה 20 21:15 21:15יום ד' בשעה  שמיעת שיעור
 קומה עליונה 25 אבא שאול רחוב |   ביתר ---  ---  דק' לפני השקיעה  5סעודה שלישית  ---  21:00בשעה  שנייום 

 079.70.400.69    שיעורים; סיפורי תפילה; מתכונים; ועוד -  (לנשים)קוואל פון חיזוק  
  451-152-354380 ארגנטינה|  212-444-9169  ארה"ב

 323-500-3462 בלגיה|  438-320-9090 קנדה|  03303502363 אנגליה
 rabbirothhebrew@gmail.com  לקבלת הגליון במייל

 079.70.400.66    שיעורים; חיזוק יומי; ניגונים; סיפורי תפילה; ועוד -קול ברסלב 

 
 541-152-354370 ארגנטינה|  212-444-9191  ארה"ב

 323-500-3461 בלגיה|  438-300-8080 קנדה|  03303502361 אנגליה
 058-637-7799/ הודעות  chizuk@rabbiroth. orgחיזוק יומי במייל 

 

  

         

         

       

      

        

      

     

        

        

  

        

       

      

          

  

  

            

         

        

       

          

 

            

        

        

        

         

       

         

           

    

         
 

 

 

 
 ח„˘ו˙ בין כו˙לי מוס„ו˙ינו ה˜'

 
 לברוח אין לאן 

שליט הישיבה  ראש  דיבר  שוין",  "און  בשם  השבוע,  ראשון  ביום  היומי    א ״בשיעור 

כאשר הם מרגישים  ,  באריכות על התופעה שאנשים מסתובבים עם מחשבות של בריחה

שכבר אינם יכולים לשאת את החיים, עוברים עליהם קשיים רבים, והם מחפשים לברוח 

 ל הכאב. "און שוין", כאילו הבריחה תוכל להקל ע

יש כאלה שרוצים לברוח לעיר אחרת,  יש כאלה שרוצים לברוח מעצמם על ידי הרדמה  

  לסיים אתעם חומרים מזיקים,  ויש אף כאלה שמחשבות נוראות חולפות בראשם על  

 החיים, רחמנא ליצלן. 

אם נגזר על אדם לסבול הוא    ,הסביר שכל הדרכים הללו לא יעזרו  א״ראש הישיבה שליט

השם יתברך,  ן באמת לאן לברוח.  המקום היחיד שאפשר לברוח אליו זה אל  אי  יסבול,

לספר לו כל מה שעל הלב,  לבכות תוך כדי אמירת תהילים, לדבר איתו כמו עם חבר  

 עזור לאדם.יהוא זה שיכול ו השם יתברך ורק , קרוב או כמו עם מטפל

במכתב היומי לאנשי שלומינו השבוע ביום שני ראש הישיבה שליט"א כתב בנושא הזה:  

;  ישמרנום  השם  החיית  אם  ילסים  ושלוס  חל  שת  פשווהמט ת  המחשבול  כת  אק  ותזר"

ר  אומי  אנא  לם;  שה  שקורה  ממ  –ד  אחז  לאחוה,  דולנק  מגיעא  לה  ז  –  לךא  נורן  שכאה  כמ

 ה. זת אר אומ רבנו ה, זת א

י", עלם  שעוברים  ליסורי  כח ר  כבי  לן  אית,  למוה  רוצי  אנד: "להגי  רבנול  אי  יהוד  הגיע ם  פע

: "ואל יבטיחך  (אבות ד, כב)  ם, חכמינו זכרונם לברכה אומרי(שיחות הר"ן, סימן פד)  רבנו  לור  אומ

ד  אחל  כק,  עסום  האדם  בעולן  שכא  לור  הסבי  רבנו   שהשאול והקבר בית מנוס לך",,  יצרך

י  בלב  מזבו   או  מדבורהה  נשיכ ם  שמקבלית  להיול  יכו';  וכו '  וכו ה  פרנס,  שלות  בטרדו

ם  שמעסיקית  ומחשבות  טרדו ם  שון  איר  בקבל אבם,  אחרים  בדברים עסוקיי  כ,  שירגישו

ה;  דקירל  וכה  תזוזל  כם  שומעים  שם,  ונושכים  שזוחלים  התולעית  א  מלשמוע  הראשת  א

ר  הצעת  ואם  מהתולעיה  נשיכ ל  כם  כששומעיר  בקבר  הצעת  אר  לתאר  אפשי  א

 ם. זוחלים כשהם ששומעי

'שת  המחשבו ,  חולברן  לאן  איב,  האהוי  אח  לךד  להגיה  רוצי  אנ';  וכו '  וכו ',  בורחי  אנל 

ם  מהש  תבקשץ,  לרום  צריכי  יתברךם  השל  אק  רר,  להסתתר  אפשי  א  יתברךם  מהש

 . לךר וויעז  עליךם שירח יתברך

 ם:יול  בכר לומה קטנה  תפיל לךה הנ

ה  ממר  רמוממ  כך ל  כ י  אנ,  כחי  ל ן  איר  כבר,  יותל  יכוא  לי  אני,  עלם  תרחם  עולל  ש  רבונו"

ם,  ושלוס  ח  חולברת  לרצול  של,  השכד  נגן  שה ת  מחשבו ב  חוש ר  כב י  שאנד  עי  עלר  שעוב

ר  ושאזכד  ע  שמח  כךל  כה  שאהיי,  אות  תשמחה,  שמחי  לן  תה,  חזקה  אמוני  ל ן  תי,  לר  תעז

ה  אתק  רה  זל  הכ,  ממך  מגיעל  הכ ה,  אתה  ז  להכ ל  הכ   –ר  מדבי  ח  צומחם  דומל,  הכה  שאת

 . שלךת  האישיות התפלות  אף ותוסים, יול בכ תבקש כך ל";  הכ ה ואת

 . את השיעור מלא התוכן "און שוין"  אפשר לשמוע בקו של "קול ברסלב"
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 ה. תשע 

י הַלִּקּוּטֵ ת  הַדְפָּסַ ה  נִגְמְרָ   ל:אֱלוּ   חֹדֶשׁ   רֹאשׁ 
א.  אוֹסְטְרְהָ ר  בָּעִיא  וְהַנּוֹרָ   הַקָּדוֹשׁ״ן  מוֹהֲרַ 
ל כָּ ת  אֶ ע  מִמֶעדְוֶודִיבְקֶ ב  יַעֲקֹ י  רַבִּ א  וְהֵבִי

 ״ל.זַ  רַבֵּנוּל  אֶ ב בְּרֶסְלֶ ר עִיל אֶ ם הַסְּפָרִי
ה  מַעֲשֶׂ ת  וּבִשְׁעַ ד.  מְאֹ ד  מְאֹ ״ל  זַ   רַבֵּנוּ  חוְשָׂמַ  

״ל  זַ   רַבֵּנוּ  לוֹ ר  וְאָמַ ה  עָנָ ן,  נָתָ י  רַבִּ   אֶצְלוֹ ז  אָד  עָמַ 
״הַלָּשׁוֹ   בְּזוֹ  ר  דֶען  אִין  זַיי  נָא�ט  זָאלְסְ א  וּדּן: 
?  שְׁחוֹרָ ה  מָרָ  ה מְשׁוּנֶ ב  מְחוּיֶ ט  בִּיסְ א  דּוּה 

״לוֹ ר  וְאָמַ ן״  זַיי  צוּ  פְרֵיילִי�  זִי�ט  זָאלְסְ   דוּ: 
 זִי�  קֶענְסְטוּם  דֶעט  מִין ?  וַוארְפְ   אַרָאפּן  לָאזְ 
ן  גְרוֹיסְ   אַט  הָאסְ א  דּוּס  דָאן  זַייה  מְחַיֶּ ט  נִישְׁ 
ה  בְּמָרָ ה  תִּהְיֶ ה  הַאַתָּ (  ר! סֵפֶ ם  דֶען  אִיק  חֵלֶ 

ד, תָּמִיה  בְּשִׂמְחָ ת  לִהְיוֹ ב  מְחוּיָּ ה  אַתָּ ה?  שְׁחוֹרָ 
, עַצְמְ�ת  אֶ ת  לְהַחֲיוֹ י  רַשַּׁאה  אַתָּ ן  אֵיה  זֶ ם  וְעִ 

ר  בְּהַסֵּפֶ   הַיְנוּ  ,ר בְּהַסֵּפֶ ל  גָּדוֹ ק  חֵלֶ   לְ�  שֶׁיֵּשׁ
״וְאָמַ   .)"ןמוֹהֲרַ י  לִיקוּטֵ  א  הוּר  הַסֵּפֶ ל  שֶׁכָּ ר: 

ם״.  בָּעוֹלָ ר הַסֵּפֶ ה הָיָ א � , הָיִיתָ א �ם שֶׁאִ ,  שֶׁלְּ�
ר  הַסֵּפֶ ל  שֶׁכָּ א,  הוּן  שֶׁכֵּ ר,  הַדָּבָ   לוֹ ר  וְהִסְבִּי

ה  שֶׁהָיְתָ ,  הִשְׁתּוֹקְקוּתוֹ י עַל־יְדֵי  כִּ ,  יָדוֹ ל  עַ ה  נַעֲשֶׂ 
ן עַל־יְדֵי  וְכֵ ״ל,  זַ   מֵרַבֵּנוּה  תּוֹרָ   לִשְׁמֹעַ ד  תָּמִי  לוֹ 

ל־ עַ   -ב  הַכְּתָ י  פְּנֵ ל  עַ ל  הַכֹּ ם  לִרְשֹׁ ר  נִזְהָ ה  שֶׁהָיָ 
 ״ל. זַ  מֵרַבֵּנוּר סֵפֶ ר נִשְׁאָה זֶ י־יְדֵ 

 נִלְקָח מִסֵּפֶר "פְּעֻלַּת הַצַדִיק")    -הֶמְשֵׁ� יָבֹא אי"ה (
 סימן טוב ומזל טוב    

 

 קרית ברסלב  הי"ו יואל משה מייזעלסמו"ה 

 למזל טוב   ןלרגל הולדת הב
 *** 

 בני ברק   הי"ו ישראל סופרמו"ה 

 למזל טוב   ןלרגל הולדת הב
 *** 

 קרית ברסלב  הי"ו קלמן וועבערמאןמו"ה 

 למזל טוב לרגל הולדת הבת
 *** 

 קרית ברסלב  הי"ו  מרדכי שטערןשמואל מו"ה 

 למזל טוב לרגל הולדת הבת
 *** 

 בני ברק הי"ו ישראל לעוויןמו"ה 

 למזל טוב לרגל הולדת הבת
 *** 

 צפת  הי"ו שמואל ראטהמו"ה 

 למזל טוב לרגל הולדת הבת
 

דוֹשׁ  נוּ הַקָּ ל רַבֵּ יו שֶׁ  >>>> המשךסִפּוּר חַיָּ

 


	וַיִּוָּתֵר יַעֲקֹב לְבַדּוֹ, אוֹמֵר הַמִּדְרָשׁ (בְּרֵאשִׁית רַבָּה עז, א): "מָה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא כָּתוּב בּוֹ וְנִשְׂגַּב ה' לְבַדּוֹ, אַף יַעֲקֹב וַיִּוָּתֵר יַעֲקֹב לְבַדּוֹ", (יְשַׁעְיָה ב, יז). יֵשׁ לְהָבִין מָה הַקֶּשֶׁר בֵּין שְׁנֵיהֶם...
	רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן נג): מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ אֱמוּנָה - חַיָּיו חַיִּים, הוּא חַי חַיִּים טוֹבִים תָּמִיד הוֹלֵךְ לוֹ טוֹב, כִּי כְּשֶׁהוֹלֵךְ לוֹ הַכֹּל כְּמוֹ שֶׁצָּרִיךְ, כְּפִי שֶׁהוּא רוֹצֶה, הֲרֵי זֶה טוֹב, וַאֲפִלּוּ שֶׁל...
	רוֹאִים כְּשֶׁאָדָם הוֹלֵךְ לָרוֹפֵא, אֲפִלּוּ שֶּׁהָרוֹפֵא דּוֹקֵר אוֹתוֹ אוֹ חוֹתֵךְ אוֹתוֹ, הוּא מוֹדֶה לָרוֹפֵא, וְהוּא אֲפִלּוּ שׁוֹלֵחַ לוֹ מַשֶּׁהוּ יָפֶה כְּאוֹת הַכָּרַת הַטּוֹב, וַהֲרֵי הוּא דָּקַר אוֹתְךָ? אֲבָל אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁזֶּה לְטוֹב...
	אֶת זֶה צְרִיכִים לְשַׁנֵּן הַרְבֵּה, כִּי שׁוֹכְחִים אֶת זֶה מַהֵר מְאֹד, אֲנָשִׁים מַאֲשִׁימִים אֶת עַצְמָם: 'בִּגְלָלִי', בִּגְלַל שֶׁלֹּא הָיָה לִי שֵׂכֶל', בִּגְלַל שֶׁאֲנִי לֹא לְעִנְיָן, בִּגְלַל שֶׁאֲנִי לֹא יֻצְלָח', בִּגְלַל אַבָּא שֶׁלִּי, ...
	הַשְּׁאֵלָה הִיא רַק, אֵיךְ מְקַבְּלִים אֱמוּנָה חֲזָקָה? אוֹמֵר לָנוּ רַבֵּנוּ זַ"ל (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִימָן מד): כַּמָּה שֶׁמְּדַבְּרִים יוֹתֵר מֵאֱמוּנָה, כָּךְ מְקַבְּלִים יוֹתֵר אֱמוּנָה. שֶׁכָּל הַחַיִּים יִסְתּוֹבְבוּ סְבִיב הַקָּד...
	כַּמּוּבָן שֶׁגַּם צְרִיכִים לְדַבֵּר אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ כָּל פְּרָט קָטָן: "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אֲנִי מְבַקֵּשׁ מִמְּךָ, יֵשׁ לִי יִסּוּרִים, אָמְנָם אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁהַכֹּל לְטוֹבָתִי, אֲבָל אֵין לִי כֹּחַ, ת...
	בְּזֶה מְפָרֵשׁ מוֹהֲרָא"שׁ (זֹאת הַתּוֹרָה, וַיִּשְׁלַח, סִימָן ד) פֵּרוּשׁ נִפְלָא, 'וַיִּוָּתֵר יַעֲקֹב לְבַדּוֹ', יַעֲקֹב אָבִינוּ נִשְׁאַר לְבַדּוֹ בְּעֵבֶר הַשֵּׁנִי שֶׁל הַיַּרְדֵּן כְּדֵי לְהִלָּחֵם עִם שָׂרוֹ שֶׁל עָשָׁו, אֵיךְ יַעֲקֹב אָבִינ...
	,
	.
	.
	.
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ
	יוֹם ג' פָּרָשַׁת וַיֵּצֵא,  ה' כִּסְלֵיו, שְׁנַת ה'תשפ"ו
	... נֵרוֹ יָאִיר
	הִנֵּה לְךָ כַּמָּה נְקוּדוֹת חֲשׁוּבוֹת אֵיךְ לְהַצְלִיחַ בַּעֲסָקִים שֶׁלְּךָ:
	 תֹּאמַר בְּכָל יוֹם אַחֲרֵי שַׁחֲרִית עִם הַטַּלִּית וְהַתְּפִלִּין אֶת הַ'תִּקּוּן הַכְּלָלִי', עֲשָׂרָה מִזְמוֹרֵי הַתְּהִלִּים שֶׁרַבֵּנוּ גִּילָה לְתִקּוּן הַבְּרִית, זֶה מְסוּגָל לְפַּרְנָסָה [מִזְמוֹר טז, לב, מא, מב, נט, עז, צ, קה, קלז, קנ].
	 תִּמְסֹר אֶת נַפְשְׁךָ לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, וַאֲפִילוּ שֶּׁאֵין לְךָ עִם מַה לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, אַתָּה מַרְגִּישׁ שֶׁהַדְּאָגוֹת וְהָעַצְּבוּת מִתְגַּבְּרִים עָלֶיךָ – תִּקְרַע אֶת עַצְמְךָ לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, כִּי זוּ הַמַּפְתֵּחַ לְהַצְלָחָה.
	 תַּחְזִיק תְּהִלִּים בַּחֲנוּת, וּכְשֶׁאַתָּה רוֹאֶה שֶׁצָּרִיךְ לִקְרוֹת נֵס, הַבַּנְק רֵיק, צְרִיכִים נִסִּים – תֹּאמַר פֶּרֶק תְּהִלִּים.
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