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איך מושטע זיך מיט נפשיות'דיגע שוועריקייטן, ווי  
 ?אזוי קען איך זיך דערהאלטן 

 לכבוד דער ראש ישיבה שליט"א, 

איך מוז זאגן אז די חיזוק שיעורים האבן מיר געגעבן לעבן ממש במלוא  
שוין   זיך  מושטע  איך  המילה,  נפשיות'דיגע  מובן  מיט  יארן  אזויפיל 

וואס   שוועריקייטן, און די ריינע אמונה דרשות פונעם ראש ישיבה שליט"א, 
פון הייליגן רבי'ן און פון מוהרא"ש אויף אזא   ברענגט ארויס די חיזוק 
קלארע און פראקטישע פארנעם, נאר דאס געבט מיר חיזוק זיך צו נעמען  

 אייבערשטן. אין די הענט אריין און לעבן מיט'ן

איך דארף אסאך חיזוק, איך בין זייער צעבראכן, איך האב געדארפט  
צוריק אנהויבן נעמען מעדעצין פאר די נערווען, און איך האב שוין אזויפיל  
מתפלל געווען אויף דעם, שוין אזויפיל געווען אויף קברי צדיקים, און גארנישט  

שווערע מצב    האט געהאלפן. איך האב א קרוב וואס איז אויך געווען אין א
אויף מעדיצין, און ער איז ב"ה אראפ פון דעם, און איך מוז נאך צוריק  

נאך מער שטערט מיר אז    ארויפגיין אויף דעם, און דאס טוט מיר זייער וויי.
איך ווייס נישט ווען און וואסערע סארט שידוך איך וועל שוין קענען האבן אזוי  

 ווי איך דארף זיין אויף מעדיצין. 

נישט   מער  עס  קען  איך  און  נסיונות,  שווערע  אין  אריין  איך  פאל  אויך 
איך האף דער ראש ישיבה שליט"א וועט מיר קענען מחזק זיין    אויסהאלטן.

 . און געבן הדרכה וואס צו טון, א גרויסן יישר כח

 :תשובה מאת הראש ישיבה שליט"א 
אב, שנת תשע"ט  -י"ח מנחםיום ב' פרשת עקב,    -  בעזרת ה' יתברך

 לפרט קטן

   איך האב ערהאלטן דיין בריוו. לכבוד ... נרו יאיר.

שטארק זיך מיט אלע דיינע כוחות נישט אויפצוגעבן; מיר האבן  
רחמנות   האט  און  אלעמען  העלפט  וואס  באשעפער  גרויסע  א 
דער   אז  דיר  אין  ארייננעמען  וועסט  דו  מער  ווי  אלעמען.  אויף 
עס   ווערן,  וועסטו  רואיגער  אלץ  וועלט  די  פירט  אייבערשטער 

 וועט זיך בויען אין דיר שטארקע נערוון.

ביז דערווייל זאלסטו ווייטער נעמען די מעדעצינען; עס איז נישט  
זוך   און  קיינעם  אויף  נישט  קוק  מעדעצין,  נעמען  צו  געפערליך 
נישט   קיינעם  דארפסט  דו  וכו'.  קרוב  דיין  ווי  זיין  צו  נישט 
דערציילען אז דו נעמסט מעדעצינען; דו פאלג דעם דאקטער ביז  

 דו וועסט ארויס גיין פון דעם. 

צוביסלעך   וועסטו  דורכדעם  פרייליך  מאכט  וואס  אלעס  טו 
רבי   הייליגער  דער  קאפדרייעניש.  אלע  די  פון  ארויסקריכן 

דוֹלָה  מִצְוָה" (:כד סימן',  ב  חלק,  ן" מוהר  ליקוטי) זאגט מְחָה   לִהְיוֹת  ג ְ שִֹ מִיד  ב ְ ,  "ת ָ

ר",  פרייליך  שטענדיג  זיין  צו  מצוה  גרויסע  א איז  עס ב ֵּ לְהִתְג ַּ רְחִיק  ו   לְהַּ
צְבו ת רָה  הָעַּ מ ָ חֹרָה  וְהַּ ְ כָל  ש  ֹחוֹ   ב ְ   עצבות   די  זיך  פון  נעמען  אוועק  און  ",כ 

ת  וְכָל".  כוחות  אלע  מיט  שחורה  מרה  און אַּ חוֹלַּ אִין  הַּ ב ָ ל  הַּ ם,  הָאָדָם  עַּ ל ָ  כ ֻּ
אִין ק  ב ָ ל  רַּ לְקו  ִֹ   מִק ִ ש   אויפן  קומען  וואס   קרענק  און   מחלות  אלע",  מְחָההַּ

ר צוליב עצבות און מרה שחורה. און דער רבי  נא  קומט   מענטש
י מָרָה  זאגט ווייטער:   ל יְדֵּ ת עַּ אַּ חוֹלַּ ל הַּ כ ָ ֶ זֶה, ש  י הָרוֹפְאִים הֶאֱרִיכו  ב ָ כְמֵּ ם חַּ "וְגַּ

 ִֹ ש  צְבו ת, וְהַּ חֹרָה וְעַּ ְ דוֹלָה",ש  אָה ג ְ אויך די דאקטורים זענען    מְחָה הו א רְפו 
זיין   נישט  פון  קומען  קרענק  און  פראבלעמען  אלע  אז  מודה 
א   ווען  קרענק;  אלע  פאר  רפואה  א  איז  שמחה  און  פרייליך, 
און  צרות  אלע  זיך  פון  אוועק  ער  נעמט  פרייליך  איז  מענטש 

 יסורים. 

זאל   אייבערשטער  אלע  דער  אין  הצלחה  האבן  זאלסט  העלפן 
 ענינים. 

 

 אלע מיינע חברים זענען מצליח מער פון מיר 

 לכבוד דער ראש ישיבה שליט"א, 

פון אביסל נאך מיין חתונה, שוין איבער זעקס יאר, בין איך אין א גרופע 
געשמאקע אינגעלייט. אונז שמועסן אסאך און מיר קומען זיך    30פון איבער  

 צוזאם כסדר צו פארברענגען אין מלוה מלכה'ס. 

, אסאך פון מיינע  looser אבער פון די גאנצע גרופע בין איך דער גרעסטער
חברים האבן שיין מצליח געווען אין ביזנעס און איך האב קוים ברויט אין  
לעצטנס אביסל אויפ'ן סדר   לערנען, איך זאג  שטוב. אסאך חברים קענען 
דרך הלימוד משניות מיט חומש אבער איך פארשטיי נישט גארנישט. אסאך  

עמוד, איך קען נישט שפילן    חברים קענען שפילן מוזיק און דאווענען שיין פארן
רים האבן שוין געקויפט אייגענע און נישט דאווענען און נישט ליינען. רוב חב

יעדעס מאל מ'קומט זיך    גרויסע הייזער אין איך לעב אין א קליינע דירה.
פארקויפן.   צו  וואס  נישט  איך האב  אבער  הויך  שמועסט  יעדער  צוזאם, 
ווי א דורכפאל וואס קיינער   ס'מאכט מיך זייער צובראכן, איך פיל זיך 

 דארף נישט האבן. 

 א גרויסן ש'כח פארן אוועקגעבן צייט צו העלפן אנדערע. 

 :תשובה מאת הראש ישיבה שליט"א 
חשון, שנת תשע"ח  -יום ה' פרשת לך לך, ו' מר  -  בעזרת ה' יתברך 

 לפרט קטן

 איך האב ערהאלטן דיין בריוו. . נרו יאיר ...לכבוד 

זיי מיר מוחל, אבער איך פארשטיי נישט פארוואס דו ביסט אזוי  
האסט   געהאלפן  דיר  האט  אייבערשטער  דער  וכו';  צעבראכן 
מיט   ווייב  א  האסט  דו  יאר,  פאר  שיינע  א  שוין  געהאט  חתונה 



 

פרנסה;   האסט  דו  דעם  קינדער,  דאנקען  זאלסט  דו  אנשטאט 
וואס ער האט געטון   ניסים  די  אייבערשטן טאג און נאכט אויף 
אויף   דער ערד  פון אונטער  זוכסטו  דיר,  מיט  און טוט  דיר  מיט 

 וואס צו קרעכצן. 

 גארנישט בעסערביי יענעם איז 

עס איז זייער נאריש צו מקנא זיין א צווייטן, ווייל קיינער ווייסט  
נישט וואס עס טוט זיך אפ ביי א צווייטן; עס קען אויסקוקן צו  
מאל ווי דער מענטש פארדינט שיין, ער איז מצליח מיט אלעס,  
מענטש   דער  האט  אבער באמת  וכו',  נחת  בית,  האט שלום  ער 

אר געמאכט, עס זעט נאר אזוי  בכלל נישט קיין לעבן, עס איז נ 
 אויס פון אינדרויסן. 

וֹ קִנְאָה    )שבת קנב:(:חכמינו זכרונם לברכה זאגן   ש  ב  י ֵּ ֶ ל מִי ש  צְמוֹתָיו    -"כ ָ עַּ
רְקִיבִין", ווער עס האט קנאה, ער איז מקנא א צווייטן, ווערן זיינע    מַּ

ביינער פארפוילט; בפשטות גייט עס ארויף אויף א נפטר, אז אויב  
נישט   גוף  זיין  וועט  קנאה,  קיין  געהאט  נישט  האט  מענטש  א 
פארפוילט ווערן אין קבר. אבער מוהרא"ש זכרונו לברכה זאגט,  

גע מענטשן; אז א מענטש  אז דאס גייט אויך ארויף אויף לעבעדי
וואס האט קנאה, ווערן אים זיינע ביינער פארפוילט נאך בחיים  
איך   האב  'פארוואס  אויף  זיך  ער  עסט  לעבן  גאנצע  זיין  חיותו, 
נישט אזא לעבן ווי יענעם', 'פארוואס האב איך נישט אזא ווייב ווי  
  יענעם', 'פארוואס האב איך נישט אזא הויז ווי יענעם'; ווען דער 

גאנצער יענער איז נעבעך צעבראכן אויף שברי שברים, עס זעט  
נאר אויס פון אינדרויסן אז יענער לעבט. און אפילו יענער זאל יא  
האבן א גוט לעבן, דארף מען אויך נישט מקנא זיין א צווייטן, ווייל  
אז דער אייבערשטער האט מיר געגעבן די ווייב, די קינדער, און  

וכו'   שטוב  סארט  דאס  די  איז  דאס  אז  גלייבן  איך  דארף  וכו', 
 בעסטע פאר מיר, און בעסער קען נישט זיין. 

כָל    )ליקוטי מוהר"ן, חלק א', סימן לד(:דער הייליגער רבי זאגט   ש  ב ְ י יֵּ "כ ִ
יבו   ִ ש  הֵּ ֶ נָא, ש  מ ָ א אֻּ ב ָ י וְאַּ יֵּ ב ַּ אַּ ה ד ְ עֲש ֵּ מַּ רוֹ, כ ְ חֲבֵּ ין ב ַּ אֵּ ֶ ה ש   בָר יָקָר מַּ ל ד ָ רָאֵּ ש ְ אֶחָד מִי ִ

נָא", מ ָ א אֻּ ב ָ אַּ א ד ְ בְד ָ עֻּ ד כ ְ יעדער מענטש האט אין זיך    לוֹ: "לָא מָצִית לְמֶעֱבַּ
א נקודה וואס א צווייטער האט נישט; דער רבי ברענגט אראפ די  

עס איז    )תענית כא:(מעשה וואס חכמינו זכרונם לברכה דערציילן  
וואס האט געהייסן אבא אומנא, ער פלעגט   געווען א דאקטער 

מְנָא"; באקומען יעדן טאג א בת קול פון הימל:   א או  ב ָ לוֹם עָלֶיך אַּ ָ  "ש 
  -אביי פלעגט באקומען נאר איין מאל א וואך א גריס פון הימל  

י";יעדע ערב שבת, ער פלעגט הערן א בת קול:   יֵּ ב ַּ לוֹם עָלֶיך אַּ ָ רבא    "ש 
פלעגט באקומען נאר איין מאל א יאר דעם בת קול, יעדן ערב יום  

לוֹם עָלֶיך רָבָא";כיפור פלעגט ער הערן:   ָ זאגט די גמרא אז אביי    "ש 
האט געהאט חלישות הדעת פארוואס דער פשוט'ער דאקטער  
באקומט יעדן טאג א בת קול און ער באקומט דאס נאר איינמאל  

" הימל:  פון  געענטפערט  אים  מען  האט  וואך,  ד א  לְמֶעֱבַּ מָצִית  לָא 
נָא", מ ָ א אֻּ ב ָ אַּ א ד ְ בְד ָ עֻּ דו קענסט נישט טון וואס אבא אומנא טוט;    כ ְ

דערפאר איז נישט שייך צו קוקן אויף א צווייטן און מקנא זיין א  
אייבערשטער   דער  וואס  נקודה  זיין  האט  יעדער  ווייל  צווייטן, 

 האט הנאה פון דעם, און פאר דעם איז ער באשאפן געווארן.

 א רייכער מענטש און וואס מיינט  מאןארי אן וואס מיינט 
אז דו ביסט זוכה צו לערנען יעדן טאג מקרא, משנה וכו'; ביסטו  
דאך רייכער פון אלע דיינע כלומר'ישע חברים! וואס וועט יענער  
זיין   שפילן?  זיין  קול?  שיינע  זיין  וועלט,  יענע  אויף  נעמען  מיט 

זאגן   לברכה  זכרונם  חכמינו  וואס?  קכ.(:הויז?  פסוק   )שבת  אויפן 
מְלָה'  )ישעיהו ג, ז(:   ין ש ִ וְאֵּ לֶחֶם  ין  יתִי אֵּ בְבֵּ וְלאֹ   –'ו  מִקְרָא,  יָדִי לאֹ  ב ְ ין  אֵּ ֶ "זֶה ש 

לְמו ד"; נָה, וְלאֹ ת ַּ ְ א מענטש וואס לערנט נישט יעדן טאג אביסל    מִש 
גרעסטער   דער  איז  מענטש  דער  גמרא,  און  משניות  חומש, 

ת", )נדרים מא.(:ארימאן; נאך זאגן חז"ל  עַּ ד ַּ א מִן הַּ ין עֳנִי אֶל ָ ווער איז   "אֵּ

וואס   מענטש  א  שכל;  קיין  נישט  האט  וואס  דער  ארימאן?  אן 
טראכט נישט פון תכלית, דער איז אן ארעמאן. א מענטש וואס  
פון דער   אוועקגיין  וועט  ער  ווען  יעדן טאג,  תורה  נישט  לערנט 
וועלט וועט ער זיין ארעם; אין בית החיים נעמט מען נישט מיט  

מען נישט מיט קיין שיינע    קיין געלט און קיין הייזער, דארט נעמט
קול, אדער שפילן וכו', דארט נעמט מען מיט נאר תורה ומעשים  
טובים; דערפאר פארשטיי איך נישט וואס דו שרייבסט מיט אזא  
א   ווי  חברים  דיינע  צווישן  זיך  שפירסט  דו  אז  צעבראכנקייט 

ן דו  פעלער, ווייל זיי קענען דאווענען פארן עמוד אדער שפילן, או
 קענסט גארנישט, נאר זאגן משניות און חומש וכו'. 

 ווער איז דיין חבר?  
איך וויל דיר פרעגן צי עס איז א נארמאלע זאך וואס דו טוסט, דו  
כסדר   זיך  קומט  מען  און  חברים,  האסט  דו  אז  מיר  שרייבסט 
צוזאם ביינאכט, און צו מלוה מלכה'ס; פארוואס זאלסטו ארויס  
ווען דער אייבערשטער האט דיר   גיין פארברענגען מיט חברים 

אסט א ווייב מיט קינדער;  געגעבן א מתנה אזא שיינע שטוב, דו ה
פארוואס זאלסטו נישט פארברענגען אין שטוב מיט דיין ווייב און  
מיט   יארן  יונגע  דיינע  פארברענען  זאלסטו  פארוואס  קינדער, 
חברים, וואס היינט איז ער דיין חבר און מארגן קען ער דיר מער  

 נישט. 

 וואס מיינט א חבר? 
לברכה   זכרונו  מוהרא"ש  חבר,  א  ווי  זאך  אזא  נישט דא  איז  עס 

חבר   איין  נאר  האט  אינגערמאן  "א  סתם    - זאגט:  ווייב";  זיין 
שטוב,   פון  אנטלויפן  וואס  אינגעלייט  מיט  נעכט  פארברענען 
אנטלויפן פון זייער לעבן, דאס זענען נישט קיין חברים, זיי זענען  

  )קידושין מ:(: זכרונם לברכה זאגן    בכלל נישט דאהי, אזוי ווי חכמינו
שּׁו ב"; י ִ מִן הַּ ינוֹ  אֶרֶץ, אֵּ וְדֶרֶך  נָה,  ְ מִקְרָא, מִש  יָדוֹ  ב ְ ין  אֵּ ֶ ל ש  סתם זיצן און    "כ ָ

די   פון  ארויס  נישט  קומט  עס  וואס  אינגעלייט  מיט  שמועסן 
פרנסה   אדער  משנה,  מקרא  קיין  איז    -שמועסן  תכלית,  עפעס 

 אינו מן הישוב. 

גיי   איך  צרה,  א  אריבער  גיי  איך  ווען  וואס  איינער  איז  חבר  א 
  ווען; מחזק מיר  איז  ער  און , מיר ער  שטארקט   - אריבער בזיונות 

  זען  מען  קען  דעמאלט ',  וכו'  וכו  מיר   אויף  קוקן  נישט   וויל   קיינער
  ער  וועט, זיך אויף  קוקן גוט וועט מענטש  אז . חבר א  הייסט  וואס

  בעסטע  אנדערע   האט  ער   אז   ער   מיינט   צייט  שטיק   יעדע   אז ,  זען
  זענען   זיינע  חברים  אלע  און,  עס  זיך  טוישט  פלוצלינג  און,  חברים

 . געווארן פארשוואונדן פלוצלינג

דער אייבערשטער זאל העלפן זאלסט מצליח זיין אין אלע דיינע  
 וועגן.

 א כתיבה וחתימה טובה און א גוט געבענטשט יאר. 

  
 

 

  

 

  צו: שרייבטאויף אימעיל,  וועכענטליך  צו באקומען די גליון
trpy458@gmail.com    

- 
 0797040066א"י ב/  212.444.9191קול ברסלב 

 ? פארוואס ווער איך צעבראכן ביים הערן פון א צווייטן א מעשה פון תפלה 

 ? מיין ווייב ליידט שרעקליכע יסורים, ווי אזוי קענען מיר זיך דערהאלטן

 ?ןמעג מען מאכן א גורל צו וויסן וואס צו טו 

 קומענדיגן גליון בעז"ה!קוקטס ארויס אויף די 

 


