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	וְעַתָּה אַל תֵּעָצְבוּ וְאַל יִחַר בְּעֵינֵיכֶם כִּי מְכַרְתֶּם אוֹתִי הֵנָּה, הַמִּדְרָשׁ אוֹמֵר (בְּרֵאשִׁית רַבָּה כא, ו) אֵין וְעַתָּה אֶלָּא לָשׁוֹן תְּשׁוּבָה, הַמִּילָה וְעַתָּה כַּוָּנָתָהּ תְּשׁוּבָה. צָרִיךְ לְהָבִין מַה יֵשׁ לַמִּלָּה וְעַ...
	רַבֵּינוּ כּוֹתֵב בְּהַרְבֵּה מְקוֹמוֹת, שֶׁעִקַּר הַתְּשׁוּבָה הִיא, שֶׁיִּשְׁכְּחוּ אֶת כָּל מַה שֶׁעָשׂוּ עַד עַכְשָׁיו וּלְהַתְחִיל תָּמִיד מֵחָדָשׁ כְּאִילוּ נוֹלְדוּ עַכְשָׁיו, מַתְחִילִים עַכְשָׁיו בְּפַעַם הָרִאשׁוֹנָה לַעֲבוֹד אֶת הַשֵּׁם יִת...
	אִם זוֹכְרִים אֶת כָּל הַכִּשְׁלוֹנוֹת שֶׁהָיוּ, נִהְיִים מְאֹד עֲצוּבִים, נִהְיִים בְּכַעַס, וְאִי אֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה, לָכֵן צָרִיךְ תָּמִיד לִשְׁכֹּחַ מַה שֶׁהָיָה, וְכָךְ אֶפְשָׁר לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה וּלְהַתְחִיל עוֹד הַפַּעַם מֵחָדָשׁ ...
	רַבֵּינוּ אוֹמֵר (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן כ"ו), "אֵצֶל הָעוֹלָם שִׁכְחָה הִיא חִסָּרוֹן גָּדוֹל בְּעֵינֵיהֶם, אֲבָל בְּעֵינַי יֵשׁ בְּהַשִּׁכְחָה מַעְלָה גְּדוֹלָה. כִּי אִם לֹא הָיְתָה שִׁכְחָה, לֹא הָיָה אֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת שׁוּם דָּבָר בַּעֲבוֹדַת ה...
	רַבֵּינוּ בְּעַצְמוֹ אָמַר עַל עַצְמוֹ (שָׁם) שֶׁהוּא לֹא חוֹשֵׁב אַף פַּעַם לְאָחוֹר בְּמַה שֶׁהָיָה בֶּעָבָר, בְּרֶגַע שֶׁהַדָּבָר חוֹלֵף, זֶה עוֹבֵר לוֹ לְגַמְרֵי מִדַּעְתּוֹ, וְאֵינוֹ מְבַלְבֵּל כְּלָל עַצְמוֹ עוֹד בְּמַה שֶׁכְּבָר עָבַר וְהָלַךְ.
	הָיָה חָסִיד בְּרֶסְלֶב, יְהוּדִי כָּשֵׁר, שֶׁהָיָה מְבַקֵּשׁ מֵחֲבֵרָיו עוֹבְדֵי ה' שֶׁיָּבוֹאוּ לְהָעִיר אוֹתוֹ  בַּחֲצוֹת הַלַיְלָה, כְּשֶׁהֵם הָלְכוּ לוֹמַר תִּקּוּן חֲצוֹת וְאַחַר כָּךְ הֵם הִתְבּוֹדְדוּ כָּל הַלַּיְלָה עַד וָתִיקִין. בְּכָל לַי...
	הַיֵּצֶר הָרָע עַרְמוּמִי מְאֹד, הוּא מַגִּיעַ לְכָל אָדָם בְּדֶרֶךְ אַחֶרֶת כְּדֵי לִשְׁבֹּר אוֹתוֹ. רַבִּי נָתָן זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה אָמַר: "כְּשֶׁאֲנִי כְּבָר יוֹדֵעַ אֶת כָּל הָאֶמְצָעִים אֵיךְ לְהִסְתַּדֵּר עִם הַיֵּצֶר הָרָע, הוּא מַגִּיעַ בְּ...
	לָכֵן אוֹמֵר הַמִּדְרָשׁ אֵין וְעַתָּה אֶלָּא לָשׁוֹן תְּשׁוּבָה; וְעַתָּה – עַכְשָׁיו, אִם אֲנִי מַתְחִיל מֵעַכְשָׁיו, אֲנִי שׁוֹכֵחַ מִכָּל מַה שֶׁהָיָה עַד עַכְשָׁיו, אָז זֶה לְשׁוֹן תְּשׁוּבָה, זֶה עִיקַר הַתְּשׁוּבָה.
	זֶה הַפְּשָׁט בַּפָּסוּק. וְעַתָּה, וְעַכְשָיו, אִם אַתָּה מַתְחִיל "מֵעַכְשָׁיו", אָז, אַל תֵּעָצְבוּ – לֹא תֵּעָשֶׂה עָצוּב, וְאַל יִחַר בְּעֵינֵיכֶם – וְלֹא תִּכְעַס, רַק לְהֵפֶךְ, כִּי לְמִחְיָה שְׁלָחַנִי אֱלֹקִים לִפְנֵיכֶם – אַתָּה תִּרְאֶה שֶׁ...
	(זֹאת הַתּוֹרָה וַיִּגַּשׁ ג - עֲצָתוֹ אֱמוּנָה וַיִשְׁלַח תש"פ)
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וַיֵּשֶׁב, מְבָרְכִים הַחֹדֶשׁ, כ"ב כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ג
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וַיֵּשֶׁב, מְבָרְכִים הַחֹדֶשׁ, כ"ב כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ג
	לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר
	קִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּבְךָ.
	אִם נִכְנַסְתָּ עִם הָרֶכֶב שֶׁלְּךָ בְּרֶכֶב אַחֵר – זוּ לֹא הָעֵצָה לְהַפְסִיק לִנְהֹג; אַתָּה יָכוֹל לְהַמְשִׁיךְ לִנְהֹג וְשֶׁתַּמְשִׁיךְ לִנְהֹג, וְאִם אַתָּה רוֹצֶה לִהְיוֹת בָּטוּחַ שֶׁזֶּה לֹא יִקְרֶה עוֹד פַּעַם - תַּעֲשֶׂה שְׁנֵי דְּבָרִים ל...
	רֵאשִׁית, בְּכָל פַּעַם לִפְנֵי נְסִיעָה בָּרֶכֶב שֶׁלְּךָ - תַּגִּיד תְּפִלַּת הַדֶּרֶךְ.  חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אוֹמְרִים (בְּרָכוֹת כט:) אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא אָמַר לְרַב יְהוּדָה: "כְּשֶׁאַתָּה יוֹצֵא לַדֶּרֶךְ, הִמָּלֵךְ בְּקוֹנְךָ, וָצֵ...
	שֵׁנִית, תֵּן צְדָקָה. רַבֵּנוּ אוֹמֵר (סֵפֶר הַמִּדּוֹת אוֹת דֶּרֶךְ, סִימָן ח): "כְּשֶׁתֵּלֵךְ בַּדֶּרֶךְ, תִּתֵּן קֹדֶם לִצְדָקָה", אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ מַחֲזִיקִים בָּרֶכֶב קֻפָּה, וּבְכָל פַּעַם מֵחָדָשׁ לִפְנֵי שֶׁנּוֹסְעִים - מַכְנִיסִים פְּרוּ...
	שֵׁנִית, תֵּן צְדָקָה. רַבֵּנוּ אוֹמֵר (סֵפֶר הַמִּדּוֹת אוֹת דֶּרֶךְ, סִימָן ח): "כְּשֶׁתֵּלֵךְ בַּדֶּרֶךְ, תִּתֵּן קֹדֶם לִצְדָקָה", אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ מַחֲזִיקִים בָּרֶכֶב קֻפָּה, וּבְכָל פַּעַם מֵחָדָשׁ לִפְנֵי שֶׁנּוֹסְעִים - מַכְנִיסִים פְּרוּ...
	חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אוֹמְרִים (חֻלִּין ז:): "אֵין אָדָם נוֹקֵף אֶצְבָּעוֹ מִלְּמַטָּה, אֶלָּא אִם כֵּן מַכְרִיזִין עָלָיו מִלְּמַעְלָה", אָדָם לֹא מְקַבֵּל מַכָּה קְטַנָּה בָּאֶצְבַּע, רַק אִם מַכְרִיזִים בַּשָּׁמַיִם; אָז בְּוַדַּאי שֶׁאַבָּא שֶׁ...
	תַּאֲמִין לִי, אִם הָיִיתָ מְצַיֵּת לְרַבֵּנוּ וְהָיִיתָ הוֹלֵךְ לִצְעֹק בַּשָּׂדֶה: "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם רַחֵם עָלַי, תַּצִּיל אוֹתִי, אֲנִי לָכוּד בִּידֵי הַלֹּא טוֹב, יֵשׁ לִי חֶשְׁבּוֹן עִם כָּל אֶחָד, כָּל אֶחָד חַיָּב לִי; מַה אִתִּי? מָתַי כּ...
	אִם הָיִיתָ עוֹשֶׂה הִתְבּוֹדְדוּת - הָיִיתָ כְּבָר מִזְּמַן שָׂמֵחַ, וְהַכֹּל הָיָה לְךָ קַל יוֹתֵר.
	אָחִי, תַּתְחִיל מֵחָדָשׁ; אֲנִי עוֹשֶׂה אֶת זֶה וְהַכֹּל טוֹב לִי.
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