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רוֹאִים בְּפָּרָשַׁת    וְכָל הָאָרֶץ בָּאוּ מִצְרַיְמָה לִשְׁבֹּר אֶל יוֹסֵף כִּי חָזַק הָרָעָב בְּכָל הָאָרֶץ, 
הַצַדִיק   שֶׁהַתּוֹרָההַשָּׁבוּעַ   וְיוֹסֵף  "שֶׁבֶר",  בְּשֵׁם  הָאֹכֶל  קְנִיַּת  אֶת  מְכַנָּה  הַקְּדוֹשָׁה 

 נִקְרָא "הוּא 'הַמַּשְׁבִּיר' לְכָל עַם הָאָרֶץ", לָמָּה הַתּוֹרָה מְכַנָּה אֶת זֶה בְּלָשׁוֹן הַזֶּה?
,  ם מְסֻיָּ ר  דָּבָ שֶׁאָדָם מִסְתַּכֵּל עַל  כְּ   (לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן ע"ו)רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ אוֹמֵר  

יָשָׁר", קֶרֶן אוֹר מֵהָעַיִן שֶׁלּוֹ עַד לַדָּבָר , וְאָז יֵשׁ "אוֹר  םהַמְסֻיָּ   יוֹצֵא מֵעֵינָיו "אוֹר 
ת  אֶ ם שֶּׁרוֹאִי . לִפְנֵי הזֶ ת אֶ חוֹזֵר", הַתְּמוּנָה שֶׁל הַדָּבָר חוֹזֵר לְעֵינוֹ, וְכָ� הוּא רוֹאֶה 

ה זֹאת, הוּא מְקַבֵּל גְּבוּל וּזְמַן; מַה הַדָּבָר  רוֹאָ, אֵין לוֹ גְּבוּל שֶׁל זְמַן, וּכְשֶׁהָעַיִן  רהַדָּבָ 
 הַזֶּה, מַה הַגֹּדֶל שֶׁלּוֹ, מָתַי זֶה וְכֵן הָלְאָה.

רוּ� הוּא שׁוֹלֵחַ  שֶׁל בִּטָּחוֹן, כִּי הַקָּדוֹשׁ בָּ   ההַגְּדוּלָּ רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ מַמְשִׁי� וְאוֹמֵר שֶׁזֶּה  
לָזֶה גְּבוּל וּזְמַן, לִפְעָמִים    אֵיןתָּמִיד אֶת כָּל הַהַשְׁפָּעוֹת הַטּוֹבוֹת עֲבוּר הָאָדָם, אֲבָל  

יַגִּיעַ אֵלָיו רַק בְּעוֹד שְׁנָתַיִ י יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁמַּשֶּׁהוּ שֶׁהוּא צָרִי�  כְּבָר עַכְשָׁ  ם אוֹ  י ו, 
שׁ לִיהוּדִי בִּטָּחוֹן, הוּא מִסְתַּכֵּל רַק עַל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא, עַל יְדֵי שָׁ�שׁ; אֲבָל כְּשֶׁיֵּ 

 זֶה הוּא עוֹשֶׂה גְּבוּל וּזְמַן לַהַשְׁפָּעָה, שֶׁזֶּה יַגִּיעַ אֵלָיו בַּזְּמַן הַנָּכוֹן שֶׁהוּא זָקוּק לְזֶה. 
הַפָּסוּק    אֶת  מְפָרֵשׁ  רַבֵּנוּ  קמ"בָּזֶה  ט"ו)(תְּהִלִים  יְדֵי    ה,  עַל  יְשַׂבֵּרוּ",  אֵלֶי�  כֹל  "עֵינֵי 

שֶׁהָאָדָם מִסְתַּכֵּל עַל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא בְּבִטָּחוֹן שֶׁהוּא בְּוַדַּאי יַעֲזֹר לוֹ, כָּ� הוּא  
ת הָאֹכֶל  גּוֹרֵם, "וְאַתָּה נוֹתֵן לָהֶם אֶת אָכְלָם בְּעִתּוֹ", שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא יִתֵּן לוֹ אֶ 

 שֶׁלּוֹ "בְּעִתּוֹ", בַּזְּמַן שֶׁהוּא זָקוּק לְזֶה.
אוֹמְרִים   י"ז)חֲזַ"ל  ב',  רַבָּה  יֵשׁ    (דְבָרִים  שָׁנָה,  אַרְבָּעִים  אַחֲרֵי  שֶׁנַּעֲנִים  תְּפִלּוֹת  שֶׁיֵּשׁ 

בְּחִנָּם.   אשֶׁהִי פִלָּה  תְּ   ן אֵי תְּפִלּוֹת שֶׁנַּעֲנִים אַחֲרֵי עֶשְׂרִים שָׁנָה, וְכֵן הָלְאָה. כְּלוֹמַר  
כָּל תְּפִלָּה עוֹלָה אֶל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא,  שׁוֹמְעִים זֹאת וְזֶה נַעֲנָה, אֲבָל לִפְעָמִים  

לְהִסְתַּכֵּל    כְּשֶׁזּוֹכִיםיָכוֹל לָקַחַת יוֹתֵר זְמַן עַד שֶׁהַיְּשׁוּעָה מַגִּיעָה אֶל הָאָדָם, אֲבָל  
בָּרוּ� הַקָּדוֹשׁ  אֵלֶי�    עַל  'כֹל'  "עֵינֵי  אוֹמֵר  שֶׁהַפָּסוּק  כְּפִי  'שְׁלֵמוֹת',  בְּעֵינַיִם  הוּא 

יְשַׂבֵּרוּ", הוּא �א מִסְתַּכֵּל עַל אֲחֵרִים מִזָּוִית הָעַיִן, אֶלָּא כָּל הָעַיִן שֶׁלּוֹ מֻפְנֵית אֶל  
פַּרְנָסָה שֶׁלּוֹ בַּזְּמַן הַנָּכוֹן,  הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא בְּבִטָּחוֹן חָזָק, אָז הוּא מְקַבֵּל אֶת הַ 

 מַהֵר וּבְנָקֵל.
עוֹד סְגלָֻּה רוֹאִים בַּפָּסוּק הַזֶּה, כִּי הַמִּלָּה "יְשַׂבֵּרוּ" יְכוֹלִים לִקְרֹא גַּם עִם "שׁ", עִם  

לִשְׁבֹּר אֶת הַיֵּצֶר הָרַע  נְקֻדָּה בַּצַּד הַיְּמָנִית, "יְשַׁבֵּרוּ", כְּלוֹמַר "לִשְׁבֹּר", כְּשֶׁיְּהוּדִי זוֹכֶה  
כָּל הַבְּעָיוֹת, כְּפִי    תמַתְחִילוֹ שֶׁלּוֹ שֶׁמֵּסִית אוֹתוֹ לְהִסְתַּכֵּל עַל דְּבָרִים רָעִים, שֶׁמִּשָּׁם  

"אֵין יֵצֶר הָרָע שׁוֹלֵט אֶלָא בַּמֶה שֶׁעֵינָיו רוֹאוֹת", הַיֵּצֶר    (סַנְהֶדְרִין מ"ה.)שֶׁחֲזַ"ל אוֹמְרִים  
סְתַּכֵּל עַל דְּבָרִים אֲסוּרִים, עִקַּר  מִ כוֹל לַעֲבֹד עַל הָאָדָם רַק אַחֲרֵי שֶׁהָאָדָם  הָרַע יָ 

הַכֹּחַ שֶׁיֵּשׁ לַיֵּצֶר הָרַע עַל הָאָדָם, הוּא רַק עַל יְדֵי שֶׁהוּא מַכְשִׁיל אוֹתוֹ לְהִסְתַּכֵּל עַל  
וּ'",  דְּבָרִים רָעִים. אֲבָל כַּאֲשֶׁר יְהוּדִי מַצְלִיחַ לִשְׁבֹּר אֶת עֵינָיו, "עֵינֵי כֹל אֵלֶי� 'יְשַׁבֵּר

הוּא שׁוֹבֵר אֶת הַתַּאֲוָה שֶׁל הָעֵינַיִם שֶׁלּוֹ, אָז "וְאַתָּה נוֹתֵן לָהֶם אֶת אָכְלָם בְּעִתּוֹ",  
 יִהְיֶה לוֹ פַּרְנָסָה בַּזְּמַן הַנָּכוֹן.

שֶׁזֶּה    בָּזֶה אֶפְשָׁר לְהָבִין לָמָּה הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה מְכַנָּה אֶת קְנִיַּת הָאֹכֶל בְּשֵׁם "שֶׁבֶר",
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא וְהֵן לִשְׁבֹּר,    עַל  למְרַמֵּז עַל שְׁנֵי הַפֵּרוּשִׁים, הֵן עַל לְקַוּוֹת וּלְהִסְתַּכֵּ 

 כִּי זֶה הַדֶּרֶ� אֵי� מְקַבְּלִים פַּרְנָסָה בְּרֶוַח.
זְכֶּה לִשְׁמֹר עַל הָעֵינַיִם כְּמוֹ  הָבָה נִתְגַּבֵּר עַל הַיֵּצֶר הָרַע, נְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ� שֶׁנִּ 

שֶׁצָּרִי�, �א לְהִסְתַּכֵּל עַל מַה שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא �א מַרְשֶׁה, וּבְאוֹתוֹ הַזְּמַן נִסְתַּכֵּל  
אָז   לָנוּ,  יַעֲזֹר  שֶׁהוּא  אֵלָיו  וּנְקַוֶּה  הוּא  בָּרוּ�  הַקָּדוֹשׁ  עַל  כָּל  ת  אֶ   נְקַבֵּלרַק 

כְּשֶׁאֲנַחְנוּ    שֶׁלָּנוּ  תרְכוּיֹוהַהִצְטַ  הַנָּכוֹן  וּבַזְּמַן  צְרִיכִים,  שֶׁאֲנַחְנוּ  אֵי�  הַנָּכוֹן  בַּדֶּרֶ� 
 זְקוּקִים לְזֶה. 

)ֹה) תשסץ  מִקֵ ל הַנַּחַ  תּו" 

 

 

 

ם  וְהַשְּׂמֵחִים  הַקְּדוֹשִׁים  בַּיָּמִית  כָּעֵ ם  עוֹמְדִי  אָנוּ
ת אֶ   נִצְּחוּם  הַקְּדוֹשִׁים  כְּשֶׁהַחַשְׁמוֹנָאִיה,  חֲנוּכָּ ל  שֶׁ 

ל  עַ   הַמִּקְדָּשׁת  בֵּית  אֶ   וְהֶחֱזִירוּם,  הָרְשָׁעִים  הַיְּוָנִי
 ל.יִשְׂרָאֵ י בְּנֵ ל שֶׁ ם עֵינֵיהֶ ת אֶ  וְהֵאִירוּ, מְכוֹנוֹ 
ת  אֶ   הֶחְשִׁיכוּם  שֶׁהַיְּוָנִי  (בְּרֵאשִׁית רַבָּה ב, ד)  םאוֹמְרִי"ל  חֲזַ 

  גָּזְרוּ ם  הֵ ת,  הָרָעוֹ ם  בִּגְזֵרוֹתֵיהֶ ל  יִשְׂרָאֵ ל  שֶׁ ם  עֵינֵיהֶ 
חַס ם  לָהֶ ן  שֶּׁאֵיר  הַשּׁוֹ ן  קֶרֶ ל  עַ ב  לִכְתֹּ ם  שֶׁחַיָּבִי
  מַדּוּעַ ן,  נִתְבּוֹנֵ   הָבָהל.  יִשְׂרָאֵ י  בֶּאֱ�קֵ ק  חֵלֶ   וְשָׁלוֹם

 ם"?עֵינֵיהֶ ת אֶ   הֶחְשִׁיכוּה "לָזֶ ם קוֹרְאִי"ל חֲזַ 
ת  לִהְיוֹ ל  יָכוֹ א  �ם  שֶׁאָדָ א  הִית  שֶׁהָאֱמֶ א  אֶלָּ 

ה,  אֱמוּנָ   לוֹ   יֵשׁם  אִ ק  רַ ב  טוֹ   רוּחַ ב  וּבְמַצַּ ה  בְּשִׂמְחָ 
ל  כָּ ה.  הַזֶּ ם  בָּעוֹלָ ל  הַכֹּ ת  אֶ ל  מְנַהֵ ם  שֶׁהַשֵּׁ ן  מַאֲמִיא  הוּ
א  �ד  אֶחָ ף  אַם,  וּקְשָׁיִית  צָרוֹ ם  יוֹ ל  בְּכָ ר  עוֹבֵ ם  אָדָ 
י  בְּחַיֵּ ם  דְּבָרִים  יֶשְׁנָ ם  פַּעַ ל  כָּ ה,  מִזֶּ ק  לְהִתְחַמֵּ ל  יָכוֹ 

ר  יוֹתֵ ם  פַּעַ ה,  רָצָ א  שֶׁהוּ  כְּמוֹ ם  הוֹלְכִיא  �שֶׁ ם,  הָאָדָ 
 ת.פָּחוֹ ם וּפַעַ 

  לוֹ ק  חָקוּא  �,  יִתְבָּרַ�ם  הַשֵּׁ ם  עִ י  חַ א  �ם  כְּשֶׁאָדָ 
ק  רַ ה  מַגִּיעָ ם  הָעוֹלָ ה  בָּזֶ ה  תְּנוּעָ ל  שֶׁכָּ ו  בְּעַצְמוֹתָי

ל  מִכָּ ב  עָצוּד  מְאֹ ה  נִהְיֶ א  הוּז  אָ,  יִתְבָּרַ�ם  מֵהַשֵּׁ 
 . שֶׁלּוֹ ם בַּחַיִּיה הֲנָאָ מַרְגִּישׁא �א וְהוּם, הַקְּשָׁיִי
ן  וּמַאֲמִי  יוֹדֵעַ א  הוּה,  בֶּאֱמוּנָ ק  חָזָ י  כְּשֶׁיְּהוּדִ ל  אֲבָ 
ן  חֶשְׁבּוֹ   יֵשׁר   דָּבָ ל  לְכָ ,  מֵעַצְמוֹ ה  קּוֹרֶ א  �ר  דָּבָ ם  שֶׁשּׁוּ
ם שְׂמֵחִים  חַיִּי  לוֹ   יֵשׁז  אָ,  כָּ�ה  עָשָׂ ם  הַשֵּׁ ה  לָמָּ ק  מְדֻיָּ 

ם  מֵהַשֵּׁ ם  מַגִּיעִים  הַקְּשָׁיִים  שֶׁגַּ   יוֹדֵעַ א  הוּם,  וּמְאֻשָּׁרִי
ם  מֵהַשֵּׁ   מְבַקֵּשׁד  תָּמִיא  וְהוּ,  לְטוֹבָתוֹ י  בְּוַדַּאם  וְהֵ 

<<<< 

 מילה של התחזקות 

לָ‰   מַע¿ ךָ, ל¿ ע ל¿ ַ„ּ  ˙ ר∆ ים ַ‡ח∆ ƒל כּ¿ ַּ̇ ס¿ ƒם מ ƒמַי ָ ּׁ̆ בַּ

י  ƒל כּ¿ ַּ̇ ס¿ ƒן מ‡ י עַל ָ‰ָ‡ָ„ם. כָּ ר≈ ַ‚מ¿ ׁ̆    םל¿ י≈ י  ƒמ ל¿

ב  כ∆ ר∆ ן,  מו… ַ‡ר¿  ׁ̆ י≈ י  ƒמ ל¿  ,„ בו… כָּ  ׁ̆ י≈ י  ƒמ ל¿ ף,  ס∆ כּ∆

ים  ƒבָר ¿„ּ‰ַ מ≈  ˜ ס∆ ע≈ ים  ƒׂ̆ עו… כוּ',  ו¿ כוּ'  ו¿ ר  ָ̃ יָ

ר,   לָם ַ‡ח≈ ‰ עו… ם ז∆ ƒמַי ָ ּׁ̆ לָ‰ בַּ מַע¿ לּוּ, ֲ‡בָל ל¿ ≈‡‰ָ

מַ  י˜  ל¿ ƒמַחֲז י  ƒמ ים  ƒל כּ¿ ַּ̇ ס¿ ƒמ ם  ƒמַי ָ ּׁ̆ בַּ לָ‰  ע¿

ים   ƒל כּ¿ ַּ̇ ס¿ ƒלמַעֲמָ„, מ ∆‡    ˙ ע≈ חַ בּ¿ ר≈ י ָ‰ָ‡ָ„ם בּו… ƒמ

לּ…‡   ∆ ׁ̆ י  ƒמ מוּנָ‰,  ¡‡ בָּ חָזָ˜  ‰וּ‡  ∆ ׁ̆ י  ƒמ רָ‰;  ָ̂

‰וּ‡   ∆ ׁ̆ י  ƒפ כּ¿ ך¿  ל≈ ‰ו… לּ…‡  ∆ ׁ̆ כּ¿  ˙ נו… ו… ּ̇ ¿ ׁ̆ ע∆  „ ַ‡בּ≈ מ¿

 ‰ ∆̂ וּב.  -רו… ׁ̆  ‰וּ‡ חָ
 "ב) תשפ ב שֶׁ וַיֵ ה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ(

 
 

ר  מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּ
שָׂמֵחַ  חֲנוּכָּה  

ה  רָשָׁ  וָוארְט עַל הַפָּ
 



 

 
 

 ב
 

 
 
 
 
 

 בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַ�  
 יוֹם ה' פַּרְשַׁת וַיֵשֶׁב, כ"א כִּסְלֵיו, שְׁנַת תשפ"ב  

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר 
יְהוּדִי   שֶׁתִּגְדַּל  יַעֲזֹר  הַשֵּׁם  שֶׁלְּ�!  מִצְוָה  הַבַּר  עַל  טוֹב  מַזָל 

 גָּדוֹל.כָּשֵׁר, צַדִּיק 
אַבָּא שֶׁלְּ� שָׁלַח לִי תְּמוּנוֹת מֵהַבַּר מִצְוָה שֶׁלְּ�; אֲנִי מִתְפַּעֵל 
יוֹתֵר   שֵׂכֶל  לְ�  יֵשׁ  אֲבָל  צָעִיר  אַתָּה  שֶׁלְּ�,  מֵהַחָכְמָה 
מִמְּבֻגָּרִים, בִּקַּשְׁתָּ מֵהוֹרֶי� בַּר מִצְוָה פְּשׁוּטָה,  זֶה �א עָלָה  

 אַשְׁרֶי� .כֶּסֶף; 
 אַתָּה מְבַקֵּשׁ שֶׁאֶכְתֹּב לְ� הַדְרָכָה אֵי� לְהִתְנַהֵג בַּחַיִּים. 

בְּלִי  • מֵהַמִּטָּה  תֵּרֵד  יָדַיִם, אַל  טֹל  בַּבֹּקֶר  רִאשׁוֹן  דָּבָר 
"דָּבָר   רַבֵּנוּ אוֹמֵר:  לַמִּקְוֶה,  וְלֵ�  תִּתְלַבֵּשׁ  יָדַיִם.  לִטֹּל 

ידֵי בְּרֶסְלֶב מְאֹד מַקְפִּידִים �א מִקְוֶה"; חֲסִ   ה זֶ  רִאשׁוֹן
 . םיוֹ  ףלְהַחֲסִיר מִקְוֶה אַ

שֶׁלָּהֶם; מָתַי    םר הַיּוֹ סֵּדֶ ם  עִ עַכְשָׁו שֶׁאַתָּה בַּיְּשִׁיבָה לֵ�   •
בַּלִּמּוּד   לִהְיוֹת  בַּזְּמַן,   - שֶׁצְּרִיכִים  מוּכָן  תִּהְיֶה 

לְהִתְפַּלֵּל   לְהַגִּיעַ  מוּכָן, תִּהְ   -וּכְשֶׁצְּרִיכִים  סֵדֶר   יֶה 
 חָשׁוּב מְאֹד לַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם.

אֶת   • לִלְמֹד  סֵדֶר  לְ�  תִּקְבַּע  פָּנוּי  זְמַן  לְ�  כְּשֶׁיֵּשׁ 
לְ� בְּמִקְרָא; תִּלְמַד    עהַשִּׁעוּרִים, הַשִּׁעוּר הָרִאשׁוֹן תִּקְבַּ 

י,  כָּל יוֹם חֵלֶק מִפָּרָשַׁת הַשָּׁבוּעַ, בְּיוֹם רִאשׁוֹן עַד שֵׁנִ 
הַשָּׁבוּעַ   עַד סוֹף  הָלְאָה,  וְכֵן  שְׁלִישִׁי  עַד  שֵׁנִי     - בְּיוֹם 

 כָּל הַפָּרָשָׁה שְׁנַיִם מִקְרָא וְאֶחָד תַּרְגוּם עִם רַשִׁ"י.
הַשֵּׁנִי תִּקְבַּע לְ� בְּמִשְׁנָיוֹת, רְאֵה לִלְמֹד בְּכָל  • הַשִּׁעוּר 

לְ  קָשֶׁה  אִם  מִשְׁנָיוֹת,  פְּרָקִים  חַ"י  חַ"י יוֹם  לוֹמַר   �
אַתָּה יָכוֹל לְחַלֵּק אֶת זֶה    , פְּרָקִים מִשְׁנָיוֹת בִּרְצִיפוּת

אַחֲרֵי   פְּרָקִים  שִׁשָּׁה  בַּבֹּקֶר,  פְּרָקִים  שִׁשָּׁה  לְשָׁ�שׁ; 
 הַצָּהֳרַיִם וְשִׁשָּׁה פְּרָקִים בַּלַּיְלָה.

; אַל  "י פְּרָקִים מִשְׁנָיוֹת חֲשׁוּבִים מְאֹד לְבָחוּר צָעִירחַ 
תִּסְתַּכֵּל אִם אַתָּה מֵבִין מַה שֶׁאַתָּה לוֹמֵד, תֹּאמַר אֶת  

טוֹב וְאִם �א י  אֲזַ הַמִּלִּים מֵהַמִּשְׁנָיוֹת, אִם אַתָּה מֵבִין  
אוֹתְ�   יַעֲשֶׂה  זֶה  חֲזָקָה,  בְּעַקְשָׁנוּת  לוֹמַר  תַּמְשִׁי� 

 לְצַדִּיק גָּדוֹל.
שִׁעוּר   • גַּם  לָ�  יוֹם  תִּקְבַּע  כָּל  תֹּאמַר  וְגַם  בִּגְמָרָא 

 תְּהִלִּים.
יוֹרֵד   • בָּרְחוֹבוֹת,   - כְּשֶׁהַלַּיְלָה  תִּסְתּוֹבֵב  לִישֹׁן; אַל  לֵ� 

 ת, לֵ� לִישֹׁן מֻקְדָּם וְקוּם מֻקְדָּם.לְחַבּוּרוֹ אַל תֵּלֵ� 
אֶת   • תַּרְגִּיל  הַמִּטָּה.  שֶׁעַל  שְׁמַע  קְרִיאַת  עַל  תַּקְפִּיד 

לִקְרֹא קְרִיאַת שְׁמַע בְּנֹסַח אֲרִיזַ"ל; בַּהַתְחָלָה  עַצְמְ�  
אָרֹ�   זְמַן  בְּמֶשֶׁ�  זֹאת  כְּשֶׁעוֹשִׂים  אֲבָל  קָשֶׁה,  זֶה 

 זֶה נַעֲשֶׂה הֶרְגֵּל.  -בִּרְצִיפוּת 
יִתְבָּרַ� כֻּלָּ וְעַל   • הַשֵּׁם  אֶל  תְּדַבֵּר  לְהִתְבּוֹדְדוּת,  לֵ�  ם 

�; תְּבַקֵּשׁ מִמֶּנּוּ שֶׁיַּעֲזֹר לְ� שֶׁתִּהְיֶה  בַּשָּׂפָה הָאִישִׁית שֶׁלְּ 
. תְּדַבֵּר אֵלָיו  ואֵלָיצַדִּיק, תְּבַקֵּשׁ מִמֶּנּוּ שֶׁיְּקָרֵב אוֹתְ�  

ל מָה שֶׁמֻּנָּח עַל לִבְּ�, תֹּאמַר לוֹ עַד כַּמָּה אַתָּה  הַכֹּ ל עַ 
לִהְיוֹת   כַּמָּה אַתָּה רוֹצֶה  עַד  לִהְיוֹת טוֹב,  יְרֵא רוֹצֶה 

שָׁמַיִם. רַבֵּנוּ אוֹמֵר שֶׁהִתְבּוֹדְדוּת, זֶה הַסּוֹד אֵי� נִהְיִים  
 צַדִּיק. 

 הַשֵּׁם יַעֲזֹר שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 
 "ב) תשפב וַיֵשֶׁ ה  אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ(

 

 

ר  >>>> המשך מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּ

ל כָּ ת  אֶ ר  וְלַעֲבוֹ ק  לְהִתְחַזֵּ ל  יָכוֹ א  הוּ   וְכָ� ה,  בְּעָיָ ל  בְּכָ   לוֹ ר  שֶׁיַּעֲזֹ  
 ם.הַקְּשָׁיִי
  בָּזֶה ם,  מֵהַיְּהוּדִיה  הַקְּדוֹשָׁ ה  הָאֱמוּנָ ת  אֶ ר  לַעֲקוֹ   רָצוּם  הַיְּוָנִיכְּשֶׁ 

ב הַמַּצָּ ל  כָּ ת  אֶ   אִבְּדוּ ם  הֵ ל.  יִשְׂרָאֵ ל  שֶׁ ם  עֵינֵיהֶ ת  אֶ   הֶחְשִׁיכוּם  הֵ 
ד עַ ם.  בַּחַיִּים  שֶׁלָּהֶ ן  הָעִנְיָ ל  כָּ ת  אֶ ם,  שֶׁלָּהֶ ק  וְהַחֵשֶׁ   רוּחַ 

ת אֶ ה  חֲזָרָ   וְהֶחְדִּירוּם  הַיְּוָנִית  אֶ   נִצְּחוּם  הַקְּדוֹשִׁים  שֶׁהַחַשְׁמוֹנָאִי
 ל. יִשְׂרָאֵ י בְּנֵ  בְּלֵבה הַקְּדוֹשָׁ ה הָאֱמוּנָ 

 שַׁבָּת מִילָה וְחוֹדֶשׁ 
ה,  מִילָ ת  בְּרִיל  עַ ת,  שַׁבָּ ל  עַ ת,  מִצְוֹ   שָׁ�שׁל  עַ   הִתְמַקְּדוּם  הַיְּוָנִי

ילָה  ' בָּת מִ '"שַׁ   הַמִּצְוֹת  שָׁ�שׁל  שֶׁ   רָאשֵׁי הַתֵּיבוֹת.  הַחֹדֶשׁ  קִדּוּשׁ ל  וְעַ 
ל עַ ר  שׁוֹמֵ א  וְהוּם  בַּהַשֵּׁ ן  מַאֲמִיי  שֶׁיְּהוּדִ ה  "שָׂמֵחַ". בָּזֶ   ןוֹדֶשׁ", הֵ 'ח
ד  בִּמְיחָֻ ל  אֲבָ ה,  מִצְוָ ל  בְּכָ ה  זֶ .  שָׂמֵחַ ם  אָדָ ה  נִהְיֶ א  הוּת,  הַמִּצְווֹ ל  כָּ 

 ם. הָאָדָ ת אֶ  לְשַׂמֵּחַ ר יוֹתֵ ת מְסֻגָּלוֹ  הַלָּלוּ  הַמִּצְווֹת שָׁ�שׁ
אוֹמְרִי  לעַ  תשכ"ה)חַזַ"ל    םשַׁבָּת  רֶמֶז  בְּהַעֲלוֹתְ�  שִׁמְעוֹנִי  "וּבְיוֹם   (יַלְקוּט 

ל  יִשְׂרָאֵ ם  לְעַ ת  הַשַּׁבָּ ת  אֶ ן  נָתַ ם  הַשֵּׁ   – אֵלוּ הַשַּׁבָּתוֹת"    -שִׂמְחַתְכֶם  
 . קוֹדֶשׁת מִשַּׁבָּ  וְיֶהֱנוּ   שֶׁיִּשְׂמְחוּה, טוֹבָ ה כְּמַתָּנָ 

  בְּרִית מִילָה  תמִצְוַ ת  שֶׁאֶ   (שַׁבָּת ק"ל.)גְמָרָא  ה  תבְּרִית מִילָה אוֹמֶרֶ   לעַ 
ה בְּשִׂמְחָ ם  הַיּוֹ ד  עַ ה  זֶ ת  אֶ ם  עוֹשִׂים  וְהֵ ה,  בְּשִׂמְחָ   קִבְּלוּ ם  הַיְהוּדִי

 ת.בְּרִית לַעֲשׂוֹ  שֶׁזָּכוּם וּשְׂמֵחִיה  גְּדוֹלָ  הסְעוּדָ ם עוֹשִׂיה, גְּדוֹלָ 
ב,  טוֹ ם  יוֹ א  נִקְרָ א  שֶׁהוּ  (פְּסָחִים ע"ז.)גְמָרָא  הַ   תרֹאשׁ חוֹדֶשׁ אוֹמֶרֶ   לעַ 

 רֹאשׁל  שֶׁחָ י  מָתַ י  כִּ ,  חוֹדֶשׁ  בְּרֹאשׁם  תְּלוּיִים  טוֹבִים  הַיָּמִיל  כָּ י  כִּ 
 וַאֲנַחְנוּם.  טוֹבִים  הַיָּמִיל  כָּ   יָחוּלוּי  מָתַ ם  יוֹדְעִיה  זֶ י  לְפִ ,  חוֹדֶשׁ
 .חוֹדֶשׁל  כָּ ה"  לְבָנָ   קִדּוּשׁ"ם בְּ וּשְׂמֵחִים  רוֹקְדִיל  יִשְׂרָאֵ ם  שֶׁעַ ם  רוֹאִי

ד בִּמְיוּחָ ת  מְסֻגָּלוֹ   הַלָּלוּ   הַמִּצְווֹת   שֶּׁשָּׁלוֹשׁ ה  מִזֶּ ם  רוֹאִי  אֲנַחְנוּ
  בְּשָׁלוֹשׁ א  דַוְוקָ   הִתְמַקְּדוּם  הַיְּוָנִיה  זֶ ל  וּבִגְלַ ל,  יִשְׂרָאֵ ם  עַ ת  אֶ   לְשַׂמֵּחַ 

ת וְאֶ ה  הַשִּׂמְחָ ת  אֶ   יְאַבְּדוּם  שֶׁהַיְּהוּדִי רָצוּק  רַ ם  הֵ . הַלָּלוּ  הַמִּצְווֹת
ה  זֶ י  יְדֵ ל  וְעַ ם  שֶׁלָּהֶ ה  הַקְּדוֹשָׁ ה  הָאֱמוּנָ ת  אֶ   שֶׁיְאַבְּדוּ,  רוּחַ ב  הַמַּצָּ 

ם  הַשֵּׁ ם  עִ י  חַ י  כְּשֶׁיְּהוּדִ י  כִּ ם.  בַּחַיִּים  שֶׁלָּהֶ ק  חֵשֶׁ הַ ל  כָּ ת  אֶ   יְאַבְּדוּם  הֵ 
 ם.בָּעוֹלָ  שָׂמֵחַ י וַהֲכִ ר מְאֻשָּׁ י הֲכִ ם הָאָדָ א  הוּז אָ

עָרוּ�ן  הָרִאשׁוֹ ף  הַסְּעִית  אֶ ל  מַתְחִי  הַקָּדוֹשׁ"א  הָרַמָ    בְּשֻׁלְחָן 
ד  לְנֶגֶ ק  לְהַחְזִי   צָרִי� י  יְהוּדִ ל  ה' לְנֶגְדִּי תָּמִיד" שֶׁכָּ   י"שִׁוִּיתִ ם  בְּמִלִּי
ן הַשֻׁלְחָ ת  אֶ ם  מְסַיֵּ   הַקָּדוֹשׁ"א  וְהָרַמָ ,  אִתּוֹ   דתָּמִים  שֶׁהַשֵּׁ ו  עֵינָי
ד תָּמִי  צָרִי�י  "וְטוֹב לֵב מִשְׁתֶּה תָּמִיד" שֶׁיְּהוּדִ   םהַמִּלִּים  עִ   עָרוּ�
 ה. בְּשִׂמְחָ ת לִהְיוֹ 
ד תָּמִית  לִהְיוֹ י  יְהוּדִ ל  יָכוֹ   אֵי�ד,  בְּיַחַ ם  הוֹלְכִי  הַלָּלוּם  הַדְּבָרִיי  נִ שֵׁ 

י  הֲרֵ   לוֹ   יֵשׁה,  רוֹצֶ א  שֶׁהוּ  כְּמוֹ ד  תָּמִי  לוֹ   הוֹלֵ�א  �י  הֲרֵ ה?  בְּשִׂמְחָ 
 ד תָּמִי  יִתְבָּרַ�ם  שֶׁהַשֵּׁ ר  זוֹכֵ י  כְּשֶׁיְּהוּדִ ל  אֲבָ ?  םוּיִסּוּרִית  צָרוֹ ה  הַרְבֵּ 
  לוֹ ן  שֶּׁאֵי ר  זוֹכֵ א  הוּם,  הַשֵּׁ ל  אֶ ד  תָּמִיר  לְדַבֵּ ל  מִתְרַגֵּ א  הוּ,  אִתּוֹ 

 ד. תָּמִי  הבְּשִׂמְחָ ת  לִהְיוֹ ל  יָכוֹ א  הוּז  אָם,  מֵהַשֵּׁ ץ  חוּד  אֶחָ ף  אַם  בָּעוֹלָ 
 ? ן רִאשׁוֹ   לְבַקֵּשׁ ה  מַ ל  עַ 

ת, הִתְבּוֹדְדוּ ה  עוֹשֶׂ ם  כְּשֶׁאָדָ   חֵלֶק א' סִימָן נ"ב)(לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן    ראוֹמֵ   רַבֵּינוּ
ת  הַמִידוֹ ל  מִכָּ ר  שֶׁיִּפָּטֵ ם  מֵהַשֵּׁ   מְבַקֵּשׁא  הוּם,  הַשֵּׁ ל  אֶ ר  מְדַבֵּ א  הוּ

  לְבַקֵּשׁ ם  קוֹדֵ   צָרִי� א  הוּת,  טוֹבוֹ ת  מִדּוֹ ק  רַ   לוֹ ה  וְשֶׁיִּהְיֶ ,  שֶׁלּוֹ ת  הָרָעוֹ 
ת אֶ ן  יְתַקֵּ א  שֶׁהוּד  עַ ת  הַזֹּאה  הַמִּדָּ ל  עַ ק  רַ ד  וְלַעֲבוֹ   אַחַתה  מִדָּ ל  עַ 

 ה.הָלְאָ  וְכֵןת  וּשְׁלִישִׁיה שְׁנִיָּ ה לְמִדָּ   שֶׁיֵּלֵ� וְאַחַר כָּ�י, לְגַמְרֵ ה הַמִּדָּ 
ת  הַמִידוֹ ל  בְּכָ ם  כְּשֶׁמְּלֵאִים?  מַתְחִילִיה  מֵאֵיפֹ ה,  הַשְּׁאֵלָ ת  נִשְׁאֶלֶ 

 ן?רִאשׁוֹ ר דָּבָ  יְבַקְשׁוּ  מִדָּהה אֵיזֶ ל עַ ת, הָרָעוֹ 
ם צְרִיכִיה,  שִׂמְחָ ה  זֶ   עָלֶיהָ   לְבַקֵּשׁם  שֶׁצְּרִיכִיה  הָרִאשׁוֹנָ ה  הַמִּדָּ  

  נִהְיֶה א  �ם  פַּעַ ף  וְשֶׁאַד,  תָּמִיה  בְּשִׂמְחָ   שֶׁנִּהְיֶהם  מֵהַשֵּׁ ה  הַרְבֵּ   לְבַקֵּשׁ
ל כָּ ת  מִתְבַּטְּלוֹ ר  כְּבָ א  מִמֵּילָ ם  כְּשֶׁשְּׂמֵחִיי  כִּ ם,  וַעֲצוּבִים  מְדֻכְדָּכִי
ת אֶ ם  וּמְקַבְּלִיה,  שְׁחוֹרָ ה  וּמָרָ ת  מֵעַצְבוּת  שֶׁמַּגִּיעוֹ ת,  הָרָעוֹ ת  הַמִידוֹ 

 ת. הַטּוֹבוֹ ת הַמִידוֹ ל כָּ 
הָיָ  נָתָן  שֶּׁקָּרְאוּה  לְרַבִּי  הוּ  תַּלְמִיד  עוֹזֵר,  רַבִּי  ד עוֹבֵ ה  הָיָ א  לוֹ 

ה  הָעֲבוֹדָ ב  וּמֵרוֹ ת,  וְהָרְצִינוּ  הַהִתְלַהֲבוּתא  בִּמְ�ל,  דוֹ גָּ ם  הַשֵּׁ 
ה  הָיָ א  וְהוּם,  הַפָּנִיל  עַ   חִיּוּ�ם  פַּעַ ף  אַ  לוֹ ה  הָיָ א  �  שֶׁלּוֹ ה  הַגְּדוֹלָ 

ר  עוֹזֵ   עָלֶי� ם  שֶׁאוֹמְרִיי  שָׁמַעְתִּ , " לוֹ ר  אָמַ ן  נָתָ י  רַבִּ ז  אָ,  מְדֻכְדָּ�ד  תָּמִי
ת  לִהְיוֹ ר  הָעִקָּ ,  מֵרַבֵּינוּ  כָּ�י  קִבַּלְתִּ א  �י  אֲנִ   י)רְצִינִ (א  יָרֵ ה  שֶׁאַתָּ 

ל  עַ   דָּגֵשׁם  לָשִׂים  צְרִיכִיר  שֶׁהָעִקָּ ה  הַכַּוָּנָ ן".  כֵּ ם  גַּ ק  וְאָדוּה  בְּשִׂמְחָ 
 ה.בְּשִׂמְחָ ת וְלִהְיוֹ ק לְהִתְחַזֵּ ד תָּמִיה, הַשִּׂמְחָ 

ה  לָמָּ ז  אָר,  יַעֲבוֹ א  מִמֵּילָ ם  הַיּוֹ ע,  רַ ם  אִ ן  וּבֵי ב  טוֹ   כְּשֶׁהוֹלֵ�ן  בֵּי
"אֵין   (תַּנְחוּמָא, שְׁמִינִי)  םחֲזַ"ל אוֹמְרִים?  יוֹ   בְּאוֹתוֹ ה  בְּשִׂמְחָ ת  לִהְיוֹ א  �

הַשִׂמְחָה מַמְתֶּנֶת לָאָדָם, �א כָּל מִי שֶׁשָּׂמֵחַ הַיוֹם שָׂמֵחַ לְמָחָר",  
ה,  קָשֶׁ ם  יוֹ   כְּשֶׁמַּגִּיעַ ל  כְּלָ   דֶרֶ�בְּ י  כִּ ר,  לִזְכּוֹ ד  מְאֹ ב  חָשׁוּר  דָּבָ   וְזֶה 

 מִכְתָּב מֵראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א 
 

 הדְַרָכָה לְבָחוּר אֵי לְהִתְנהֵַג בּחַיִַּים
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ֵּלִמְחֹא כַּפַּיִם וּלְחַי 
מֵהָראֹשׁ;   לִי  יוֹצֵא  שֶׁא  מַחֲזֶה  רָאִיתִי 
לִפְנֵי  יָמִים  כַּמָּה  מוֹהֲרָא"שׁ  אֶת  רָאִיתִי 
הַמִּטָּה,   עַל  חוֹלִים  בְּבֵית  הַהִסְתַּלְּקוּת 
מוֹהֲרָא"שׁ    ,ֵּוְחִי כַּפַּיִם  מָחָא  מוֹהֲרָא"שׁ 
אֶת  עוֹזֵב  שֶׁאֲנִי  כַּפַּיִם  מוֹחֵא  "אֲנִי  אָמַר: 

 הָעוֹלָם". 
אוֹתִי.   רוֹדֵף  הַזֶּה  הַמַּחֲזֶה   ,ְל אוֹמַר  מַה 
וּבְכָל  צְרוּרוֹת  צָרוֹת  בְּחַיָּיו  סָבַל  מוֹהֲרָא"שׁ 
הָיוּ לוֹ   זאֹת הוּא א אִבֵּד אֶת הָאֱמוּנָה, א 
קֻשְׁיוֹת עַל הָאֱמוּנָה, כָּל הַחַיִּים שֶׁלּוֹ הוּא רַק  

אֱ  לְהַכְנִיס  הָאֱמוּנָה;  בִּשְׁבִיל  בָּנוּ  פָּעַל  מוּנָה 
 וּבְכָל הָעוֹלָם. 

אִם נְצַיֵּת לְמוֹהֲרָא"שׁ, נֵלֵ בַּדְּרָכִים הָאֵלּוּ,  
אֲנַחְנוּ נִזְכֶּה   -נִשְׁתַּמֵּשׁ עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ  

לְהַגִּיעַ לֶאֱמוּנָה חֲזָקָה, נִהְיֶה דְּבוּקִים בְּהַשֵּׁם  
כַּפַּיִם וּלְחַיֵּ,  יִתְבָּרַ, אֲנַחְנוּ גַּם נוּכַל לִמְחֹא  

 .ַלִהְיוֹת בֶּאֱמֶת מְסוּרִים לְהַשֵּׁם יִתְבָּר 
אָח יָקָר, לֵ קְצָת לְטַיֵּל, תִּתְבּוֹדֵד; תְּבַקֵּשׁ  
תְּבַקֵּשׁ   אֵלָיו,   ְאוֹת שֶׁיְּקָרֵב   ַיִתְבָּר מֵהַשֵּׁם 
לְיִרְאָה   לִבִּי  הַט   ,ֶלַעֲבוֹדָת קָרְבֵנוּ   " מִמֶּנּוּ: 

מֶ", תְּבַקֵּשׁ מִמֶּנּוּ בַּשָּׂפָה שֶׁלְּ: "אַבָּא  אֶת שְׁ 
 אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּשֵׁר, עֲזרֹ לִי".

כְּשֶׁהוֹלְכִים   תַּעֲנוּג  הֲרֵי  הֵם  הַחַיִּים 
 לְהִתְבּוֹדְדוּת. 

 "ב) תשפב וַיֵשֶׁ ה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ(
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רֶסְלֶב אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בְּ  שְׁ
 

ר לִזְכּוֹ  יִת  ת  אֶפְשָׁ לוֹם בַּ לִשְׁ
רֶסְלֶב  אֶחָד הוּא בְּ שֶׁ נִי  כְּ ֵ וְהַשּׁ

 לאֹ? 

  
 

 שְׁאֵלָה:

 הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א,לִכְבוֹד ראֹשׁ  
 כְּבָר מִזְּמַן רָצִיתִי לְהוֹדוֹת עַל הַשִּׁעוּרִים, הַמִּכְתָּבִים וְהַגִּלְיוֹנוֹת, שֶׁכָּל כָּ עָזְרוּ לִי בַּחַיִּים.

אֲבָל אֲנִי מְאֹד רוֹצָה לְקַבֵּל   , כְּבָר הִצִּיעוּ לִי הַרְבֵּה שִׁדּוּכִים,22בַּת ר אֲנִי בַּת יְחִידָה, בֵּין שְׁנֵי אַחִים, אֲנִי כְּבָ 
 בָּחוּר יְרֵא שָׁמַיִם שֶׁהוּא חָסִיד בְּרֶסְלֶב.

מִתְחַזְּקוֹת בְּיַחַד, אֲבָל הִיא   אֲנִי א מַגִּיעָה מֵחֶבְרָה חֲסִידִית, אֲבָל נִמְשַׁכְתִּי לִבְרֶסְלֶב דֶּרֶ חֲבֵרָה, וַאֲנַחְנוּ 
 ה שָׁנִים. כְּבָר הִתְחַתְּנָה לִפְנֵי כַּמָּ 

דִי, הָעִקָּר  אֲנָשִׁים אוֹמְרִים לִי שֶׁא אֶתְעַקֵּשׁ דַּוְקָא עַל בָּחוּר חָסִיד בְּרֶסְלֶב, וַאֲפִלּוּ א דַּוְקָא עַל בָּחוּר חֲסִי 
אֲנִי א בְּטוּחָה שֶׁזֶּה אָכֵן כָּ לְקָרֵב אוֹתוֹ לַחֲסִידוּת וְלִבְרֶסְלֶב. אֲבָל  ר  א יִהְיֶה  מִתְנַגֵּד, וְאָז אוּכַל אַחַ א  שֶׁהוּ

 .םמֻרְכָּבִיד  שֶׁהַחַיִּים, לְפָחוֹת בַּהַתְחָלָה, יִהְיוּ מְאֹ םכָּ, הַאִם אֶפְשָׁר לְקָרֵב בַּעַל אַחֲרֵי הַחֲתֻנָּה? זֶה הֲרֵי יִגְרֹ 

כָּל כָּ שׁוֹנִים אֶחָד מֵהַשֵּׁנִי? אֶפְשָׁר    גהַזּוּי  וּבְעִקָּר אֲנִי רוֹצָה לָדַעַת הַאִם הַשְּׁלוֹם בַּיִת א יִהְיֶה קָשֶׁה אִם בְּנֵ 
עִם בְּרֶסְלֶב, וְאוּלַי אֲפִילוּ שׁוּם   רבְּרֶסְלֶב, וְלוֹ אֵין שׁוּם קֶשֶׁ   םלְהִסְתַּדֵּר עִם בַּעַל אֲפִלּוּ שֶׁאֲנִי כָּל כָּ חֲזָקָה עִ 

 לַחֲסִידוּת?  רקֶשֶׁ 

שֵּׁם יִתְבָּרַ שֶׁכְּבָר אֶמְצָע אֶת זִוּוּגִי הַנָּכוֹן, שֶׁכְּבָר אֶזְכֶּה לְהִתְחַתֵּן בְּקָרוֹב וּלְהָקִים  אֲנִי א מַפְסִיקָה לְבַקֵּשׁ מֵהַ 
 בַּיִת נֶאֱמָן בְּיִשְׂרָאֵל, אוּלַי ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה יָכוֹל לַעֲזרֹ לִי בְּעֵצוֹת וְהַדְרָכָה? 

 יִישַׁר כּחַֹ גָּדוֹל 

 יוֹם א' פָּרָשַׁת וַיֵּשֶׁב, י"ז כִּסְלֵו, שְׁנַת ה'תשפ"ב   - בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַ 

 ... תִּחְיֶ' 
 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

אוֹתוֹ דָּבָר, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא בָּרָא אֶת הָעוֹלָם שֶׁכָּל    םדְּעוּ לָכֶם, אֵין דָּבָר כָּזֶה שֶׁשְּׁנֵי אֲנָשִׁים חוֹשְׁבִי  תרֵאשִׁי
: "כְּשֵׁם שֶׁאֵין פַּרְצוּפוֹתֵיהֶן דּוֹמִין  (בַּמִּדְבָּר רַבָּה כא, ב)אַחֶרֶת מֵהַשֵּׁנִי. חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים אוֹמְרִים    באָדָם חוֹשֵׁ 

כָּל אָדָם חוֹשֵׁב אַחֶרֶת; לָכֵן אֲפִלּוּ אִם תִּמְצְאוּ חָתָן חָסִיד בְּרֶסְלֶב, זֶה לָזֶה, כָּ אֵין דַּעְתָּן שָׁוִין זֶה   לָזֶה", 
עֲדַיִן תִּצְטָרְכוּ לַעֲבדֹ קָשֶׁה עַל שְׁלוֹם בַּיִת. אַל תַּחְשְׁבוּ שֶׁבִּגְלַל שֶׁאַתֶּם בְּרֶסְלֶב    -שְׁנֵיכֶם תִּהְיוּ חֲסִידֵי בְּרֶסְלֶב  

לִשְׁלוֹם בַּיִת רַק כְּשֶׁעוֹבְדִים עַל הַמִּדּוֹת,  ת  לִזְכּוֹר  מַגִּיעַ אוֹטוֹמָטִית שְׁלוֹם בַּיִת; אֶפְשָׁ   -בְּרֶסְלֶב  וְתִמְצְאוּ חָתָן מִ 
כְלוּ לְתַקֵּן  לִשְׁלוֹם בַּיִת, צְרִיכִים לְבַקֵּשׁ הַרְבֵּה מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ שֶׁיּוּת  עַצְמוֹ כְּדֵי לִזְכּוֹל  עַ   הַרְבֵּה  דצְרִיכִים לַעֲבוֹ 

 לִשְׁלוֹם בַּיִת. םאֶת הַמִּדּוֹת הָרָעוֹת; רַק כָּ זוֹכִי

ר  תַּעֲזֹ ם  הַשֵּׁ     אוֹמְרִים בְּשֵׁם צַדִּיקִים, אֵיפהֹ מְבַקְּשִׁים בַּתְּפִלָּה עַל שְׁלוֹם בַּיִת? בְּ:"וְנַפְשִׁי כְּעָפָר לַכּלֹ תִּהְיֶה",
עַצְמוֹ י  אָדָם צָרִי לִהְיוֹת בְּעֵינֵ   (לִקּוּטֵי מֹוהֲרַ"ן חֵלֶק א', סִימָן רעז)רַבֵּנוּ אוֹמֵר  ר,  עָפָ כְּ י  עַצְמִ י  בְּעֵינֵ ה  שֶׁאֶהְיֶ י  לִ 

וְכֶסֶף וַאֲבָנִים    כְּמוֹ עָפָר, "כְּמוֹ הֶעָפָר שֶׁהַכּלֹ דָּשִׁין עָלֶיהָ, וְהִיא נוֹתֶנֶת לָהֶם כָּל הַטּוֹבוֹת, אֲכִילָה וּשְׁתִיָּה וְזָהָב
ה  בוֹת, הַכֹּל הָיָה מִן הֶעָפָר, כְּמוֹ כֵן אַף עַל פִּי שֶׁהֵם חוֹלְקִים עָלָיו וּמְבַקְּשִׁים רָעָתוֹ אַף עַל פִּי כֵן יַעֲשֶׂ טוֹ

וְזֶה הֶעָפָר",  כְּמוֹ  הַטּוֹבוֹת,  כָּל  אֶפְשָׁ   המַ   לָהֶם   ָּכ רַק  תִּהְיֶה".  לַכּלֹ  כְּעָפָר  "וְנַפְשִׁי    תזְכּוֹלִ ר  שֶׁמְּבַקְּשִׁים: 
 הַשֵּׁנִי רַק טוֹב אֲפִלּוּ שֶׁדּוֹרְכִים עָלַי. םעִ ל לִשְׁלוֹם בַּיִת, כְּשֶׁמּוּכָנִים לִגְמֹ 

(לִקּוּטֵי מֹוהֲרַ"ן שֵׁנִית דְּעוּ לָכֶם, שְׁלוֹם בַּיִת זֶה א כְּשֶׁשְּׁנֵיהֶם חוֹשְׁבִים אוֹתוֹ דָּבָר, זֶה א שָׁלוֹם. רַבֵּנוּ אוֹמֵר  

כְּשֶׁמְּחַבְּרִי   סִימָן פ)  חֵלֶק א', שֶׁנֶּאֱמַר    םשָׁלוֹם הוּא  בְּיַחַד,  חַיִּים  וּשְׁנֵיהֶם  הֲפוּכִים  אֲנָשִׁים  :  (אִיּוֹב כה, ב)שְׁנֵי 
" רַבֵּנוּ:  הַמַּלְאָכִים. אוֹמֵר  בֵּין  בַּשָּׁמַיִם  שָׁלוֹם  עוֹשֶׂה  בָּרוּ הוּא  הַקָּדוֹשׁ  בִּמְרוֹמָיו",  שָׁלוֹם  זֶה  כִּ "עוֹשֶׂה  י 

וֹם בֵּינֵיהֶם  הַמַּלְאָ מֵאֵשׁ, וְזֶה מִמַּיִם, שֶׁהֵם תְּרֵי הֲפָכִים; כִּי מַיִם מְכַבֶּה אֵשׁ, וְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא עוֹשֶׂה שָׁל
 עָקָר הַשָּׁלוֹם, הוּא לְחַבֵּר שְׁנֵי דְּבָרִים הֲפוּכִים, עַיֵּן שָׁם.ה וּמְחַבְּרָם יַחַד", רוֹאִים שֶׁזֶּ 

כְּבָר הֱיִיתֶם צְרִיכִים לָדַעַת מַהִי בְּרֶסְלֶב; בְּרֶסְלֶב    זאָ   אַתֶּם אוֹמְרִים שֶׁאַתֶּם מְקרָֹבִים אֶל רַבֵּנוּ, אַתֶּם בְּרֶסְלֶב,
צְווֹת, לְהִסְתַּכֵּל טוֹב  שֵׂכֶל, בְּרֶסְלֶב זֶה לַחְשֹׁב מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא, לְדַבֵּר אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ, לִשְׂמחַֹ עִם הַמִּ   הזֶ 

אֲחֵרִים   כָּל סוּג שִׁדּוּ  -עַל  עִם  לְהִסְתַּדֵּר   צָרִי בְּרֶסְלֶב  חֲסִיד  יוֹתֵר;  וְא  פָּחוֹת  בְּרֶסְלֶב, א  חֲסִידִי,    :זֶה 
 , אַשְׁכְּנַזִּי וּסְפָרַדִּי. הלִיטָאִי, יֶקֶ 

רַע    יֵבוֹא  אוּה  יכִּ מִן הַזְמַן,    הֵרזָּ מַאֲמָר הֶחָכָם: "הִ ת  וּבַחוּרוֹת אֶ   מוֹהֲרָא"שׁ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה אוֹמֵר לְבַחוּרִים
: "נְחוֹת  (יְבָמוֹת סג.).  חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים אוֹמְרִים  דמְאֹ ר  עוֹבֵר מַהֵ   א", צְרִיכִים לִשְׁמרֹ עַל הַזְּמַן, כִּי הוּ אֹדמְּ 
  ת לוֹ לָקַחַ   המְצָא שִׁדּוּ; בְּדֶרֶ כְּלָל אָדָם הוּא גַּאַוְתָן וְכוּ', א נָאֶ ", רֵד מַדְרֵגָה וְכָ תִּ תָאתְּ אִי  וְנָסִיב  אגָּ רְ דַּ 

הָאָדָם הַיָּפֶה,    אֲנִיאֶת הַשִּׁדּוּכִים שֶׁמַּצִּיעִים לוֹ וְהוּא דּוֹחֶה הַכֹּל בְּאָמְרוֹ: 'אֲנִי הֶחָכָם הַגָּדוֹל אֶקַּח אֶת זֶה?!' '
עִ  אֶתְחַתֵּן  הֶחָכָם  מְחַפְּשִׂים הָאָדָם  נִבְרָא;  א  שֶׁעוֹד   ּשִׁדּו וּמְחַפְּשִׂים  וְכוּ'  מִסְתּוֹבְבִים   ָּכ כָּזאֹת?!'  ם 

הַכַּוָּנָה שֶׁאוּלַי יִמְצְאוּ אֶת הַ   תלִפְגִישׁוֹ  םוּמְחַפְּשִׂים, יוצא  ֹעַל סוּס לָבָן עִם שַׂקִּים    רוֹכֶבֶת  כַּלָּהוְכוּ', מִתּו
ם וּ', מְחַפְּשִׂים שֶּׁיִּוָּלֵד כָּזֶה אָדָם וְא קוֹלְטִים שֶׁבֵּינְתַיִם עוֹבֵר הַרְבֵּה זְמַן, וּפִתְאוֹם מְגַלִּימְלֵאִים בְּכֶסֶף וְכ

 ... הִזְדַּקְּנוּר שֶׁכְּבָ 

 .יחֲסִידִ  רבְּרֶסְלֶב, לְבָחוּ דתְּחַכּוּ לְחָסִי אַל
 "ב)תשפב וַיֵשֶׁ ה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ(

 

 תְּשׁוּבָה:

ה  קָשֶׁ ז  אָם,  שֶׁרוֹצִי  כְּמוֹ ם  הוֹלְכִיא  �ם  דְּבָרִי
"וְחוֹשְׁבִי,  בְּשִׂמְחָהת  לִהְיוֹ ד  מְאֹ  ה  יִהְיֶ ר  מָחָ ם 
ן לָכֵ ה".  בְּשִׂמְחָ ה  אֶהְיֶ ר  מָחָ ב,  טוֹ ר  יוֹתֵ ם  יוֹ 

ת  לִהְיוֹ ר  לְמָחָ ה  תְּחַכֶּ ל  אַ"ל:  חֲזַ   לָנוּם  אוֹמְרִי
ר? מָחָ ה  יִהְיֶ ה  מַ   יוֹדֵעַ ה  אַתָּ   אֵי�י  כִּ ,  בְּשִׂמְחָה
 אֵי�ה  מְשַׁנֶּ א  �,  שָׂמֵחַ ת  לִהְיוֹ ם  הַיּוֹ ל  תִּשְׁתַּדֵּ 

ם כְּשֶׁאָדָ י  כִּ ל,  בְּהַכֹּ   שֶׁתַּצְלִיחַ ה  יַעֲשֶׂ ה  וְזֶ ב,  הַמַּצָּ 
 . מַצְלִיחַ א הוּז אָה בְּשִׂמְחָ 

 אֵי� ם,  הָאָדָ ל  שֶׁ   םבַּיָּדַיִ ת  נִמְצֵאה  הַבְּחִירָ 
ק  שֶׁהַפָּסוּ  כְּמוֹ ,  שֶׁלּוֹ ם  הַחַיִּית  אֶ ל  יְקַבֵּ א  שֶׁהוּ
בְּרָכָה    ' הַיוֹם'רְאֵה אָנֹכִי נוֹתֵן לִפְנֵיכֶם  ר "אוֹמֵ 

ת אֶ ם  לְאָדָ ה  מַתָּנָ ן  נוֹתֵ ם  הַשֵּׁ   –"  וּקְלָלָה
  אוֹ ה  בְּרָכָ ה  זֶ ם  עִ ת  לַעֲשׂוֹ ל  יָכוֹ א  וְהוּם',  יּוֹ 'הַ 

ם  הַיּוֹ ת  אֶ ל  לְקַבֵּ ר  אֶפְשָׁ ב,  עָצוּ  אוֹ   שָׂמֵחַ ה,  קְלָלָ 
  שֶׁיֵּשׁ ם  הַטּוֹבִים  הַחֲלָקִי ל  עַ ק  רַ ל  לְהִסְתַּכֵּ ב,  טוֹ 
ע,  בְּרַ ל  הַכֹּ ל  לְקַבֵּ ר  וְאֶפְשָׁ ה,  זֶ ם  עִ   וְלִשְׂמוֹחַ   לוֹ 

"וּבָחַרְתָּ בַּחַיִּים",  ר:  אוֹמֵ ם  הַשֵּׁ ב, וְ עָצוּת  וְלִהְיוֹ 
ז אָר,  וּמְאֻשָּׁ   שָׂמֵחַ ת  לִהְיוֹ ם,  הַחַיִּית  אֶ   תִּבְחַר

 ב. טוּל כָּ  לְ�ה יִהְיֶ 
ת  אֶ   בְּקִרְבּוֹ ס  לְהַכְנִיה  שֶׁזּוֹכֶ י  מִ י  אַשְׁרֵ 
  ם הַשֵּׁ ק  שֶׁרַ ר  לִזְכּוֹ ד  תָּמִיה,  הַקְּדוֹשָׁ ה  הָאֱמוּנָ 

ה, בְּשִׂמְחָ ד  תָּמִיה  יִהְיֶ א  הוּז  וְאָל,  הַכֹּ ל  מְנַהֵ 
ם  וּבָעוֹלָ ה  הַזֶּ ם  בָּעוֹלָ ם  מְאֻשָּׁרִים  חַיִּי  לוֹ   ה וְיִהְיֶ 
 א.הַבָּ 

 (תּוֹ� הַנַּחַל מִקֵּץ תשנ"ט, שִׂיחוֹת מוֹהַרָא"שׁ חֵלֶק י"ג
 מְחָה) עֶרֶ� וְטוֹב לֵב מִשְׁתֶּה תָּמִיד, וְחֵלֶק י' עֶרֶךּ שִׂ 
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 ח„˘ו˙ בין כו˙לי 
 מוס„ו˙ינו ה˜'

 בישיבה מאיריםימי חנוכה 
, התלמידים לומדים בשקידה רבה תוך  בחוזקהחנוכה מנוצלים בישיבה  ה   חגשל    המורמיםהימים   

 הקדוש בצורה הטובה ביותר.  החג שימוש בהשפעותיו של 
על    הרבה  שליט"א  הישיבה  ראש  דיבר  החנוכה  שיעורי   יכולים  שאנו  החיזוק במהלך 

הזה   ימים ב  היהודים  עם  ה" הקב  שעשה   מהניסים  לקחת בזמן  מעט ,  ההם    איך 
בנו מחדש    הם  איך  ,של היוונים  צבא הגדול והאדיר ניצחו את ההחשמונאים הקדושים  

  כד המקדש החרב, ולמרות שהיוונים טמאו את כל השמן, הקב"ה עזר שמצאו  בית    את  
 שמונה ימים. דלקשהספיק רק ליום אחד, והקב"ה עשה נס שהוא  קטןשמן 

המקדש היה    ביתה צרות באותה תקופה,  ראש הישיבה שליט"א ציין כי למרות שהיו כל כך הרב 
, אבל הם שמחו מאוד ועשו חג שמח עם  אבליום    על זהשבור וטמא, החשמונאים יכלו לעשות  

. זה מלמד אותנו שגם אם אדם מרגיש שהוא שבור וטמא לגמרי, שהם מצאומעט השמן הטהור  
מן טהור שעדיין יש הקטן של ש  הכדלחפש את    שיתחזק, אלא וליפול לתוך ייאוש  לוותראסור לו  

מלא מצות ומעשים טובים, אפילו פושעי ישראל מלאים מצות כרמון, ובזה צריך    יהודילו. כל  
מניח  שומר שבת, הוא לובש ציצית, הוא  הוא    ,  שישמח שהוא אוכל כשרהיהודי לשמוח מאוד,  

ל לשמוח בהם  דברים טובים שהוא יכו   די והותר, וכן הלאה לכל יהודי יש  ופאות, יש לו זקן תפילין
זה כבר יביא לכך שהוא יהיה טוב לגמרי. וכן הלאה  ,שהוא ישמח עם מעט הטוב שיש בוכ מאוד. ו
במהלך השיעורים הרבה חיזוקים מחג החנוכה שילווה אותנו לאורך     בה שליט"אישיהראש  הוציא  

 כל השנה. 
ראש הישיבה שליט"א, מלאי עצות והכוונה   שלמאוד נפלאים והעשירים הדרשות והשיעורים ה 

, ולהצליח בצורה הטובה ביותר. מוכרים כבר ברחבי  ברוחניות ובגשמיותבחיים    להסתדרכיצד  
המספרים   כל  את  [ראה  ברסלב  קול  של  הטלפון  בקו  השיעורים  לכל  להאזין  ניתן  העולם. 

 ל העולם. המקומיים בסוף הגיליון] לו מאזינים מדי יום עשרות אלפי יהודים מכ 
דיומא,    9-ו   1  לאידיש  1  להקיש  ניתןבקול ברסלב    כך  לענייני  תוכלו  למדור חנוכה,    4ואחר  בו 

 לשמוע שיעורים, דרשות וסיפורים רבים, לכבוד חג החנוכה. 
 בני בינה ימי שמונה קבעו שיר ורננים! 

** * 

 חנוכה לאמונתו" מנוי מיוחד  ו"עצת 
הקודש"    חנוכהלכבוד    היכל  הדפסה  נרש  במבצע  תיוצא"קרן  כאשר    תו לקבל עצ  מיםמיוחד;  

 שבועות בחינם.  4ה למשך ז את ואמונה למשך שנה, יקבל
" היא המתנה היפה ביותר שתוכלו לתת לעצמכם ולילדיכם, זוהי מתנה של  אמונהמנוי ל"עצתו   

שאני אף פעם לא לבד אלא , מתנה של חיים עם התורה הקדושה, מתנה לדעת  הקב"החיים עם  
כל זה יתן להם חיים מתוקים בעולם הזה, ו  ואני יכול לפנות אליו,  תמיד איתי,את הבורא    יש לי

 .הבאבעולם  ח נצחיםצ לעד ולנוילווה אותם 
ו  ניסיונות  כאלה  עוברים  כשאנחנו  הקשה,  בדור  אפילו    קשייםהיום  חלמו עליהם  שאנשים  לא 

אילו  נוער, זה יכול להיראות לצעירים רבים כ ל  וקוראים  נוצציםהגויים    ותרחובהבדורות הקודמים.   
,  הפילה חללים    רבים  ולצערנואושר, זה יכול להיראות כאילו שם מוצאים חום ואהבה,    נמצא  "ם"ש

 ישראל.   עםמהיפים והטובים    ו של הסמ"ך מ"םכל הזמן שנתפסים ברשת שומעיםהרבה אסונות  
, כבר לפני למעלה ממאתיים שנה, כאשר  למכהשלא עזב אותנו אלא הקדים רפואה  הודו להשם 

  רבינו ,  אחיקבתא דמשיהקדוש ירדה לעולם להאיר את התקופה הקשה של ע  רבינו נשמתו של  
  הדיבורים דרך שבמקום להתבכיין ולבכות כמה מר הדור, הוא נותן את  ההקדוש מציין לנו את  

  את   , עולם  יופיה של היהדות והאמונה בבורא  להאיר את  ומצליחיםאת חיינו,    יםשמאירוהעצות  
 בנו ובילדינו.  יהודיים םשל לנהל חיי והתענוג ,מתיקות התורה והמצוות

  עם ונחטפים על ידי יותר ויותר   מופציםוהמכתבים  הקונטרסיםעם כל יום שעובר, ש רואים ואכן 
באופן אישי,    פוגשים את עצמםכולם    ,ישראל.  בקונטרסים ובמכתבים של ראש הישיבה שליט"א

והתלבטויותיו   ולשאלותיו  אליו  מדברות  התשובות  כיצד  מרגיש  אחד  התשובות  ו   -כל  כל 
מוהר דברי  על  זי"ע,"אמבוססות  זי"ע,    ש  נתן  הבולע    ונכתבאכן  ש  –הקדוש    ורבינורבי  לדורנו, 

 הקדוש, המחזק את לבנו השבור ומרפא את פצעינו.  ינורבבצמא את דברי 
האור אלפי  ב  מאיר  את    שבועמדי    בתים  מקבלים  הם  כאשר  קודש,  שבת  הקונטרסים  בערב 

ועצות    וזה מכניס בהם חיות ונעימות ביהדות,לכבוד שבת קודש,    ,"עצת אמונה" בדואר  יםהקדוש
  ו , או שלח077-530-9648למספר   ועכשיו, התקשר  מו כברהם עוברים.  הירשעל הרבה קשיים ש

 לגבי "מנוי מיוחד לחנוכה".  ותבררו ae.148.148@gmail.comדוא"ל לכתובת 

 להודות ולהלל לשמך הגדול! 
 
 ! העתירו בתפילה  

 

 פייגלא  בןיצחק ר'  על

לרפואה שלמה בקרוב בתוך שאר  

 ישראל עם חולי 

 

 " איחוד החבורות "
 שעל ידי תלמידי היכל הקודש בארץ ישראל   

 בנשיאות מורינו הראש ישיבה שליט"א 

 'זאת חנוכה ביבנאל'
 הננו להודיע לכלל אנ"ש היקרים    

שבס"ד מתכננים נסיעה בצוותא לציונו הקדוש 
 של מוהרא"ש זיע"א ביבנאל עיר ברסלב  

 זאת חנוכהב
 בבוקר 11:00בשעה יציאה 

 כארבע שעות המתנה בציון   
 בבוקר ראשוןלהרשמה עד יום  

4664-764-052  
 אפשרות אמירת כל ספר תהלים  על ידי שליח מיוחד  

      מתוך מכתב שהראש ישיבה כתב על הנסיעה
ל  יִשְׂרָאֵ ץ  בְּאֶרֶ   הַתַּלְמִידִים ל  כָּ ת  אֶ   מְקַבֵּץה  שֶׁאַתָּ   שָׂמֵחַ י  אֲנִ 

מוֹהֲרָא"שׁ  ל  שֶׁ ן  בַּצִּיּוּ ל  לְהִתְפַּלֵּ ,  חֲנוּכָּהת  זאֹם  בְּיוֹל  לְיַבְנְאֵ   לִנְסעַֹ 

 זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ. 
חֲנוּכָּה  עַיִן  ם  מִצַּדִּיקִיא  מוּבָ ל;  גָּדוֹ ד  מְאֹם  יוֹ  זֶהוּ  זאֹת  (בַּת 

פָּרָשַׁת וַיֵּשֶׁב, עַל הַפָּסוּק וַיְהִי כְּמִשְׁשׁ חֳדָשִׁים וְגוֹ'; זֶרַע קוֹדֶשׁ לֵיל ג' דַּחֲנֻכָּה, דִּבּוּר  

ה'.  חֲנוּכָּ ת  זאֹם ' בְּיוֹא  הוּה  הַשָּׁנָ   ראֹשׁל  שֶׁ ר  הַגְּמַ שֶׁ   הַמַּתְחִיל "בְּפָסוּק")

ם  יוֹה,  הַשָּׁנָ   ראֹשׁל,  אֱלוּ  חוֹדֶשׁ  מֵראֹשׁם  שֶׁמַּתְחִילִים  הַתִּקּוּנִיל  כָּ 

תּוֹרָה,  ם,  הַכִּפּוּרִי שִׂמְחַת  עֲצֶרֶת,  שְׁמִינִי  רַבָּה,  הוֹשַׁעְנָא  סוּכּוֹת, 
  בּוֹ ל  לִפְעֹר  שֶׁאֶפְשָׁ ל  גָּדוֹם  יוֹ  זֶהוּ  בְּזאֹת חֲנוּכָּה;  אהוּם  הַגְּמַר שֶׁלָּהֶ 

 ת. גְּדוֹלוֹת יְשׁוּעוֹ
ל  שֶׁ   לְצִיּוּנוֹת  לָלֶכֶ ם  מַתְאִיד  מְאֹ ן  זְמַ א  הוּ  חֲנוּכָּהת  זאֹ

  שׁ "מוֹהֲרָאל;  יִשְׂרָאֵ ם  עַ   וְעַל כָּל   עַל עַצְמֵנוּל  לְהִתְפַּלֵּ   שׁ"מוֹהֲרָא

ה)  בְּצַוָּאָתוֹב  כּוֹתֵ  אוֹת  מוֹהֲרָא"שׁ,  חַיּוּתִי  (צַוָואַת  בַּחַיִּים  "וּכְמוֹ   :
בִּתְשׁוּבָה אֲנָשִׁים  יָדִי  עַל  לְאַחַר  ,  נִתְעוֹרְרוּ  עַכְשָׁיו  כֵּן  כְּמוֹ 

בִּתְשׁוּבָה   יִתְעוֹרְרוּ  קִבְרִי  אֶל  כְּשֶׁיָּבוֹאוּ  לְעֵילָא  הִסְתַּלְקוּתִי 
יִתְבָּרַ,    וְיַמְשִׁיכוּ ,  שְׁלֵימָה בְּעֶזְרָתוֹ  וּפְלָאוֹת  יְשׁוּעוֹת  לְעַצְמָם 

עַד   אֶשְׁקוֹט  וְא  אָנוּחַ  וְא  בַּשָׁמַיִם,  יוֹשֶׁר  לְמֵלִיץ  לָהֶם  וְאֶהְיֶה 

שֶׁיִּהְיֶה לְמִי שֶׁבָּא אֶל קִבְרִי לְהִתְפַּלֵּל וְלִלְמוֹד יְשׁוּעָה שְׁלֵימָה מִן  
 .הַשָּׁמַיִם"

 כֹּחַ י  לִ ה  שֶׁיִּהְיֶ ל  רֶעכִיא  רֵיצָ ן  בֶּ ל  יוֹאֵ י,  עָלַ ם  גַּ   תִּתְפַּלְּלוּ

שׁ"שֶׁמּוֹהֲרָא  כְּמוֹ  רַבֵּינוּל  שֶׁ ת  הָעֵצוֹת  אֶ ץ  לְהָפִי  לְהַמְשִׁי  

 . םהָעוֹלָ ל לְכָ  – אוֹתָנוּד לִמֵּ 
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	עוֹד סְגֻלָּה רוֹאִים בַּפָּסוּק הַזֶּה, כִּי הַמִּלָּה "יְשַׂבֵּרוּ" יְכוֹלִים לִקְרֹא גַּם עִם "שׁ", עִם נְקֻדָּה בַּצַּד הַיְּמָנִית, "יְשַׁבֵּרוּ", כְּלוֹמַר "לִשְׁבֹּר", כְּשֶׁיְּהוּדִי זוֹכֶה לִשְׁבֹּר אֶת הַיֵּצֶר הָרַע שֶׁלּוֹ שֶׁמֵּסִית אוֹתו...
	עוֹד סְגֻלָּה רוֹאִים בַּפָּסוּק הַזֶּה, כִּי הַמִּלָּה "יְשַׂבֵּרוּ" יְכוֹלִים לִקְרֹא גַּם עִם "שׁ", עִם נְקֻדָּה בַּצַּד הַיְּמָנִית, "יְשַׁבֵּרוּ", כְּלוֹמַר "לִשְׁבֹּר", כְּשֶׁיְּהוּדִי זוֹכֶה לִשְׁבֹּר אֶת הַיֵּצֶר הָרַע שֶׁלּוֹ שֶׁמֵּסִית אוֹתו...
	עוֹד סְגֻלָּה רוֹאִים בַּפָּסוּק הַזֶּה, כִּי הַמִּלָּה "יְשַׂבֵּרוּ" יְכוֹלִים לִקְרֹא גַּם עִם "שׁ", עִם נְקֻדָּה בַּצַּד הַיְּמָנִית, "יְשַׁבֵּרוּ", כְּלוֹמַר "לִשְׁבֹּר", כְּשֶׁיְּהוּדִי זוֹכֶה לִשְׁבֹּר אֶת הַיֵּצֶר הָרַע שֶׁלּוֹ שֶׁמֵּסִית אוֹתו...
	בָּזֶה אֶפְשָׁר לְהָבִין לָמָּה הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה מְכַנָּה אֶת קְנִיַּת הָאֹכֶל בְּשֵׁם "שֶׁבֶר", שֶׁזֶּה מְרַמֵּז עַל שְׁנֵי הַפֵּרוּשִׁים, הֵן עַל לְקַוּוֹת וּלְהִסְתַּכֵּל עַל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא וְהֵן לִשְׁבֹּר, כִּי זֶה הַדֶּרֶךְ אֵיךְ ...
	הָבָה נִתְגַּבֵּר עַל הַיֵּצֶר הָרַע, נְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שֶׁנִּזְכֶּה לִשְׁמֹר עַל הָעֵינַיִם כְּמוֹ שֶׁצָּרִיךְ, לֹא לְהִסְתַּכֵּל עַל מַה שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא לֹא מַרְשֶׁה, וּבְאוֹתוֹ הַזְּמַן נִסְתַּכֵּל רַק עַל הַקָּדוֹשׁ בָּרו...
	יוֹם ה' פַּרְשַׁת וַיֵשֶׁב, כ"א כִּסְלֵיו, שְׁנַת תשפ"ב
	מַזָל טוֹב עַל הַבַּר מִצְוָה שֶׁלְּךָ! הַשֵּׁם יַעֲזֹר שֶׁתִּגְדַּל יְהוּדִי כָּשֵׁר, צַדִּיק גָּדוֹל.
	מַזָל טוֹב עַל הַבַּר מִצְוָה שֶׁלְּךָ! הַשֵּׁם יַעֲזֹר שֶׁתִּגְדַּל יְהוּדִי כָּשֵׁר, צַדִּיק גָּדוֹל.
	מַזָל טוֹב עַל הַבַּר מִצְוָה שֶׁלְּךָ! הַשֵּׁם יַעֲזֹר שֶׁתִּגְדַּל יְהוּדִי כָּשֵׁר, צַדִּיק גָּדוֹל.
	אַבָּא שֶׁלְּךָ שָׁלַח לִי תְּמוּנוֹת מֵהַבַּר מִצְוָה שֶׁלְּךָ; אֲנִי מִתְפַּעֵל מֵהַחָכְמָה שֶׁלְּךָ, אַתָּה צָעִיר אֲבָל יֵשׁ לְךָ שֵׂכֶל יוֹתֵר מִמְּבֻגָּרִים, בִּקַּשְׁתָּ מֵהוֹרֶיךָ בַּר מִצְוָה פְּשׁוּטָה,  זֶה לֹא עָלָה כֶּסֶף; אַשְׁרֶיךָ .
	אַבָּא שֶׁלְּךָ שָׁלַח לִי תְּמוּנוֹת מֵהַבַּר מִצְוָה שֶׁלְּךָ; אֲנִי מִתְפַּעֵל מֵהַחָכְמָה שֶׁלְּךָ, אַתָּה צָעִיר אֲבָל יֵשׁ לְךָ שֵׂכֶל יוֹתֵר מִמְּבֻגָּרִים, בִּקַּשְׁתָּ מֵהוֹרֶיךָ בַּר מִצְוָה פְּשׁוּטָה,  זֶה לֹא עָלָה כֶּסֶף; אַשְׁרֶיךָ .
	אַבָּא שֶׁלְּךָ שָׁלַח לִי תְּמוּנוֹת מֵהַבַּר מִצְוָה שֶׁלְּךָ; אֲנִי מִתְפַּעֵל מֵהַחָכְמָה שֶׁלְּךָ, אַתָּה צָעִיר אֲבָל יֵשׁ לְךָ שֵׂכֶל יוֹתֵר מִמְּבֻגָּרִים, בִּקַּשְׁתָּ מֵהוֹרֶיךָ בַּר מִצְוָה פְּשׁוּטָה,  זֶה לֹא עָלָה כֶּסֶף; אַשְׁרֶיךָ .
	אַתָּה מְבַקֵּשׁ שֶׁאֶכְתֹּב לְךָ הַדְרָכָה אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בַּחַיִּים.
	 דָּבָר רִאשׁוֹן בַּבֹּקֶר טֹל יָדַיִם, אַל תֵּרֵד מֵהַמִּטָּה בְּלִי לִטֹּל יָדַיִם. תִּתְלַבֵּשׁ וְלֵךְ לַמִּקְוֶה, רַבֵּנוּ אוֹמֵר: "דָּבָר רִאשׁוֹן זֶה מִקְוֶה"; חֲסִידֵי בְּרֶסְלֶב מְאֹד מַקְפִּידִים לֹא לְהַחֲסִיר מִקְוֶה אַף יוֹם.
	 דָּבָר רִאשׁוֹן בַּבֹּקֶר טֹל יָדַיִם, אַל תֵּרֵד מֵהַמִּטָּה בְּלִי לִטֹּל יָדַיִם. תִּתְלַבֵּשׁ וְלֵךְ לַמִּקְוֶה, רַבֵּנוּ אוֹמֵר: "דָּבָר רִאשׁוֹן זֶה מִקְוֶה"; חֲסִידֵי בְּרֶסְלֶב מְאֹד מַקְפִּידִים לֹא לְהַחֲסִיר מִקְוֶה אַף יוֹם.
	 דָּבָר רִאשׁוֹן בַּבֹּקֶר טֹל יָדַיִם, אַל תֵּרֵד מֵהַמִּטָּה בְּלִי לִטֹּל יָדַיִם. תִּתְלַבֵּשׁ וְלֵךְ לַמִּקְוֶה, רַבֵּנוּ אוֹמֵר: "דָּבָר רִאשׁוֹן זֶה מִקְוֶה"; חֲסִידֵי בְּרֶסְלֶב מְאֹד מַקְפִּידִים לֹא לְהַחֲסִיר מִקְוֶה אַף יוֹם.
	 עַכְשָׁו שֶׁאַתָּה בַּיְּשִׁיבָה לֵךְ עִם סֵּדֶר הַיּוֹם שֶׁלָּהֶם; מָתַי שֶׁצְּרִיכִים לִהְיוֹת בַּלִּמּוּד - תִּהְיֶה מוּכָן בַּזְּמַן, וּכְשֶׁצְּרִיכִים לְהַגִּיעַ לְהִתְפַּלֵּל - תִּהְיֶה מוּכָן, סֵדֶר חָשׁוּב מְאֹד לַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם.
	 כְּשֶׁיֵּשׁ לְךָ זְמַן פָּנוּי תִּקְבַּע לְךָ סֵדֶר לִלְמֹד אֶת הַשִּׁעוּרִים, הַשִּׁעוּר הָרִאשׁוֹן תִּקְבַּע לְךָ בְּמִקְרָא; תִּלְמַד כָּל יוֹם חֵלֶק מִפָּרָשַׁת הַשָּׁבוּעַ, בְּיוֹם רִאשׁוֹן עַד שֵׁנִי, בְּיוֹם שֵׁנִי עַד שְׁלִישִׁי וְכֵן הָלְאָ...
	 כְּשֶׁיֵּשׁ לְךָ זְמַן פָּנוּי תִּקְבַּע לְךָ סֵדֶר לִלְמֹד אֶת הַשִּׁעוּרִים, הַשִּׁעוּר הָרִאשׁוֹן תִּקְבַּע לְךָ בְּמִקְרָא; תִּלְמַד כָּל יוֹם חֵלֶק מִפָּרָשַׁת הַשָּׁבוּעַ, בְּיוֹם רִאשׁוֹן עַד שֵׁנִי, בְּיוֹם שֵׁנִי עַד שְׁלִישִׁי וְכֵן הָלְאָ...
	 כְּשֶׁיֵּשׁ לְךָ זְמַן פָּנוּי תִּקְבַּע לְךָ סֵדֶר לִלְמֹד אֶת הַשִּׁעוּרִים, הַשִּׁעוּר הָרִאשׁוֹן תִּקְבַּע לְךָ בְּמִקְרָא; תִּלְמַד כָּל יוֹם חֵלֶק מִפָּרָשַׁת הַשָּׁבוּעַ, בְּיוֹם רִאשׁוֹן עַד שֵׁנִי, בְּיוֹם שֵׁנִי עַד שְׁלִישִׁי וְכֵן הָלְאָ...
	 הַשִּׁעוּר הַשֵּׁנִי תִּקְבַּע לְךָ בְּמִשְׁנָיוֹת, רְאֵה לִלְמֹד בְּכָל יוֹם חַ"י פְּרָקִים מִשְׁנָיוֹת, אִם קָשֶׁה לְךָ לוֹמַר חַ"י פְּרָקִים מִשְׁנָיוֹת בִּרְצִיפוּת, אַתָּה יָכוֹל לְחַלֵּק אֶת זֶה לְשָׁלֹשׁ; שִׁשָּׁה פְּרָקִים בַּבֹּקֶר, שִׁשָּׁ...
	חַ"י פְּרָקִים מִשְׁנָיוֹת חֲשׁוּבִים מְאֹד לְבָחוּר צָעִיר; אַל תִּסְתַּכֵּל אִם אַתָּה מֵבִין מַה שֶׁאַתָּה לוֹמֵד, תֹּאמַר אֶת הַמִּלִּים מֵהַמִּשְׁנָיוֹת, אִם אַתָּה מֵבִין אֲזַי טוֹב וְאִם לֹא תַּמְשִׁיךְ לוֹמַר בְּעַקְשָׁנוּת חֲזָקָה, זֶה יַעֲשׂ...
	 תִּקְבַּע לָךְ גַּם שִׁעוּר בִּגְמָרָא וְגַם תֹּאמַר כָּל יוֹם תְּהִלִּים.
	 כְּשֶׁהַלַּיְלָה יוֹרֵד - לֵךְ לִישֹׁן; אַל תִּסְתּוֹבֵב בָּרְחוֹבוֹת, אַל תֵּלֵךְ לְחַבּוּרוֹת, לֵךְ לִישֹׁן מֻקְדָּם וְקוּם מֻקְדָּם.
	 תַּקְפִּיד עַל קְרִיאַת שְׁמַע שֶׁעַל הַמִּטָּה. תַּרְגִּיל אֶת עַצְמְךָ לִקְרֹא קְרִיאַת שְׁמַע בְּנֹסַח אֲרִיזַ"ל; בַּהַתְחָלָה זֶה קָשֶׁה, אֲבָל כְּשֶׁעוֹשִׂים זֹאת בְּמֶשֶׁךְ זְמַן אָרֹךְ בִּרְצִיפוּת - זֶה נַעֲשֶׂה הֶרְגֵּל.
	 תַּקְפִּיד עַל קְרִיאַת שְׁמַע שֶׁעַל הַמִּטָּה. תַּרְגִּיל אֶת עַצְמְךָ לִקְרֹא קְרִיאַת שְׁמַע בְּנֹסַח אֲרִיזַ"ל; בַּהַתְחָלָה זֶה קָשֶׁה, אֲבָל כְּשֶׁעוֹשִׂים זֹאת בְּמֶשֶׁךְ זְמַן אָרֹךְ בִּרְצִיפוּת - זֶה נַעֲשֶׂה הֶרְגֵּל.
	 תַּקְפִּיד עַל קְרִיאַת שְׁמַע שֶׁעַל הַמִּטָּה. תַּרְגִּיל אֶת עַצְמְךָ לִקְרֹא קְרִיאַת שְׁמַע בְּנֹסַח אֲרִיזַ"ל; בַּהַתְחָלָה זֶה קָשֶׁה, אֲבָל כְּשֶׁעוֹשִׂים זֹאת בְּמֶשֶׁךְ זְמַן אָרֹךְ בִּרְצִיפוּת - זֶה נַעֲשֶׂה הֶרְגֵּל.
	 וְעַל כֻּלָּם לֵךְ לְהִתְבּוֹדְדוּת, תְּדַבֵּר אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ בַּשָּׂפָה הָאִישִׁית שֶׁלְּךָ; תְּבַקֵּשׁ מִמֶּנּוּ שֶׁיַּעֲזֹר לְךָ שֶׁתִּהְיֶה צַדִּיק, תְּבַקֵּשׁ מִמֶּנּוּ שֶׁיְּקָרֵב אוֹתְךָ אֵלָיו. תְּדַבֵּר אֵלָיו עַל הַכֹּל מָה שֶׁמֻּ...
	הַשֵּׁם יַעֲזֹר שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים.
	ימי חנוכה מאירים בישיבה
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	במהלך שיעורי החנוכה דיבר ראש הישיבה שליט"א הרבה על החיזוק שאנו יכולים לקחת מהניסים שעשה הקב"ה עם היהודים בימים ההם בזמן הזה, איך מעט החשמונאים הקדושים ניצחו את הצבא הגדול והאדיר של היוונים, איך הם בנו מחדש את  בית המקדש החרב, ולמרות שהיוונים טמאו א...
	במהלך שיעורי החנוכה דיבר ראש הישיבה שליט"א הרבה על החיזוק שאנו יכולים לקחת מהניסים שעשה הקב"ה עם היהודים בימים ההם בזמן הזה, איך מעט החשמונאים הקדושים ניצחו את הצבא הגדול והאדיר של היוונים, איך הם בנו מחדש את  בית המקדש החרב, ולמרות שהיוונים טמאו א...
	ראש הישיבה שליט"א ציין כי למרות שהיו כל כך הרבה צרות באותה תקופה, בית המקדש היה שבור וטמא, החשמונאים יכלו לעשות על זה יום אבל, אבל הם שמחו מאוד ועשו חג שמח עם מעט השמן הטהור שהם מצאו. זה מלמד אותנו שגם אם אדם מרגיש שהוא שבור וטמא לגמרי, אסור לו לוותר...
	הדרשות והשיעורים הנפלאים והעשירים מאוד של ראש הישיבה שליט"א, מלאי עצות והכוונה כיצד להסתדר בחיים ברוחניות ובגשמיות, ולהצליח בצורה הטובה ביותר. מוכרים כבר ברחבי העולם. ניתן להאזין לכל השיעורים בקו הטלפון של קול ברסלב [ראה את כל המספרים המקומיים בסוף ה...
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	היום בדור הקשה, כשאנחנו עוברים כאלה ניסיונות וקשיים שאנשים אפילו לא חלמו עליהם בדורות הקודמים.  הרחובות הגויים נוצצים וקוראים לנוער, זה יכול להיראות לצעירים רבים כאילו "שם" נמצא אושר, זה יכול להיראות כאילו שם מוצאים חום ואהבה, ולצערנו רבים חללים הפיל...
	הודו להשם שלא עזב אותנו אלא הקדים רפואה למכה, כבר לפני למעלה ממאתיים שנה, כאשר נשמתו של רבינו הקדוש ירדה לעולם להאיר את התקופה הקשה של עיקבתא דמשיחא, רבינו הקדוש מציין לנו את הדרך שבמקום להתבכיין ולבכות כמה מר הדור, הוא נותן את הדיבורים והעצות שמאירי...
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