
תשפ"ג

ך רַ בָּ תְ יִ ם  שֵׁ הַ ת  רַ זְ עֶ בְּ

מִכְתְּבֵי חִיזוּק, אֱמוּנָה, וְעֵצוֹת 
מַעֲשִׂיוֹת לַחַיִּים,

תֻּרְגְּמוּ מִמִּכְתָּבִים שֶׁנִּכְתְּבוּ עַל 
יְדֵי ראֹשׁ יְשִׁיבַת תִּפְאֶרֶת הַתּוֹרָה 

בְּרֶסְלֶב

סֵפֶר

165



היכל הקודש ברסלב

וויליאמסבורג
27 Skillman Street
Brooklyn NY 11205

718.384.1652

יר+ושלים
רח' רבי נחמן מברסלב 15

054-845-6150

קרית יואל+
8 Hayes Ct.

Monroe NY 10950
845.467.5299

אשר בנחל

טבר+יה

בלומינגראוו
24 Merriewold LN S
Monroe NY 10950

845.238.0804

פעולת הצדיק

ברכפלד+

באר+א פארק
4801 11th Ave

 Brooklyn NY 11219
718.384.1652

ה+אשקי
181 Huschke Road,
Liberty NY 12747בני בר+ק

קרית יואל+
8 Premishlan Way.
Monroe NY 10950

845.243.0563

עצתו אמונה

בית שמש

מאנסי
32 Dolson Road

Monsey NY 10952
347.733.7551

מקור השמחה

יבנאל+

לונד+ון

23A St Andrew's Grove
447388582855

יר+ושלים

צפת+

קר+ית בר+סלב
ליבערטי - ניו יארק

291 Denman Rd,
Liberty, NY 12754

2-198 Steiglitz Rd,
Liberty, NY 12754,

 187 Twin Bridge Rd,
Liberty, NY 12754,

67-1 Marx St,
Liberty, NY 12754,

21-1 jerusalem St,
Liberty, NY 12754,

רח' ירושלים 2
052-760-5715

רח' ריב"ל 6
050-419-9751

רח' המייסדים
052-716-3184

רח' משה שפירא 2
050-411-6421

רח' רשבי 19
052-715-6479

רח' צהל 1
050-412-6101

| ך  ר ב ת י ם  ש ה ת  ר ז ע ב  |

נדפס ע"י

קרן הדפסה היכל הקודש
2623 State Route 52
Liberty, NY 12754

718.387.2691

צו הערן די
הערליכע שיעורים פונעם ראש 

ישיבה שליט"א
רופט:

קול ברסלב
212.444.9191

חיזוק פאר אידישע שטוב
212.444.9169

עריכה - הגהה והוצאה לאור ע"י

מכון עצתו אמונה
maebreslev@gmail.com

www.BreslevCenter.com



: עֲצָתוֹ אֱמוּנָה 9
יִים................................................................................. א עוֹבְרִים קְשָׁ שֶׁ קִים כְּ אֵיךְ מִתְחַזְּ

עַל?............................................................ ב ל הַבַּ ה צְרִיכָה לִדְאֹג לָרוּחָנִיּוּת שֶׁ ָ הַאִם אִשּׁ

........................................................ ה יִם לְבָנוֹת? רְבַּ ת עִם גַּ בָּ שַׁ ר לִי לְהַפְסִיק לָלֶכֶת בְּ מֻתָּ

....................................................................... ו י? לִּ ת שֶׁ יץ לַבַּ הַרְבִּ קֶת מִלְּ אֵיךְ אֲנִי מִתְאַפֶּ

........................................... ח נָה? ָ ל רֹאשׁ הַשּׁ פִלּוֹת הָאֲרֻכּוֹת שֶׁ רֹד אֶת הַתְּ אֵיךְ אוּכַל לִשְׂ

ה?.................................. יא פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ "י בִּ ל רַשִׁ ין שֶׁ פִלִּ כוֹן לְהוֹרִיד אֶת תְּ מַן הַנָּ מָתַי הַזְּ

ה לַעֲשׂוֹת מַחֲלוֹקוֹת?..................................... יב ה, לָמָּ פָּ אֲנִי יְכוֹלָה לְנַקּוֹת לְבַד אֶת הָאַשְׁ

\נ

: אִישׁ אֱמוּנוֹת 9
............................................... א נָתִי לְטוֹבַת הַמּוֹסְדוֹת ְ יין הַשּׁ קַמְפֵּ חַ עַל הָעֶזְרָה בְּ ר כֹּ יִישַׁ

.................................................................. א כֶם לָּ פָה שֶׁ שָּׂ רַךְ בַּ ם יִתְבָּ ֵ לוּ לְהַשּׁ תּוֹדוּ וּתְהַלְּ

............................................. א ה ה עוֹשֶׂ אַתָּ רְיָה מֵרַע עִם הַחֶסֶד שֶׁ ל הַקִּ יל אֶת כָּ ה מַצִּ אַתָּ

ה.................................................................................................. ב ת חַלָּ פִילָה לְהַפְרָשַׁ תְּ

.......................................................... ג עֲלִי ה מִבַּ אֶהְיֶה מְרֻצָּ עֲזֹר לִי שֶׁ ל עוֹלָם, תַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

כֶם................................................................................ ג יּוֹתֵר לַעֲזֹר לְאִמְּ ה שֶׁ מָּ שׂוּ כַּ חַפְּ תְּ

...................................................................... ד ם' ֵ ל זֶה הַשּׁ ב 'הַכֹּ עֲצֹם אֶת עֵינֶיךָ וְתַחֲשֹׁ תַּ

................................ ד רַךְ ם יִתְבָּ ֵ יעָה מֵהַשּׁ רְנָסָה מַגִּ דַיִם וְהָרַגְלַיִם, אֲבָל הַפַּ פּוֹעֲלִים עִם הַיָּ

קֶה טָעִים................................................................... ד מוֹ מַשְׁ ים, הֲרֵי הוּא כְּ הִלִּ מִזְּמוֹר תְּ

................................................................. ה כֵנִים לּאֹ לִשְׁ אי שֶׁ יקוּ לְאַף אֶחָד וּבְוַדַּ צִּ אַל תַּ



ה צְרִיכָה לְכַסּוֹת אֶת הָרֹאשׁ?.................................................... ה סּוּי רֹאשׁ אִישָׁ אֵיזֶה כִּ בְּ

ה עִם חַבְרֵי הַהַנְהָלָה.............................................................. ו עֻלָּ תּוּף הַפְּ חַ עַל שִׁ ר כֹּ יִישַׁ

................................................... ו ל יוֹם ים כָּ הִלִּ אמַר קְצָת תְּ רֶוַח? תֹּ רְנָסָה בְּ ה רוֹצֶה פַּ אַתָּ

........................................................................... ז דּוּךְ עֲבוּרְךָ ה לַעֲשׂוֹת שִׁ אֲנִי עֲדַיִן מְנַסֶּ

........................................................................ ז פַחֲדוּ יוֹתֵר רָכוֹת לאֹ תְּ עֲשׂוּ בְּ תַּ זְכוּת שֶׁ בִּ

............................................................................................ ח נִים בָרִים מְסֻכָּ עֲשׂוּ דְּ אַל תַּ

................................................... ח יִת עָדִין ל בַּ פִי שֶׁ ע, מַתְחִילִים לִרְאוֹת אֶת הַיֹּ הָאֵשׁ נִרְגַּ

דֶרֶךְ אֶרֶץ................................................................. י ל עַל עַצְמְךָ מֵהַיּוֹם לְהִתְנַהֵג בְּ קַבֵּ תְּ

..................... י רַךְ ם יִתְבָּ ֵ ים, מוֹסְרִים אֶת עַצְמֵנוּ לְהַשּׁ רוּשׁוֹ לִהְיוֹת מְרֻצִּ תְשׁוּבָה פֵּ לַחֲזֹר בִּ

....................................................................................... יא כְלָל לאֹ עֵצָה ד, זוּ בִּ לְהִתְאַבֵּ

.............................................................. יא רֶתֶת ךָ, אֲנִי לאֹ מְשָׁ תְּ צְעַק עָלַי, אֲנִי אִשְׁ אַל תִּ

עֲדִינוּת.................................................................. יב עֲדִינוּת, וּלְהִתְנַהֵג רַק בַּ ר רַק בַּ לְדַבֵּ

מֵילָא לאֹ יַעֲזֹר................................................................. יג ךָ, זֶה בְּ לְּ אָגוֹת שֶׁ חֲבָל עַל הַדְּ

דִים................................................................................................ יג מְלַמְּ לְהָפִיחַ חַיּוּת בַּ

................................................................יד דֶרֶךְ אֶרֶץ תְנַהֲגוֹת בְּ מִּ נוֹת שֶׁ רוּ עִם הַבָּ תְחַבְּ תִּ

בָרִים טוֹבִים........................................................................... טו ה דְּ עֲשֶׂ טֵל, תַּ לֵךְ בָּ אַל תֵּ

ת...................................................... טו בָּ כָל עֶרֶב שַׁ ה בּוֹדֵק אֶת הָעֵרוּב בְּ אַתָּ חַ שֶׁ ר כֹּ יִישַׁ

א מִירוֹן........................................................................ טז ישָׁ אַתְרָא קַדִּ לְלִי עֲבוּרִי בְּ תְפַּ תִּ

נ



ֹ י כִּ  תשַׁ רְ פַּ   |  אֱמוּנָה עֲצָתוֹ  א   |   גתשפ"א  תָב

 

םקְשָׁיִים כְּשֶׁעוֹבְרִים מִתְחַזְּקִי אֵי 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א. 

 .לִי חִיזוּק? עוֹבֵר עָלַי  בלִכְתֹּ  אוּלַי תּוּכְלוּ

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ד' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ב מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

 מִכְתָּבְ.אֶת  יקִבַּלְתִּ 

הָיָה צַדִּיק שֶּׁסָּבַל הַרְבֵּה מֵאִשְׁתּוֹ וִילָדָיו,    תלז)-(אֲשֶׁר בַּנַּחַל, מִכְתָּב ידמוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּר  
לְעַצְמוֹ: שֶׁהַצַּדִּיק אוֹמֵר  הַשֵּׁם רוֹצֶה"; הוּא   וְתָמִיד שָׁמְעוּ   ָּהַשֵּׁם רוֹצֶה", "כ  ָּכ"

 הַשֵּׁם יִתְבָּרַ. רשֶׁא יְהַרְהֵר אַחַ   יאֱמוּנָה כְּדֵ ת שִׁנֵּן אֶ 

גָּ  הֲכִי  הַדָּבָר  וּמָרִים  זֶה  קָשִׁים  זְמַנִּים  שֶׁעוֹבְרִים  אֲפִילוּ  לָנוּ  -דוֹל;  יִהְיוּ    שֶׁא 
: "הַצּוּר תָּמִים פָּעֳלוֹ כִּי כָל דְּרָכָיו מִשְׁפָּט, אֵל אֱמוּנָה רקֻשְׁיוֹת עַל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ, שֶׁנִּזְכֹּ

 . (דְּבָרִים לב, ד)וְאֵין עָוֶל, צַדִּיק וְיָשָׁר הוּא" 

חְנוּ א יוֹדְעִים כְּלוּם וַאֲנַחְנוּ א מְבִינִים כְּלוּם, אֲנַחְנוּ יוֹדְעִים רַק דָּבָר אֶחָד,  אֲנַ 
מַה שֶׁהַשֵּׁם עוֹשֶׂה זֶה טוֹב. אֲנַחְנוּ צְרִיכִים ל  שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא מְנַהֵל אֶת הָעוֹלָם וְכָ 

לוּם וְא מְבִינִים כְּלוּם, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא מְנַהֵל לְשַׁנֵּן תָּמִיד: 'אֲנַחְנוּ א יוֹדְעִים כְּ 
 אֶת הָעוֹלָם, הוּא עוֹשֶׂה רַק טוֹב, הוּא עוֹשֶׂה רַק לְטוֹבָתֵנוּ'. 



ֹ י כִּ  תשַׁ רְ פַּ  |   אֱמוּנָה עֲצָתוֹ |   ב  ג תשפ" א תָב

  כְּפִי   יוֹתֵר.  קַל  לְ  יֵלֵ  הַכֹּל  בַּחַיִּים;  רוֹגַע  תַּרְגִּישׁ  כָּ  בְּתוֹכְ,  אֱמוּנָה  תַּכְנִיס
 וְהוּא  חַיִּים,  חַיָּיו  אֱמוּנָה,  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  "מִי  :נג)  סִימָן  הָרַ"ן,  (שִׂיחוֹת  אוֹמֵר   זַ"ל  שֶׁרַבֵּנוּ
  טוֹב  בְּוַדַּאי   -  טוֹב  לוֹ  וְיֵשׁ  כָּרָאוּי   לוֹ  כְּשֶׁהוֹלֵ  כִּי  תָּמִיד,  בְּטוֹב  חַיָּיו  יְמֵי  מְבַלֶּה

 וְשָׁלוֹם,  חַס  יִסּוּרִין  לוֹ  וְיֵשׁ  כְּסֵדֶר,   לוֹ  הֵגמִתְנַ   שֶׁאֵין  דְּהַיְנוּ  כָּ,  כְּשֶׁאֵינוֹ  וַאֲפִלּוּ  לוֹ,
  לְהַבָּא  עָלָיו  יְרַחֵם  יִתְבָּרַ  הַשֵּׁם  כֵן  פִּי  עַל  שֶׁאַף  בָּטוּחַ   הוּא  כִּי  טוֹב,  כֵּן  גַּם

  מִי  אֲבָל  לְטוֹבָה,  הַכֹּל  בְּוַדַּאי  יִתְבָּרַ   מֵאִתּוֹ  שֶׁהַכֹּל  מֵאַחַר  כִּי  אַחֲרִיתוֹ,  וְיֵיטִיב
 אֵיזֶה  עָלָיו  כְּשֶׁעוֹבֵר   תֵּכֶף  כִּי  כְּלָל,  חַיִּים  אֵינָם  חַיָּיו  וְשָׁלוֹם,  חַס  אֱמוּנָה  לוֹ  שֶׁאֵין
 שֶׁאֵין  מֵאַחַר   כְּלָל,  עַצְמוֹ  לְנַחֵם  בַּמֶּה  לוֹ  אֵין  כִּי  חִיּוּת,  שׁוּם  לוֹ  אֵין  שׁוּב  רָעָה

  יִתְבָּרַ   הַשֵּׁם  בְּלִי   שֶׁהוֹלֵ  מֵאַחַר  טוֹב,  וְשׁוּם  חִיּוּת  שׁוּם  לוֹ  וְאֵין  כְּלָל,  אֱמוּנָה  לוֹ
 שֶׁלּוֹ  הַחִיּוּת  וְיָפֶה  טּוֹב  מַה  אֱמוּנָה  יְדֵי  עַל  אֲבָל  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  הַשְׁגָּחָה  וּבְלִי

 כַּנַּ"ל".

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ה וּמְברֶֹכֶת. כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָ 

 ... 
 ד ג ד

 הַאִם אִשָּׁה צְרִיכָה לִדְאֹג לָרוּחָנִיּוּת שֶׁל הַבַּעַל? 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

אֶדְאַג   לִי שֶׁלּאֹ  כָּתַב  הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א  הַמִּכְתָּב שֶׁראֹשׁ  בַּעֲלִי,לָרוּחָנִיּוּת  יִישַׁר כַֹּ� עַל   שֶׁל 

לִחְיוֹת כָּ�    ינִסִּיתִ   כָּ�ל  זֶה גָּרַם לִי שִׁנּוּי בַּחַיִּים, בְּהִירוּת וְרגַֹע, כָּ   ה]  זֶ ב  מִכְתָּ ף  בְּסוֹף  מְצרָֹ ב  הַמִּכְתָּ [

 ֹ , וְזֶה שִׁנָּה לִי אֶת כָּל הַחַיִּים.  קחַד וְחָלָ   הִצְלַחְתִּי, עַד שֶׁראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה כָּתַב לִי אֶת הַמִּלִּים הָאֵלּוּ  אוְל

 לִי.  ןמִיָּד רָצִיתִי לִכְתֹּב בַּחֲזָרָה, אֲבָל לאֹ הִזְדַּמֵּ 

הִתְחַתַּנְתִּי, לִדְאֹג לָרוּחָנִיּוּת שֶׁלִּי וְלַגַשְׁמִיּוּת שֶׁל הַלְּוַאי שֶׁהָיִיתִי שׁוֹמַעַת אֶת הַמִּלִּים הָאֵלּוּ כְּשֶׁ 

וְהַרְבֵּה הַרְבֵּה יוֹתֵר קַלִּים, חֲבָל שֶׁלּאֹ כֻּלָּם אוֹמְרִים אֶת זֶה לְכַלּוֹת   םהַבַּעַל, הַחַיִּים שֶׁלִּי הָיוּ שׁוֹנִי

וְלָדַעַת אֶת זֶה וְלִחְיוֹת עִם זֶה לְמַעֲשֶׂה, שֶׁזֶּה בֶּאֱמֶת עֲבוֹדַת וּלְנָשִׁים, כָּל כַּלָּה וְאִשָּׁה צְרִיכָה לִשְׁמַֹ�  

 הַשֵּׁם שֶׁלָּהּ בֵּינָהּ לְבֵין בַּעֲלָהּ. 



ֹ י כִּ  תשַׁ רְ פַּ   |  אֱמוּנָה עֲצָתוֹ  ג   |   גתשפ"א  תָב

  ת וּלְהָקֵל עָלָיו אֶ   ת בְּהִירוֹת  הָאָדָם לָתֵ  תיָכוֹל לְשַׁנּוֹת אֶ ק  כַּמָּה מִשְׁפָּט אֶחָד חַד וְחָלָ   ן לאֹ יְאֻמַּ 

 עַצְמוֹ עלֹ מְיֻתָּר.  לִחְיוֹת נָכוֹן וְרָגוַּ� בְּלִי לָשֵׂאת עַל לשֶׁיּוּכַ  הַחַיִּים,

דִּבְרֵ  כָּל  וְעַל  הָאֵלּוּ,  הַמִּלִּים  אֶת  וּלְקַבֵּל  הַקּדֶֹשׁ  לְהֵיכַל  לְהַגִּיַ�  שֶׁזָּכִיתִי  הַשֵּׁם  הַחִזּוּק    י תּוֹדָה 

מְשִׁי�  הַנִּפְלָאִים וְהַשִּׁעוּרִים וְהָעֲצָתוֹ אֱמוּנָה, כָּל הַחַיִּים נַעֲשִׂים יָפִים וּבְרוּרִים יוֹתֵר וְזֶה נוֹתֵן כַֹּ� לְהַ 

 לַיְּלָדִים. ןוְכַמּוּבָ  יבָּרוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁמִיּוּת לִי לְבַעְלִ  םבַּחַיִּי

 יִישַׁר כַֹּ�. 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַיוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב ראֹשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

שֶׁהוּא   סִפֵּר,  עָלֵינוּ  יָגֵן  זְכוּתוֹ  יִשְׂרָאֵ   דִּבּוּר   עשָׁמַ מוֹהֲרָא"שׁ  רַבִּי  ל מֵהַצַּדִּיק 
מִסָּלַנְט זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁמְּאֹד רִגֵּשׁ אוֹתוֹ. רַבִּי יִשְׂרָאֵל מִסָּלַנְט אָמַר: "הַגַּשְׁמִיּוּת 

אֵצֶל אַנְשֵׁי   םהַשָּׁנִיל  כָּ   כָּ הָיָה,  הִיא הָרוּחָנִיּוּת שֶׁלִּי", וּמוֹהֲרָא"שׁ אָמַר  - שֶׁל הַשֵּׁנִי  
נִי שֶׁיִּהְיֶה לוֹ אכֶֹל, וְא עַל הָרוּחָנִיּוּת שֶׁלּוֹ, אִם הוּא מִתְפַּלֵּל וְכוּ';  שְׁלוֹמֵנוּ; דָּאֲגוּ לַשֵּׁ 

 יצָרְכֵ   יֵשׁי  א כְּמוֹ כָּל אֵלּוּ שֶׁדּוֹאֲגִים לָרוּחָנִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וְא אִכְפַּת לָהֶם אִם לַשֵּׁנִ 
 .מַה לְהַכְנִיס לַפֶּה ישַׁבָּת וְאִם יֵשׁ לַשֵּׁנִ 

דּוֹאֶגֶת   הִיא  לַבַּיִת,  דּוֹאֶגֶת  חֲכָמָה  אִשָּׁה  יוֹתֵר,  עוֹד   ָּשַׁי זֶה  וְאִשָּׁה  בַּעַל  אֵצֶל 

שֶׁיִּהְיֶה אֹכֶל לַבַּעַל וְלַיְּלָדִים, בְּגָדִים נְקִיִּים בִּשְׁבִיל הַבַּעַל וְהַיְּלָדִים וּלְנִקְיוֹן הַבַּיִת; זוּ 
אִשָּׁה   שֶׁל  שֶׁל  הָעֲבוֹדָה  הָרוּחָנִיּוּת  אַחַר  לַעֲקבֹ  מַתְחִילָה  שֶׁהָאִשָּׁה  בְּרֶגַע  יְהוּדִיָּה, 

אוֹתוֹ   מַעֲרִיכָה  א  הִיא  לְחסֶֹ   -בַּעְלָהּ,  לוֹ  גּוֹרֵם  וְזֶה  זֶה  אֶת  מַרְגִּישׁ  הַבַּעַל  ר  מִיָּד 
אִי  ןרָצוֹת  שְׂבִיעוּ אַחֲרָיו,  עוֹקֶבֶת  שֶׁאִשְׁתּוֹ  מַרְגִּישׁ  הַבַּעַל  זֶה,  ,  אֶת  לְהַסְתִּיר  אֶפְשָׁר 

הַבַּעַל מַרְגִּישׁ בְּעֵינַיִם עֲצוּמוֹת אִם אִשְׁתּוֹ מַעֲרִיכָה אוֹתוֹ אוֹ א, זֶה מְקַלְקֵל אֶת שְׁלוֹם 
 הַבַּיִת.

 יְרֵא   הַבַּעַל  אִם  עֵינַיִם,  שְׁמִירַת  לַבַּעַל  יֵשׁ  אִם  וּמְחַפְּשׂוֹת  שֶׁעוֹקְבוֹת  הַנָּשִׁים  כָּל
 אֶת   שֶׁעוֹבְדוֹת  וְהַנָּשִׁים צִדְקָנִיּוֹת,  מִנָּשִׁים הַהֶפֶ הֵן צִדְקָנִיּוֹת, נָשִׁים א  הֵן - םשָׁמַיִ 
 שְׂמֵחוֹת   וְהֵן  בְּגַשְׁמִיּוּת  טוֹב  לוֹ  תוְעֹשׂוֹ  הַבַּעַל  תלִקְרַא  מוּכָנוֹת  שֶׁהֵן  בְּזֶה  הַשֵּׁם

  כְּפִי   הַגְּאֻלָּה.  תִּהְיֶה  בִּזְכוּתָן  דְקָנִיּוֹת;הַצִּ   הַנָּשִׁים  הֵן  -   הַשֵּׁם  רְצוֹן  אֶת  לַעֲשׂוֹת
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 שֶׁל   הָרוּחָנִי  הַמַּצָּב  תשצה)  סִימָן  תְּהִלִּים,  שִׁמְעוֹנִי  (יַלְקוּט  מְסַפְּרִים  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  שֶׁחֲכָמֵינוּ
 עָבְדוּ   לַמִּצְרִיִּים,  עְבָּדִיםמְשֻׁ   הָיוּ  הַגְּבָרִים  שֶׁצָּרִי,  כְּמוֹ  הָיָה  א  בְּמִצְרַיִם   יִשְׂרָאֵל  עַם

,ֶא  פָּשׁוּט  וְהֵם   כֶּסֶף  בִּלְהַרְוִיחַ   שְׁקוּעִים  הָיוּ   הֵם  בַּפָּר  ּלִנְשׁוֹתֵיהֶם,  הַבַּיְתָה  חָזְרו  
  הֵבִיאוּ  הֵן  ,םעֲבוֹדָתָ   םבִּמְקוֹ  לַשָּׂדֶה   לְבַעֲלֵיהֶן  הָלְכוּ  הֵן  הַכְּשֵׁרוֹת?  הַנָּשִׁים  עָשׂוּ  מַה

 נִהְיָה  וְכָ  בְּיַחַד,  וְחָיוּ  אוֹתָם  רָחֲצוּ  ןהֵ   קְטַנִּים,  דָּגִים  עִם  מַיִם  -  לְבַעֲלָהּ  אַחַת  כָּל  -
 הַנָּשִׁים   סִינַי;   בְּהַר  הַקְּדוֹשָׁה  הַתּוֹרָה  אֶת  וְקִבְּלוּ  מִמִּצְרַיִם  שֶׁיָּצְאוּ   יִשְׂרָאֵל  עַם

 'הוּא   דוְלִמְדֹּ   לַעֲקֹב  עֲסוּקוֹת  הָיוּ  א  הֵן  ,הָלְאָה  וְכֵן  ללָאֹכֶ   ללַבַּעַ   דָּאֲגוּ  הַכְּשֵׁרוֹת
  וּבִזְכוּתָן  מִמִּצְרַיִם,  ליִשְׂרָאֵ   םעַ   יָצְאוּ  צִדְקָנִיּוֹת  נָשִׁים  וּבִזְכוּת  א?'  אוֹ  רְצִינִי  מַסְפִּיק
 לְהִגָּאֵל.  עֲתִידִין

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. כְּתִיבָה וַחֲתִימָ 

 ל: לְעֵיר הַנִּזְכָּ ב הַמִּכְתָּ [

 עַצְמוֹל לִדְאגֹ לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁ 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

טוֹב,  ם  אַתֶּ  אֹכֶל  שֶׁיִּהְיֶה  בַּבַּיִת,  טוֹב  לוֹ  שֶׁיִּהְיֶה  הַבַּעַל,  שֶׁל  לַגַּשְׁמִיּוּת  תִּדְאֲגוּ 
 .ה הָרוּחָנִיּוּת שֶׁלּוֹ תִּהְיֶה טוֹבָ   זוְאָ  - בְּגָדִים וְאִשָּׁה שְׂמֵחָה 

זֶה    -ה עַל שְׁמִירַת הָעֵינַיִם וְכַדּוֹמֶה שֶׁל הַבַּעַל  כָּל הַנָּשִׁים שֶׁדּוֹאֲגוֹת יוֹמָם וָלַיְלָ 

 , אִי אֶפְשָׁר לִחְיוֹת כָּ. אא טוֹב וְא בָּרִי

הוֹלְכִי בַּקִרְיָה  הָאַבְרֵכִים  בַּכֶּלֶא,  לְבַקֵּר  הָלַכְתִּי   ר לְבַקֵּ ר  סוֹהֵ י  לְבָתֵּ ם  הַשָּׁבוּעַ 
ת הַחֶסֶד הַזֶּה. אוֹמֵר לִי יְהוּדִי שֶׁכְּבָר יוֹשֵׁב הַרְבֵּה יְהוּדִים, רָצִיתִי לִזְכּוֹת לַעֲשׂוֹת אֶ 

שָׁם, כִּי הֵם קִבְּלוּ רַב חָדָשׁ בַּכֶּלֶא, שֶׁדּוֹאֵג לָרוּחָנִיּוּת    םלָהֶ   שָׁנִים בַּכֶּלֶא שֶׁעַכְשָׁו קָשֶׁה
 אירִים מִתְחַנְּנִים 'תָּבִישֶׁל הָאֲסִירִים, הוּא דּוֹאֵג שֶׁהֵם יִלְמְדוּ חֲסִידוּת וְכַדּוֹמֶה. הָאֲסִ 

לְזַכּוֹת אֶתְכֶם לִלְמֹד   אהוּ  ילָנוּ אֹכֶל, תָּבִיא לָנוּ שְׁתִיָּה'; וְהוּא אוֹמֵר: "הַתַּפְקִיד שֶׁלִּ 
 חֲסִידוּת".
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הָאֲסִירִים אוֹמְרִים, לִפְנֵי כֵן הָיָה רַב שֶׁהָיוּ לוֹ דָּם שֶׁל סַאטְמֶער, הוּא רַק דָּאַג  
לָהֶם אֹכֶל טוֹב וְדָאַג לַגַּשְׁמִיּוּת    סת שֶׁלָּהֶם, הוּא הֶחֱיָה אוֹתָם, הוּא תָּמִיד הִכְנִילַגַּשְׁמִיּוּ

 עַצְמוֹ.ל שֶׁלָּהֶם; זוֹ הַדֶּרֶ הַנְּכוֹנָה בַּחַיִּים, לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁ 

הְיֶה לוֹ טוֹב בַּבַּיִת, שֶׁיִּהְיֶה לוֹ נוֹחַ בַּבַּיִת; זוֹ הַדֶּרֶ אֶחָד, שֶׁיִּ ר  לְדָבָ   לתִּדְאֲגוּ לַבַּעַ 
 עַצְמוֹ וְלַגַשְׁמִיּוּת שֶׁל הַבַּעַל.ל לַרוּחָנִיּוּת שֶׁ ג הַנְּכוֹנָה, לִדְאֹ

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

...[ 
 ד ג ד

 עִם גַּרְבַּיִם לְבָנוֹת? ת בְּשַׁבָּ מֻתָּר לִי לְהַפְסִיק לָלֶכֶת 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

,  אֲנִי מִתְחַזֵּק כָּל יוֹם עִם הַשִּׁעוּרִים וְהַחִזּוּק הַיּוֹמִי, לְראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א יֵשׁ כָּזֶה שֵׂכֶל יָשָׁר

 . חבָּרַ� יְשַׁלֵּם לְראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א כָּל טוּב לָנֶצַ הַשֵּׁם יִתְ 

  ירָצִיתִי לִשְׁאֹל, הֱיוֹת וַאֲנִי לוֹבֵשׁ בְּשַׁבָּת גַּרְבַּיִם לְבָנוֹת, אֲבָל אֲנִי רוֹצֶה לְהִתְפַּטֵּר מִזֶּה, מֻתָּר לִ 

 ? ההַזֶּ  הַלְּבוּשׁת  אֶ ד לְהוֹרִי

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב ראֹשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -עֶזְרַת ה' יִתְבָּרַ בְּ 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

עִם   שֶׁיֵּלְכוּ  לַתַּלְמִידִים  אָמַר  גַּם  וְהוּא  לְבָנוֹת  גַּרְבַּיִם  לָבַשׁ  גַּרְבַּיִם מוֹהֲרָא"שׁ 
 לְבָנוֹת. 

זֶה שׁוֹנֶה   לְהַפְסִיק  וְהוּא רוֹצֶה   ֵשֶׁכְּבָר הוֹל אֶחָד  וְכוּ';  זֶה  עִם  לְהַפְסִיק  לְגַבֵּי 

 מֵאֶחָד שֶׁא הוֹלֵ בִּכְלָל, מַעֲלִין בַּקֹּדֶשׁ וְא מוֹרִידִין, א מוֹרִידִים לְבוּשׁ יְהוּדִי. 

ת  ת בִּפְרָטִיּוּת, כְּשֶׁמַּכִּירִים אֶת הָאָדָם וְכוּ' וְיוֹדְעִים אֶ יֵשׁ פְּעָמִים שֶׁעוֹנִים אַחֶרֶ 
 מִסָּבִיב וְכוּ'; בִּכְלָלִיּוּת זוֹ הַתְּשׁוּבָה.  םהַפְּרָטִיל כָּ 
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 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 וּמְברֶֹכֶת. כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה 

 ... 
 ד ג ד

 אֵי אֲנִי מִתְאַפֶּקֶת מִלְּהַרְבִּיץ לַבַּת שֶׁלִּי? 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

, אֲנִי מַרְבִּיצָה, וְאַחַר כָּ� אֲנִי מַרְגִּישָׁה כָּל כָּ�  ישֶׁלִּ ת  מִידַי מַהֵר עַל הַבַּ ר  יוֹתֵ   תאֲנִי מִתְעַצְבֶּנֶ 

וּמַרְבִּיצָה לָהּ.    תוַאֲנִי בּוֹכָה. הִיא הוֹפֶכֶת לִי צַלָּחוֹת, וַאֲנִי צְרִיכָה לְנַקּוֹת אֶת זֶה, וַאֲנִי מִתְעַצְבֶּנֶ   רַע

. לָמָּה אֲנִי מַרְבִּיצָה? .. הַנַּעֲלַיִם בְּעֵרֶ� חָמֵשׁ פְּעָמִים   תאֶ   אוֹ כְּשֶׁצְּרִיכִים לָצֵאת הִיא מַתְחִילָה לְהוֹרִיד 

 אֲנִי לאֹ יְכוֹלָה לִסְ�ַ� לְעַצְמִי. 

אֲנִי גַּם אוֹמֶרֶת לָהּ עַל כָּל דָּבָר לאֹ, מַה שֶׁהִיא מְבַקֶּשֶׁת זֶה לאֹ, מַה שֶׁהִיא נוֹגַעַת זֶה לאֹ,  

לִיטָ"א שֶׁאוֹמֵר בְּשִׁעוּר שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְהַגִּיד רַק לאֹ, צְרִיכִים לָתֵת מַשֶּׁהוּ וְשָׁמַעְתִּי מֵראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁ 

 בִּמְקוֹם זֶה. מָה צְרִיכִים לָתֵת בִּמְקוֹם?

עִם    תאֲנִי רוֹצָה לְבַקֵּשׁ חִזּוּק עַל חִנּוּ�, לְחַנֵּ� יָפֶה, בְּלִי מַכּוֹת, מִסְכֵּנָה הַבַּת שֶׁלִּי שֶׁמִּסְתּוֹבֶבֶ 

 לְחָיַיִם אֲדֻמּוֹת, וַאֲנִי בּוֹכָה כִּי אֲנִי מִתְחָרֶטֶת. י שְׁתֵּ 

עוֹד מַשֶּׁהוּ, אֲנִי רוֹצָה לָתֵת לָהּ לִשְׁתּוֹת רַק מַיִם, וְבַּעְלִי נוֹתֵן לָהּ שְׁתִיָּה מְתוּקָה, וְאַחַר כָּ�  

ח יִתֵּן לָהּ אֲבָל זֶה לאֹ עוֹזֵר, הוּא אוֹמֵר שֶׁאִם זֶה מֻנָּ  הִיא כְּבָר לאֹ רוֹצָה מַיִם. בִּקַּשְׁתִּי מִבַּעֲלִי שֶׁלּאֹ

עַל הַשֻּׁלְחָן ח  , כִּי הִיא כְּבָר רָאֲתָה אֶת זֶה, וַאֲנִי אוֹמֶרֶת שֶׁאֲפִלּוּ שֶׁזֶּה מֻנָּ ללְקַבֵּ   עַל הַשֻּׁלְחָן מֻתָּר לָהּ

 הִיא לאֹ צְרִיכָה אֶת זֶה. 

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, כ"ו מְנַחֵם -רַת ה' יִתְבָּרַ בְּעֶזְ 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

  אֶת  לְחַנֵּ  צְרִיכִים  אִם  שֵׁנִית,  יְלָדִים.  לְהַכּוֹת  שֶׁאָסוּר  לָדַעַת,  צְרִיכִים  אַתֶּם  רֵאשִׁית
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 הַיָּדַיִם,  עַל   רַק  הַפָּנִים,  עַל  א  גַּם  זֶה  -  קְטַנָּה  סְטִירָה  לָתֵת  פַּעַם  וּצְרִיכִים  הַיְּלָדִים

 קְטַנָּה,  סְטִירָה  אֲפִלּוּ  לָתֵת  אָסוּר  סכַּעַ   תבִּשְׁעַ   כַּעַס;  מִתּו  ֹא  זֶה  אִם  רַק  וּשְׁלִישִׁית,

 הוְזֶ   עַצְמוֹ,  עַל  שׁוֹלֵט  הוּא  רָגוּעַ,  כְּשֶׁהָאָדָם  רַק   הוּא  וּחִנּ  לְחַנֵּ,  אֶפְשָׁר   אִי  כְּשֶׁכּוֹעֲסִים
 לַיֶּלֶד.  וְשָׁלוֹם  חַס  לְהַזִּיק  עֲלוּלִים  ,סכַּעַ   תבִּשְׁעַ   בְּיֶלֶד   לָגַעַת  אָסוּר  ;ןמְסֻכָּ   לִהְיוֹת  עָלוּל  גַם

ל הַבַּיִת נֶחֱרַב. רַבֵּנוּ  נוֹרָא, וְכַעַס אֵצֶל אִשָּׁה הוּא עוֹד יוֹתֵר גָּרוּעַ; כָּ   אכַּעַס הוּ

: "כַּעַס שֶׁל אִשָּׁה, מַחֲרִיב אֶת הַבַּיִת", הַיְּלָדִים גְּדֵלִים (סֵפֶר הַמִּדּוֹת אוֹת כַּעַס, סִימָן טו)אוֹמֵר  
עֲבוֹדָה   הכַּעַס זֶ   ,: "עַל יְדֵי כַּעַס מוֹלִיד בָּנִים שׁוֹטִים"(שָׁם, סִימָן כד)  רַבֵּנוּ אוֹמֵר  שׁוֹטִים, 

 זָרָה.  

, רַבֵּנוּ אָמַר לָנוּ שֶׁא  ץא תֵּרוּץ לְהַרְבִּי הזֶ  - תמַהְפֵּכוֹה אִם הַיַּלְדָּה שֶׁלָּכֶם עוֹשָׂ 
ל כָּ ת  פְּרָטִיּוּי  בִּפְרָטֵ   לְרַבֵּנוּר  מְסַפֵּ ה  הָיָ ד  תָּמִי  זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָהן  נָתָ י  רַבִּ   לְהַכּוֹת יְלָדִים. 

:  לְרַבֵּנוּר  סִפֵּ ן  נָתָ י  רַבִּ ת  אַחַ ם  פַּעַ א.    אוֹ ב  טוֹה  עָשָׂ א  הוּם  אִ ל  וְשׁוֹאֵ   שֶׁלּוֹם  מֵהַחַיִּיר  דָּבָ 
  הָאוֹרֵחַ ד  לְיַ ת  לָשֶׁבֶ ה  רָצָ א  א  הוּי  כִּ ת  הַשַּׁבָּ ת  בִּסְעוּדַ ף  לְהִשְׁתַּתֵּ ה  רָצָ א  י  בְּנִ "

א  וְיָבוֹת  יְצַיֵּ א  שֶׁהוּ י  כְּדֵ ה  סְטִירָ   לוֹ י  וְנָתַתִּ ',  וְכוּע  רַ   רֵיחַ   מִמֶּנּוּף  נָדַ י  כִּ ה,  הַבַּיְתָ י  שֶּׁהֵבֵאתִ 
ר כְּבָ ה  הַזֶּ ר  מֵהַדִּבּוּם?!"  מַכִּיד  יֶלֶ : "לוֹ ר  אָמַ א  הוּה  זֶ ת  אֶ ע  כְּשֶׁרַבֵּינוּ שָׁמַ ה",  לַסְּעוּדָ 

 ם. יְלָדִים מַכִּיא שֶׁ  שְׁלוֹמֵנוּי אַנְשֵׁ ל אֵצֶ ר נִשְׁאַ 

  - לְגַבֵּי וְכוּ'; הַבַּעַל צוֹדֵק, אִם יֵשׁ עַל הַשֻּׁלְחָן שְׁתִיָּה מְתוּקָה שֶׁהַהוֹרִים שׁוֹתִים  
לְהַרְגִּיל   רוֹצִים  אִם  מַיִם;  שֶׁיִּשְׁתּוּ  הַיְּלָדִים  אֶת  לְהַעֲנִישׁ  אֶפְשָׁר  לִשְׁתּוֹת אִי  יְלָדִים 

 .םבְּרִיאִית מַשְׁקָאוֹה שֶׁגַּם הַהוֹרִים יִשְׁתּוּ נָכוֹן יִהְיֶ  - םבְּרִיאִית מַשְׁקָאוֹ

כְּשֶׁאַתֶּם   הַיְּלָדִים.  הַצְלָחַת  עַל  לְבַקֵּשׁ  זְמַן טוֹב  זֶה  שַׁבָּת  נֵרוֹת  הַדְלָקַת  בִּשְׁעַת 
שַׁבָּת   נֵרוֹת  מוּ  - מַדְלִיקִים  וּתְבַקְּ   לתַּעַמְדוּ  פְּנֵיכֶם  עַל  הַיָּדַיִם  אֶת  שִׂימוּ  שׁוּ  הַנֵּרוֹת, 

  :ַיִתְבָּר מֵהַשֵּׁם  תְּבַקְּשׁוּ  שֶׁלָּכֶם,  הַיְּלָדִים  עַל   ַיִתְבָּר הַשֵּׁם  אֶל  שֶׁל  וְתִבְכּוּ  "רִבּוֹנוֹ 

, תַּעֲזרֹ לִי שֶׁאֲחַנֵּ אוֹתָם בְּשִׂמְחָה, םאֱקִיי  וְיִרְאֵ   עוֹלָם, תַּעֲזרֹ לִי שֶׁיְּלָדַי יִהְיוּ קְדוֹשִׁים

 . םאוֹתָ ה  אַכֶּ א וְ ז חַ אֲלֵיהֶם, שֶׁא אֶתְרַגֵּ שֶׁיִּהְיֶה לִי כֹּ

מִתְרַגֶּזֶ  אֲנִי  יָקָר  יוֹצֵא  תאַבָּא  אֲנִי  לַעֲשׂוֹת;  מַה  יוֹדַעַת  א  אֲנִי  מַהֵר,   ָּכ ת כָּל 

עֲזרֹ לִי מֵהַיְּלָדִים שֶׁלִּי, אֲנִי מֻתֶּשֶׁת, אֵין לִי כּחַֹ, וְאַחַר כָּ אֲנִי מַכָּה אוֹתָם; תַּ   םמֵהַכֵּלִי

זֶ  שֶׁמַכּוֹת  כְּשֵׁרִים   השֶׁאֶזְכּרֹ  יִגְדְּלוּ  וְשֶׁהֵם  הַנְּכוֹנָה   ֶבַּדֶּר אוֹתָם   ֵּשֶׁאֲחַנ  ,ּחִנּו א 

 קְדוֹשִׁים".
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 נַחַת.  ברוֹ תִּרְאוּ זכָּ תְּבַקְּשׁוּ וְתוֹסִיפוּ אֶת הַתְּפִלּוֹת הָאִישִׁיּוֹת שֶׁלָּכֶם, וְאָ 

 תַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁ 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 אֶת הַתְּפִלּוֹת הָאֲרֻכּוֹת שֶׁל ראֹשׁ הַשָּׁנָה?  דאֵי אוּכַל לִשְׂרֹ 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

מִתְקָרְבִים לַיָּמִים הַנּוֹרָאִים, יְמֵי הָרַחֲמִים וְהַסְּלִיחוֹת, וּבְדֶרֶ� כְּלָל בְּכָל שָׁנָה אֲנִי  אֲנַחְנוּ כְּבָר  

אֵלּוּ יָמִים מְאֹד קָשִׁים וּמָרִים, כְּשֶׁאֲנִי מַתְחִיל ת  אִישִׁיי  , לַמְרוֹת שֶׁלִּ יהַכְּלָלִ ם  לַזֶרֶ ף  מִשְׁתַּדֵּל לְהִצְטָרֵ 

  הבַּסְּלִיחוֹת וּבַתְּפִלּוֹת שֶׁל ראֹשׁ הַשָּׁנָה וְיוֹם הַכִּפּוּרִים, נִהְיָ   םהַנֻּסָּח שֶׁשָּׁרִיל  גּוּנִים שֶׁ לִשְׁמַֹ� אֶת הַנִּ 

 לִי רַע עַל הַלֵּב. 

נְשַׁ"ק  בַּחֲסִידוּת שֶׁלָּנוּ נָהוּג לְהִתְפַּלֵּל בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה מֵהַבֹּקֶר עַד הָעֶרֶב, בְּכָל תְּפִלָּה מְכַבְּדִים בַּ 

כִּי אַחֵר לְהִתְפַּלֵּל לִפְנֵי הָעַמּוּד, יֵשׁ הַרְבֵּה הַפְסָקוֹת כָּל הַזְּמַן, בִּקְרִיאַת הַתּוֹרָה יֵשׁ הַרְבֵּה הוֹסָפוֹת  

עָה, מַמָּשׁ צְרִיכִים לְכַבֵּד אֶת כָּל הַבַּנְשָׁקִי"ם, בְּקִצּוּר, מְסַיְּמִים אֶת הַתְּפִלָּה עֶשֶׂר דַּקּוֹת לִפְנֵי הַשְּׁקִי

שֶׁלִּי עוֹשֶׂה    "ראֲחֵרִים שֶׁהָאַדְמוֹי  כְּמוֹ בְּתַעֲנִית, צָמִים כָּל הַיּוֹם, וּלְאַחַר מִכֵּן אֶפְשָׁר לְהִתְגָּאוֹת לִפְנֵ 

גְּדוֹלוֹת, ד,  מְאֹ ה  גְּדוֹלָ ת  בַּאֲרִיכוּת  שׁוֹפְרוֹת  זִכְרוֹנוֹת  בְּמַלְכֻיּוֹת  כַּוָּנוֹ  כָּאֵלּוּם  מַשְׁקִיעִי  עֲבוֹדוֹת 

ן בּוֹמִתְפַּלְּלִים כָּל הַיּוֹם, מְסַיְּמִים כָּל כָּ� מְאֻחָר, לַמְרוֹת שֶׁאִם עוֹשִׂים חֶשְׁבּוֹן מָהִיר, מוֹרִידִים מֵהַחֶשְׁ 

וּמְחַשְּׁבִי הִתְעַכְּבוּיוֹת,  בִּקְרִיאַת הַתּוֹרָה, וּשְׁאַר  הַהַפְסָקוֹת, הוֹסָפוֹת  אֶ רַ   םאֶת  הָאֲמִתִּי ת  ק  הַזְּמַן 

 שֶׁמִּתְפַּלְּלִים, זֶה בִּכְלָל לאֹ כָּל כָּ� אָרוֹ�. 

מְאֹד, וְעוֹד שֶׁאֶצְלֵנוּ    ילִ ה  וַחֲמוּצָ ה  מָרָ   ה יוֹצֵא שֶׁכָּל הַתְּפִלָּ   תהַזּאֹ   מִכָּל הַסַּחֶבֶת הַלּאֹ נְעִימָה 

הַתְּקִיעוֹת, "מַה?! אַתָּה אוֹכֵל לִפְנֵי תְּקִיעַת שׁוֹפָר?!  מְאֹד שֶׁאָסוּר לַעֲשׂוֹת קִדּוּשׁ לִפְנֵי    םמַקְפִּידִי

 דְּבָרִים עוֹד יוֹתֵר גְּרוּעִים".  אַתָּה עוֹשֶׂה ח עָלֶי� לאֹ הָיִיתִי מַאֲמִין, בֶּטַ 

אֲנִי רוֹאֶה    אוֹמַר אֶת הָאֱמֶת, כְּבָר מֵאָז הַבַּר מִצְוָה שֶׁלִּי כִּמְעַט לאֹ הִתְפַּלַּלְתִּי בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה.

שְׁטוּיוֹת וַהֲבָלִים, וּפִתְאוֹם   לעַ ם  הַרְבֵּה בַּחוּרִים וְאַבְרֵכִים שֶׁמִּסְתּוֹבְבִים בַּחוּץ וּמְשׂוֹחֲחִים בְּמַעְגָּלִי

וְצוֹ שֵׁד,  כְּפָאוֹ  כְּאִלּוּ  בְּרִיצָה  נִכְנָס  אֶחָד  וְכָל  תֹּקֶף",  בְּ"וּנְתַנֶּה  שֶׁכְּבָר אוֹחֲזִים  בְּקוֹלֵי שׁוֹמְעִים  עֵק 
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ן קוֹלוֹת "וּנְתַנֶּה תֹּקֶף", וְכַמָּה דַּקּוֹת אַחַר כָּ� כְּבָר שׁוּב רוֹאִים אוֹתוֹ בַּחוּץ מִתְוַכֵַּ� אִם הַנָּשִׂיא כֵּ 

, וְעוֹד צָעֲקְתָּ הֲרֵי צָעַקְתָּ לִפְנֵי רֶגַע "וּתְשׁוּבָה וּתְפִלָּה וּצְדָקָה מַעֲבִירִין אֶת רַֹ� הַגְּזֵרָה"  צוֹדֵק אוֹ לאֹ... 

 !" וְעַכְשָׁו אַתָּה כְּבָר עָסוּק עִם כָּל הַשְּׁטוּיוֹת.רעַל הַבֵּן שֶׁלְּ�, "תִּכָּנֵס מַהֵ 

?" בְּוַדַּאי עָנִיתִי  "רה מִישֶׁהוּ שׁוֹאֵל אוֹתִי, "נוּ, אֵי� הָיָה בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה אֵצֶל הָאַדְמוֹ' וּבְצוֹם גְּדַלְיָ 

כָּל טוּב, וּבְוַדַּאי שֶּׁעָנִיתִי "אָמֵן", אֲבָל אֲנִי חוֹשֵׁב לְעַצְמִי    ל, הוּא אִחֵל לִי שֶׁאֶפְעַ ד נִפְלָא וּמְיֻחָ שֶׁהָיָה  

אֶחָד 'לאֹ בִּקַּשְׁתִּי כְּלוּם, וְלָכֵן אֵין לִי מַה לִפְעלֹ, בְּמֶשֶׁ� כָּל ראֹשׁ הַשָּׁנָה הֲרֵי אֲפִלּוּ לאֹ הָיָה לִי רֶגַע 

ב עַל עַצְמִי, הִתְחִילוּ לְהִתְפַּלֵּל בְּשָׁעָה תֵּשַׁע, וְרַק בְּשָׁעָה שְׁתֵּים עֶשְׂרֵה אָמְרוּ בָּרְכוּ, כִּי חֲצִי לַחֲשֹׁ 

דְּזִמְרָ  וּלְהִתְאַסֵּ   המִפְּסוּקֵי  לְשׂוֹחֵַ�  אֶפְשָׁר  הֲרֵי  הַזֶּה  וּבַזְּמַן  וְקָהָל,  חַזָּן  בְּפָסוּק,  פָּסוּק  ף  אוֹמְרִים 

לְהִתְפַּלֵּל תְּפִלַּת שְׁמוֹנֶה    ק, וּכְשֶׁכְּבָר אוֹחֲזִים בְּבָּרְכוּ אֶפְשָׁר אָז לְהַתְחִיל הוֹדוּ, וּלְהַסְפִּיםעְגָּלִיבְּמַ 

 יֵשׁ כָּל כָּ� הַרְבֵּה הַפְסָקוֹת, וְכָ� סוֹחֲבִים אֶת כָּל הַיּוֹם. ןמִכֵּ  רעֶשְׂרֵה עִם הַצִּבּוּר, וּלְאַחַ 

ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה הַיָּקָר שְׁלִיטָ"א, נִסִּיתָ קְצָת לְהַבִּיַ� אֶת רִגְשׁוֹתַי, לְתָאֵר אֶת הַמַּצָּב וְהָאֲוִירָה  

, אוּלַי יֵשׁ לְראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א עֵצָה עֲבוּרִי,  אֵי� ראֹשׁ הַשָּׁנָה נִרְאֶה אֶצְלִי, בְּלִי טַעַם וּבְלִי רֵיַ� 

 נְכוֹנָה לַיָּמִים הַנּוֹרָאִים?   השֶׁכֵּן תִּהְיֶה לִי גִּישָׁ 

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַה'תשפ"ג   יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 אִירלִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָ 

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

  ת שִׂיחוֹל  אַל תְּשׂוֹחֵחַ בִּשְׁעַת הַתְּפִלָּה עִם אַף אֶחָד, ראֹשׁ הַשָּׁנָה זֶה א זְמַן שֶׁ 
אִם  הַשָּׁנָה.  כָּל  אִתּוֹ  יִהְיֶה  מַה  אֶחָד,  כָּל  אֶת  דָּנִים  הַשָּׁנָה  בְּראֹשׁ  פּוֹלִיטִיקָה;  עַל 

אֲרֻכּוֹת   וְכוּ'  הַתְּפִלּוֹת  הַפְסָקוֹת  הַרְבֵּה  וְעוֹשִׂים   ְבִּשְׁבִיל הַזְּמַן   -מִידַי  אֶת  תְּנַצֵּל 
הַבָּאָ  הַשָּׁנָה  עַל   ַיִתְבָּר מֵהַשֵּׁם  תְּבַקֵּשׁ  תְּהִלִּים,  בְּראֹשׁ    הבַּאֲמִירַת  לְטוֹבָה;  עָלֵינוּ 

 .ליִשְׂרָאֵ ם וּ, עַל הַיְּלָדִים, וְעַל כָּל עַ עַצְמֵנ הַשָּׁנָה כֻּלָּם אוֹמְרִים תְּהִלִּים, מְבַקְּשִׁים עַל

מַגִּיעָ   ?ְל יַעַזְרוּ  אֲחֵרִים  מַה  אֲחֵרִים?  עַל  לְהִסְתַּכֵּל   צָרִי אַתָּה  שָׁנָה    המַה 
הַיְּלָדִים שֶׁלְּ? מַ   ה חֲדָשָׁה, מַ   ה אַתָּה יוֹדֵעַ מַה עוֹמֵד לִהְיוֹת אִתְּ, עִם אִשְׁתְּ וְעִם 

בַּשָּׁנָה הַבָּאָה, הַכֹּל נִכְתַּב בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה;    רדֵעַ מַה מְצַפֶּה לְ? כָּל מַה שֶׁנַּעֲבֹ אַתָּה יוֹ
זַ"ל  רַבֵּנוּ  תְּהִלִּים.  בַּאֲמִירַת  בִּתְשׁוּבָה,  בְּלַחֲזרֹ  הַזְּמַן  אֶת  לְנַצֵּל  צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ  לָכֵן 
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: "מִי שֶׁרוֹצֶה לִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה, יִהְיֶה רָגִיל בַּאֲמִירַת ן עג)(לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִימָ   אוֹמֵר
תְּהִלִּים, כִּי אֲמִירַת תְּהִלִּים מְסֻגָּל לִתְשׁוּבָה. זֶה שֶׁאָנוּ רוֹאִין, שֶׁבִּימֵי תְּשׁוּבָה דְּהַיְנוּ  

בַּ  אָז  עוֹסְקִין  יִשְׂרָאֵל  כָּל  תְּשׁוּבָה,  יְמֵי  וַעֲשֶׂרֶת  אֲמִירַת בֶּאֱלוּל  כִּי  תְּהִלִּים,  אֲמִירַת 
בַּאֲמִירַת  תָּמִיד  לַעֲסקֹ  מְאֹד  גָּדוֹל  דָּבָר  כֵּן הוּא  וְעַל  כַּנַ"ל,  לִתְשׁוּבָה  מְסֻגָּל  תְּהִלִּים 

שֶׁיּאֹחַז  אַשְׁרֵי   ,ַיִתְבָּר גָּדוֹל מְאֹד מְאֹד לְהַשֵּׁם  הִתְעוֹרְרוּת  תְּהִלִּים הוּא  כִּי  תְּהִלִּים, 
 ".בּוֹ

  אֵלֶי זֶה קָשׁוּר  הָעַמּוּד   ימִ   -מַה  לִפְנֵי  מִתְפַּלֵּל  וְכוּ', וּמִי  עֲלִיָּה לַתּוֹרָה  מְקַבֵּל 

הַמּחַֹ, אַל תִּשְׁכַּח שֶׁיֵּשׁ ת  אֶ   לְ  שֶׁיְּבַלְבְּלוּן  וְכוּ', מַה הַדְּבָרִים הָאֵלּוּ יַעְזְרוּ לְ? אַל תִּתֵּ 
עוֹשֶׂה  לָעוֹלָם, הוּא  מִתְנַהֵ   בּוֹרֵא  וְהָעוֹלָם  הַכֹּל  פּוֹעֵל  הוּא  אַל ם  עִ ל  הַכֹּל,  חֶשְׁבּוֹן. 

זֶה  ר  תַטְעֶה אֶת עַצְמְ, הַיֵּצֶר הָרַע מַגִּיעַ לְכָל אֶחָד בִּלְבוּשׁ אַחֵר; לְאֶחָד מַפְרִיעַ דָּבָ 
שֶׁמִּתְפַּלְּלִים   -, לַשֵּׁנִי  תשֶׁמִּתְפַּלְּלִים בַּאֲרִיכוּ, לְאֶחָד מַפְרִיעַ  ראַחֵ ר  דָּבָ   וְלַשֵּׁנִי מַפְרִיעַ 

כְּדֵ ןבְּחִפָּזוֹ אַחַת,  בְּכַוָּנָה  הַכֹּל  גּוֹרֵם   קלְהַרְחִיי  ;  הוּא   .ַיִתְבָּר מֵהַשֵּׁם  הָאָדָם  אֶת 
יִהְיֶ  יִתְבָּ   - בִּשְׁטוּיוֹת    קעָסוּה  שֶׁהָאָדָם  מֵהַשֵּׁם  יִשְׁכַּח  שֶׁהוּא  וּכְשֶׁמַּגִּיעִים הָעִקָּר   ,ַר

עַכְשָׁו לְאִבּוּד, כָּל  תלְארֶֹ הַשָּׁנָה הוֹלֶכֶ  הַיָּמִים הַנּוֹרָאִים הוּא נִבְהַל מְאֹד, כָּל יְגִיעָתוֹ 
אָ   ;ַיִתְבָּר הַשֵּׁם  אֶל  הַיְּהוּדִים חוֹזְרִים  כָּל  בִּתְשׁוּבָה,  מָצָא ז  הַיְּהוּדִים חוֹזְרִים  הוּא 

ם יִגְרֹ א הוּ ר חָדָשׁ, לִפְנִי יַפְרִיעַ מִי עוֹלֶה לַתּוֹרָה וּמִי מְשׂוֹחֵחַ, וּלְאַלְמוֹנִילְעַצְמוֹ דָּבָ 
 וְכָ שׁוֹכְחִים מֵהַתַּכְלִית.  -מַשֶּׁהוּ אַחֵר  שֶׁיַּפְרִיעַ לוֹ

ם לִבְרָכָה  ראֹשׁ הַשָּׁנָה הוּא זְמַן שֶׁאֶפְשָׁר לִפְעֹל יְשׁוּעוֹת גְּדוֹלוֹת; חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָ 

הַשָּׁנָה,   בְּראֹשׁ  שֶׁקָּרוּ  גְּדוֹלִים  נִסִּים  יא.)מוֹנִים  הַשָּׁנָה  הָאִמָּהוֹת   (ראֹשׁ  הַשָּׁנָה  בְּראֹשׁ 
נִפְקְדוּ בִּילָדִים; בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה יוֹסֵף הַצַּדִּיק   -הַקְּדוֹשׁוֹת שָׂרָה אִמֵּנוּ, רָחֵל אִמֵּנוּ וְחַנָּה  

בְּמִצְרַיִם; ראֹשׁ הַשָּׁנָה   ליִשְׂרָאֵ י  בְּנֵ ל  שֶׁ ד  הַשִּׁעְבּוּק  ; בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה פָּסַ רהַ הַסֹּת  יָצָא מִבֵּי
כָּל  הַשָּׁנָה  בְּראֹשׁ  מֵהַיְּלָדִים;  וְנַחַת  כְּשֵׁרִים  יְלָדִים  יְלָדִים,  לִפְעֹל  שֶׁאֶפְשָׁר  זְמַן  הוּא 

מֵהַכֶּלֶא לָצֵאת  לִזְכּוֹת  יָכוֹל  מֵהַכֶּלֶא;    יטִ הַפְּרָ   אֶחָד  יָצָא  הַצַּדִּיק  שֶׁיּוֹסֵף  כְּפִי  שֶׁלּוֹ, 
כְּמוֹ  קָשֶׁה,   ָּכ כָּל  לַעֲבדֹ  יִצְטָרְכוּ  שֶׁא  בְּנָקֵל,  פַּרְנָסָה  לִפְעֹל  אֶפְשָׁר  הַשָּׁנָה  בְּראֹשׁ 

 שֶׁהַשִּׁעְבּוּד בְּמִצְרַיִם פָּסַק בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה. 

מְדַבְּרִים בְּ  'תַּעֲנִית אֶצְלֵנוּ א  עַצְמָם  מְקַבְּלִים עַל  אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ  הַשָּׁנָה,  ראֹשׁ 
לִפְנֵי שֶׁגּוֹזְרִים   (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א, סִימָן קיג)דִּבּוּר' לְמֶשֶׁ כָּל ראֹשׁ הַשָּׁנָה. כִּי רַבֵּנוּ אוֹמֵר  
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יא אֶת הַגְּזֵרָה, שֶׁהוּא בְּעַצְמוֹ יִפְסֹק אֵיזֶה  שׁוֹאֲלִים אֶת הָאָדָם שֶׁעָלָיו רוֹצִים לְהָבִ   גְּזֵרָה
וּפוֹסֵק  עָשָׂה  שֶׁהַשֵּׁנִי  מַה  מְסַפֵּר  הוּא  אֲחֵרִים,  עַל  מְשׂוֹחֵחַ  הָאָדָם  לוֹ;  יִתְּנוּ  עֹנֶשׁ 

לָכֵן   לְהַעֲנִישׁ אֶת אוֹתוֹ אֶחָד, הוּא א קוֹלֵט שֶׁהוּא עַכְשָׁו פָּסַק לְעַצְמוֹ;  שֶׁצְּרִיכִים 
 צְרִיכִים לְהִזָּהֵר מְאֹד א לְדַבֵּר עַל הַשֵּׁנִי.

 אַשְׁרֵי מִי שֶׁמִּתְנַהֵג בְּהַנְהָגָה זוֹ. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 רַשִׁ"י בִּשְׁעַת הַתְּפִלָּה? ל שֶׁ  לְהוֹרִיד אֶת תְּפִלִּיןמָתַי הַזְּמַן הַנָּכוֹן 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

  רַשִׁ"יל רָצִיתִי לִשְׁאֹל שְׁאֵלָה לְגַבֵּי תְּפִלִּין דְּרַבֵּנוּ תַּם. מָתַי הַזְּמַן הַנָּכוֹן לְהוֹרִיד אֶת הַתְּפִלִּין שֶׁ 

 פִלִּין דְּרַבֵּנוּ תַּם?וּלְהַנִּיַ� תְּ 

שֶׁהוּ שֶׁיִּחְיֶ'  אָבִי  אֵצֶל  רוֹאֶה  שֶׁ א  אֲנִי  הַתְּפִלִּין  אֶת  הַשַּׁ"ץ,  ל  מוֹרִיד  חֲזָרַת  בְּאֶמְצַע  רַשִׁ"י 

צְרִיכִים הוּא אָמַר שֶׁהוּא עוֹשֶׂה אֶת זֶה רַק כִּי הוּא מְמַהֵר, אֲבָל לְכַתְּחִלָּה    אוּכְשֶׁשָּׁאַלְתִּי אוֹתוֹ בַּנּוֹשֵׁ 

כֵן לְהִשָּׁאֵר עִם תְּפִלִּין שֶׁל רַשִׁ"י עַד אַחֲרֵי הַתְּפִלָּה, הוּא יָעַץ לִי לִשְׁאֹל אֶת ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה עַל זֶה, וְלָ 

 לְכַתְּחִלָּה. ג הַדֶּרֶ� לִנְהֹ  יאֲנִי רוֹצֶה לִשְׁאֹל מַהִ 

 לִים מֵהַשִּׁעוּרִים וְהַמִּכְתָּבִים.יִישַׁר כַֹּ� עַל כָּל הַחִזּוּקִים שֶׁאֲנַחְנוּ מְקַבְּ 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַיוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

בִּבְרֶסְלֶב?' עוֹנִים 'מִסְתַּכְּלִים   אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ אוֹמְרִים, כְּשֶׁשּׁוֹאֲלִים 'מַה הַמִּנְהָג

 כָּ נוֹהֲגִים בִּבְרֶסְלֶב. -בְּשֻׁלְחָן עָרוּ'; מַה שֶׁהַשֻּׁלְחָן עָרוּ אוֹמֵר 

  יוֹם   בְּכָל  לִלְמֹד  מְחֻיָּב  יִשְׂרְאֵלִי  אִישׁ   "כָּל   :כט)  סִימָן  הָרַ"ן,  (שִׂיחוֹת  אוֹמֵר  זַ"ל  רַבֵּנוּ
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  אֵיזֶה  פָּנִים  כָּל   עַל   יִלְמַד  פְּנַאי,  לוֹ  וְאֵין  אָנוּס  הוּא   וְאִם  יַעֲברֹ,  א וְ  פּוֹסְקִים,   וָיוֹם
  עַתָּה   עוֹמֵד   שֶׁהוּא   בִּמְקוֹמוֹ  שֶׁא   אֲפִלּוּ   שֶׁהוּא,   מָקוֹם   בְּאֵיזֶה   עָרוּ'   'שֻׁלְחָן  סְעִיף

 יְמֵי   כָּל   וָיוֹם   יוֹם   בְּכָל   'עָרוּ  בְּ'שֻׁלְחָן   דִּין   אֵיזֶה  לִלְמֹד  צָרִי  כִּי   עָרוּ,   בְּשֻׁלְחָן
 חַיָּיו".

סְעִיף יג)הַמְּחַבֵּר אוֹמֵר   סִימָן כה,  חַיִּים  תְּפִלִּין עַד  (אֹרַח  : "נָהֲגוּ הָעוֹלָם שֶׁא לַחְץ 

לְצִיּוֹן", נוֹהֲגִי ל,  תִּתְקַבֵּ   קַדִּישׁי  אַחֲרֵ ד  עַ ן  הַתְּפִלִּית  אֶ ץ  לַחְא  ם  אַחַר קְדֻשַּׁת וּבָא 
 וְכָ נָהַג מוֹהֲרָא"שׁ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 מַחֲלוֹקוֹת?, לָמָּה לַעֲשׂוֹת הלְנַקּוֹת לְבַד אֶת הָאַשְׁפָּ  האֲנִי יְכוֹלָ 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

  אֲנַחְנוּ בָּרוּ� הַשֵּׁם שְׂמֵחִים וּמְאֻשָּׁרִים מְאֹד שֶׁיֵּשׁ לָנוּ אֶת הַזְּכוּת לָגוּר כָּאן בַּקִּרְיָה הַקְּדוֹשָׁה, 

 יִתְבָּרַ�. שֶׁחַיִּים בָּהּ עִם הַשֵּׁם , קִרְיַת בְּרֶסְלֶב

הַדְרָכָה שֶׁלּאֹ תִּהְיֶה מַחְ�קֶת. אֲנִי שׂוֹנֵאת מַחְ�קֶת וַאֲנִי    וקָרָה הַיּוֹם מַשֶּׁהוּ שֶׁאֲנִי רוֹצָה עָלָי

 לאֹ רוֹצָה חֵלֶק בָּזֶה.   חלאֹ רוֹצָה שֶׁזֶּה יִקְרֶה, וַאֲנִי בֶּטַ 

וְהוֹפְכִים אֶת פַּחֵי הָאַשְׁפָּה וְעוֹשִׂים בָּלָגָן וְלִכְלוּ�,    מִפַּעַם לְפַעַם מַגִּיעִים דֻּבִּים אוֹ חַיּוֹת אֲחֵרוֹת

 י תִּ זֶה כְּבָר קָרָה אֶצְלֵנוּ כַּמָּה פְּעָמִים. בַּפַּעֲמַיִם הָאַחֲרוֹנוֹת שֶׁזֶּה קָרָה לאֹ הִרְגַּשְׁתִּי טוֹב וְלאֹ יָכוֹלְ 

עָסוּק מְאֹד וְלאֹ נִקּוּ אֶת זֶה מִיָּד. עָבַר בְּעֵרֶ� יוֹם וָחֵצִי לְנַקּוֹת אֶת זֶה בְּעַצְמִי, וּבַעֲלִי בָּרוּ� הַשֵּׁם  

 לִפְנֵי שֶׁהָיְתָה לָנוּ הִזְדַּמְּנוּת לְנַקּוֹת אֶת זֶה. 

בַּפַּעַם הָאַחֲרוֹנָה שֶׁזֶּה קָרָה, בַּעֲלִי מְקַבֵּל הוֹדָעַת טֵקְסְט בְּאֶמְצַע הַיּוֹם מֵאֶחָד מֵחַבְרֵי הַהַנְהָלָה  

שֶׁלְּ�",  לְיַד הַבַּיִת    לזֶבֶ "מַה עִם זֶה?" וְהוּא עוֹנֶה, "יֵשׁ    ת חוֹזֶרֶ ה  הוֹדָעָ   ", בַּעֲלִי שׁוֹלֵַ� לזֶבֶ תוּב בָּהּ " שֶׁכָּ 

 בַּעֲלִי עוֹנֶה בַּחֲזָרָה, "חָשַׁבְתָּ שֶׁאֲנִי לאֹ יוֹדֵַ�??" וְהוּא עוֹנֶה לוֹ, "בְּבַקָּשָׁה תְּנַקּוּ אֶת זֶה". 

  יָפֶה,   זֶה  אֶת   תַּגִּיד  לְהַגִּיד,  מַשֶּׁהוּ  יֵשׁ  אִם   רֵאשִׁית  סִבּוֹת.  שְׁתֵּי  בִּגְלַל  לָנוּ,  הִפְרִיַ�   בֶּאֱמֶת  זֶה
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  הַסִּבָּה  לָנוּ.  כָּאַב  מְאֹד  זֶה  אֶת  כָּתַב  שֶׁהוּא  ןוְהָאֹפֶ   ,עוֹבֵר   הַשֵּׁנִי  מַה   לָדַעַת  אֶפְשָׁר  אִי   פַּעַם  אַף
  זֶה  הָאַשְׁפָּה  אֶת נִקּוּ  וְלאֹ   עוֹבֵר   יוֹם  חֲצִי   אִם   בַּחַיִּים,   לָנוּ   מִתְעָרֵב  שֶׁהוּא   נוּ הִרְגַּשְׁ   כִּי   הִיא   הַשְּׁנִיָּה 

  שֶׁלָּנוּ  הַבַּיִת  לְיַד   בָּלָגָן  כְּשֶׁיֵּשׁ  לָנוּ  מַפְרִיַ�   מְאֹד  זֶה.   אֶת  לַעֲשׂוֹת  הוֹלְכִים   לאֹ   שֶׁאֲנַחְנוּ  אוֹמֵר   לאֹ
  מִזֶּה   לָצֵאת  שֶׁעָלוּל  מְבִינִים אֲנַחְנוּ זֶה,  אֶת לְנַקּוֹת  לָנוּ  לְהַגִּיד  יָבוֹא  הוּשֶׁמִּישֶׁ   צְרִיכִים לאֹ  וַאֲנַחְנוּ

  הֶחֱלִיט  דּבֹ  שֶׁאֵיזֶה  אֶחָד  אָדָם  שֶׁל  אַשְׁפָּה   בִּגְלַל  הַיְּהוּדִיִּים  םהַתּוֹשָׁבִי  כָּל  אֶת  יַאֲשִׁימוּ  שֶׁהַגּוֹיִם  נֵזֶק
  אָדָם  שֶׁל  הַפְּרָטִיִּים  בַּחַיִּים  לְהִתְעָרֵב  תמְסַפֶּקֶ   סִבָּה   זוּ  הַאִם  אֲבָל  טְעִימָה,  סְעוּדָה  מִזֶּה  לַעֲשׂוֹת
 אַחֵר?! 

  ה מַהְפֵּכָ   וְעָשָׂה  דּבֹ  הִגִּיַ�   קָרָה,  שׁוּב  זֶה  הַיּוֹם  לְמַעֲשֶׂה,  הָלְאָה.  וְהִמְשַׁכְנוּ  הִבְלַגְנוּ  אֲבָל,
 הָיוּ  כְּבָר  שֶׁהַיְּלָדִים  עַד  זֶה  אֶת  לְנַקּוֹת   תהִזְדַּמְּנוּ  נוּלָ   הָיְתָה  וְלאֹ  ,הבַּלַּיְלָ   אֶתְמוֹל  מֵהָאַשְׁפָּה

 מַמָּשׁ   ההָיָ   זֶה  עַכְשָׁו  אֲבָל  זֶה,  אֶת  שֶׁיַּעֲשׂוּ  מֵהַיְּלָדִים  מְבַקֶּשֶׁת  אֲנִי  כְּלָל  בְּדֶרֶ�  בַּלַּיְלָה,  בַּמִּטּוֹת
 הַכּלֹ,  הָפַ�  שֶׁהַדּבֹ  אַחֲרֵי  סְפוּרוֹת  שָׁעוֹת  מַמָּשׁ  קֶר,בַּבֹּ  בִּשְׁבִילָם.  מְסֻכָּן  הָיָה  וְזֶה  הַכְּבִישׁ,  עַל

 אֲבָל   מְטֻפָּשׁ,  זֶה   אוּלַי  הָאַשְׁפָּה",  אֶת  ףלֶאֱסוֹ   א"נָ   טֵקְסְט,  הוֹדָעַת  לָנוּ  שָׁלַח  שׁוּב  אַבְרֵ�  אוֹתוֹ
 בַּמִּטָּה  יהָיִיתִ   הַהִיא  הַהוֹדָעָה  אֶת  לַחשָׁ   שֶׁהוּא  ןשֶׁבַּזְּמַ   לָדַעַת  דֶּרֶ�  לוֹ  אֵין  לָנוּ,  הִפְרִיַ�   בֶּאֱמֶת  זֶה
 אֶת עוֹשֶׂה שֶׁהוּא מְבִינִים שֶׁאֲנַחְנוּ אֲפִלּוּ בַּחַיִּים, לָנוּ מִתְעָרֵב שֶׁהוּא מְאֹד לָנוּ מַפְרִיַ�  חםֹ, עִם

 הַקִּרְיָה.  לְטוֹבַת הזֶ 

שֶׁהוּא עוֹשֶׂה, וּבִקַּשְׁתִּי יָפֶה שֶׁבְּבַקָּשָׁה לאֹ יִשְׁלַח לָנוּ  הִתְקַשַּׁרְתִּי אֵלָיו וְהוֹדֵיתִי לוֹ עַל כָּל מַה  

וֹ, יוֹתֵר כָּאֵלֶּה הוֹדָעוֹת, אֲנַחְנוּ נְנַקֶּה אֶת הָאַשְׁפָּה בַּהִזְדַּמְּנוּת הָרִאשׁוֹנָה עִם אוֹ בְּלִי הַהוֹדָעָה שֶׁלּ

 ל ה אֶת זֶה לְמַעַן הַקְּהִלָּה לְשֵׁם שָׁמַיִם וְהוּא לאֹ מְקַבֵּ וְאֵין שׁוּם סִבָּה לְהָצִיק. הוּא אָמַר שֶׁהוּא עוֹשֶׂ 

יִשְׁלַח אֶת הַהוֹדָעוֹת, הוּא גַּם אָמַר שֶׁזֶּה    ןכְּלוּם מִזֶּה וְהוּא מַרְגִּישׁ שֶׁזֶּה לְטוֹבַת הַקְּהִלָּה שֶׁהוּא כֵּ 

 גּוֹרֵם חִלּוּל הַשֵּׁם גָּדוֹל כְּשֶׁהַגּוֹיִם רוֹאִים אֶת זֶה. 

כְּשֶׁאָמַרְתִּי לוֹ שֶׁמְּאֹד כּוֹאֵב לָנוּ כְּשֶׁהוּא שׁוֹלֵַ� אֶת זֶה, הוּא אָמַר שֶׁאִם אֲנַחְנוּ רוֹצִים הוּא  

לְבַקֵּשׁ  יָכוֹל לְבַקֵּשׁ מִמִּישֶׁהוּ אַחֵר לִשְׁ�ַ� אֶת הַהוֹדָעָה, לאֹ לָזֶה הִתְכַּוַּנְתִּי, וְאָמַרְתִּי לוֹ "הִתְקַשַּׁרְתִּי 

 ֹ לָנוּ כָּאֵלּוּ הוֹדָעוֹת", וְהוּא אוֹמֵר לִי, "אֶת זֶה אֲנִי לאֹ יָכוֹל לַעֲשׂוֹת. אֲנִי עוֹשֶׂה אֶת ר  א יִשְׁלְחוּ יוֹתֵ שֶׁלּ

 ֹ לַעֲשׂוֹת מִזֶּה עִנְיָן, פָּשׁוּט צְרִיכִים לְהָרִים אֶת הָאַשְׁפָּה    םצְרִיכִיא  זֶה לְשֵׁם שָׁמַיִם לְטוֹבַת הַכְּלָל וְל

לַעֲ  מִזֶּ וְלאֹ  נִתַּקְתִּ ר סִפּוּה  שׂוֹת  הַשֵּׁם",    י",  "חִלּוּל  וּכְאוּבָה,  מְבֻלְבֶּלֶת  הַטֶּלֶפוֹן  שֵׁם לְ לַעֲשׂוֹת  "אֶת 

 לְהַכְאִיב לְאָדָם אַחֵר?!  ר מַתִּיה שָׁמַיִם", זֶ 

ת הִיא שֶׁאֲנִי לאֹ יְכוֹלָה  אֲנִי מִשְׁתַּדֶּלֶת לְהַזְכִּיר לְעַצְמִי שֶׁהַכּלֹ מֵאֵת הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�, אֲבָל הָאֱמֶ 



ֹ י כִּ  תשַׁ רְ פַּ  |  אֱמוּנָה  עֲצָתוֹ |   יד  ג תשפ" א תָב

כְּמוֹ שֶׁאֶחָד   א הִיה  שׁוּב וָשׁוּב, הוּא בֶּאֱמֶת הִכְאִיב לָנוּ, הַהַרְגָּשָׁ ה  הַזֶּ   רלְהַפְסִיק לַחֲשׁבֹ עַל כָּל הַסִּפּוּ 

טוֹבָה שֶׁמִּישֶׁהוּ רוֹדֵף  אֶת הָאַף שֶׁלּוֹ בַּחַלּוֹן שֶׁלָּנוּ לִרְאוֹת מַה אֲנַחְנוּ עוֹשִׂים, זוּ לאֹ הַרְגָּשָׁה    ףדּוֹחֵ 

 עדְּבָרִים שֶׁאֲנַחְנוּ יוֹדְעִים לְבַד שֶׁאֲנַחְנוּ צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת וּבְמֵילָא נַעֲשֶׂה אֶת זֶה בְּרֶגַ   האַחֲרֵינוּ שֶּׁנַּעֲשֶׂ 

 לאֹ יָפָה.  השֶׁנּוּכַל, וְעוֹד יוֹתֵר שֶׁאוֹמְרִים אֶת זֶה בְּצוּרָ 

 ֹ הַפְרִיַ� לְראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א בְּכָאֵלֶּה סִפּוּרִים, הַסִּבָּה הַיְּחִידָה שֶׁאֲנִי  לְ   ילִ ם  נָעִיא  בֶּאֱמֶת ל

ֹ   אהִי  כּוֹתֶבֶת אֶת זֶה בֵּין אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ, וּבְוַדַּאי שֶׁלּאֹ   ם נְעִימִיא  כִּי אֲנִי לאֹ רוֹצָה שֶׁיִּהְיוּ רְגָשׁוֹת ל

לוֹם, אֲנִי שׂוֹנֵאת מַחְ�קֶת וַאֲנִי מְבַקֶּשֶׁת הַרְבֵּה מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ� שֶׁלּאֹ אֶחְשׁבֹ חֵלֶק מִזֶּה חַס וְשָׁ   האֶהְיֶ 

 רַע עַל אַף אֶחָד, אוּלַי ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה יָכוֹל לַעֲזרֹ לָנוּ? 

 יִישַׁר כַֹּ� עַל כָּל מַה שֶׁראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א עוֹשֶׂה עֲבוּרֵנוּ תָּמִיד. 

 שׁוּבָה: תְּ 

 ַה'תשפ"ג    יוֹם ב' פָּרָשַׁת כִּי תֵצֵא, ד' אֱלוּל, שְׁנַת -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ', קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

מֵהַהַנְהָלָה   אֲלֵיכֶם  שֶׁמִּתְקַשְּׁרִים  אִם  לַעֲנוֹת,  מַה  יוֹדֵעַ  א  אֶת  אֲנִי  שֶׁתַּאַסְפוּ 

ה מַחְלוֹקוֹת? מַ   רהַקֶּשֶׁ ה  אֲנִי א יוֹדֵעַ מַה לְהַגִּיד... מַ   -הָאַשְׁפָּה זֶה נִקְרָא מַחְלוֹקוֹת  
אֶת הָאַף לַחַלּוֹן שֶׁל הַשֵּׁנִי? אֲנַחְנוּ א מְצִיצִים בַּחַלּוֹן שֶׁלָּכֶם אֵי הַבַּיִת   ףלִדְחֹ  רהַקֶּשֶׁ 

וַ  נִרְאֶה  שָׁם  שֶׁלָּכֶם  יֵשׁ  אִם  שֶׁלָּכֶם,  הַבַּיִת  סְבִיב  הַדֶּשֶׁא  לְגַבֵּי  אוֹמְרִים  א  אֲנַחְנוּ 
 אַשְׁפָּה; אֲנַחְנוּ בְּסַ הַכֹּל מְבַקְּשִׁים, שֶׁתַּאַסְפוּ אֶת הָאַשְׁפָּה מֵהַכְּבִישׁ.

אֵין    -הַכְּבִישׁ  ל  עַ   הּאוֹתָ ר  אִם קָמִים בַּבּקֶֹר וְרוֹאִים שֶׁדּבֹ הָפַ אֶת הָאַשְׁפָּה וּפִזֵּ 

'לָלֶכֶת לַעֲבוֹדָה', אֵין אֶת הַתֵּרוּצִים   רדָּבָ ה  כָּזֶ  לְהִתְפַּלֵּל', אֵין  הַכְּנֶסֶת  'לָלֶכֶת לְבֵית 
יוֹתֵר'   א   ט'מְעַ ד  עוֹ''מְאֻחָר  וְאִם  הָאַשְׁפָּה  אֶת  לֶאֱסףֹ  חַיָּבִים  כְּלוּם;  אֵין  'מָחָר', 

מִלָּה רָעָה לְהַגִּיד עָלֵינוּ  ף  אַ   ןנְזָקִים לְכֻלָּנוּ. לַשְּׁכֵנִים הַגּוֹיִם אֵיגּוֹרְמִים    -עוֹשִׂים אֶת זֶה  
מְפִיצִי  - הֵם  לַנִקָּיוֹן,  בַּתִּקְשׁרֶֹ   םעַד  אוֹתָנוּ  מְבַזִּים  הֵם  הֵם  תתְּמוּנוֹת,  שֶׁהַיְּהוּדִים   ,

הֲרֵי מִלָּה שֶׁאוֹמְרִים עַל יְהוּדִים, 'מְלֻכְלָ  כִים', וְהֵם מַרְאִים תְּמוּנוֹת,  מְלֻכְלָכִים; זֶה 
הֵם אוֹמְרִים שֶׁאֲנַחְנוּ מְבִיאִים לְכָאן חַיּוֹת, וּכְשֶׁאֲנַחְנוּ צְרִיכִים לָשֵׂאת חֵן בְּעֵינֵיהֶם 

הֵם אוֹמְרִים: "קֹדֶם תַּאַסְפוּ   -לְעָתִיד הַקִּרְיָה, לִבְנוֹת מוֹסָדוֹת וְכוּ'    םאִשּׁוּרִיל  לְקַבֵּ י  כְּדֵ 
 אַשְׁפָּה שֶׁלָּכֶם", הֵם מְבַזִּים אוֹתָנוּ. אֶת הָ 
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זֶה מַשֶּׁהוּ   -אֶת הָאַשְׁפָּה'   ףלֶאֱסוֹא  נָ 'זֶה מַחְלוֹקוֹת?  -אֶת הָאַשְׁפָּה'    ףלֶאֱסוֹא נָ '
הָיִיתִי נוֹסֵעַ    -שֶׁגַּם אֲנִי הָיִיתִי כּוֹתֵב לָכֶם, וְאִם הָיִיתִי יוֹדֵעַ מַה קוֹרֶה אֶצְלְכֶם הַיּוֹם  

 .יבְּעַצְמִ  וְאוֹסֵף אֶת זֶה םקוֹלַמָּ 

וַאֲנִי   לִי,  הִמְתִּינוּ  הַמְּלַמְּדִים  לַתַּלְמוּד תּוֹרָה,   ֶבַּדֶּר הָיִיתִי  שָׁבוּעוֹת  כַּמָּה  לִפְנֵי 
בַּיִת שֶׁדּבֹ    רעוֹבֵ  וְאָסַפְתִּי אֶת הַכֹּל.   רפִּזֵּ לְיַד  אֶת הָאַשְׁפָּה עַל הַכְּבִישׁ, עָצַרְתִּי הַכֹּל 

בִּרְכָבִיכַּ  שָׁם  שֶׁעָבְרוּ  שֶׁאֲנָשִׁים  כֻּלָּם   םמּוּבָן  אַשְׁפָּה,  אוֹסֵף  הַיְּשִׁיבָה  שֶׁראֹשׁ  וְרָאוּ 
הַמִּצְוָה, אִם אַתֶּם רוֹצִים   לעַ ר  נֶעֶצְרוּ לַעֲזרֹ לִי, אָמַרְתִּי לָהֶם: "עַכְשָׁו אֲנִי א מְוַותֵּ 

 לַעֲזרֹ לִי אַתֶּם יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת אֶת זֶה לִפְנֵי שֶׁאֲנִי עוֹשֶׂה אֶת זֶה". 

אֶת הָאַף אֵצֶל    ם, אֲנִי א רוֹאֶה כָּאן מַחֲלוֹקוֹת, אֲנִי א רוֹאֶה שֶׁדּוֹחֲפִיהבִּמְחִילָ 
יְקָרִים שֶׁעוֹבְדִים עֶשְׂרִים וְאַרְבַּע שָׁעוֹת בְּלִי גֻּזְמָא הַשֵּׁנִי. חַבְרֵי הַהַנְהָלָה הֵם אַבְרֵכִים  

בִּטְעָנוֹת.  ן  לְמַעַ  רַק  אֲלֵיהֶם  בָּאִים  מִזֶּה,  דָּבָר  מַרְוִיחִים שׁוּם  א  הֵם  הַקִּרְיָה,  עָתִיד 
הֵם עֲסוּקִים   -לָדִים  כְּשֶׁכֻּלָּם הוֹלְכִים הַבַּיְתָה אַחֲרֵי יוֹם עֲבוֹדָה לִהְיוֹת עִם הָאִשָּׁה וְהַיְּ 

בְּכָל הַמִּשְׂרָדִים; אֲנִי בְּעַצְמִי א עוֹשֶׂה כָּל כָּ הַרְבֵּה כְּמוֹ שֶׁהֵם עוֹשִׂים   ת דְלָנוּעִם שְׁתַּ 
 עֲבוּרֵנוּ.

  יָפָה  הֲכִי  הַדֶּרֶ  זוֹ  יָפֶה?  בלִכְתֹּ  א  אנִקְרָ   זֶה  -  הָאַשְׁפָּה'   אֶת  ףלֶאֱסוֹ  אנָ '
 שֶׁיִתְקַשְּׁרוּ   שֶׁעָדִיף  מֵהֶם  שֶּׁאֲבַקֵּשׁ  חוֹשֵׁב,  אֲנִי  אֶחָד  דָּבָר  לַשֵּׁנִי.  לַעֲזרֹ  שֶׁאֶפְשָׁר

 הָאָדָם   אִם   ; םאוֹפַנִּי  בִּשְׁנֵי  לִקְראֹ  אֶפְשָׁר  הוֹדָעָה  כִּי  הוֹדָעָה,  לִכְתּבֹ  מֵאֲשֶׁר  -   לָאָדָם
 מַה  לִי  אוֹמֵר  מִישֶׁהוּ  כְּאִלּוּ  שְׁלִילִי,  פֶןבְּאֹ  הזֶ   אֶת  קוֹרֵא  הוּא  -  וְלָחוּץ  יעַצְבָּנִ 

 הכַּמָּ   'תִּרְאֶה  חוֹשְׁבִים  זאָ   טוֹב,  חוֹשְׁבִים  טוֹב,  רוּחַ   בְּמַצַּב  נִמְצָאִים  וְאִם  לַעֲשׂוֹת,
 אַנְשֵׁי  יוּבְעֵינֵ   הַגּוֹיִם  יבְּעֵינֵ   נִתְבַּזֶּה  שֶׁא  לְטוֹבָתֵנוּ,  דּוֹאֲגִים  מִתְנַהֶלֶת,  הַקִּרְיָה  יָפֶה

 שֶׁיִּתְקַשְּׁרוּ  עָדִיף  אוּלַי  הָאַשְׁפָּה',  אֶת  שֶׁנֶּאֱסףֹ  יָפֶה  כָּ  כָּל   לָנוּ   מַזְכִּירִים  שְׁלוֹמֵנוּ,
 אֶחָד.   לְאוֹתוֹ

יֵשׁ שֶׁאִם  יֵדְעוּ  וְכֻלָּם  יִקְרְאוּ  כֻּלָּם  הַזֶּה  הַמִּכְתָּב  שֶׁאֶת  רוֹצֶה  מְאֹד    לִכְלוּ   אֲנִי 
מְבַיְּשִׁי  רדָּבָ זֶה    -בַּכְּבִישׁ   הַיְּהוּדִים   םוּמְבַיְּשִׁי   עַצְמֵנוּ ת  אֶ ם  נוֹרָא,  אֲפִלּוּ  כֻּלָּנוּ.  אֶת 

שָׁם אוֹמְרִים: "חֲסִידֵי בְּרֶסְלֶב מְלֻכְלָכִים", אַף אֶחָד א יוֹדֵעַ שֶׁלַּאֲנָשִׁים   םשֶׁנּוֹסְעִי
 ר. יֵשׁ חֹם וְכוּ' וְכוּ', וְהַכֶּתֶם נִשְׁאַ  בְּאוֹתוֹ בַּיִת

לוֹמֵד   הַבַּעַל  שָׁמַיִם,  בְּיִרְאַת  שֶׁמִּתְנַהֶגֶת  מִשְׁפָּחָה  אֵצֶל  מְפֻזֶּרֶת  הָאַשְׁפָּה  אִם 
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בִּצְנִיעוּת   מִתְלַבֶּשֶׁת  וְהָאִשָּׁה  אוֹמְרִים   -וּמִתְפַּלֵּל  כֻּלָּם  כִּי  כַּמָּה,  פִּי  הִיא  הָאַחְרָיוּת 
 מִתְנַהֲגִים'.  הָאֲנָשִׁים הָאֵלּוּ אֵי הֵם ת 'תִּרְאוּ אֶ 

מְאֹד אֲבַקֵּשׁ מִכֶּם, אַף אֶחָד א עוֹשֶׂה מַחְקֶת וְאַף אֶחָד א מְחַפֵּשׂ לְהַגִּיד לָכֶם 

 שֶׁא יִתְבַּזֶּה.  שְׁמֵנוּל עַ  אֵי לִחְיוֹת; תִּשְׁמְרוּ

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת.  כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה,

 ... 
 ד ג ד
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 ת הַמּוֹסְדוֹת לְטוֹבַ י הַשְּׁנָתִ ן בְּקַמְפֵּייה הָעֶזְרָ ל עַ  כּחַֹ ר יִישַׁ 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ב' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד הָאַבְרֵ הֶחָשׁוּב ... נֵרוֹ יָאִיר 

כָּ  ל  כָּ   שֶׁהִתְמַסַרְתָּ   –אֲנִי מוֹדֶה לְ מְאֹד בְּשֵׁם כָּל קְהִלָּתֵנוּ, וּבְשֵׁם מוֹסְדוֹתֵינוּ  
 לַעֲזרֹ לַמּוֹסָד. י ן הַשְּׁנָתִי כְּדֵ יבְּלֵב וְנֶפֶשׁ עִם הַקַּמְפֵּי

 ... 
 ד ג ד

 תּוֹדוּ וּתְהַלְּלוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ בַּשָּׂפָה שֶׁלָּכֶם 

 ַג  אָב, שְׁנַת ה'תשפ-יוֹם ב' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר" 

 ... תִּחְיֶ'

 תֹּאמְרוּ בְּכָל יוֹם קְצָת תְּהִלִּים וְתוֹדוּ וּתְהַלְּלוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ בַּשָּׂפָה שֶׁלָּכֶם. 

 כֵן תְּבַקְּשׁוּ הַכֹּל רַק מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ.  םגַּ 

 ... 
 ד ג ד

 שֶׁאַתָּה עוֹשֶׂה אַתָּה מַצִּיל אֶת כָּל הַקִּרְיָה מֵרַע עִם הַחֶסֶד  

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ד' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ב מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר 

שֶׁלָּנוּ קִרְיַת בְּרֶסְלֶב לִיבֶּערְטִי,  ה  הַקִּרְיָ   בְּשֵׁם כָּל הַקָּהָל הַקָּדוֹשׁ, בְּשֵׁם כָּל תּוֹשָׁבֵי
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לָנוּ אֵלֶי עַל כָּל מַה שֶׁאַתָּה עוֹשֶׂה, שֶׁיִּהְיֶה   שֶׁיֵּשׁ  הַכָּרַת הַטּוֹב  תאֶ   אֲנַחְנוּ מַבִּיעִים
שָׁבוּעַ, מְקַבְּלוֹת כָּל    -אֹכֶל לְאַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ וְעַל חֲבִילוֹת הַשַּׁבָּת, שֶׁמִּשְׁפָּחוֹת נִצְרָכוֹת  

 וְעַל הַחֲלֻקָּה הַגְּדוֹלָה שֶׁל פֶּסַח וְהַכֶּסֶף לְפֶסַח; עַל כָּל מַה שֶׁאַתָּה עוֹשֶׂה בִּשְׁבִילֵנוּ.

 טוֹב לְעַם יִשְׂרָאֵל.  להַשֵּׁם יִתְבָּרַ יִתֵּן לְ כּחַֹ וּמחַֹ שֶׁתּוּכַל לְהַמְשִׁי לִפְעֹ

 לָּנוּ מֵרַע עִם הַחֶסֶד שֶׁאַתָּה עוֹשֶׂה. אַתָּה מַצִּיל אֶת כָּל הַקִּרְיָה שֶׁ 

 ... 
 ד ג ד

 ה חַלָּ ת לְהַפְרָשַׁ ה  תְּפִילָ 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ד' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ב מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

שֶׁבִּזְכוּת הַמִּצְוָה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁל הַפְרָשַׁת חַלָּה יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם,  

נֶגֶד רְצוֹ  - לָלֶכֶת  יִתְבָּרַ,   ןיְתֻקַּן הַפְּגָם שֶׁל חַוָּה, שֶׁהֵסִיתָה אֶת אָדָם הָרִאשׁוֹן  הַשֵּׁם 

לָכֵן מִיתָה לָעוֹלָם;  גָּרְמָה  תָּבִי  וּבְזֶה  הַפְרָשַׁת חַלָּה  שֶׁזְּכוּת  הַגְּאֻלָּה, יְהִי רָצוֹן  אֶת  א 

 : "בִּלַּע הַמָּוֶת לָנֶצַח". (יְשַׁעְיָה כה, ח)א יִהְיֶה מָוֶת, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב  רכְּבָ  שֶׁאָז

חַלָּה שֶׁאֶזְכֶּה לְדוֹרוֹת    תהַפְרָשַׁ ת  רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, תַּעֲזרֹ לִי, בִּזְכוּת שֶׁאֲנִי מְקַיֶּמֶ 

י בְּנָקֵל וּבְנַחַת. שֶׁהַיְּלָדִים וְהַנְּכָדִים שֶׁלִּי יִהְיוּ יְהוּדִים כְּשֵׁרִים, אֶת יְלָדַ   תכְּשֵׁרִים וְלָלֶדֶ 

שֶׁהֵם יֵלְכוּ רַק בְּדֶרֶ הַתּוֹרָה, שֶׁכֻּלָּם יִחְיוּ עִם אֱמוּנָה, אֱמוּנַת חֲכָמִים וְאַהֲבַת הַבּוֹרֵא 

 בָּרוּ הוּא. 

כָּל  ה  בִּתְקוּפָ   םאוֹתָנוּ כְּבָר מֵהַגָּלוּת הַמָּרָה; אֲנַחְנוּ נִמְצָאִירִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, תִּגְאַל  

, כִּי אַתָּה הוּא בַּעַל הָרַחֲמִים, אָב הָרַחֲמָן, תִּתְגַּלֶּה דמְאֹר  מַ ב  בְּמַצַּ   אֲנַחְנוּ  כָּ קָשָׁה,

 אָלֵנוּ בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ אָמֵן. אֵלֵינוּ וְתִשְׁלַח לָנוּ כְּבָר אֶת מְשִׁיחַ צִדְקֵנוּ שֶׁיָּבוֹא לִגְ 

 ... 
 ד ג ד
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 שֶׁאֶהְיֶה מְרֻצָּה מִבַּעֲלִי י לִ ר תַּעֲזֹ ם, עוֹלָ ל שֶׁ  רִבּוֹנוֹ

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ג' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, כ"ח מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

בְּכָ  תְּהִלִּים  קְצָת  הַסְּפוּרוֹת    לתֹּאמְרוּ  הַמִּלִּים  אֶת   ַיִתְבָּר מֵהַשֵּׁם  וּתְבַקְּשׁוּ  יוֹם 
 הָאֵלּוּ: 

עַל בַּעֲלִי, שֶּׁאֹהַב אוֹתוֹ וְשֶׁהוּא יאֹהַב אוֹתִי; שֶׁנִּחְיֶה   "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, שִׂים חֵן

 בְּאַהֲבָה, בְּשָׁלוֹם וְשַׁלְוָה. 

, שֶׁאֶהְיֶה  ה, תַּעֲשֶׂה אוֹתִי מְרוּצָ השְׂמֵחָ י  אוֹתִ ה  רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם רַחֵם עָלַי, תַּעֲשֶׂ 

וֹן הָעוֹלָמִים, תַּשְׁרֶה אֶת שְׁכִינָתְ הַקְּדוֹשָׁה מְרֻצָּה עִם בַּעֲלִי, שֶׁאֶרְאֶה בּוֹ רַק טוֹב. רִבּ 

 אָמֵן".  ,בֵּינֵינוּ

 אֶת הַתְּפִלָּה הַזּוֹ תֹּאמְרוּ אַחֲרֵי אֲמִירַת תְּהִלִּים, כָּ תִּזְכּוּ לִשְׁלוֹם בַּיִת נִפְלָא. 

 ... 
 ד ג ד

 ם לְאִמְּכֶ  תְּחַפְּשׂוּ כַּמָּה שֶׁיּוֹתֵר לַעֲזרֹ

 ַיוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב ראֹשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 בֵּית פֵיגָא קִרְיַת בְּרֶסְלֶב   ת... תִּחְיֶ', תַּלְמִידַ 

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

בַּשַּׁבָּת   שֶׁסִּיַּמְתֶּם  לִשְׁמעַֹ  שָׂמֵחַ  מְאֹד  סֵפֶר אֲנִי  אֶת  הָרִאשׁוֹנָה  בַּפַּעַם  הָאַחֲרוֹנָה 

 הַתְּהִלִּים. 

י יֵשׁ לָכֶם זְמַן לְהַגִּיד תְּהִלִּים, כִּי כָּל   עוֹד יוֹתֵר אֲנִי שָׂמֵחַ שֶׁאַתֶּם כּוֹתְבִים שֶׁבְּקֹשִׁ
מִלַּעֲזרֹ לְאִמָּא, כָּל הַזְּמַן אַתֶּם עוֹזְרִים לְאִמָּא שֶׁלָּכֶם; דְּעוּ לָכֶם, אֵין דָּבָר גָּדוֹל יוֹתֵר  

הַזְּמַן תַּעַזְרוּ לְאִמְּכֶם, וּתְחַפְּשׂוּ כַּמָּה שֶׁיּוֹתֵר לַעֲזרֹ לָהּ, כִּי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא רוֹצֶה 
 אֶת הַמִּצְוָה שֶׁל כִּבּוּד אָב וָאֵם.  םשֶׁנְּקַיֵּ 

גָּדוֹל מְאֹד, פַּ  הָיָה  עָלֵינוּ  יָגֵן  זְכוּתוֹ  אִישׁ  עַם מִישֶׁהוּ שָׁאַל אוֹתוֹ: "אֵי  הַחֲזוֹן 

הַחֲזוֹן אִישׁ?" אָמַר לוֹ: "עַל יְדֵי מִצְוַת כִּבּוּד אָב וָאֵם"; הוּא מָסַר אֶת    תלִהְיוֹ   גְּדֵלִים
 מְאֹד מְאדֹ גָּדוֹל.  הנַפְשׁוֹ עֲבוּר הַמִּצְוָה הַזּוֹ וְהוּא נִהְיָ 
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 נִים. הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָ 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 ' תַּעֲצֹם אֶת עֵינֶי וְתַחֲשֹׁב 'הַכּלֹ זֶה הַשֵּׁם

 ַה'תשפ"ג   יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב ראֹשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 נֵרוֹ יָאִיר יַקִּירִי אֲהוּבִי ... 

וְתַחֲשׁבֹ 'הַכֹּל זֶה    תדַּקּוֹה  לְכַמָּ ם  יוֹ ל  תְּשַׁנֵּן אֱמוּנָה פְּשׁוּטָה, תַּעֲצֹם אֶת עֵינֶי כָּ 

  -מִמֶּנּוּ', לְאַחַר מִכֵּן תִּפְקַח אֶת עֵינֶי וּמַה שֶׁאַתָּה רוֹאֶה  ץ  חוּר  דָּבָ ם  הַשֵּׁם, אֵין שׁוּ 
 כָּ הַכֹּל יִהְיֶה לְ טוֹב, יִהְיֶה לְ כּחַֹ וְתִהְיֶה בָּרִיא וְשָׁלֵם.  -תַּחֲשׁבֹ 'הַכֹּל זֶה הַשֵּׁם'  

 ... 
 ד ג ד

 יִתְבָּרַ ם  מֵהַשֵּׁ ה מַגִּיעָ  אֲבָל הַפַּרְנָסָה,  עִם הַיָּדַיִם וְהָרַגְלַיִםם פּוֹעֲלִי

 ַה'תשפ"ג   חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַתיוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב ראֹשׁ  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 יַקִּירִי אֲהוּבִי ... נֵרוֹ יָאִיר 

עִם הַיָּדַיִם וְהָרַגְלַיִם    לרַק מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ, אֲנַחְנוּ צְרִיכִים לִפְעֹ  הזְכרֹ, פַּרְנָסָה מַגִּיעָ 
-  .ַא קְשׁוּרָה אֵלֵינוּ, זֶה מֵהַשֵּׁם יִתְבָּר אֲבָל הַפַּרְנָסָה 

 ... 
 ד ג ד

 מִזְּמוֹר תְּהִלִּים, הֲרֵי הוּא כְּמוֹ מַשְׁקֶה טָעִים 

 ַה'תשפ"ג   נַתיוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב ראֹשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁ  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 יַקִּירִי אֲהוּבִי ... נֵרוֹ יָאִיר 

: "מִזְּמוֹר תְּהִלִּים,  (חַיֵּי מוֹהֲרַ"ן, סִימָן תפה)תֹּאמַר קְצָת תְּהִלִּים בְּכָל יוֹם. רַבֵּנוּ אוֹמֵר  
 . ןשֶׁמַּרְוֶה אֶת הַצִּמָּאוֹ בטוֹה מַשְׁקֶ  הֲרֵי הוּא כְּמוֹ מַשְׁקֶה טָעִים",

 ... 
 ד ג ד
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 אַל תַּצִּיקוּ לְאַף אֶחָד וּבְוַדַּאי שֶׁא לִשְׁכֵנִים 

 ַיוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב ראֹשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 בְּרֶסְלֶב ... תִּחְיֶ', תַּלְמִידַת בֵּית פֵיגָא קִרְיַת 

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

לָכֶם   מְצִיקוֹת  הַשְּׁכֵנוֹת  הַבָּנוֹת,  הָאַחִים    -אִם  עִם  תְּשַׂחֲקוּ  בַּחֲזָרָה;  תַּצִּיקוּ  אַל 
 וְהָאֲחָיוֹת שֶׁלָּכֶם וְעִם הַבָּנוֹת שֶׁא מְצִיקוֹת. 

עִם שְׁכֵנִים חַיָּבִים לִחְיוֹת בְּשָׁלוֹם.  אַל תַּצִּיקוּ לְאַף אֶחָד וּבְוַדַּאי שֶׁא לִשְׁכֵנִים,  

יִתְבַּיְּשׁוּ. כְּפִי שֶׁרַבֵּנוּ   -הַשְּׁכֵנִים שֶׁמְּצִיקִים  ל  כָּ   אַל תַּצִּיקוּ בַּחֲזָרָה, אַל תְּפַחֲדוּ, בַּסּוֹף
אָמַר   סִימָן כח)זַ"ל  מְרִיבָה,  הַמִּדּוֹת אוֹת  לַעַג  : "מִי שֶׁחוֹלֵק עִם  (סֵפֶר  שֶׁיִּהְיֶה  שְׁכֵנָיו, לְסוֹף 

 לְאוֹיְבָיו".

כ ָּא תִּהְיֶה    - כָּל מִלָּה    רתְּבָרְכוּ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן מִתּוֹ בִּרְכּוֹן, תֹּאמְרוּ יָפֶה וּבָרוּ
אוֹמֵר   זַ"ל  רַבֵּנוּ  מַחְקֶת.  ז)לָכֶם  סִימָן  ב',  חֵלֶק  הַמָּזוֹן, (שָׁם  בִּרְכַּת  יְדֵי  "עַל  נִתְיַשֵּׁב   : 

  הַמַּלְכוּת מִן הַמְּרִיבוֹת וְהַמִּלְחָמוֹת".

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 ? הָראֹשׁת אֶ ת לְכַסּוֹה צְרִיכָ ה אִישָׁ  ראֹשׁי כִּסּוּה בְּאֵיזֶ 

 ַיוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב ראֹשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

  מִשְׁנָה  זוּ   הָראֹשׁ.  שֵׂעָר  אֶת  לְכַסּוֹת   צְרִיכָה  -   ת נִשֵּׂא  אכְּשֶׁהִי   אִשָּׁה   , תאוֹמֶרֶ   הַתּוֹרָה

  -   מִתְגָּרְשׁוֹת  כְּשֶׁהֵן  הָאֵלּוּ  הַנָּשִׁים  , "בִּכְתֻבָּה  שֶׁא  יוֹצְאוֹת  "וְאֵלּוּ   :עב.)  (כְּתוּבּוֹת  שֶׁתמְפרֶֹ 
ה   דָּת  עַל  הָעוֹבֶרֶת"  כְּתֻבָּה,   דְּמֵי  מְקַבְּלוֹת  אֵינָן   מְצַיֶּתֶת  שֶׁא  אִשָּׁה  ,"וִיהוּדִית  מֹשֶׁ

  ת לָלֶכֶ   ;רשֵׂעָ   בְּגִלּוּי  עִם  הוֹלֶכֶת   הִיא  פָּרוּעַ",  וְראֹשָׁהּ  יָצְאָה   ת,יְהוּדִי   דַּת  וְאֵיזוֹהִי"  , לַתּוֹרָה
 . ןראֹשָׁ  שְׂעַר  יבְּכִסּוּ תלָלֶכֶ   -  ליִשְׂרָאֵ  ת נְשׁוֹ שֶׁל  הַגַּאֲוָה  זוֹ  יְהוּדִית, דַּת  זֶה  ראֹשׁ יבְּכִסּוּ



ֹ י כִּ  תשַׁ רְ פַּ   |  אֱמוּנוֹת אִישׁ  |   ו  ג תשפ" א תָב

 

דַּוְקָא עִם כִּסּוּ לָלֶכֶת  הַאִם  הַשְּׁאֵלָה שֶׁלָּכֶם  הֶחָדָשׁ  לְגַבֵּי  הַכִּסּוּי  וְהַאִם  מְסֻיָּם,  י 
חִסָּרוֹן בִּצְנִיעוּת; הַתְּשׁוּבָה הִיא, שַׁאנֶל, בַּנְדָּנָה אוֹ סְנוּד, כָּל הַדְּבָרִים הָאֵלּוּ הֵם   אהוּ

מִטְפַּחַת  טוּרְבָּן,  עִם  לָלֶכֶת  כְּמוֹ  בְּדִיּוּק  זֶה  אָחוּז;  בְּמֵאָה  צְנִיעוּת  מִבְּחִינַת  בְּסֵדֶר 
 שׁוּרָה וְכַדּוֹמֶה. קְ 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 שִׁתּוּף הַפְּעֻלָּה עִם חַבְרֵי הַהַנְהָלָה  לעַ יִישַׁר כּחַֹ 

 ַה'תשפ"ג   אֱלוּל, שְׁנַתיוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב ראֹשׁ חֹדֶשׁ  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 יַקִּירִי אֲהוּבִי חֶמְדַּת לְבָבִי ... נֵרוֹ יָאִיר 

ד  הַבְּחִירוֹת, יִישַׁר כּחַֹ גָּדוֹל שֶׁאַתָּה עוֹבֵ ם  יִישַׁר כּחַֹ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה בַּקִּרְיָה עִ 
 בְּשִׁתּוּף פְּעֻלָּה עִם חַבְרֵי הַהַנְהָלָה שֶׁעוֹזְרִים לִי בִּמְסִירוּת נֶפֶשׁ יוֹמָם וָלַיְלָה. 

 וְתִרְאֶה נִסִּים.  -תֹּאמַר בְּכָל יוֹם תְּהִלִּים  

 ... 
 ד ג ד

 אַתָּה רוֹצֶה פַּרְנָסָה בְּרֶוַח? תֹּאמַר קְצָת תְּהִלִּים כָּל יוֹם

 ה'תשפ"ג   יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב ראֹשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת -יִתְבָּרַ בְּעֶזְרַת ה' 

 יַקִּירִי אֲהוּבִי ... נֵרוֹ יָאִיר 

 אַתָּה רוֹצֶה פַּרְנָסָה בְּרֶוַח? תֹּאמַר קְצָת תְּהִלִּים כָּל יוֹם. 

לְהִתְפַּלֵּל   יָכוֹל  שֶׁאַתָּה  כַּמָּה  תִּתְאַמֵּץ  כֵן  אוֹמֵר:  כְּמוֹ  מוֹהֲרָא"שׁ  בְּמִנְיָן. 
 מֵבִיא דָּבָר שֶׁבְּמִנְיָן".   ה זֶ  -בְּמִנְיָן  ם"כְּשֶׁמִּתְפַּלְּלִי

 ... 
 ד ג ד
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 שִׁדּוּ עֲבוּרְ  תלַעֲשׂוֹ העֲדַיִן מְנַסֶּ י אֲנִ 

 ַה'תשפ"ג   יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב ראֹשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 יַקִּירִי אֲהוּבִי ... נֵרוֹ יָאִיר 

וַאֲנִי עֲדַיִן מְנַסֶּ   ְאֲנִי מְקַוֶּה לִהְיוֹת    תלַעֲשׂוֹ  האֲנִי מִתְפַּלֵּל עֲבוּר  ,ְעֲבוּר ּשִׁדּו
 .ְּהַשַּׁדְכָן שֶׁל 

 תִּתְאַחֵז וְתַחְזִיק מַעֲמָד.

 ... 
 ד ג ד

 בְּרָכוֹת א תְּפַחֲדוּ יוֹתֵר בִּזְכוּת שֶׁתַּעֲשׂוּ

 ַיוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב ראֹשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 ... תִּחְיֶ', תַּלְמִידַת בֵּית פֵיגָא קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

אַ  בַּלַּיְלָה,  מְפַחֲדִים  אַתֶּם  מֵרוֹאִם  לִישֹׁן  יְכוֹלִים  א  תַּחְשְׁבוּ    -פַּחַד  ב  תֶּם 
, אִתִּי, עִמִּי וְאֶצְלִי, הוּא שׁוֹמֵר עָלַי, הוּא כָּאן, אַף הפֹּא  נִמְצָ ם  הַשֵּׁ 'מֵאֱמוּנָה; תַּחְשְׁבוּ  

 אֶחָד א יָכוֹל לַעֲשׂוֹת לִי כְּלוּם'. 

, כִּי אִם שׁוֹכְחִים לְבָרֵ  תוְאַחֲרוֹנוֹ ת  בְּרָכוֹת רִאשׁוֹנוֹתְּקַבְּלוּ עַל עַצְמְכֶם לַעֲשׂוֹת  
מִזֶּה בָּאִים   -  האַחֲרוֹנָ ה  בִּשְׁעַת הָאֲכִילָה, אוֹכְלִים בְּלִי בְּרָכָה אוֹ שֶׁשּׁוֹכְחִים לְבָרֵ בְּרָכָ 

,  י שֶׁאֵינוֹ נִזְהָר בְּבִרְכַּת הַנֶּהֱנִין: "מִ (סֵפֶר הַמִּדּוֹת אוֹת פַּחַד, סִימָן יד) פְּחָדִים. רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר 
: "אָכְלוּ לֶחֶם, אֱקִים, ו)-(תְּהִלִּים נג, ה  בשֶׁכָּתוּ  פְּחָדִים בָּאִים עָלָיו", כְּמוֹ  ,וְסוֹף  תְּחִלָּה

י  זַ אֲ   "שָׁם, פָּחֲדוּ פַּחַד",  –יִתְבָּרַ  ם  לְהַשֵּׁ ם  מוֹדִיא  וְם  לֶחֶ ם  אוֹכְלִים  א קָרָאוּ", אִ 
 ם. פְּחָדִים מְקַבְּלִי

 בְּרָכוֹת א תְּפַחֲדוּ יוֹתֵר.  בִּזְכוּת שֶׁתַּעֲשׂוּ

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד
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 אַל תַּעֲשׂוּ דְּבָרִים מְסֻכָּנִים 

 ַד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, א' דראשׁ חדֶֹשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 תַּלְמִידוֹת בֵּית פֵיגָא שֶׁתִּחְיוּ

יְלָדוֹ אָ   תאַתֶּם  זוֹ    ןאַתֶּ ז  גְּדוֹלוֹת,  מְסֻכָּנִים.  דְּבָרִים  לַעֲשׂוֹת  א  לְהָבִין  צְרִיכוֹת 
לַעֲלוֹ גְּדוֹלָה  הָאוֹטוֹבּוּס סַכָּנָה  גַּג  עַל  לְטַפֵּס  גַּם   ָוְכ וְלִרְקֹד,  הַסֵּפֶר  בֵּית  גַּג  עַל  ת 

וְחָלִילָה אִם בַּ  אֲנִי א רוֹצֶה לַחֲשׁבֹ מַה יָכוֹל לִקְרוֹת חַס  נוֹפֶלֶת, אֶפְשָׁר   תוְלִרְקֹד; 
כֵן גּוֹי הִתְקַשֵּׁר לְהַגִּיד 'מַה לִשְׁבּרֹ אֶת הָעֲצָמוֹת, וְזֶה גַּם סַכָּנָה לְכָל הַמּוֹסָד שֶׁלָּנוּ; שָׁ 

 !' הִתְבַּיַּשְׁתִּי מְאדֹ. דמְאֹן  קוֹרֶה? בָּנוֹת מְטַפְּסוֹת עַל גַּג בֵּית הַסֵּפֶר! אֵין גָּדֵר וְזֶה מְסֻכָּ 

  תדוֹ יְלָ ן  אֲנִי רוֹצֶה שֶׁתֵּהָנוּ, תִּרְקְדוּ וְתִקְפְּצוּ, אֲבָל אַל תַּעֲשׂוּ דְּבָרִים מְסֻכָּנִים. אַתֶּ 
אַתֶּ  אֶפְשָׁר   ןגְּדוֹלוֹת,  אִי  זֶה  אֶת  שָׂמֵחַ;  לַעֲשׂוֹת   וְאֵי לִרְקֹד   אֵי לְהָבִין  צְרִיכוֹת 

 לַעֲשׂוֹת, לְטַפֵּס עַל הָאוֹטוֹבּוּס אוֹ עַל הַגַּג. 

 . הקָשָׁ ר יוֹתֵ א   –  קַלָּהר יוֹתֵ ה עֲבוֹדָ י לִ ה , תַּעַזְרוּ לִי, שֶׁתִּהְיֶ ןמִכֶּ  אֲבַקֵּשׁ

 ... 
 ד ג ד

 ןעָדִית בַּיִ ל  שֶׁ י הַיּפִֹ ת אֶ ת לִרְאוֹם מַתְחִילִיע, נִרְגַּ  הָאֵשׁ

 ַד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, א' דראשׁ חדֶֹשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי אֲהוּבִי ... נֵרוֹ יָאִיר, קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

 כְתָּבְ.קִבַּלְתִּי אֶת מִ 

תְּשַׁנֶּ   ְּאֶחָד אַתָּה רוֹצֶה שֶׁאִשְׁת רֶגַע  וְכוּ',   ְּמֵהַלְּבוּשׁ  ה  רֵאשִׁית מַה שֶׁרוֹתֵחַ ב

וְרֶגַע אֶחָד אַתָּה  הֶעָדִין שֶׁלָּהּ וְאַחַר כָּ שׁוּב מַתְחִילָ   וְכוּ',   ה חוֹשֵׁב 'מַה זֶה חָסֵר?' 
ֵתֵּל ְּאֵשׁ, שֶׁאִשְׁת ְּעַד שֶׁאַתָּה מַרְגִּישׁ שֶׁמַּשֶּׁהוּ רַעלִבְערֹ ב ,ָוְכ  ָּהקּוֹרֶ    כ    ,ְּאִת

 אַתָּה שׁוֹאֵל מַה זֶה?

,ְל הָרִאשׁוֹנוֹת    ת אֶ   דַּע  בַּשָּׁנִים  אַבְרֵכִים  לְהַרְבֵּה  הַרְבֵּה;  אֵצֶל  יֵשׁ  הַזֶּה  הָרֶגֶשׁ 
אֵשׁ, הֵם א יוֹדְעִים מַה הֵם רוֹצִים;    םבָּהֶ ת  אַחֲרֵי הַחֲתֻנָּה יֵשׁ אֶת הַדָּבָר הַזֶּה, רוֹתַחַ 

שֶׁמַּשֶּׁהוּ חוֹשְׁבִים  עֲדִינוּת,  שֶׁל  הַמַּעֲלָה  אֶת  יוֹדְעִים  וְחוֹשְׁבִים א  בַּחַיִּים  חָסֵר   
 בִּלְבוּשׁ פָּשׁוּט מִדַּי וְכוּ' וְכוּ'.  תשֶׁהָאִשָּׁה הִיא הַבְּעָיָה, הִיא מִתְלַבֶּשֶׁ 
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: "רִבּוֹנוֹ שֶׁל  , לֵ לְהִתְבּוֹדְדוּת, תִּצְעַק אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַיאֲבַקֵּשׁ מִמְּ אָחִי אֲהוּבִ 

אִתִּי, תַּעֲזרֹ לִי שֶׁאוֹהַב עֲדִינוּת, שֶׁאוֹהַב ה  , אֲנִי א יוֹדֵעַ מַה קּוֹרֶ עוֹלָם, בּוֹעֶרֶת בִּי אֵשׁ

? עֲזרֹ לִי שֶׁאֶבְעַר וְאֶתְלַהֵב אֵלֶי הַשֵּׁם האֵשׁ א טוֹבָ   תצְנִיעוּת, לָמָּה בּוֹעֶרֶת בִּי כָּזאֹ

 דִינוּת. יִתְבָּרַ, אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת שָׂמֵחַ אִתְּ, וְלֶאֱהֹב עֲ 

אִתִּי שֶׁאֲנִי כָּל כָּ נִשְׂרָף? אֲנִי רַק רוֹצֶה שֶׁאִשְׁתִּי תִּהְיֶה  ה  רִבּוֹן הָעוֹלָמִים מַה קּוֹרֶ 

ר  , כָּל יוֹם אֲנִי רוֹצֶה מַשֶּׁהוּ אַחֵר; אֲנִי חוֹשֵׁב שֶׁמַּשֶּׁהוּ חָסֵר לִי וּמַשֶּׁהוּ טוֹב יוֹתֵ תאַחֶרֶ 

כָּ תִּצְעַק הַנֶּפֶשׁ".  ת  בִּכְלוֹ  אֵלֶיק  ר לִי שֶׁאֶבְעַר אֵלֶי, שֶׁאֶשְׁתּוֹקֵ יֵשׁ אֵצֶל אֲחֵרִים, תַּעֲזֹ 

בַּיּפִֹי ר  תַּתְחִיל לְהַכִּיר  אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ יוֹמָם וָלַיְלָה עַד שֶׁתְּזַכֵּ אֶת הַדָּמִים, אַתָּה כְּבָ 
 שֶׁל עֲדִינוּת. 

 חָכָם, אַתָּה בַּר דַּעַת, תִּתְבּוֹנֵן; תַּחֲשׁבֹ אֵיזֶה נֵס יֵשׁ  אָחִי הַיָּקָר, אַתָּה הֲרֵי אַבְרֵ 

אַתָּה א צָרִי יוֹתֵר;  י  הֲרֵ לְ, שֶׁאִשְׁתְּ חַיָּה אִתְּ וְכוּ', הִיא א מִתְגָּאָה עָלֶי וְכוּ',  
אַבְרֵכִים שֶׁהָאִשָּׁה הִיא   מַה ת  אֶ ם  אֶצְלָ   מוֹרֶדֶת, אֵין לְצַעֲרֵנוּ יֵשׁ הַיּוֹם כָּל כָּ הַרְבֵּה 

לִבְרָכָה אוֹמְרִי זִכְרוֹנָם  מִן הַחֵטְא", (יְבָמוֹת סג.)  םשֶׁחֲכָמֵינוּ  : "דַּיֵּנוּ שֶׁמַּצִּילוֹת אוֹתָנוּ 
שֶׁהָאִשָּׁה שׁוֹמֶרֶת מֵעֲבֵירוֹת; אַף אֶחָד א יוֹדֵעַ מַה הֵם סוֹבְלִים, הֵם א חַיִּים בְּיַחַד,  

שֶׁיֵּשׁ לָהֶם שְׁלוֹם    הוַאֲנָשִׁים מְקַנְּאִים בָּהֶם, כִּי א רוֹאִים אֶת זֶה מִבַּחוּץ. בַּחוּץ נִדְמֶ 
פִּי תּוֹרָה א מַגִּיעַ   לשֶׁעַ ד  אָפְנָתִי וְכוּ', בְּעוֹם  , הֵם מְאֻשָּׁרִים, הֵם מִתְלַבְּשִׁיץבַּיִת נוֹצֵ 

לְהִסְתַּכֵּל עַל אֲחֵרִים, אֵי   שֶׁת הַשֵּׁם יִשְׁמְרֵנוּ; אָז מַה לְלָאִשָּׁה כְּתֻבָּה עַל שֶׁהִיא פּוֹרֶ 
  ְּאֵשֶׁת חַיִל, מַתָּנָה מִן הַשָּׁמַיִם, הִיא חַיָּה אִת ְאַתָּה   זאָ   -אֲחֵרִים מִתְלַבְּשִׁים? יֵשׁ ל

 צָרִי לְכַבֵּד אוֹתָהּ וּלְהַעֲרִי אוֹתָהּ. 

ר  וְיָקָ ה  יָפֶ ה  , מַתְחִילִים לִרְאוֹת כַּמָּ תנִכְבֵּי  ה הָאֵשׁ הַא טוֹבָ עוֹד כַּמָּה שָׁנִים כְּשֶׁ 
בַּיִת עָדִין, אִשָּׁה עֲדִינָה, אִשָּׁה שֶׁא יוֹדַעַת מֵהָעוֹלָם, הָראֹשׁ שֶׁלָּהּ מֻנָּח בַּבַּיִת,    אהוּ

אִ  לְבַעֲלָהּ, הִיא  לַיְלָדִים; מַתְחִילִים הִיא עוֹשָׂה אֶת עֲבוֹדוֹת הַבַּיִת, הִיא מוּכָנָה  מָּא 
 לְהִסְתַּכֵּל עַל הַחַיִּים בְּמַבָּט נָכוֹן. 

מִשְׁנָיוֹת,   חוּמָשׁ,  סְפָרִים;  עֲרֵמַת  עִם  בַּבַּיִת  שֵׁב  בְּמִשְׁנָיוֹת,  שִׁעוּר   ְל תִּקְבַּע 

ים בְּגַן יָפֶה, וְתוֹדֶה לְהַשֵּׁם גְּמָרָא, מִדְרָשִׁים וְסִפְרֵי רַבֵּנוּ. תְּטַיֵּל בַּתּוֹרָה כְּמוֹ שֶׁמְּטַיְּלִ 
 וּכְבָר א תִּצְטָרֵ כְּלוּם, אַתָּה תִּהְיֶה שָׂמֵחַ   -יִתְבָּרַ שֶׁיֵּשׁ לָ אִשָּׁה עֲדִינָה וּצְנוּעָה  

 . רוּמְאֻשָּׁ 
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ישׁ מְתִיקוּת  אֶת הַמִּכְתָּב הַזֶּה כַּמָּה פְּעָמִים וּתְקַיֵּם מַה שֶׁכָּתוּב פֹּה, כָּ תַּרְגִּ   אתִּקְרָ 
 .רוּמְאֻשָּׁ  בַּחַיִּים, אַתָּה תִּהְיֶה שָׂמֵחַ 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 תְּקַבֵּל עַל עַצְמְ מֵהַיּוֹם לְהִתְנַהֵג בְּדֶרֶ אֶרֶץ 

 ַה'תשפ"ג   יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב ראֹשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 בְּנִי יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר  הַצַּדִּיק, ילִכְבוֹד הָאֲהוּבִ 

 בְּדֶרֶ אֶרֶץ.  ג כָּ מִתְנַהֵ ל  כּוֹאֵב לִי לִשְׁמעַֹ מֵהַמְּלַמֵּד שֶׁלְּ שְׁלִיטָ"א שֶׁאַתָּה א כָּ 

מְרֻצֶּה מֵהַהַתְמָדָה שֶׁלְּ, מֵהַלִּמּוּד שֶׁלְּ, אֲבָל דַּע לְ בְּנִי הַיָּקָר,    דמְאֹ   שֶׁאֲנִין  נָכוֹ
 לַתּוֹרָה.   תקוֹדֶמֶ א חָשׁוּב מְאֹד, דֶּרֶ אֶרֶץ הִיר דָּבָ ה דֶּרֶ אֶרֶץ זֶ 

מֵהַיּוֹ  ְעַצְמ עַל  שֶׁתְּקַבֵּל  רוֹצֶה  סְלִיחָה  אֲנִי  וּתְבַקֵּשׁ  אֶרֶץ,   ֶבְּדֶר לְהִתְנַהֵג  ם 

 .ְּמֵהַמְּלַמֵּד שֶׁל 

 .ְשֶׁמְּאֹד אוֹהֵב אוֹת ְּמֵאַבָּא שֶׁל 

 ... 
 ד ג ד

 אֶת עַצְמֵנוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ  םמוֹסְרִי, לַחֲזרֹ בִּתְשׁוּבָה פֵּרוּשׁוֹ לִהְיוֹת מְרֻצִּים

ַתשפ"ג  ה'יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת  - בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

"לַחֲזרֹ  לָנוּ:  אוֹמֶרֶת  הָיְתָה  תָּמִיד  הַשָּׁלוֹם  עָלֶיהָ  טַיְטֶלְבּוֹים  לֵאָה  רָחֵל  סָבָתִי 

'מוֹסְרִי  בִּתְשׁוּבָה זֶה  בִּתְשׁוּבָה  לַחֲזרֹ  מְרֻצִּים',  'לִהְיוֹת  לְהַשֵּׁם   םפֵּרוּשׁוֹ  עַצְמֵנוּ  אֶת 
 יִתְבָּרַ, יוֹדְעִים וּמַאֲמִינִים שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא עוֹשֶׂה רַק טוֹב'". 

 אֶת מִי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא  : "אַתָּה יוֹדֵעַ (חַיֵּי מוֹהֲרַ"ן, סִימָן תקנה)רַבֵּנוּ אָמַר לְרַבִּי נָתָן  

שֶׁעוֹבְרִים עָלָיו נִסְיוֹנוֹת קָשִׁים  אוֹהֵב? הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא אוֹהֵב יְהוּדִי מְטֻגָּן"; אָדָם 
 אוֹתוֹ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא אוֹהֵב.  –וּמָרִים וְהוּא מַחֲזִיק מַעֲמָד 
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 נְיָנִים. הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִ 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 זוּ בִּכְלָל א עֵצָה ד, לְהִתְאַבֵּ 

 ַתשפ"ג  ה'יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

  וְכוּ';   וְכוּ'  כּחַֹ   רכְּבָ   לָכֶם  אֵין   קָשִׁים,  יָמִים  עוֹבְרִים  שֶׁאַתֶּם  ןוּמֵבִי  יוֹדֵעַ   אֲנִי
  עוֹד  קָשֶׁה  הַבָּא  בָּעוֹלָם  -   כָּאן  שֶׁקָּשֶׁה   כַּמָּה  כִּי   עֵצָה,   א  כְלָל בִּ   זוּ   דלְהִתְאַבֵּ   אֲבָל

 יוֹתֵר.

(שִׂיחוֹת יֵשׁ לִי בִּשְׁבִילְכֶם עֵצָה יוֹתֵר טוֹבָה, הָעֵצָה שֶׁל רַבֵּנוּ. רַבֵּנוּ אָמַר לְרַבִּי נָתָן  

רעט) סִימָן  לְגַמְ הָרַ"ן,  מִתְבַּטְּלִים  מְאֹד  "כְּשֶׁמַּר   : אֵי" רַבֵּנוּ:  אֶת  נָתָן  רַבִּי  שָׁאַל  רֵי", 
עַצְמוֹ" הָעֵינַיִם  ,מְבַטְּלִין  וְאֶת  הַפֶּה  אֶת  "סוֹגְרִים  רַבֵּנוּ:  כְּלוֹמַר    ,אָמַר  בִּטּוּל";  זֶה 

מְשַׁנְּנִים   הָאֱמוּנָה,  אֶת  בְּתוֹכֵנוּ  פֹּ  םהַשֵּׁ ' מַכְנִיסִים  הַכֹּל',    םהַשֵּׁ ',  ה'נִמְצָא  עוֹשֶׂה 
 קָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא טוֹב', 'הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא עוֹשֶׂה רַק טוֹב'.'הַ 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

ְּא מְשָׁרֶתֶת  ,אַל תִּצְעַק עָלַי, אֲנִי אִשְׁת אֲנִי 

 ַתשפ"ג  ה'יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

הַזֶּה,   דיֵשׁ לָכֶם בַּעַל טוֹב, הוּא מָלֵא בִּדְבָרִים טוֹבִים, יֵשׁ לוֹ רַק אֶת הַדָּבָר הַיָּחִי
אוֹמֵ  הוּא  מַה  חוֹשֵׁב  א  וְהוּא  עֶשְׁתּוֹנוֹת  מְאַבֵּד  יָכוֹלרהוּא  הוּא  לִצְעקֹ:   ם פִּתְאוֹ  , 
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אוֹתָ"; הוּא א מִתְכַּוֵּן לְמַה   ראֲנִי מַשְׁאִי  -"בּוֹאִי הָרֶגַע", "אִם אַתְּ א בָּאָה הָרֶגַע  
 הַרְבֵּה טוֹב.ד ת יֵשׁ לוֹ מְאֹשֶׁהוּא צוֹעֵק, הוּא מְאַבֵּד עֶשְׁתּוֹנוֹת, אֲבָל בֶּאֱמֶ 

אִישִׁי, זֶה  אֶת  תִּקְחוּ  וְא  בְּסַבְלָנוּת  תִּתְאַזְּרוּ  אוֹתוֹ    םאַתֶּ   אִם  לֶאֱהבֹ  תַּמְשִׁיכוּ 

 הוּא יִשְׁתַּנֶּה. ז  אָ  –וְתַגִּידוּ לוֹ יָפֶה: "אַל תִּצְעַק עָלַי, אֲנִי אִשְׁתְּ אֲנִי א מְשָׁרֶתֶת" 

מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ שֶׁתִּהְיֶה אַהֲבָה בֵּינֵיכֶם; בִּתְפִלָּה וְסַבְלָנוּת אֶפְשָׁר לַהֲפֹ תְּבַקְּשׁוּ  
 הַכֹּל לְטוֹבָה. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 ת בַּעֲדִינוּק רַ ג  וּלְהִתְנַהֵ ת, בַּעֲדִינוּק רַ ר לְדַבֵּ 

 ַתשפ"ג  ה'יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 בֵּית פֵיגָא   ת... תִּחְיֶ', תַּלְמִידַ 

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

אֲלֵיכֶם, אַל תְּדַבְּרוּ עַל    אַל תְּדַבְּרוּ עִם אַף אֶחָד עַל דְּבָרִים שֶׁעֲדַיִן א נוֹגְעִים
עִנְיָנִים שֶׁל אַחֲרֵי הַחֲתֻנָּה; מַה אַתֶּם מְחַפְּשִׂים כְּאֵבֵי ראֹשׁ? תְּחַפְּשׂוּ חֲבֵרוֹת טוֹבוֹת,  

 תְּדַבְּרוּ רַק דְּבָרִים עֲדִינִים.

 אֶרֶץ; בְּעֶזְרַת הַשֵּׁם , תְּדַבְּרוּ רַק בַּעֲדִינוּת, תִּתְנַהֲגוּ בְּדֶרֶ תאִם תִּתְנַהֲגוּ בַּעֲדִינוּ
 תְּקַבְּלוּ בָּחוּר כָּשֵׁר יְרֵא שָׁמַיִם, עָדִין עִם מִדּוֹת טוֹבוֹת. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד
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 שֶׁלְּ, זֶה בְּמֵילָא א יַעֲזרֹ חֲבָל עַל הַדְּאָגוֹת 

 ַיוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר 

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

; הַקָּדוֹשׁ  ערָ ם  שׁוּ  לְ  ללֵ חֲזַק וֶאֱמָץ, אַל תְּאַבֵּד עֶשְׁתּוֹנוֹת, אַף אֶחָד א יָכוֹל לְעוֹ 
 .ְּהוּא אִת ּהַקָּדוֹשׁ בָּרו ,הוּא שׁוֹמֵר עָלֶי ּהַקָּדוֹשׁ בָּרו ,ְּהוּא אִת ּבָּרו 

  . בהַלֵּ   תאֶ   לֶאֱכֹל  לִדְאֹג,   חֲבָל   הוּא;  בָּרוּ  הַקָּדוֹשׁ  עַל  תִּסְמֹ  מִמְּ,  אֲבַקֵּשׁ  מְאֹד

 הָאָדָם,  אֶת  תמַחְלִישׁוֹ  רַק  תדְּאָגוֹ  לְ,  יַעֲזרֹ  א  בְּמֵילָא  זֶה   ,שֶׁלְּ   הַדְּאָגוֹת  עַל  חֲבָל

 אֵלֶי,  עַצְמִי  ת אֶ   מוֹסֵר  אֲנִי  עוֹלָם  שֶׁל  "רִבּוֹנוֹ  תַּגִּיד:  יִתְבָּרַ,  הַשֵּׁם  אֶל   עַצְמְ  אֶת  תִּמְסרֹ

 לִי  תַּעֲזרֹ  כְּשֵׁרִים,  דּוֹרוֹת  עִם  ה יָפֶ   בַּיִת  לְהָקִים  שֶׁאוּכַל  לִי  תַּעֲזרֹ   לְגַמְרֵי,  מְבֻלְבָּל  אֲנִי

 טוֹב".  רַק   לִי  עוֹשֶׂה  וְאַתָּה  אִתִּי  שֶׁאַתָּה  שֶׁאֵדַע  בְּ,  שֶׁאֶבְטַח  חֲזָקָה,  אֱמוּנָה  לִי  שֶׁתִּהְיֶה

 אֶל רַבֵּנוּ זַ"ל, שָׁם אַתָּה תִּפְעַל. ווֹסְעִים עַכְשָׁ אֲנַחְנוּ הֲרֵי נ 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 ם בַּמְלַמְּדִית חַיּוּ לְהָפִיחַ 

 ַיוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר, מְנַהֵל תַּלְמוּד תּוֹרָה הֵיכַל הַקּדֶֹשׁ, קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

, הֵם  ה לִתְחִיָּ   עוֹשֶׂה עִם הַמְּלַמְּדִים, הֵם כֻּלָּם קָמוּיִישַׁר כּחַֹ גָּדוֹל עַל מַה שֶׁאַתָּה  
אוֹמְרִים שֶׁמְּאֹד נָעִים בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה; אַתָּה מֵפִיחַ בַּמְלַמְּדִים חַיּוּת, כָּ הֵם יְכוֹלִים 

 לְהַכְנִיס בַּיְּלָדִים חַיּוּת. 

לַיְּלָדִים,   הקְרִיאָ  הָרַב ... אֵי לְלַמֵּד לוּ אֵצֶ לְגַבֵּי וְכוּ'; בְּוַדַּאי שֶׁהַמְּלַמְּדִים יִלְמְד
הוּא יִתְקַשֶּׁה   -מַה הַשְּׁאֵלָה? זֶה הֲרֵי הַדָּבָר הֲכִי חָשׁוּב, אִם יֶלֶד א קוֹלֵט אֶת הַקְּרִיאָה  

 .ָּכָּל הַשָּׁנִים בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה וְגַם אַחַר כ 
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שֶׁל   סשֶׁיֵּלְכוּ לַקוּרְ   -לְלַמֵּד עִם הַיְּלָדִים אֶת הַקְּרִיאָה    םתַּגִּיד לַמְּלַמְּדִים שֶׁמְּמֻנִּי
 הָרַב ... וְהַמּוֹסָד יְשַׁלֵּם אֶת זֶה. 

תִּתְפַּטֵּר מִמֶּנּוּ כַּמָּה שֶׁיּוֹתֵר    - לְגַבֵּי וְכוּ'; מְלַמֵּד שֶׁא רוֹצֶה לְשַׁתֵּף אִתְּ פְּעֻלָּה  

 מַהֵר.

 יחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִ 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 בְּדֶרֶ אֶרֶץ תתִּתְחַבְּרוּ עִם הַבָּנוֹת שֶׁמִּתְנַהֲגוֹ

ַיוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 בֵּית פֵיגָא קִרְיַת יוֹאֵל   ת... תִּחְיֶ', תַּלְמִידַ 

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

תְּהִלִּים,  אֲנִי שָׂמֵחַ מְאֹד לִשְׁמוֹעַ שֶׁאַתֶּם א רָבִים עִם אַף אֶחָד, וְשֶׁאַתֶּם אוֹמְרִים  
 אֶת סֵפֶר הַתְּהִלִּים.  םכְּבָר סִיַּמְתֶּם פַּעֲמַיִ 

בְּדֶרֶ אֶרֶץ. כְּשֶׁנִּמְצָאִים בַּכִּתָּה וְהַמּוֹרָה מְדַבֶּרֶת    תתִּתְחַבְּרוּ עִם הַבָּנוֹת שֶׁמִּתְנַהֲגוֹ

מִזֶּ   - שֶׁצּוֹחֲקוֹת  וְהַבָּנוֹת  לְדַבֵּר,  מְדַבֶּרֶת  ת  וּמְדַבְּרוֹה  אָסוּר  בָּנוֹ  -כְּשֶׁהַמּוֹרָה  ת  הֵן 
 ב.דֶּרֶ אֶרֶץ; אֵצֶל רַבֵּנוּ דֶּרֶ אֶרֶץ הָיָה הַדָּבָר הֲכִי חָשׁוּ תחַסְרוֹ

 ֶדֶּר אֲנָשַׁי  אֶת  מְלַמֵּד  אֲנִי   אֵי יוֹדְעִים  הָיוּ  וּמְלָכִים  קֵיסָרִים  אָמַר: "אִם  רַבֵּנוּ 

 אֶרֶץ, הָיוּ שׁוֹלְחִים אֶת בְּנֵיהֶם אֵלַי לִלְמֹד דֶּרֶ אֶרֶץ".  

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 נָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁ 

 ... 
 ד ג ד
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 אַל תֵּלֵ בָּטֵל, תַּעֲשֶׂה דְּבָרִים טוֹבִים

 ֵיוֹם ב' פָּרָשַׁת כִּי תֵצֵא, ד' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

תֵצֵא, אֲנַחְנוּ כְּבָר יוֹצְאִים מִשְּׁנַת תשפ"ג חַסְדֵי הַשֵּׁם יִתְבָּרַ נִכְנַסְנוּ לְפָרָשַׁת כִּי 
 וּבַשָּׁבוּעַ הַבָּא כְּבָר 'כִּי תָּבוֹא לְאוּמַן', אֲנַחְנוּ כְּבָר מִתְכּוֹנְנִים לַנְּסִיעָה לְאוּמַן. 

תְפִלָּה.  זְמַן הַקַּיִץ בַּקִּרְיָה עַם הַיְּשִׁיבָה הָיָה יָפֶה מְאֹד, נִצְּלוּ אֶת הַזְּמַן עִם תּוֹרָה וּ

הַיְּשִׁיבָה  עִם  הַשָּׁנָה   נַמְשִׁי הַשֵּׁם  וּבְעֶזְרַת  הַשָּׁבוּעַ,  הַבַּיְתָה  נוֹסְעִים  כְּבָר  הַבַּחוּרִים 
ֶׁעוֹד שְׁבוּעַיִם, מִיּוֹם שֵׁנִי כִּי תָּבוֹא לְאוּמַן עַד יוֹם ב' סְלִיחוֹת.  לְמֶש 

ד וְגַם בְּמוֹצָאֵי שַׁבָּת בִּסְעוּדַת מְלַוֶּה מַלְכָּה  אֶתְמוֹל הָיָה לָנוּ סִיּוּם הַשַּׁ"ס שֶׁל יֶלֶ 

אַחַ  בֶּן  צָעִיר  יֶלֶד  הַשַּׁ"ס;  סִיּוּם  לָנוּ  כָּ   תהָיָה  כָּל  כֻּלָּם  שַׁ"ס.  לְסַיֵּם  זָכָה  עֶשְׂרֵה 
לִילָדִים צְעִירִים יֵשׁ שֵׂכֶל, הֵם א נוֹתְנִים שֶׁיַטְּעוּ א  וֹתָם, הֵם הִתְרַגְּשׁוּ לִרְאוֹת אֵי

 . (הַמְּבאָֹר בַּשִּׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן עו)לוֹמְדִים כָּל יוֹם עַל פִּי דֶּרֶ הַלִּמּוּד שֶׁל רַבֵּנוּ 

מְאֹד אֲבַקֵּשׁ מִמְּ, אַל תֵּלֵ בָּטֵל, אַל תְּבַזְבֵּז אֶת הַזְּמַן; לָלֶכֶת בָּטֵל זֶה הַדָּבָר  
נֶפֶשׁ וְזֶה גַּם גּוֹרֵם לַעֲשׂוֹת עֲבֵרוֹת. אַל תֵּלֵ בָּטֵל,    הת חוֹלֶ הֲכִי גָּרוּעַ, זֶה גּוֹרֵם לִהְיוֹ 

תַּעֲשֶׂה דְּבָרִים טוֹבִים; אוֹ שֶׁתִּלְמַד, אוֹ שֶׁתִּתְבּוֹדֵד, אוֹ שֶׁתַּעֲסקֹ בְּחֶסֶד. קַח אִתְּ תָּמִיד 
ְהבַּתּוֹרָ  זְמַן פָּנוּי תִּגְרסֹ שַׂקִּית סְפָרִים, חוּמָשׁ, מִשְׁנָיוֹת, תְּהִלִּים וּכְשֶׁיֵּשׁ ל . 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 ת שַׁבָּ ב עֶרֶ ל בְּכָ ב הָעֵרוּת אֶ ק בּוֹדֵ ה שֶׁאַתָּ  כּחַֹ ר יִישַׁ 

 ה'תשפ"ג    תיוֹם ג' פָּרָשַׁת כִּי תֵצֵא, ה' אֱלוּל, שְׁנַ  -יִתְבָּרַ בְּעֶזְרַת ה' 

 לִכְבוֹד אֲהוּבִי ... נֵרוֹ יָאִיר

הוֹקָרָ  כְּאוֹת   ְל מַעֲנִיק  אֲנִי  הַזֶּה  הַסֵּפֶר  עַ ה  אֶת  אֶת    לוְהִצְטַיְּנוּת  שֶׁאַתָּה מוֹסֵר 
אֶת הָעֵרוּב בְּכָל   ק, לִבְדּוֹ""קִרְיַת בְּרֶסְלֶבן  עַ לְמַ   שָׁבוּעַ י  עַצְמְ מֵרְצוֹנְ הַחָפְשִׁי מִידֵ 

 עֶרֶב שַׁבָּת בְּכָזוֹ מְסִירוּת וְאַחְרָיוּת.
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,ְאוֹת  ֵיְבָר  ַיִתְבָּר וַחֲתִימָה    הַשֵּׁם  וּכְתִיבָה  טוּב  בְּכָל   ְּמִשְׁפַּחְת וְאֶת   ְאוֹת
 טוֹבָה.

 .ְּמְאַחֵל ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שֶׁל 

 ... 
 ד ג ד

 מִירוֹן  אבְּאַתְרָא קַדִּישָׁ י עֲבוּרִ י תִּתְפַּלְלִ 

 ַעֶרֶב לַ"ג בָּעמֶֹר, ה'תשע"ט -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד אִמִּי הַיְּקָרָה וְהָאֲהוּבָה תִּחְיֶ'

 ב. עַכְשָׁו מָצָאתִי שָׁלִיחַ שֶׁנּוֹסֵעַ לְמִירוֹן, שָׂמַחְתִּי שֶׁאוּכַל לִשְׁחַ לָ מִכְתָּ 

 אֲנִי מְאֹד מִתְגַּעְגֵּעַ אֵלַיִ, אֲנִי מְקַוֶּה שֶׁהַכֹּל שָׁם בְּסֵדֶר. 

וְאֶת    יאֲנִי רוֹצֶה לְבַקֵּשׁ מִמֵּ שֶׁתַּזְכִּירִ  אוֹתִי אֵצֶל רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחַאי, אוֹתִי 
תֵּן אֶת בְּנֵנוּ בְּכוֹרֵינוּ ... נֵרוֹ יָאִיר, אִשְׁתִּי וְאֶת הַיְּלָדִים שֶׁלִּי. אֲנַחְנוּ עוֹמְדִים עַכְשָׁו לְחַ 

כְּבָר, כָּל ע  אֲנַחְנוּ צְרִיכִים הַרְבֵּה תְּפִלּוֹת וּזְכוּיוֹת, בִּזְכוּת רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחַאי שֶׁנִּוָּשַׁ 
 .אֶחָד בְּמָה שֶׁהוּא צָרִי 

יָגֵן זְכוּתוֹ  ה  מֹשֶׁ הַיִּשְׂמַח  בַּעַל  אֶל   כְּשֶׁהַצַּדִּיק  הָרִאשׁוֹנָה  בַּפַּעַם  הִגִּיעַ    עָלֵינוּ 

עָלֵינוּ,   יָגֵן  זְכוּתוֹ  מִלּוּבְּלִין  תָּמִיד ה  הָיָ הַחוֹזֶה  הֵם  לָמָּה  הַחֲסִידִים,  עַל  שְׁאֵלָה  לוֹ 
שֶׁצְּרִיכִים לְהִתְאַבֵּל , הֲרֵי כָּתוּב בְּשֻׁלְחָן עָרוּ, בַּסִּימָן הָרִאשׁוֹן בְּארַֹח חַיִּים, םשְׂמֵחִי

י עַל חֻרְבַּן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ! אָמַר לוֹ הַחוֹזֶה הַקָּדוֹשׁ: "אֲנַחְנוּ הַחֲסִידִים שְׂמֵחִים כְּלַפֵּ 
וְכוּ'   אֲנָשִׁים  בֵּין  שְׂמֵחִי  -חוּץ,  לְבֵין קוֹנָם  םאֲנַחְנוּ  בֵּינָם  בִּפְרָטִיּוּת,  אֲבָל  אֲנַחְנוּ    -, 

 תְאַבְּלִים עַל הַגָּלוּת וְכוּ'. שְׁבוּרִים וּמִ 

  הַכֹּל   הִתְחַזְּקוּת,  שֶׁל   דְּרָשׁוֹת  מוֹסֵר  אֲנִי  בָּרַבִּים  יְקָרָה,  אִמָּא  לָ  אוֹמֵר  אֲנִי  דָּבָר  אוֹתוֹ 

 יאֲנִ   קְשָׁיִים,  הַרְבֵּה  עָלַי   עוֹבְרִים  מְאֹד,  שָׁבוּר   אֲנִי  יבְּלִבִּ   בִּפְנִים  אֲבָל  טוֹב,  כָּ  כָּל  נִרְאֶה

 הָאֱקִי  הַתַּנָּא  אֵצֶל  מִירוֹן  אקַדִּישָׁ   בְּאַתְרָא  בִּפְרָט  שֶׁלָּ,  בַּתְּפִלּוֹת  אוֹתִי  ישֶׁתַּזְכִּירִ   מְבַקֵּשׁ

 הַשֵּׁם. אֶת לַעֲבדֹ בַּחוּרִים לְחַזֵּק שֶׁלִּי בַּעֲבוֹדָה לְהַמְשִׁי כּחַֹ  לִי שֶׁיִּהְיֶה צַדִּיקִים, וְעוֹד
... 

 ד ג ד



עֲצָתוֹ אֱמוּנָה לִילָדִים 

י תָבֹא תשפ"ג ת כִּ רְשַׁ פַּ א

עָלֵינוּ  יָגֵן  זְכוּתוֹ  מִלִיזֶענְסְק  אֱלִימֶלֶךְ  רַבִּי  הַקָּדוֹשׁ  הַצַּדִּיק 

לְעֵת זִקְנוּתוֹ הָיָה לוֹ קָשֶׁה לֶאֱכֹל, הָיוּ צְרִיכִים לְהִתְחַנֵּן אֵלָיו 

מְאֹד שֶׁיִּטְעַם מַשֶּׁהוּ כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה לוֹ כֹּחַ לְהַמְשִׁיךְ לִחְיוֹת.

לִפְנֵי  שֶׁאָכַלְתִּי  מָרָק  לִבְנוֹ: "יֵשׁ  הַקָּדוֹשׁ  הַצַּדִּיק  אָמַר  פַּעַם 

אַלְמוֹנִי,  לִכְפָר  לֵךְ  טָעִים;  מָרָק  טוֹב,  מָרָק  רַבּוֹת,  שָׁנִים 

לְאַכְסַנְיָה פְּלוֹנִית וּתְבַקֵּשׁ מֵהָאִשָּׁה שֶׁתִּתֵּן לְךָ מֵהַמָּרָק הַטּוֹב, 

יָכוֹל  אֲנִי  הַזֶּה  הַיָּחִיד  הַמָּרָק  אֶת  רַק  כִּי  זוּפּ",  יוֹהךְ  "טֵייגְל 

לִסְבּוֹל".

מָרָק  זוֹכֵר  שֶׁהַצַּדִּיק  לִהְיוֹת  יָכוֹל  'אֵיךְ  מְאֹד  הִתְפַּלֵּא  הַבֵּן 

הַצַּדִּיק הוּא גָּבוֹהַּ יוֹתֵר  בָּאַכְסַנְיָה,  זְמַן רַב  לִפְנֵי  כְּבָר  שֶׁאָכַל 

- שׁוֹמְעִים  אוֹמֵר  הַצַּדִּיק  אִם  אֲבָל  מָרק...'  שֶׁל  טַעַם  מִלִּזְכֹּר 

בְּקוֹלוֹ; כָּךְ הוּא עָשָׂה, הוּא הָלַךְ לְאוֹתוֹ כְּפָר, בִּקְּשׁוּ מֵהָאִשָּׁה 

בְּאוֹתָהּ אַכְסַנְיָה אִם הִיא יְכוֹלָה לְהָכִין מָרָק מִסּוּג טֵייגְל יוֹהךְ 

זוּפּ.

עֲצָתוֹ אֱמוּנָה לִילָדִים 

לִילָדִיםלִילָדִיםלִילָדִיםלִילָדִיםלִילָדִים

עֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָהעֲצָתוֹ אֱמוּנָה
רַךְ ם יִתְבָּ עֶזְרַת הַשֵׁ רַךְבְּ ם יִתְבָּ עֶזְרַת הַשֵׁ בְּ

בִּתְפִלָּה אֶפְשָׁר לְהַרְגִּישׁ טַעַם גַּן עֵדֶןבִּתְפִלָּה אֶפְשָׁר לְהַרְגִּישׁ טַעַם גַּן עֵדֶן



עֲצָתוֹ אֱמוּנָה לִילָדִים 

י תָבֹא תשפ"ג ת כִּ רְשַׁ בפַּ

ן" ∆„ ן ע≈ ‰ לַמָרָ˜ טַעַם ּ‚ַ י∆ ¿‰ ƒּי ∆ ׁ̆ עֲז…ר  ַּ̇ ם  ≈ ּׁ̆ ן""ַ‰ ∆„ ן ע≈ ‰ לַמָרָ˜ טַעַם ּ‚ַ י∆ ¿‰ ƒּי ∆ ׁ̆ עֲז…ר  ַּ̇ ם  ≈ ּׁ̆ ‰ַ"



עֲצָת�וֹ אֱמ�וּנָה לִילָדִים 

י תָבוֹא תשפ"ג ת כוִּ ַ רְששׁ ַ פוּ ג

אַחֲרֵי שֶׁהִיא בִּשְּׁלָה אֶת הַמָּרָק בִּקְּשׁוּ מִמֶּנָּה שֶׁתְּגַלֶּה אֶת הַסּוֹד 

אֵיךְ עוֹשִׂים מָרָק כָּל כָּךְ טוֹב, אָמְרָה הָאִשָּׁה: "אֲנִי אִשָּׁה עֲנִיָּה, 

מַכְנִיסָה  אֲנִי  סִיר,  מַעֲמִידָה  אֲנִי  בַּמָּרָק,  לְהַכְנִיס  מַה  לִי  אֵין 

יִתְבָּרַךְ  לְהַשֵּׁם  אוֹמֶרֶת  וַאֲנִי  גְּזָרִים,  ל  שֶׁ קְלִפּוֹת  וּקְצָת  מַיִם 

'בּוֹרֵא גָּדוֹל, יֵשׁ לְךָ כָּל כָּךְ הַרְבֵּה גַּן עֵדֶן לְמַעְלָה בַּשָּׁמַיִם, אֲנִי 

מְבַקֶּשֶׁת מִמְּךָ, תַּכְנִיס בַּסִּיר קְצָת טַעַם גַּן עֵדֶן', זֶה הַסּוֹד שֶׁל 

הַמָּרָק הַטָּעִים".

אֲזַי הֵבִינוּ מַה הַצַּדִּיק הַקָּדוֹשׁ אָמַר, שֶׁהוּא צָרִיךְ אֶת הַמָּרָק 

הַהוּא, הוּא רָצָה לְלַמֵּד אֶת בָּנָיו שֶׁיִּרְאוּ מַה קוֹרֶה כְּשֶׁמְּבַקְּשִׁים 

הִיא  אִם  פְּשׁוּטָה,  אִשָּׁה  אֲפִלּוּ  בִּתְמִימוּת;  יִתְבָּרַךְ  מֵהַשֵּׁם 

לִזְכּוֹת  יְכוֹלָה  הִיא   - דָּבָר  כָּל  עַל  יִתְבָּרַךְ  מֵהַשֵּׁם  מְבַקֶּשֶׁת 

לְהַרְגִּישׁ חַיֵּי גַּן עֵדֶן.

מֵהַשֵּׁם  דָּבָר  כָּל  נְבַקֵּשׁ  כְּבָר  וָהָלְאָה  מֵהַיּוֹם  יְקָרִים,  יְלָדִים 

יִתְבָּרַךְ.


	אֵיךְ מִתְחַזְּקִים כְּשֶׁעוֹבְרִים קְשָׁיִים
	הַאִם אִשָּׁה צְרִיכָה לִדְאֹג לָרוּחָנִיּוּת שֶׁל הַבַּעַל?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב רֹאשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מֻתָּר לִי לְהַפְסִיק לָלֶכֶת בְּשַׁבָּת עִם גַּרְבַּיִם לְבָנוֹת?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב רֹאשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ אֲנִי מִתְאַפֶּקֶת מִלְּהַרְבִּיץ לַבַּת שֶׁלִּי?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, כ"ו מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ אוּכַל לִשְׂרֹד אֶת הַתְּפִלּוֹת הָאֲרֻכּוֹת שֶׁל רֹאשׁ הַשָּׁנָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מָתַי הַזְּמַן הַנָּכוֹן לְהוֹרִיד אֶת תְּפִלִּין שֶׁל רַשִׁ"י בִּשְׁעַת הַתְּפִלָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲנִי יְכוֹלָה לְנַקּוֹת לְבַד אֶת הָאַשְׁפָּה, לָמָּה לַעֲשׂוֹת מַחֲלוֹקוֹת?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת כִּי תֵצֵא, ד' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ עַל הָעֶזְרָה בְּקַמְפֵּיין הַשְּׁנָתִי לְטוֹבַת הַמּוֹסְדוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תּוֹדוּ וּתְהַלְּלוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ בַּשָּׂפָה שֶׁלָּכֶם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַתָּה מַצִּיל אֶת כָּל הַקִּרְיָה מֵרַע עִם הַחֶסֶד שֶׁאַתָּה עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּפִילָה לְהַפְרָשַׁת חַלָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, תַּעֲזֹר לִי שֶׁאֶהְיֶה מְרֻצָּה מִבַּעֲלִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, כ"ח מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַפְּשׂוּ כַּמָּה שֶׁיּוֹתֵר לַעֲזֹר לְאִמְּכֶם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב רֹאשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲצֹם אֶת עֵינֶיךָ וְתַחֲשֹׁב 'הַכֹּל זֶה הַשֵּׁם'
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב רֹאשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	פּוֹעֲלִים עִם הַיָּדַיִם וְהָרַגְלַיִם, אֲבָל הַפַּרְנָסָה מַגִּיעָה מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב רֹאשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִזְּמוֹר תְּהִלִּים, הֲרֵי הוּא כְּמוֹ מַשְׁקֶה טָעִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב רֹאשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תַּצִּיקוּ לְאַף אֶחָד וּבְוַדַּאי שֶׁלֹּא לִשְׁכֵנִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב רֹאשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בְּאֵיזֶה כִּסּוּי רֹאשׁ אִישָׁה צְרִיכָה לְכַסּוֹת אֶת הָרֹאשׁ?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב רֹאשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ עַל שִׁתּוּף הַפְּעֻלָּה עִם חַבְרֵי הַהַנְהָלָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב רֹאשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַתָּה רוֹצֶה פַּרְנָסָה בְּרֶוַח? תֹּאמַר קְצָת תְּהִלִּים כָּל יוֹם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב רֹאשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲנִי עֲדַיִן מְנַסֶּה לַעֲשׂוֹת שִׁדּוּךְ עֲבוּרְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב רֹאשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בִּזְכוּת שֶׁתַּעֲשׂוּ בְּרָכוֹת לֹא תְּפַחֲדוּ יוֹתֵר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב רֹאשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תַּעֲשׂוּ דְּבָרִים מְסֻכָּנִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, א' דראשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הָאֵשׁ נִרְגַּע, מַתְחִילִים לִרְאוֹת אֶת הַיֹּפִי שֶׁל בַּיִת עָדִין
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, א' דראשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּקַבֵּל עַל עַצְמְךָ מֵהַיּוֹם לְהִתְנַהֵג בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת שׁוֹפְטִים, עֶרֶב רֹאשׁ חֹדֶשׁ אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לַחֲזֹר בִּתְשׁוּבָה פֵּרוּשׁוֹ לִהְיוֹת מְרֻצִּים, מוֹסְרִים אֶת עַצְמֵנוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִתְאַבֵּד, זוּ בִּכְלָל לֹא עֵצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תִּצְעַק עָלַי, אֲנִי אִשְׁתְּךָ, אֲנִי לֹא מְשָׁרֶתֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר רַק בַּעֲדִינוּת, וּלְהִתְנַהֵג רַק בַּעֲדִינוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲבָל עַל הַדְּאָגוֹת שֶׁלְּךָ, זֶה בְּמֵילָא לֹא יַעֲזֹר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהָפִיחַ חַיּוּת בַּמְלַמְּדִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ עִם הַבָּנוֹת שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ- יוֹם א' פָּרָשַׁת כִּי תֵצֵא, ג' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תֵּלֵךְ בָּטֵל, תַּעֲשֶׂה דְּבָרִים טוֹבִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרֵךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת כִּי תֵצֵא, ד' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ שֶׁאַתָּה בּוֹדֵק אֶת הָעֵרוּב בְּכָל עֶרֶב שַׁבָּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת כִּי תֵצֵא, ה' אֱלוּל, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְפַּלְלִי עֲבוּרִי בְּאַתְרָא קַדִּישָׁא מִירוֹן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב לַ"ג בָּעֹמֶר, ה'תשע"ט

	עמוד
	עַל יְדֵי תְּפִילָה זָכִיתִי לְהִסְתַּפֵּר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ מְרַפְּאִים אֶת עוֹר הַפָּנִים?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בְּבִּרְכַּת הַמָּזוֹן חַיָּבִים לִלְבֹּשׁ חֲלִיפָה וְכוֹבַע?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ח' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַאִם אֲנִי צָרִיךְ לְשַׁנּוֹת מֵהַמִּנְהָגִים שֶׁל אָבִי וְלִנְהֹג כְּמוֹ בְּהֵיכַל הַקוֹדֶשׁ?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'ה'תשפ"ג

	אֲנִי עָסוּק כָּל הַיּוֹם בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה, אֵיךְ מַגִּיעִים לְתוֹרָה וּתְפִלָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ג' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַחֲרֵי שֶׁעָבַרְתִּי עַל כָּל כָּךְ הַרְבֵּה עֲבֵירוֹת חֲמוּרוֹת, מֻתָּר לִי בִּכְלָל לְהִתְחַתֵּן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַשְׁרֵי חֶלְקְךָ שֶׁאַתָּה עוֹזֵר לְהַדְפִּיס אֶת הַסֵּפֶר עֲצָתוֹ אֱמוּנָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַהֲבָה לַעֲדִינוּת, לַתּוֹרָה וְלָלֶכֶת בְּדֶרֶךְ הַצַּדִּיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	עִם פָּנִים מְאִירוֹת, עִם חִיּוּךְ, מְבִיאִים שָׁלוֹם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּכְתֹּב לִי מָתַי אַתָּה מַגִּיעַ לַכִּתָּה אֶל הַיְלָדִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ט' בְּאָב, שְׁנַת תשפ"ג

	צְרִיכִים לִשְׁמוֹר עַל הַבְּרִיאוּת, לֶאֱכוֹל בָּרִיא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁמְשַׁמְּשִׁים צַדִּיק זֶה מֵבִיא רַק טוֹב לָאָדָם בְּעַצְמוֹ וְלַדּוֹרוֹת הַבָּאִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	רַבֵּנוּ מֵבִיא אוֹתָנוּ שֶׁנִּזְכֹּר 'שֶׁהַכֹּל נִהְיֶה בִּדְבָרוֹ'
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	קַח אֶת רַבֵּנוּ לְעַצְמְךָ, עֲזֹב אֶת אִשְׁתְּךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כּוֹאֵב לְךָ שֶׁמְּצִיקִים לְיֶלֶד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲפִלּוּ סִפּוּרִים מִצְּאֶינָה וּרְאֶינָה חֲשׁוּבִים מְאֹד בַּשָּׁמַיִם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תַּטְעוּ אֶת עַצְמְכֶם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַטַּעַם הַמַּר שֶׁגָּרוּשׁ וּגְרוּשָׁה מַרְגִּישִׁים, גָּרוּעַ מִמָּוֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַמַּעֲלָה הַגְּדוֹלָה לַעְזוֹר שֶׁהָאַבְרֵכִים הַיְּקָרִים יוּכְלוּ לִלְמֹד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אִם לֹא מַרְגִּישִׁים "קְלִיק" עִם הַבַּעַל - זֶה לֹא סִבָּה לְהִתְגָּרֵשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּפִיץ אֶת נִיגּוּנֵי הָאֱמוּנָה לְכּוּלָּם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִי שֶׁמִּתְמַסֵּר עֲבוּר יְהוּדִי אַחֵר, מְקָרֵב אֶת הַגְּאֻלָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לָקַחַת אֶת הַיְלָדִים רַק לְקִבְרֵי צַדִּיקִים וְלִמְקוֹמוֹת רְגוּעִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּהְיוּ מֵהַבָּנוֹת שֶׁהֵן בּוֹגְרוֹת, וּמִתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לְבַד זֶה לֹא עֵסֶק, צְרִיכִים לְהִתְחַתֵּן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְשַׂחֵק רַק עִם בָּנוֹת שֶׁמְּשַׁחֲקוֹת עִם כָּל אֶחָד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּאַבְּדוּ עֶשְׁתּוֹנוֹת, הַמּוֹרֶה צֶדֶק יַדְרִיךְ אֶתְכֶם מַה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בַּמַּצָּב שֶׁלָּכֶם, צְרִיכִים לֶאֱכֹל בָּרִיא וְלָקַחַת וִיטָמִינִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	עצתו
	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג
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	בַּיי אַ תְּפִלָה דַארְף מֶען צוּלֵייגְן דִי וֶוערְטֶער 'נָאר אוֹיבּ עֶס אִיז גוּט פַאר מִיר'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פָארְן קַיין אוּמַאן וֶוען דִי וַוייבּ וַוארְט אַ שִׂמְחָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען הֶערְט אַ בְּרָכָה אוֹיפְן טֶעלֶעפָאן, עֶנְטְפֶערְט מֶען אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וִוי אַזוֹי פּוֹעֵלְ'ט מֶען בַּיי דִי וַוייבּ אָנְצוּטוּן טֵייץ פַאר דִי קְלֵיינֶע מֵיידְל?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	שְׁטֶענְדִיג טְרַאכְטְן 'וָואס אִיז יֶעצְט רָצוֹן הַשֵׁם?' אוּן דָאס זָאל מֶען טוּן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי זִיךְ מְחַיֶ' מִיט דָאס בִּיסְל וָואס דוּ טוּסְט יָא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מַאךְ נָאךְ דֶעם רֶבִּי'ן, גֵיי יֶעדְן טָאג הִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	לֶעבְּן מִיט שֵׂכֶל אִין שְׁטוּבּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַבֶרְ'ט זִיךְ מִיט דִי וָואס זֶענֶען דֶרֶךְ אֶרֶץ'דִיג, וָואס פַארְגִינֶען אוּן מַאכְן נִישְׁט חוֹזֶק פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן נִישְׁט צוּ רֶעדְן נִיבוּל פֶּה, בֶּעטְן דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן אוֹיף דֶעם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט קוּקְן אִין אַ צְוֵוייטְנְ'ס טֶעלֶעפָאן, עֶס בְּרֶענְגְט נָאר קָאפּ וֵויי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פְרֶעגְט אַייעֶרֶע סְפֵיקוֹת אוּן בַּאקוּמְט גוּטֶע עֵצוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן פוּן נִישְׁט גֶעזוּנְטֶע פְרַיינְדְשַׁאפְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט מוּטְשֶׁען דִי עֶלְטֶערְן, מוּטְשֶׁען דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פוּן יֶעדֶע פְּרָאבְּלֶעם אִיז דָא אַ וֶועג אַרוֹיס
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער הָאט דִיךְ לִיבּ, עֶר אִיז מִיט דִיר בַּיי דִיר אוּן נֶעבְּן דִיר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי בְּרִידֶער בַּיים שְׁוִוימֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	צוּרִיק דִי אַלְטֶע גוּטֶע אוּן אֵיידֶעלֶע תַּלְמִידָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ לִיבְּשַׁאפְט צוּ אֵיידְלְקֵייט, צוּ דִי תּוֹרָה אוּן צוּ גֵיין אִין דִי וֶועג פוּן צַדִיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָארְגְן פַאר יֶענֶעמְ'ס גַשְׁמִיוּת אוּן פַאר דִי אֵייגֶענֶע רוּחָנִיּוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי גֶעפִילְן פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַרוֹיס פוּן דִי פְּחָדִים דוּרְךְ תְּפִלָה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָאגְן מִשְׁנַיוֹת אוּן גְמָרָא נֶעמְט אַוֶועק אַלֶע פְּרָאבְּלֶעמֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי קוּנְטְרֵס לִיכְט פוּן אֱמוּנָה אִיז אַזוֹי שֵׁיין, פִּינְקְטְלִיךְ אוּן גֶעשְׁמַאק אִיבֶּערְגֶעטַייטַשְׁט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ פְרֵייעֶן מִיטְן 'שֶׁלֹא עָשַׂנִי גוֹי' אוּן מִיט דִי מִצְוֹת וָואס מֶען טוּט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי גַבָּאִים דַארְפְן זָארְגְן דִי מִתְפַּלְּלִים זָאלְן זַיין פְרֵיילִיךְ אוּן הַנָאָה הָאבְּן אִין שׁוּל
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	רֶעדְן אוּן שְׁמוּעֶסְן מִיטְן אֵייבֶּערְשְׁטְן וֶועט דִיר גֶעבְּן כֹּחַ בַּייצוּשְׁטֵיין דִי נִסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	גֵיין אָנְגֶעטוּן בַּיים דַאוֶוענֶען מִיט דֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַזֶרְ'ט זִיךְ דִי וֶוערְטֶער 'דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער אִיז גוּט', דָאס וֶועט בְּרֶענְגֶען יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען קוּמְט אִין שׁוּל, דַארְף מֶען קוּמֶען מִיט רֶעסְפֶּעקְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי מְחַזֵק דַיין וַוייבּ זָאל זִיךְ צוּרִיק אָנְטוּן אֵיידְל אוּן שֵׁיין
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ גְרוֹיסְן יְיַשֶׁר כֹּחַ פַארְן מִיר הֶעלְפְן מִיט מַיין נְסִיעָה קַיין אוּמַאן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	בּוֹי זִיךְ אַ מִקְדָּשׁ מְעַט אוּן לֶעבּ מִיט דִי עֵצוֹת פוּן רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מִשְׁנַיוֹת אוּן תְּפִילָה וֶועט דִיר הֶעלְפְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי וָואס בַּאדִינֶען דֶעם רֶבִּי'ן, הֶעלְפְן אִין יְשִׁיבָה, הָאבְּן מֶער שַׁאנְס צוּ בְּלַייבְּן בַּיים רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן
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	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַגַּבָּאִים צְרִיכִים לִדְאֹג לַמִּתְפַּלְּלִים שֶׁכֻּלָּם יִהְיוּ שְׂמֵחִים וְיֵהָנוּ בְּבֵית הַכְּנֶסֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג







