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: עֲצָתוֹ אֱמוּנָה 9
מִקְלַחַת?.................................................................. א הַאִם צְרִיכִים לְכַסּוֹת אֶת הָרֹאשׁ בַּ

אֵיךְ מְטַהֲרִים מֹחַ מְלֻכְלָךְ?............................................................................................ ב

....................................... ג ה מֶעוֹרֶבֶת? חִיָּ ח אוֹתִי לִבְרֵכַת שְׂ קַּ לּאֹ תִּ י שֶׁ לִּ א שֶׁ שׁ מֵאִמָּ לְבַקֵּ

.......................................................... ד שׁ לוֹ סְמַארְטְפוֹן? יֵּ ידוּךְ עִם אֶחָד שֶׁ ים לְשִׁ לְהַסְכִּ

................................................................. ו לֵךְ עִם רָדִיד? ה תֵּ לָּ הַכַּ ידוּךְ שֶׁ הַאִם לִסְגּוֹר שִׁ

....................................................... ו פְרָד? נוֹת לַחוֹף הַנִּ ה֧ לָלֶכֶת עִם הַבָּ ר לְאִישָׁ הַאִם מֻתָּ

ידוּךְ?.................................................... ח ת לְשִׁ אֲנִי אָדָם מְאֹד מֻפְנָם, אֵיךְ אֲנִי יָכוֹל לָגֶשֶׁ

............................................................... ט י? תִּ ר לִנְסֹעַ לְאוּמַן, אִם יָצִיקוּ לְאִשְׁ אֵיךְ אֶפְשָׁ

ל הֶפְקֵרוּת?................................................. י ם אֲוִירָה שֶׁ שׁ שָׁ יֵּ קוֹנְטְרִי שֶׁ אֵר בְּ ָ הַאִם לְהִשּׁ

................................................ יב מִים הַנּוֹרָאִים? י מֵהַיָּ לִּ חַד הַנּוֹרָא שֶׁ מַה לַעֲשׂוֹת עִם הַפַּ

ט אִם אֲנִי נוֹסֵעַ לְאוּמַן?............................................... יג ת גֵּ שֶׁ ה מְבַקֶּ ָ הָאִשּׁ ים שֶׁ מַה עוֹשִׂ

\נ

: אִישׁ אֱמוּנוֹת 9
סּוּרִים................................................ א רוֹת וְהַיִּ ל חֲבִילוֹת הַצָּ אוּמַן אֶת כָּ אִיר בְּ אֲנַחְנוּ נַשְׁ

................................ א אִים מֵחוּץ לְאַמֶרִיקָה בָּ חוּרִים שֶׁ יבָה לַבַּ שִׁ יְּ ת בַּ בָּ לְהָכִין סְעוּדוֹת שַׁ

לְיוֹנוֹת......................................................... ב יס אֶת הַגִּ רָטִיּוֹת לְהַדְפִּ קְנֶה מְכוֹנוֹת פְּ אַל תִּ

לוֹמֵנוּ.............................................. ג י שְׁ יבָה וְאַנְשֵׁ שִׁ ר אֶל רֹאשׁ הַיְּ ָ אֵר מְקֻשּׁ ָ חָשׁוּב לְהִשּׁ

ט...................... ג ה גֵּ ל עוֹלָם) - וְאָז נַעֲשֶׂ ה 'גָאט' (רִבּוֹנוֹ שֶׁ לָּ מוֹצִיאִים אֶת הָאוֹת א' מֵהַמִּ

ל הָעֲבֵרוֹת.............................................................. ד ן אֶת כָּ סֶף, מְתַקֵּ הוֹלֵךְ לֶאֱסֹף כֶּ מִי שֶׁ



נַיוֹת.............................................. ד לְמַד מִשְׁ יִת תִּ מוֹ כּוּלָם, וּבַבַּ תְנַהֵג כְּ לְמוּד תּוֹרָה תִּ תַּ בַּ

................................. ה ךָ לְּ א שֶׁ ל אִמָּ נָה הָרִאשׁוֹן שֶׁ ָ בְלִי לְרֶגֶל יוֹם הַשּׁ לְמוּד בַּ ל תַּ ם כָּ לְסַיֵּ

........................................... ו לְיוֹנוֹת פָרִים וְהַגִּ סְּ אֵין צֹרֶךְ בַּ ֶ ר שּׁ בֹּ צֶר הָרָע רַק רוֹצֶה לִשְׁ הַיֵּ

................................... ז אָגוֹת רַק מַחְלִישׁוֹת אֶת הָאָדָם אָגוֹת לאֹ עוֹזְרוֹת, דְּ חֲבָל לִדְאֹג, דְּ

חוּרִים אֱמוּנָה וֶאֱמוּנַת צַדִיקִים................................................................... ח בַּ יר בַּ לְהַחְדִּ

................................ ט אֵיזֶה יְלָדִים אֲנִי רוֹצָה? יְלָדִים עִם טֶלֶפוֹנִים עִם נִסְיוֹנוֹת בּוֹעֲרִים?

קּוּחַ נֶפֶשׁ............................................................... ט ה לאֹ פִּ זֶּ שֶׁ ים, כְּ מַחְלָקָה נִפְרֶדֶת לְנָשִׁ

בָרִים נוֹסְעִים לְאוּמַן.................................................................. י הַגְּ שֶׁ ים, כְּ שִׁ חְבּוּרָה לַנָּ תַּ

............................ יא ה נַחַת ךְ הַרְבֵּ ה טוֹב וְכָל כָּ ךְ הַרְבֵּ ל כָּ רַךְ, כָּ ם יִתְבָּ ֵ ךְ מוֹדֶה לְהַשּׁ ל כָּ כָּ

............................................................... יב ה ל אֶחָד נֶהֱנֶה מִזֶּ כָּ יל, שֶׁ בְשִׁ לַעְזוֹר לְבֵית הַתַּ

..................... יב רִים שֵׁ אֵר יְהוּדִים כְּ ָ מַיִם לְהִשּׁ דֵלִים עִם עַזּוּת, צְרִיכִים רַחֲמֵי שָׁ גְּ יְלָדִים שֶׁ

..............................יד ה רִים נִבּוּל פֶּ דַבְּ מְּ חוּרִים שֶׁ ינוּ בַּ בֵית מִדְרָשֵׁ לּאֹ יִסְתּוֹבְבוּ בְּ הֵר שֶׁ זָּ תִּ

נ



 א   |   גתשפ"  םשׁוֹפְטִי תשַׁ רְ פַּ   |  אֱמוּנָה עֲצָתוֹ

 

 ? תבַּמִקְלַחַ  הָראֹשׁת אֶ ת לְכַסּוֹם  צְרִיכִים הַאִ 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

כִּסּוּי ראֹשׁ.    יָשִׂימוּ ם  שֶׁגַּ   תלְמִקְלַחַ ם  שֶׁטּוֹב כְּשֶׁהוֹלְכִים  שָׁ ת  אוֹמֶרֶ א  הִי  ,מֵרַבָּנִית   רשִׁיעוּ  שָׁמַעְתִּי

 .ורַק כְּשֶׁשָּׂמִים שַׁמְפֹּ    יוּלְהוֹרִיד אֶת הַכִּסּוּ ,כּוֹבַע רַחֲצָהם עִ  שֶׁיֵּלְכוּ

  ל לִשְׁאוֹרָצִיתִי ';  י אֲנִי לאֹ כָּל כָּ� צְנוּעָהאוּלַ ' אַף פַּעַם לאֹ שָׁמַעְתִּי דָּבָר כָּזֶה. הִתְחַלְתִּי לַחֲשׁבֹ 

 ? שֶׁאַתְחִיל לִנְהֹג כָּ�? בטוֹהַאִם זֶה בֶּאֱמֶת מִנְהָג 

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת רְאֵה, י"ט מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

מְסַפְּרִים   הַקְּדוֹשִׁים  מז.)חֲכָמֵינוּ  וְכֻלָּם (יוּמָא  לְקִמְחִית,  לָהּ  הָיוּ  בָּנִים  "שִׁבְעָה   :

אָמְרוּ   גְּדוֹלָה,  בִּכְהֻנָּה  '  לָהּשִׁמְּשׁוּ  שֶׁזָּכִית  מַ חֲכָמִים:  עָשִׂית  לָהֶם,  לְכָה  אָמְרָה   '?
 י".שְׂעָרִ  קְלָעֵימִיָּמַי א רָאוּ קוֹרוֹת בֵּיתִי 

 הָראֹשׁ, הִיא תִּזְכֶּה לִילָדִים כְּשֵׁרִים.   תאֶ ת הָאִשָּׁה שֶׁנִּזְהֶרֶת לְכַסּוֹ יאַשְׁרֵ 

 כְּשֶׁמִתְרַחֲצִים, א צְרִיכִים לְכַסּוֹת אֶת הָראֹשׁ. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 



 ג תשפ" ם שׁוֹפְטִי תשַׁ רְ פַּ  |   אֱמוּנָה עֲצָתוֹ |   ב

 וּמְברֶֹכֶת. כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה 

 ... 
 ד ג ד

מחַֹ ם מְטַהֲרִי אֵי ָמְלֻכְל ? 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

יִישַׁר כַֹּ� עַל כָּל הַשִּׁעוּרִים בְּקַו הַטֶּלֶפוֹן, אֲנִי מְחַיָּה  ,  בֵּית פֵיגָא  ת תַּלְמִידַ י  עַצְמִ ת  אֶ ת  אוֹחֶזֶ י  אֲנִ 

 לָּה שֶׁאֲנִי שׁוֹמַעַת. אֶת נַפְשִׁי עִם כָּל מִ 

אֶעֱשֶׂ  הִסְתַּכַּלְתִּ   ה מַה  אֲנִי    ישֶׁכְּבָר  זֶה?  אֶת  לִשְׁכַֹּ�  יְכוֹלָה  לאֹ  וַאֲנִי  לִכְלוּ�  הַרְבֵּה  כָּ�  בְּכָל 

בְּלִכְלוּ�  מָלֵא  שֶׁלִּי  הַמַֹּ�  כָּל  הַיּוֹם,  כָּל  מִלִּכְלוּ�  דֶּרֶ� לָצֵא  ,חוֹשֶׁבֶת  אֶפְשָׁ ,  ה מִזֶּ ת  הַאִם יֵשׁ    ראֵי� 

 אֲנִי מְבַקֶּשֶׁת עֵצָה מֵראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה מַה לַעֲשׂוֹת.   לְקַבֵּל מַֹ� טָהוֹר, לֵב טָהוֹר?

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת רְאֵה, י"ט מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 בֵּית פֵיגָא   ת... תִּחְיֶ', תַּלְמִידַ 

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

יְדֵי שִׂמְחָה, לִשְׂמוֹחַ שֶׁאַתְּ יְהוּדִיָּ  , יֵשׁ בָּכֶם  הלִזְכּוֹת לְמחַֹ טָהוֹר אֶפְשָׁר רַק עַל 
מִכָּל   רהַנִּבְחָ ם  לְעַ ת  בַּ ם  , נְשָׁמָה קְדוֹשָׁה, וְכַמָּה שֶׁתִּהְיוּ יוֹתֵר בְּשִׂמְחָה שֶׁאַתֶּ יאֱקַ חֵלֶק  

 תְּקַבְּלוּ מחַֹ טָהוֹר.  -הָעוֹלָם 

סִימָן י)  רַבֵּנוּ אוֹמֵר יִתְבָּרַ, : "מַה שֶּׁהָעוֹלָם רְחוֹקִים מֵהַשֵּׁ (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב',  ם 
ַיִתְבָּר אֵלָיו  מִתְקָרְבִים  וְאֵינָם  ,  וְאֵינָם  הַדַּעַת,  יִשּׁוּב  לָהֶם  שֶׁאֵין  מֵחֲמַת  רַק  הוּא 

ו? אֵלָים  מִתְקָרְבִיא  וְ  יִתְבָּרַם  מֵהַשֵּׁ ם  רְחוֹקִי  כָּל כָּם  אֲנָשִׁיה  מְיַשְּׁבִין עַצְמָן", לָמָּ 
ר אֶפְשָׁ  רַבֵּינוּ, אֵי  ראוֹמֵ ל אֲבָ ת,  מֵהַתַּכְלִים חוֹשְׁבִיא ם הֵ ת, עַ הַדַּ ב  יִשׁוּם לָהֶ ן אֵיי כִּ 

? "אַ דַּע, םהָעוֹלָ ה  בְּזֶ ת  לַעֲשׂוֹ  עָלֵינוּ ה  מַ ת  , לָדַעַ רבָּהִי  לְיִשּׁוּב הַדַּעַת וּלְמּחַֹ   ת לִזְכּוֹ
הַמּחַֹ כִּרְצוֹנוֹ, וְעַל כֵּן קָשֶׁה לוֹ לְיַשֵּׁב שֶׁעַל יְדֵי מָרָה שְׁחוֹרָה אִי אֶפְשָׁר לְהַנְהִיג אֶת  

ב לַחְשֹׁ ר  אֶפְשָׁ י  אִ ם,  טוֹבִים  דְּבָרִיב  לַחְשֹׁל  יָכוֹא  א  הוּ  שָׂמֵחַ א  א  הוּם  כְּשֶׁאָדָ ",  דַּעְתּוֹ
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יג הַמּחַֹ רַק עַל יְדֵי הַשִּׂמְחָה יוּכַל לְהַנְהִ ת. "רָעוֹת  מַחֲשָׁבוֹק  רַ ן  הַזְּמַ ל  כָּ ם  חוֹשְׁבִיב,  טוֹ
דַּעְתּוֹ לְיַשֵּׁב  וְיוּכַל  ת אֶ ת  לְהַטּוֹל  יָכוֹ א  הוּ י  אֲזַ   –   שָׂמֵחַ ם  אָדָ ם  אִ ל  אֲבָ ",  כִּרְצוֹנוֹ, 

"טוֹב  לַחְשֹׁת  הַמַּחְשָׁבוֹ הַחֵרוּת",ב;  עוֹלָם  הוּא  שִׂמְחָה  ן בֶּ א  הוּ   שָׂמֵחַ ם  כְּשֶׁאָדָ   כִּי 
שֶׁעַל ,  : "כִּי בְשִׂמְחָה תֵצֵאוּ(יְשַׁעְיָה נה, יב)  בשֶׁכָּתוּ  כְּמוֹ  ם,מְצֻמְצָ א    שֶׁלּוֹ  וְהַמּחַֹ ן  חוֹרִי

 ר.מְשֻׁחְרָ ה נִהְיֶ  שָׂמֵחַ ם אָדָ  יְדֵי שִׂמְחָה נַעֲשִׂין בֶּן חוֹרִין, וְיוֹצְאִין מִן הַגָּלוּת",

 רהַצַּעַ ה  לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ שֶׁלְּמַרְבֵּ תְּבַקְּשׁוּ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ שֶׁתִּהְיוּ בְּשִׂמְחָה, תְּסַפְּרוּ  
א שְׁמַרְתֶּם עַל הָעֵינַיִם, צָפִיתֶם בִּסְרָטִים, טִמֵּאתֶם אֶת הַמּחַֹ וְהַלֵּב; תְּבַקְּשׁוּ מִמֶּנּוּ  

 שֶׁיְּרַחֵם עֲלֵיכֶם, שֶׁיִּתֵּן לָכֶם מחַֹ טָהוֹר, לֵב טָהוֹר.

"רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, לֵב  ם וּתְבַקְּשׁוּ אֶת הַמִּלִּים הָאֵלּוּ:  תֹּאמְרוּ קְצָת תְּהִלִּים בְּכָל יוֹ

בְּרָא לִ  אֲנִי חוֹשֶׁבֶת עַ   יטָהוֹר  לִבִּי,  אֶת  לִכְלַכְתִּי   ָּכ כָּל  לֵב חָדָשׁ,  לִי  תֵּן  ל אֱלוֹקִים, 

 טְהוֹרָה, אֲנִי רוֹצָה לִהְיוֹת קְדוֹשָׁה". תלִכְלוּ; אֲנִי רוֹצָה לִהְיוֹ

עִם  בַּח מִטַהֲרוֹת  וְנָשִׁים  בָּנוֹת  וּגְמָרָא,  מִשְׁנָיוֹת  עִם  מִטַּהֲרִים  וְאַבְרֵכִים  וּרִים 
תְּהִלִּי יוֹם  בְּכָל  תֹּאמְרוּ  וְהִתְבּוֹדְדוּת.  לְהַגִּים תְּהִלִּים  יְכוֹלִים  אַתֶּם  אִם  יוֹם    ד;  אֶת 

שָׁבוּעַ   בְּכָל  וּלְסַיֵּם  אַ   -הַתְּהִלִּים  וְאִם  מְאֹד,  לְהַגִּיטוֹב  מַסְפִּיקִים  א  יוֹם    דתֶּם  אֶת 
אֶת הַתְּפִלּוֹת הָאִישִׁיּוֹת   -   םתֹּאמְרוּ כַּמָּה פְּרָקִים וּתְשַׁלְּבוּ בְּמִלּוֹת הַתְּהִלִּי  -הַתְּהִלִּים  

ֹר טָהוֹת לִהְיוֹ שֶׁלָּכֶם בַּשָּׂפָה שֶׁלָּכֶם, עַד שֶׁהַמּחַֹ יַהֲפ.ַוְז 

 .הַמּחַֹ ת אֶ ם מְטַהֲרִי –  וְהִתְבּוֹדְדוּתם תְּהִלִּיה, שִׂמְחָ : הָאֵלּוּ ם יהַדְּבָרִ ת שְׁלוֹשֶׁ 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 ?ת מֶעוֹרֶבֶ ה שְׂחִיָּ ת לִבְרֵכַ י אוֹתִ ח תִּקַּ א שֶׁי שֶׁלִּ א מֵאִמָּ  לְבַקֵּשׁ

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

וְאִמִּי רוֹצָה לָקַחַת אוֹתִי לִשְׂחוֹת בִּבְרֵכַת שְׂחִיָּה גְּבָרִים    םשָׁ ם  שֶׁשּׂוֹחִי  אֲנִי בֶּן תֵּשַׁע  בִּמְעֹרָב 

 וְנָשִׁים. 



 ג תשפ"ם שׁוֹפְטִי תשַׁ רְ פַּ  |  אֱמוּנָה   עֲצָתוֹ |   ד

 שֶׁאֲנִי לאֹ רוֹצֶה לָלֶכֶת? אוֹ מַשֶּׁהוּ אַחֵר?  ןלַעֲשׂוֹת, לְהִתְחַנֵּ אֲנִי רוֹצֶה לָדַעַת מַה 

 אֶשְׂמַח אִם ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה יַגִּיד לִי מַה לַעֲשׂוֹת. 

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַתשפ"ג ה'אָב, שְׁנַת  -יוֹם ב' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר  

 .ְקִבַּלְתִּי אֶת שְׁאֵלָת 

שֶׁאַתָּה רוֹצֶה שֶׁהִיא תִּקַּח אוֹתְ לִבְרֵכַת שְׂחִיָּה    התַּגִּיד לְאִמָּא שֶׁלְּ בְּדֶרֶ אֶרֶץ רַבָּ 

חֶה עִם הַגְּבָרִים וֹחִים שָׁם בִּצְנִיעוּת, בִּקְדֻשָּׁה וְטָהֳרָה, רַק גְּבָרִים בְּנִפְרָד; אַתָּה תִּשְׂ שֶׁשּׂ
 וְשֶׁהִיא תֵּלֵ עִם אֲחוֹתְ בְּנִפְרָד לִשְׂחוֹת אֵצֶל הַנָּשִׁים. 

  מְדַבְּרִים עִם אִמָּא,  כִּבּוּד אֵם זוֹ מִצְוָה גְּדוֹלָה מְאֹד, צְרִיכִים לְהִזָּהֵר מְאֹד אֵי

, וּלְהַגִּיד יָפֶה שֶׁרוֹצִים לָלֶכֶת לִשְׂחוֹת בְּהַפְרָדָה, וְא הצְרִיכִים לְדַבֵּר בְּדֶרֶ אֶרֶץ גְּדוֹלָ 
 חַס וְשָׁלוֹם בִּמְערָֹב.

יַחְזְרוּ בִּתְשׁוּבָה, שֶׁמָּשִׁיחַ כְּבָר   יִתְבָּרַ שֶׁכָּל הַיְּהוּדִים  וְיַחֲזִיר יַעֲזרֹ הַשֵּׁם  יָבוֹא 

 אֶת כָּל הַיְּהוּדִים לְדֶרֶ הַתּוֹרָה, שֶׁיִּתְנַהֲגוּ בִּקְדֻשָּׁה וּבְטַהֲרָה.

תַּרְגִּיל אֶת עַצְמְ לְהָשִׂיחַ אֶת הַלֵּב לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ בַּשָּׂפָה שֶׁאַתָּה מְדַבֵּר, תְּשׂוֹחֵחַ  
  שֶׁתִּזְכֶּה לִהְיוֹת צַדִּיק, שָׁמוּר מִכָּל רַע.אִתּוֹ עַל כָּל דָּבָר, תְּבַקֵּשׁ מִמֶּנּוּ

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 ן?סְמַארְטְפוֹ לוֹ שֶׁיֵּשׁד אֶחָ ם עִ  לְשִׁידוּם לְהַסְכִּי

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

פְּגִישָׁה    לָנוּ ה  הָיָ וְאַחֲרֵי שֶׁבֵּרַרְתִּי וְקִבַּלְתִּי אִינְפוֹרְמַצְיָה טוֹבָה    , רָצִיתִי לִשְׁאֹל, הִצִּיעוּ לִי שִׁדּוּ�

וְגַם לוֹ יֵשׁ   ,ן סְמַארְטְפוֹלְהַחֲזִיק  נוֹרְמָלִי    דמְאֹ ה  זֶ מִשְׁתַּיֵּ�  א  וְהוּא סִפֵּר לִי שֶׁבַּחֲסִידוּת שֶׁאֵלֶיהָ הוּ



 ה   |   גתשפ"  םשׁוֹפְטִי תשַׁ רְ פַּ   |  אֱמוּנָה עֲצָתוֹ

 ר. כָּשֵׁ ן בְּאֹפֶ ה בְּזֶ ם מִשְׁתַּמְּשִׁים אִ ה בְּעָיָ ן שֶּׁאֵיר סוֹבֵ ת חֲסִידוּה אוֹתָ ל שֶׁ "ר הָאַדְמוֹ .ה כָּזֶ ן טֶלֶפוֹ

רַק    םרוֹשֵׁ ה  שֶׁעוֹשֶׂ לַמְרוֹת    ,הַשִׁידוּ�י  לְגַבֵּ ת  סְפֵקוֹי  לִ ם  גָּרַ ה  זֶ  בְּזֶה  מִשְׁתַּמֵּשׁ  בֶּאֱמֶת  שֶׁהוּא 

ֹ ל  בִּכְלָ חֲצִי יוֹם הוּא  ר,  הַמֻּתָּ ן  בָּאֹפֶ  ֹ כִּי הוּא    ה,זֶ ם  עִ   מִשְׁתַּמֵּשׁא  ל ם בִּמְקוֹה  זֶ ת  אֶ ס  לְהַכְנִיל  יָכוֹא  ל

שֶׁהוּוְהוּ  ,שֶׁלּוֹה  הָעֲבוֹדָ  לִי  אָמַר  מְחֻבָּ   רגֶּדֶ   לְעַצְמוֹה  עָשָׂ א  א  לִהְיוֹת  שֶׁ   רלאֹ   חֲדָשׁוֹת ל  לִקְבוּצוֹת 

  הַגִּישָׁה  תאֶ   וּפִתְאוֹם לְשַׁנּוֹת לַיְּלָדִים  ,בָּרוּ� הַשֵּׁם   הזֶ ד  נֶגֶ ד  מְאֹ  אֲנַחְנוּאֶצְלֵנוּ בַּבַּיִת  ל  אֲבָ ה,  וְכַדּוֹמֶ 

 י. לִ ה קָשֶׁ ד מְאֹ ה זֶ  -  וּבְעֶצֶם גַּם לִי ם,לְטֶלֶפוֹנִי

עָדִיף לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָּזֶה לְמַטָּרוֹת    ,ה כָּזֶ   רדָּבָ ר  כְּבָ   שֶׁלּוֹ סוֹבֵר שֶׁאִם יֵשׁ  "רשֶׁהָאַדְמוֹ הוּא אָמַר לִי   

 עִם הַהַצָּעָה הַזּוֹ? לְהַמְשִׁי� דַּעְתּוֹ שֶׁל ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה עַל זֶה?   ימַהִ  לְפַרְנָסָה וְכַדּוֹמֶה. ,טוֹבוֹת

זוֹ   כַֹּ�   לְהַבִּיַ� ה  צָ רוֹי  אֲנִ בְּהִזְדַּמְּנוּת  מְקַבְּלִים  לגָּדוֹ  יִישַׁר  שֶׁאֲנַחְנוּ  הַחִזּוּק  כָּל    ן הַזְּמַ ל  כָּ   עַל 

 . שֶׁל ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א ומִמִּפְעָלָי

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ב' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 תִּחְיֶ'מָרַת ... 

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

טוֹבוֹת   מִדּוֹת  לוֹ  יֵשׁ  וְאִם  שֶׁלּוֹ,  הַשָּׁמַיִם  הַיִּרְאַת  וְעַל  שֶׁלּוֹ  הַמִּדּוֹת  עַל  תְּבָרְרוּ 
 גְּשׁוּ לַשִּׁדּוּ בְּשִׂמְחָה.וְיִרְאַת שָׁמַיִם תִּ 

 "רשֶׁלּוֹ וְהָאַדְמוֹ  "רזֶה, שֶׁיֵּשׁ לְאָדָם רַב, מוֹרֶה דֶּרֶ, הוּא שׁוֹאֵל אֶת הָאַדְמוֹם  עֶצֶ 

לַעֲשׂוֹת שִׁדּוּ   םפַּיִס. כִּי זֶה הַדָּבָר הֲכִי חָשׁוּב; כְּשֶׁבָּאִי  ה זֶ   -מְלַמֵּד אוֹתוֹ אֵי לִנְהגֹ  
 ."רלְהִסְתַּכֵּל עַל מִדּוֹת טוֹבוֹת, יִרְאַת שָׁמַיִם וְאִם יֵשׁ הַכְנָעָה לְרַב, אוֹ לַאַדְמוֹ  צְרִיכִים

ה  הַשֵּׁם יִשְׁמְרֵנוּ; אֲבָל אִם זֶ   ללְאַבֵּד הַכֹּ ם, עֲלוּלִיןבְּוַדַּאי שֶׁטֶּלֶפוֹן זֶה דָּבָר מְסֻכָּ 

 זֶה מַשֶּׁהוּ אַחֵר.  -רַב ם עִ  תבְּהִתְיָעֲצוּ

 ם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. הַשֵּׁ 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד
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 ? דרָדִי ם עִ   תֵּלֵה  שֶׁהַכַּלָּ  שִׁידוּ רלִסְגּוֹם הַאִ 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

שִׁדּוּ�,  ן  כָּאיֵשׁ   לוֹ  שֶׁהִצִּיעוּ  מְבֻגָּר  ל  עַ   דבְּרָדִימִתְעַטְּפוֹת  ה  מִשְׁפָּחָ   בְּאוֹתָהּם  שֶׁהַנָּשִׁיבָּחוּר 

אֲבוֹתֵיהֶם  בְּמִנְהַ ם  אוֹחֲזִים  הֵ ,  ןראֹשָׁ  מַסְכִּים  הַבָּחוּ   . ןמִתֵּימָ ג  מִפְּנֵי    אהוּל  אֲבָ ,  לַשִׁידוּ� ר  חוֹשֵׁשׁ 

ֹ   זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּשֶׁמּוֹהֲרָא"שׁ   ן כֵּ ה  זֶ ,  אוֹ מִכֵּיוָן שֶׁזֶּה מִנְהַג אֲבוֹתֵיהֶם ה?  בְּעָיָ   זוּם  הַאִ   .ה מִזֶּ ז  אָחַ א  ל

 ?בטוֹ

 לַעֲנוֹת אִם לִסְגֹּר אֶת הַשִּׁדּוּ� אוֹ לאֹ?ה בְּבַקָּשָׁ ל יָכוֹ"א שְׁלִיטָ אִם ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה 

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ב' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

, וְחַס וְשָׁלוֹם  שֶׁיְּבָרֵר עַל הַיִּרְאַת שָׁמַיִם שֶׁלָּהּ, עַל בְּרִיאוּתָהּ וְיַעֲשֶׂה אֶת הַשִּׁדּוּ
 שֶׁא יִסְתַּכֵּל עַל שׁוּם דָּבָר אַחֵר.

יֵלְכוּ   שֶׁא  אָמַר  מוֹהֲרָא"שׁ  אֲבָל  דהָרְדִיעִם  אֱמֶת,  שָׁם    - לְהִתְחַתֵּן    םכְּשֶׁבָּאִי, 

אַלְפֵי  מוֹהֲרָא" כָּתַב  מִכְתָּבִים  וְאַלְפֵ שׁ  כְּלוּם,  י  עַל  יִסְתַּכְּלוּ  לְשֵׁם שֶׁא  שֶׁיִּתְחַתְּנוּ 
 רַחֲמָנָא לִיצְלָן. -שָׁמַיִם; הַחַיִּים א שָׁוִים אִם פּוֹגְמִים בַּבְּרִית, הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּלָה 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 ? דהַנִּפְרָ ף לַחוֹת הַבָּנוֹם עִ ת לָלֶכֶ ֧ ה  לְאִישָׁ ר תָּ מֻ ם הַאִ 

 : שְׁאֵלָה

 , לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א 

ת לָלֶכֶ   שֶׁיּוּכְלוּ  ם,וּלְנָשִׁילִגְבָרִים    - ם  יָמִים  עִ בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל הִכְשִׁירוּ חוֹפֵי רַחֲצָה נִפְרָדִים  ן  כָּא
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ֹ   אֲבָל הַמְּצִיאוּת הִיא  ת,בִּצְנִיעוּם  לְשָׁ    בַּדֶּרֶ�   נִתְקָלִים  דהַנִּפְרָ   ד שֶׁמַּגִּיעִים לַחוֹףעַ   ;הפְּשׁוּטָ   כָּ�ל  כָּ א  ל

ם לאֹ אֵלֵ� בִּכְלָל לַמָּקוֹם הַזֶּה, לאֹ לְבַד וְלאֹ עִם הַבָּנִי  םהַשֵּׁ ת  הֶחְלַטְתִּי שֶׁבְּעֶזְרַ   ןוְלָכֵ ,  בְּהַרְבֵּה פְּרִיצוּת 

 . יִתְבָּרַ� שֶׁאֶעֱמֹד בָּזֶהם , אֲנִי מִתְפַּלֵּל לְהַשֵּׁ ישֶׁלִּ 

ראֹשׁ אֶת  שֶׁאֶשְׁאַל  מִמֶּנִּי  בִּקְשָׁה  הִיא"א  שְׁלִיטָ   ההַיְּשִׁיבָ   אִשְׁתִּי  עִם    ןכֵּ   הַאִם  לָלֶכֶת  יְכוֹלָה 

ם נָשִׁים  שָׁ   יֵשׁ֛ ,  בַּדֶּרֶ�ם  שֶּׁרוֹאִית  מֵהַפְּרִיצוּץ  חוּי  כִּ ם,  לְשָׁ ת  הוֹלְכוֹם  שֶׁהַנָּשִׁי ם  בַּיָּמִי  לְחוֹף הַיָּם  תוֹהַבָּנ

ֹ ד מְאֹ ת שֶׁלְּבוּשׁוֹ  . צָנוַּ� א ל

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ה' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ג מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר, בְּנֵי בְּרַק

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

  תצְרִיכִים לְהִזָּהֵר מְאֹד א לָלֶכֶת לִמְקוֹמוֹת שֶׁיֵּשׁ שָׁם פְּרִיצוּת; גַּם נָשִׁים צְרִיכוֹ

מִלָּלֶכֶת לִמְקוֹמוֹת רָעִים וּבְוַדַּאי שֶׁצְּרִיכִים לְהִזָּהֵר לְאָן הוֹלְכִים עִם הַיְלָדִים,    רלְהִשָּׁמֵ 
 לָלֶכֶת אִתָּם רַק לִמְקוֹמוֹת עֲדִינִים וּטְהוֹרִים. 

וּ כְּשֵׁרִים  יִגְדְּלוּ  שֶׁהֵם  הַיְּלָדִים  עֲבוּר  הַרְבֵּה  לְהִתְפַּלֵּל  צְרִיכִים  קְדוֹשִׁים.  הוֹרִים 

: "מַעֲשֶׂה בְּכֹהֵן אֶחָד שֶׁהָיָה (תַּנָּא דְּבֵי אֵלִיָּהוּ רַבָּה, פֶּרֶק יח)חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה מְסַפְּרִים  
זְכָרִים וְאַרְבַּע נְקֵבוֹת,  יְרֵא שָׁמַיִם בַּסֵּתֶר, וְהָיוּ לוֹ עֲשָׂרָה בָּנִים מֵאִשָּׁה אַחַת, שִׁשָּׁה 

תְפַּלֵּל וּמִשְׁתַּטֵּחַ וּמִתְחַנֵּן וּמְבַקֵּשׁ רַחֲמִים וּמְלַחֵ בִּלְשׁוֹנוֹ עָפָר, וּבְכָל יוֹם וָיוֹם הָיָה מִ 
כְּדַי שֶׁא יֵצֵא אֶחָד מֵהֶן לִידֵי עֲבֵירָה וְלִידֵי דְּבַר מְכעָֹר, אָמְרוּ א יָצְתָה אוֹתָהּ שָׁנָה 

וְהֶעֱלָה אֹתוֹ כֹּהֵן    וְא שֵׁנִית וְא שְׁלִישִׁית, עַד שֶׁבָּא עֶזְרָא וְהֶעֱלָה אֶת יִשְׂרָאֵל מִבָּבֶל,
כְּהוּנָה   וּפִרְחֵי  גְּדוֹלִים  כֹּהֲנִים  שֶׁרָאָה  עַד  לְבֵית עוֹלָמוֹ,  כֹּהֵן  אֹתוֹ  נִכְנַס  א  עִמָּהֶם. 

מִבָּנָיו וּמִבְּנֵי בָּנָיו עַד חֲמִשִּׁים שָׁנָה, וְאַחַר כָּ נִכְנַס אוֹתוֹ כֹּהֵן לְבֵית עוֹלָמוֹ", רוֹאִים 
 וֹת לִילָדִים כְּשֵׁרִים. מִכָּאן שֶׁתְּפִלָּה הִיא הָעֵצָה לִזְכּ

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד
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 ? לְשִׁידוּ תלָגֶשֶׁ ל יָכוֹי אֲנִ  אֵים, מֻפְנָ ד מְאֹם אָדָ י אֲנִ 

 ה: שְׁאֵלָ 

 ה שְׁלִיטָ"א, הַיְּשִׁיבָ ד ראֹשׁ לִכְבוֹ

ל  שֶׁ   םהַחִיזוּקִים  עִ ק  מִתְחַזֵּ ד  מְאֹי  אֲנִ   ,עוְאַרְבַּ ם  עֶשְׂרִין  בֶּ ,  חהַמִּזְרָ ת  דוֹעַ א  מִמּוֹצָ בָּחוּר    יאֲנִ 

 ל. הַכֹּ ל עַ  התּוֹדָ ל, יִשְׂרָאֵ ץ בְּאֶרֶ ן כָּא הַקוֹדֶשׁן לִלְשׁוֹם שֶׁמְּתַרְגְּמִי"א שְׁלִיטָ ה הַיְּשִׁיבָ  ראֹשׁ

ר  כְּבָ י  שֶׁאֲנִ   ץלַחַ ה  הַרְבֵּ י  עָלַ ם  מַפְעִילִים  הַסּוֹבְבִיל  וְכָ י  מִשְׁפַּחְתִּ ,  םהַשִׁידוּכִי  ת בִּשְׁנוֹ  עַכְשָׁוי  אֲנִ 

ֹ י  אֲנִ ם,  מֻפְנָ ד  מְאֹ ם  אָדָ י  אֲנִ י,  לִ ה  קָשֶׁ ד  מְאֹ ה  זֶ ל  אֲבָ ,  שִׁידוּ�א  לִמְצוֹ  צָרִי�  ב לְהִסְתּוֹבֵ ב  אוֹהֵ א  ל

 מַמָּשׁה  וְזֶ ל  נִבְהָ י  אֲנִ ר,  סָגוּ ם  בְּמָקוֹה  זֶ ם  אִ ד  בִּמְיֻחָ ם,  אֲנָשִׁיה  הַרְבֵּ ם  שָׁ   שֶׁיֵּשׁם  צִבּוּרִיִּית  בִּמְקוֹמוֹ

ֹ ת  בֶּאֱמֶ י  אֲנִ ן  וְלָכֵ ם,  אֲנָשִׁי ה  הַרְבֵּ ן  בֵּיב  מִסְתּוֹבֵ י  כְּשֶׁאֲנִ   יגּוּפִ ל  עַ ם  בְּסִימָנִי  אמִתְבַּטֵּ  ב מִסְתּוֹבֵ א  ל

ֹ י  אֲנִ ם  אֲנָשִׁיה  הַרְבֵּ ד  בְּיַחַ ם  כְּשֶׁאוֹכְלִיי  שֶׁלִּ   ההַקְּרוֹבָ   הבַּמִּשְׁפָּחָ   אֲפִילוּ,  כָּאֵלּוּת  בִּמְקוֹמוֹ ל יָכוֹא  ל

י קְרוֹבֵ ל  שֶׁ   אֲפִילוּ ת  לִשְׂמָחוֹת  מִלָּלֶכֶ ק  מִתְחַמֵּ י  אֲנִ ד  תָּמִין  כֵ   כְּמוֹה,  מִזֶּ ק  וּמִתְחַמֵּ ה  זֶ ת  אֶ ל  לִסְבּוֹ

ֹ   מַמָּשׁי  אֲנִ ם  לְשִׁדּוּכִי  מַגִּיַ� ה  כְּשֶׁזֶּ ו  וְעַכְשָׁיד,  מְאֹ ם  וּמֻפְנָ ר  סָגוּ י  אֲנִ ר  בְּקִצּוּ ה,  מִשְׁפָּחָ   לִשְׁמוַֹ�   למְסֻגָּ א  ל

ֹ  אֲפִילוּי אֲנִ ה, זֶ ל עַ   ה. בַּחוּרָ  םעִ ה בִּפְגִישָׁ ת מִלָּשֶׁבֶ ב לַחְשֹׁ ל יָכוֹא ל

ל  אוּכַ י  אוּלַ   וְכָ� ר,  יוֹתֵ ת  קְצָ   חלְהִפָּתַ ל  יָכוֹי  אֲנִ   אֵי� י?  שֶׁלִּ   םהַמֻּפְנָ י  מֵהָאוֹפִ ת  לָצֵאל  יָכוֹי  אֲנִ   אֵי�

 ם. שִׁדּוּכִיל עַ ב לַחְשֹׁ ל לְהַתְחִי

 ר כַֹּ� יִישַׁ 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג -יוֹם ה' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ג מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 
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הָאוֹפִ  אֶת  יֵשׁ  אֲנָשִׁים  לְהַרְבֵּה  לְהִבָּהֵל,   צָרִי א  מִתְבַּיְּשִׁים    ההַזֶּ   יאַתָּה  שֶׁהֵם 
מְקַבְּלִי וְהֵם  אֲנָשִׁים  הַרְבֵּה  בֵּין  בֵּ   דפַּחַ ם  לִהְיוֹת  מִלָּלֶכֶת  נִמְנָעִים  הֵם  וְכוּ',  ין וְכוּ' 

אֲנָשִׁים; עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ אֶפְשָׁר לְהִתְפַּטֵּר מִזֶּה, בְּעִקָּר שְׁתֵּי עֵצוֹת חֲזָקוֹת, הָעֵצָה 
שֶׁל שִׂמְחָה וְהָעֵצָה שֶׁל הִתְבּוֹדְדוּת; שְׁתֵּי הָעֵצוֹת הָאֵלּוּ מְחַזְּקוֹת אֶת הָאָדָם שֶׁהוּא 

 חַד, חֲרָדוֹת וְכוּ' וְכוּ'. פַּ ב א יְאַבֵּד עֶשְׁתּוֹנוֹת מֵרוֹ

, תִּהְיֶה בְּשִׂמְחָה, תִּשְׂמַח עִם דְּבָרִים טוֹבִים  ילָכֵן מְאֹד אֲבַקֵּשׁ מִמְּ אָחִי אֲהוּבִ 
  .וּמַה אוֹמְרִים עָלֶי א תִּכָּנֵס בְּלַחַץ מִלַּחֲשׁבֹ מַה אֲחֵרִים חוֹשְׁבִים עָלֶי ָּכ ;ְשֶׁיֵּשׁ ל
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שֵּׁם יִתְבָּרַ, שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַ אִתְּ, עִמְּ וְאֶצְלְ; זֶה יָפִיחַ בְּ שִׂמְחָה, כָּ תַּחֲשׁבֹ מֵהַ 
שֶׁכָּתוּב    לכָּ   יֵעָלְמוּ כְּמוֹ  וּכְבוֹדוֹ.  עֻזּוֹ  שְׁכִינַת  לְהַרְגִּישׁ  תַּתְחִיל  אַתָּה  (דִּבְרֵי  הַחֲרָדוֹת, 

 בִּמְקמֹוֹ", כְּשֶׁאָדָם שָׂמֵחַ הוּא קָרוֹב מְאֹד אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ.: "עֹז וְחֶדְוָה  הַיָּמִים א טז, כז)

:  (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִימָן כה)שֵׁנִית, קַח אֶת הָעֵצָה שֶׁל הִתְבּוֹדְדוּת. רַבֵּנוּ אוֹמֵר  
שִׂיחַ אֶת לִבּוֹ אֶל הַשֵּׁם  "הִתְבּוֹדְדוּת הוּא מַעֲלָה עֶלְיוֹנָה וּגְדוֹלָה מִן הַכּלֹ"; שֶׁאָדָם יָ 

יִתְבָּרַ בַּשָּׂפָה שֶׁנּוֹחַ לוֹ לְדַבֵּר, כְּדַבֵּר אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ, כְּמוֹ שֶׁמְּדַבְּרִים עִם חָבֵר טוֹב; 
 לְסַפֵּר לוֹ הַכֹּל, כָּל הַדְּבָרִים שֶׁעוֹשִׂים וְכָל הַמַּעֲשִׂים וְהַמַּחֲשָׁבוֹת שֶׁהַיֵּצֶר הָרַע מַפִּיל

 , זֶה גּוֹרֵם שֶׁהָאָדָם יִתְקָרֵב מְאֹד אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ.ם בָּהֶ  אוֹתוֹ

אִם מַצִּיעִים לְ שִׁדּוּ תִּגַּשׁ בְּשִׂמְחָה, בַּפַּעַם הָרִאשׁוֹנָה יִהְיֶה קָשֶׁה, כָּ זֶה גַּם  
י כָּל הַחַיִּים הֵם כְּמוֹ שֶׁהוֹלְכִים אֵצֶל אֲחֵרִים, אַחַר כָּ יִהְיֶה לְ קַל יוֹתֵר. אַל תְּפַחֵד, כִּ 

: "דַע, שֶׁהָאָדָם צָרִי לַעֲברֹ עַל (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִימָן מח)עַל גֶּשֶׁר צַר, רַבֵּנוּ אוֹמֵר  
שֶׁל   אֶת הָעֵצוֹת  םלְאָדָ   גֶּשֶׁר צַר מְאֹד מְאֹד, וְהַכְּלָל וְהָעִקָּר שֶׁא יִתְפַּחֵד כְּלָל", אִם יֵשׁ 

 . הבְּרוֹגַע וּבְשִׂמְחָ  –אֶת הַגֶּשֶׁר    –אֲזַי עוֹבְרִים אֶת הַחַיִּים   –  הַצַּדִּיק, נֶאֱחָזִים בָּזֶה חָזָק

כְּכָ   ;ַיִתְבָּר הַשֵּׁם  עַל   ֹתִּסְמ אֶחָד,  מֵאַף  תִּבָּהֵל  אַל  פַּעַם,  עוֹד   ְּמִמ  לאֲבַקֵּשׁ 
(סֵפֶר הַמִּדּוֹת  א יִהְיוּ לְ שׁוּם פְּחָדִים. רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר  כָּ   – שֶׁתַּכְנִיס בְּ יוֹתֵר אֱמוּנָה  

: "מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ בִּטָּחוֹן, אֵין לוֹ שׁוּם פַּחַד", הוּא יוֹדֵעַ שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַ אוֹת בִּטָּחוֹן, סִימָן א')
 אִתּוֹ, עִמּוֹ וְאֶצְלוֹ. 

 ל הָעִנְיָנִים. הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָ 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת.  
... 

 ד ג ד

ילְאִשְׁתִּ  יָצִיקוּם  אִ ן, לְאוּמַ  לִנְסֹעַ ר  אֶפְשָׁ  אֵי ? 

 ה: שְׁאֵלָ 

 ה שְׁלִיטָ"א, הַיְּשִׁיבָ ד ראֹשׁ לִכְבוֹ

ֹ י  אִשְׁתִּ ל  אֲבָ ה,  הַשָּׁנָ   ראֹשׁ ל  עַ ן  לְאוּמַ   לִנְסַֹ� ה  רוֹצֶ ד  מְאֹ י  אֲנִ  ל  אֵצֶ ה  תִּהְיֶ א  כְּשֶׁהִיי  כִּ ה,  רוֹצָ א  ל

 ?תלַעֲשׂוֹל יָכוֹי אֲנִ ה  מַ ם; שָׁ  לָהּ יָצִיקוּד  מְאֹ ה, הַשָּׁנָ  בְּראֹשׁ שֶׁלָּהּא אִמָּ 

 ר כַֹּ� יִישַׁ 
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.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

לָהּ לְמָקוֹם, חֲבֵרָה טוֹבָה שֶׁבַּעֲלָהּ גַּם נוֹסֵעַ אֶל רַבֵּנוּ זַ"ל. תִּשְׁאַל חֲבֵרִים   תִּדְאַג 
 לוֹמֵנוּ מִי הָיָה יָכוֹל לְהַזְמִין אוֹתָהּ, כ ָּא יַצִּיקוּ לָהּ. מֵאַנְשֵׁי שְׁ 

שֶׁהִיא שׁוֹלַחַת אוֹתְ אֶל רַבֵּנוּ בְּשִׂמְחָה. כָּל כָּ    לעַ   תִּקְנֶה לְאִשְׁתְּ מַתָּנָה יָפָה

לְ  הַשָּׁנָה  ראֹשׁ  עַל  רַבֵּנוּ  אֶל  לָבוֹא  שֶׁרוֹצִים  יֵשׁ  אַבְרֵכִים  א הַרְבֵּה  וְהַנָּשִׁים  אוּמַן, 
יִהְיֶה גֵּט" הַשֵּׁם יִשְׁמְרֵנוּ;    -מַרְשׁוֹת לָהֶם לִנְסעַֹ, הֵן אוֹמְרוֹת: "אִם אַתָּה נוֹסֵעַ לְאוּמַן  

תּוֹדֶה לָהּ וְתִקְנֶה לָהּ מַתָּנָה    - אָז אֶצְלְ, שֶׁאִשְׁתְּ אִתְּ, הִיא מַסְכִּימָה שֶׁתִּסַּע אֶל רַבֵּנוּ  
 יָפָה.

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 ? תהֶפְקֵרוּל שֶׁ  האֲוִירָ ם שָׁ  שֶׁיֵּשׁי בְּקוֹנְטְרִ   רלְהִשָּׁאֵ ם הַאִ 

 ה: שְׁאֵלָ 

 ה שְׁלִיטָ"א, הַיְּשִׁיבָ ד ראֹשׁ לִכְבוֹ

ֹ ם  פַּעַ ף  אַ  ה  רוֹצָ א  שֶׁהִי י  מִמֶּנִּ ה  בִּקְשָׁ ד  מְאֹ י  אִשְׁתִּ ה  הַשָּׁנָ ל  אֲבָ י,  לַקוֹנְטְרִ   ץבַּקַּיִ   נוֹסֵַ� י  הָיִיתִ א  ל

 . ץהַקַּיִ ת לְשָׁבוּעוֹ םלְשָׁ  נָסַעְנוּן וְאָכֵ ץ, בַּקַּיִ  ואֵלָית נוֹסְעוֹ מֵחַבְרוֹתֶיהָ ה שֶׁהַרְבֵּ י לְקוֹנְטְרִ  לִנְסַֹ� 

י  רָאִיתִ ם  לְשָׁ י  כְּשֶׁהִגַּעְתִּ ל  אֲבָ ,  ם הַחֲרֵדִיִּים  הֶעָרִית  מֵאַחַ   מִשֶּׁלָּנוּם  אַבְרֵכִיל  שֶׁ י  קוֹנְטְרִ ה  זֶ 

ֹ ם  שָׁ ה  שֶׁהָאֲוִירָ  י  שֶׁאֲנִ   מַרְגִּישׁי  וַאֲנִ ,  וּפַשְׁרָנוּת ת  בְּהֶפְקֵרוּל  מִתְנַהֵ ה  זֶ ,  שֶׁלָּנוּר  לַצִּבּוּה  מַתְאִימָ   מַמָּשׁא  ל

 ֹ ֹ ה  זֶ ה.  זֶ ת  אֶ   ללִסְבּוֹל  יָכוֹא  ל ֹ י  אֲנִ ל  אֲבָ ה  הַבַּיְתָ   הבַּחֲזָרָ   לִנְסַֹ� ה  רוֹצֶ ד  מְאֹ י  אֲנִ ,  יבִּשְׁבִילִ ב  טוֹא  ל א ל

ת הַמַּתִּישׁוֹת  הַבַּיִ ת  מֵעֲבוֹדוֹת  קְצָ   לָנוַּ� ה  רוֹצָ א  הִיי,  לְאִשְׁתִּ ב  יִכְאַ ד  מְאֹ ה  זֶ י  כִּ ה  זֶ ת  אֶ ת  לַעֲשׂוֹם  אִ   יוֹדֵַ� 

 ת? שׂוֹלַעֲ ה מַ ה, הַשָּׁנָ ל כָּ ל שֶׁ 

 ר כַֹּ� יִישַׁ 
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.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

הַנְּשָׁמָה שֶׁלְּ וְאֶת הַדּוֹרוֹת  תִּבְרַח מִקֹּונְטְרִי שֶׁאֵין שָׁם יִרְאַת שָׁמַיִם, תַּצִּיל אֶת  
אַחֲרֶי; הַסַּכָּנָה הֲכִי גְּדוֹלָה הִיא לְהִסְתּוֹבֵב בִּסְבִיבָה א כְּשֵׁרָה. דָּוִד הַמֶּלֶ מַתְחִיל 

ם וּבְמוֹשַׁב לֵצִי  ...רְשָׁעִים  תהַתְּהִלִּים הַקָּדוֹשׁ: "אַשְׁרֵי הָאִישׁ שֶׁא הָלַ בַּעֲצַ   רסֵפֶ   אֶת
הֲכִי חָשׁוּב הַדָּבָר  זֶה  כִּי  יָשָׁב";  שָׁמַיִם,  לבִּשְׁבִי  א  כְּשֵׁרִים    לבִּשְׁבִי  יִרְאַת    - דּוֹרוֹת 

 שֶׁיִּהְיוּ חֲבֵרִים יְרֵאֵי שָׁמַיִם.

עֲלוּלָ   ם כְּשֶׁהוֹלְכִי סַכָּנָה   הלְקוֹנְטְרִי  וּלְדוֹרוֹתָי  ה גְּדוֹלָ   לִהְיוֹת  הַבָּאִים.    ו לָאָדָם 
אוֹמְרִים  חֲכָמֵינ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  ב)וּ  ג,  דִּבְרֵי (אָבוֹת  בֵּינֵיהֶן  וְאֵין  שֶׁיּוֹשְׁבִים  "שְׁנַיִם   :

  ,ַא מְדַבְּרִים מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרְתוֹרָה, הֲרֵי זֶה מוֹשַׁב לֵצִים", אִם שְׁנֵי אֲנָשִׁים נִפְגָּשִׁים ו
בָר מוֹשַׁב לֵצִים; כָּ גַּם, אִם נוֹסְעִים לְקוֹנְטְרִי בְּלִי זֶה כְּ  -א מְדַבְּרִים בְּיִרְאַת שָׁמַיִם  

 ַזֶה מוֹשַׁב לֵצִים. -הַשֵּׁם יִתְבָּר 

מִיִּרְאַת הַשָּׁמַיִם. אִם    םכַּמָּה אַבְרֵכִים יְקָרִים הוֹלְכִים לַאֲבַדּוֹן בַּקוֹנְטְרִי, מִתְקָרְרִי
זוּ סַכָּנָה לָלֶכֶת לְשָׁם,    -קְשִׁיבִים לוֹ וְשׁוֹמְעִים בְּקוֹלוֹ  אֵין רַב אוֹ יְהוּדִי יְרֵא שָׁמַיִם שֶׁמַּ 

(הוֹרִיּוֹת   ואֲמוֹרָא שֶׁאָמַר לְבָנָיה  שֶׁהָיָ בָּעִיר. עַל זֶה נֶאֱמַר    טעָדִיף לְהִשָּׁאֵר בַּחֹם הַלּוֹהֵ 

יתָא", עָדִיף שֶּׁתֵּשְׁבוּ "תִיבוּ אַקִּילְקְלֵי דְּמָתָא מְחַסְיָא, וְא תִּיבוּ אַפַּדְנֵי דְּפוּמְפְּדִ   :יב.)

שֶׁל הָעִיר מָתָא מְחַסְיָא מֵאֲשֶׁר לָגוּר בָּאַרְמוֹנוֹת שֶׁל פּוּמְבְּדִיתָא; כִּי בָּעִיר מָתָא    לבַּזֶבֶ 
מְחַסְיָא גָּרוּ יְהוּדִים כְּשֵׁרִים, אֲבָל בְּפוּמְבְּדִיתָא גָּרוּ יְהוּדִים א כְּשֵׁרִים, לָכֵן הוּא אָמַר 

שֶׁל מָתָא מְחַסְיָא וְכוּ'; עָדִיף לְהִשָּׁאֵר בָּעִיר מֵאֲשֶׁר לָלֶכֶת   לבַּזֶבֶ שֶׁעָדִיף שֶׁיֵּשְׁבוּ    וילְבָנָ 
 לְקוֹנְטְרִי שֶּׁאֵין שָׁם יִרְאַת שָׁמַיִם.

 .תהַשֵּׁם יִתְבָּרַ יְרַחֵם עַל עַם יִשְׂרָאֵל וְיוֹצִיא אוֹתָנוּ מֵהַגָּלוּת הַפְּרָטִי

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד
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 ?םהַנּוֹרָאִים מֵהַיָּמִיי שֶׁלִּ א הַנּוֹרָ  דהַפַּחַ  םעִ  תלַעֲשׂוֹה מַ 

 ה: שְׁאֵלָ 

 ה שְׁלִיטָ"א, הַיְּשִׁיבָ ד ראֹשׁ לִכְבוֹ

ב  וְשׁוּ,  ם הַנּוֹרָאִים  לַיָּמִים  מִתְקָרְבִיראֹשׁ חוֹדֶשׁ אֶלוּל,    םמְבָרְכִית  שַׁבָּ   תלִקְרַאם  עוֹמְדִיר  כְּבָ 

, ראֹשׁ הַשָׁנָה,  םרְצִינִיִּים  יָמִים  שֶׁבָּאִים  פַּעַ ל  בְּכָ .  ההַזֶּ ן  בַּזְּמַ ה  שָׁנָ ל  בְּכָ   ילִ   שֶׁיֵּשׁד  בְּפַחַ נִתְקֶפֶת  י  אֲנִ 

,  םמַפְחִידִי ם  יָמִי  אֵלּוּ  יאֶצְלִ ,  הוּשְׁבוּרָ ה  עֲצוּבָ   נִהְיֵית  דמְאֹ י  אֲנִ , הוֹשַׁעְנָא רַבָּה, וְכַדוֹמֶה,  םהַכִּפּוּרִייוֹם  

 . תאֲסוֹנוֹ תלִקְרוֹם עוֹמְדִיי אוּלַ ת, לִהְיוֹ הוֹלֵ�ה  מַ   יוֹדֵַ� י מִ , ד פַּחַ  יאוֹתִ ס תּוֹפֵ 

י,  לִ   , א נּוֹרָ   מַשֶּׁהוּה  יִקְרֶ י  שֶׁאוּלַ י  פִּתְאוֹמִ ד  בְּפַחַ ת  נִתְקֶפֶ   ישֶׁאֲנִ י  אֶצְלִ ה  קּוֹרֶ   כָּ� ם  סְתָ ם  לִפְעָמִי

ֹ ה  שֶׁזֶּ ת  יוֹדַעַ י  אֲנִ   . כָּ�ה  מַרְגִּישָׁ י  אֲנִ   ם הַנּוֹרָאִים  הַיָּמִים  כְּשֶׁבָּאִיד  בִּמְיֻחָ ל  אֲבָ י,  לִילָדַ   אוֹי,  לְבַעְלִ  א ל

  אֵי�ם,  פְּחָדִיל  שֶׁ ת  מַחֲשָׁבוֹי  לִ   יֵשׁה  לְמַעֲשֶׂ ל  אֲבָ ,  מִמֶּנּוּ  דלְפַחֵ ד  מְיֻחָ   מַשֶּׁהוּי  לִ ן  אֵיי,  אֲמִתִּ ד  פַּחַ 

 ?הָאֵלּוּ ת הַמַּפְחִידוֹ  תמֵהַמַּחֲשָׁבוֹם יוֹצְאִי

 ר כַֹּ� יִישַׁ 

 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ה' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ג מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

שֶׁל אֱלוּל וְתִּשְׁרֵי הֵם זְמַן שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא נָתַן לָנוּ מִתּוֹ    ם הַיָּמִים הַקְּדוֹשִׁי

  שֶׁאֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לְהַתְחִיל מֵחָדָשׁ. רַחֲמִים, חֹדֶשׁ

רְאֵה לב, ב)צַדִּיקִים    םבְּשֵׁ   מוּבָא פָּרָשַׁת  מָשָׁל לְמֶלֶ שֶׁנִּמְצָא כָּל הַשָּׁנָה    (לִקּוּטֵי תּוֹרָה 
לֵ לַשָּׂדֶה,  בָּאַרְמוֹן, רַק שָׂרִים גְּדוֹלִים יְכוֹלִים לְהִכָּנֵס לָאַרְמוֹן, פַּעַם בְּשָׁנָה הַמֶּלֶ הוֹ

 אאֲזַי מַגִּיעִים כָּל הָאִכָּרִים, כָּל הַחַקְלָאִים, אֲזַי הֵם יְכוֹלִים לְדַבֵּר עִם הַמֶּלֶ; כָּ הוּ
 חֹדֶשׁ אֱלוּל, זְמַן שֶׁכָּל אֶחָד יָכוֹל לְהַגִּיעַ אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ וּלְבַקֵּשׁ מִמֶּנּוּ רַחֲמִים.

מַפְ  יָמִים  א  זְמַןאֵלּוּ  זֶה  תִּרְאוּ    דמְאֹ  לְהִתְקָרֵב  לשֶׁ   חִידִים,   .ֵיִתְבָּר הַשֵּׁם  אֶל 

כָּל הַפִּיּוּטִים; כָּאֵלֶּה פִּיּוּטִים מְתוּקִים. לְדֻגְמָא הַפִּיּוּט 'וְכָל מַאֲמִינִים';    תאֶ   בַּמַּחֲזוֹר,
שֶׁמְּ  מַאֲמִינִים,  וְכָל  שֶׁל  הַמְּתוּקוֹת  מֵהַמִּלִּים  נָמֵס  שֶׁיֵּשׁ הַלֵּב  הָרַחְמָנוּת  אֶת  פָרְטִים 
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אֵלֵינוּ:    ַיִתְבָּר מַאֲמִינִים  וְכֹ"לְהַשֵּׁם  לָרָעִים ל  וּמֵטִיב  הַטּוֹב,  וְקַיָּם,  חַי  שֶׁהוּא 
שֶׁהַשֵּׁ  מַאֲמִינִים  אֲנַחְנוּ  לַאֲנָשִׁים   יִתְבָּרַם  וּלְטוֹבִים",  טוֹב  עוֹשֶׂה  וְהוּא  טוֹב,  הוּא 

 ה"הַסּוֹבֵל, וּמַעֲלִים עַיִן מִסּוֹרְרִים", הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא מְחַכֶּ  ,ים טוֹבִים רָעִים וְלַאֲנָשִׁ 
בִּתְשׁוּבָה", לְדוֹפְקֵי  שַׁעַר  "הַפּוֹתֵחַ  בִּתְשׁוּבָה,  שֶׁיַּחְזְרוּ  ת  אֶ   פּוֹתֵחַ ם  הַשֵּׁ   בְּסַבְלָנוּת 

, שֶׁהוּא פְּתוּחָה יָדוֹ,  ל מַאֲמִינִיםוְכֹ"  ה,בִּתְשׁוּבָ ר  לַחְזֹ ם  וְרוֹצִים  שֶׁדּוֹפְקִי  לְאֵלּוּר  הַשַּׁעַ 
קוֹ", כֻּלָּנוּ מַאֲמִינִים שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא מוֹשִׁיט אֶת יָדוֹ  הַצּוֹפֶה לָרָשָׁע וְחָפֵץ בְּהִצָּדְ 

לְהַצְדִּיק אוֹתוֹ וְכֵן הָלְאָה;    לשֶׁיּוּכַ   שֶׁנַּחֲזרֹ אֵלָיו, הוּא מְחַפֵּשׂ בָּרָשָׁע נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת כְּדֵי
ם יִתְבָּרַ, אֶת הַמַּעֲלָה שֶׁל שֶׁל הַשֵּׁ   תזֶה א מַפְחִיד, זֶה מָתוֹק; רוֹאִים אֶת הָרַחְמָנוּ

 תְּשׁוּבָה. 

בִּמְקוֹם לִהְיוֹת בְּפַחַד, קְחוּ תְּהִלִּים וְתֹאמְרוּ בְּכָל יוֹם כַּמָּה פִּרְקֵי תְּהִלִּים; תְּהִלִּים  
וֹהֲרַ"ן חֵלֶק (לִקּוּטֵי מ  אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ, תְּהִלִּים מֵבִיא לִתְשׁוּבָה. רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר  םמְקָרְבִי

עג) סִימָן  אֲמִירַת ב',  כִּי  תְּהִלִּים,  בַּאֲמִירַת  רָגִיל  יִהְיֶה  לִתְשׁוּבָה,  לִזְכּוֹת  שֶׁרוֹצֶה  "מִי   :
זֶה שֶׁאָנוּ רוֹאִין שֶׁבִּימֵי תְּשׁוּבָה, דְּהַיְנוּ בֶּאֱלוּל וַעֲשֶׂרֶת יְמֵי   ; תְּהִלִּים מְסֻגָּל לִתְשׁוּבָה

רָאֵל עוֹסְקִין אָז בַּאֲמִירַת תְּהִלִּים, כִּי אֲמִירַת תְּהִלִּים מְסֻגָּל לִתְשׁוּבָה תְשׁוּבָה, כָּל יִשְׂ 
תְּהִלִּים הוּא  כִּי  תְּהִלִּים,  בַּאֲמִירַת  תָּמִיד  לַעֲסקֹ  גָּדוֹל מְאֹד  דָּבָר  כֵּן הוּא  וְעַל  כַּנַּ"ל, 

,ַאַשְׁרֵי שֶׁיּאֹחַז בּוֹ" הִתְעוֹרְרוּת גָּדוֹל מְאֹד מְאֹד לְהַשֵּׁם יִתְבָּר. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 ן?לְאוּמַ  נוֹסֵעַ י אֲנִ ם אִ ט גֵּ   תמְבַקֶּשֶׁ ה שֶׁהָאִשָּׁ ם עוֹשִׂיה מַ 

 שְׁאֵלָה: 

 , לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א  

אֲנִי מְחַכֶּה כָּל   ,מְזַכֶּה אוֹתָנוּ מִדַּי יוֹם בְּיוֹמוֹשְׁלִיטָ"א  ה  הַיְּשִׁיבָ  שֶׁראֹשׁעַל הַחִזּוּקִים    כַֹּ� ר  יִישַׁ 

 . הַשָּׁבוַּ� ל לְכָ ה לִנְשִׁימָ  חַמְצָן  ילִ ן נוֹתֵ   מַמָּשׁה שֶׁזֶּ  ",עֲצָתוֹ אֱמוּנָה ל "שֶׁ  הֶחָדָשׁס לְקוּנְטְרֵ שַׁבָּת 

אַרְבַּ  לִפְנֵי  הַשָּׁנָה  הָרִאשׁוֹנָה לְאוּמַן ראֹשׁ  בַּפַּעַם  לְהַגִּיַ�  נוֹלַדְתִּי    מַמָּשׁוּמֵאָז    ,שָׁנִים  ע זָכִיתִי 
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  , יִתְבָּרַ�ם  הַשֵּׁ ל  אֶ ר  וּלְדַבֵּ ל  הִתְפַּלֵּ לְ   , םבַּחַיִּיי מֵרַבֵּנוּ וּמוֹהֲרָא"שׁ כָּל כָּ�  קִבַּלְתִּ   .א גֻּזְמָ ם  שׁוּי  בְּלִ   ,מֵחָדָשׁ

ל בְּכָ מִשְׁנָיוֹת  םי פְּרָקִי"לִלְמֹד חַ ה זוֹכֶ י  אֲנִ ה  לָאַחֲרוֹנָ  .סֵדֶר דֶּרֶ� הַלִּמּוּד  י פִּ ל עַ  ,ה תּוֹרָ  ה הַרְבֵּ ד לִלְמוֹ

 . תטוֹבוֹת מַתָּנוֹה הַרְבֵּ ד וְעוֹ ,םיוֹ

שֶׁעָבְרָה  בַּשָּׁנָ  לְאוּמַןה  שֶׁאָטוּס  רָצְתָה  כָּ�  כָּל  הַמִּלְחָמָה   ,אִשְׁתִּי לאֹ  גָּרַם    ,עֵקֶב  ח  לְמֶתַ וְזֶה 

וּמֵאָז   , אֶלָּא קְצָת בְּלֵית בְּרֵירָה ,םאֲבָל לאֹ בְּלֵב שָׁלֵ  ,בְּהַסְכָּמָתָהּ  הלַנְּסִיעָ  עַד שֶׁבַּסּוֹף יָצָאתִי ,בַּבַּיִת

ֹ   תהַבַּיִ שְׁלוֹם    , לְאַט לְאַט  הַמַּצָּב בַּבַּיִת הִדַּרְדֵּר רַחֲמָנָא  ט הִגַּעְנוּ לְגֵרוּשִׁיןשֶׁכִּמְעַ ד  עַ   ,רבְּסֵדֶ ה  הָיָ א  ל

ֹ הַפַּרְנָסָה    תגַּם מִבְּחִינַ   ,לִצְּלָן ב הַמַּצָּ ל  כָּ   בְּתוֹ�,  הַפַּרְנָסָה נִסְגְּרוּ  תל צִנּוֹרוֹכָּ   ,שׁוּם בְּרָכָה   רָאִינוּא  ל

 . ם הַשֵּׁ  בָּרוּ� ,הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא זִכָּה אוֹתָנוּ לְחַכּוֹת לִבְשׂוֹרָה מְשַׂמַּחַת   ההַקָּשֶׁ 

מִכָּל   יִתְבָּרַ�ם  לְהַשֵּׁ   י מִתְפַּלֵּלאֲנִ   ה,הַשָּׁנָ   ראֹשׁי  לִפְנֵ ת  סְפוּרוֹת  שָׁבוּעוֹו אֲנַחְנוּ נִמְצָאִים  עַכְשָׁ 

 לָהּ  ןאֶתֶּ ם  שֶׁקּדֶֹ   -   רוֹצֶה לָטוּס  יאֲנִ אִם    י,לִ ת  אוֹמֶרֶ י  אִשְׁתִּ ל  אֲבָ ,  ןאוּמַ לְ   לִנְסַֹ� הַלֵּב כָּל יוֹם שֶׁאֶזְכֶּה  

ֹ ר וְיוֹתֵ  ,טגֵּ   ר הַבַּיְתָה. אֶחֱזֹ  אל

ר  לְשַׁפֵּ   הַכּלֹ כְּדֵי  תלַעֲשׂוֹ  למִשְׁתַּדֵּ י  אֲנִ   ,בַּבַּיִת   שֶׁיֵּשׁגָּדוֹל בְּכָל הַמֶּתַח    שֶׁיֵּשׁ לִי חֵלֶק   המוֹדֶ אֲנִי  

ק  רַ י אֲנִ   ה, עֵצָ ם  שׁוּי  לִ ן  אֵים בֵּנְתַּיִיל  אֲבָ הַלָּלוּ.  תהַבְּעָיוֹל  לְכָ   שֶּׁגָּרְמוּ ם הַדְּבָרִית  לְתַקֵּן אֶ   ב,הַמַּצָּ ת  אֶ 

 .עַכְשָׁות  לַעֲשׂוֹה  מַ   הַדֶּרֶ�ת  אֶ י  לִ ה  יַרְאֶ   שְׁלִיטָ"א  שֶׁראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה  המְקַוֶּ י  וַאֲנִ ,  יִתְבָּרַ�ם  מֵהַשֵּׁ   מְבַקֵּשׁ

 כַֹּ� ר יִישַׁ 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ה' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ג מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

זֶה תָּלוּי בְּ;    –עַ לְאוּמַן עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה  אִם אַתָּה רוֹצֶה שֶׁאִשְׁתְּ תַּרְשֶׁה לְ לִנְסֹ
הִיא תַּרְשֶׁה לְ לִנְסעַֹ   –אִם אַתָּה תַּעֲזרֹ לָהּ, אַתָּה תְּדַבֵּר אֵלֶיהָ יָפֶה, אַתָּה תְּכַבֵּד אוֹתָהּ  

 אֶל רַבֵּנוּ. 

תּוֹקֵעַ   הַשּׁוֹפָר  "לָמָּה  אוֹמֵר:  שֶׁהָעוֹלָם  מַה  עַל  אוֹמֵר  טוֹב  מוֹהֲרָא"שׁ   ָּכ כָּל 
מֻנָּח כָּל הַשָּׁנָה בַּאֲרוֹן הַקֹּדֶשׁ", אוֹמֵר מוֹהֲרָא"שׁ: "אִם רוֹצִים   א בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה? כִּי הוּ

לִנְסעַֹ לְאוּמַן עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה זֶה תָּלוּי אֵי מִתְנַהֲגִים כָּל הַשָּׁנָה; אִם הָאִשָּׁה רוֹאָה כָּל 
מִתְנַהֲגִים, הִיא רוֹאָה מַה זֶה חֲסִיד בְּרֶסְלֶב, לוֹמְדִים תּוֹרָה כָּל יוֹם,    היָפֶ ה  כַּמָּ   הַשָּׁנָה

  ַא תְּעַכֵּב מִלִּנְסעַֹ לְאוּמַן", כְּפִי שֶׁחֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם   –חַיִּים עִם הַשֵּׁם יִתְבָּר אָז הִיא
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כְמָה, וְאֵינָהּ מְלָאכָה"; זֶה א הוֹלֵ "תְּקִיעַת שׁוֹפָר הִיא חָ   (שַׁבָּת קיז:)לִבְרָכָה אוֹמְרִים  
בְּחָכְמָה; אִם מִתְנַהֲגִים כָּל הַשָּׁנָה כְּמוֹ שֶׁצָּרִי, הַשּׁוֹפָר מֻנָּח   תבְּכחַֹ, זֶה צָרִי לָלֶכֶ 

הַקֹּדֶשׁ   כּחַֹ   – בַּאֲרוֹן  צְרִיכִים  זֶה קוֹ  לבִּשְׁבִי  אֲזַי א  קָשָׁה,  עֲבוֹדָה  זוֹ א  רֶה לִתְקעַֹ, 
 מֵעַצְמוֹ. 

לְאִשְׁתְּ, תְּדַבֵּר אֵלֶיהָ יָפֶה, תְּדַבֵּר אֵלֶיהָ כְּמוֹ שֶׁמְּדַבְּרִים אֶל הָאָדָם הֲכִי    קאַל תַּצִּי

אִם תִּתְנַהֵג כָּ הִיא תַּרְשֶׁה לְ לִנְסעַֹ אֶל רַבֵּנוּ   ;חָשׁוּב. תֵּן לָהּ הַרְבֵּה מִילִים טוֹבוֹת
 עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה. 

לַצַּדִּיק עַל ראֹשׁ  הַבַּיְתָה יְשׁוּעוֹת, נוֹסְעִים  תַּגִּיד לְאִשְׁתְּ שֶׁאַתָּה הוֹלֵ לְהָבִיא 

 כָּ הִיא בְּוַדַּאי תַּרְשֶׁה לְ לִנְסעַֹ. –הַשָּׁנָה כְּדֵי לִפְעֹל שָׁנָה טוֹבָה 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד
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 ם  וְהַיִּסּוּרִית הַצָּרוֹ תחֲבִילוֹל כָּ ת אֶ ן בְּאוּמַ  רנַשְׁאִי אֲנַחְנוּ

 ַאָב, שְׁנַת תשפ"ג -עֶרֶב שַׁבַּת קֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר, קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

ם נִפְרקֹ עוֹד מְעַט אֲנַחְנוּ כְּבָר נוֹסְעִים לְאוּמַן עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה אֶל רַבֵּנוּ זַ"ל, שָׁ 
אֶת כָּל חֲבִילוֹת הַצָּרוֹת וְהַיִּסּוּרִים,  , נַשְׁאִיר  עָבָרוּשֶׁעָבַר הַשָּׁנָה וּמִשָּׁנִים  כָּל מַה  ת  אֶ 

 וְנָבִיא הַבַּיְתָה יְשׁוּעוֹת וּרְפוּאוֹת. 

שֶׁאֲנִי אִתְּכֶם    אֲנִי מוֹסֵר בְּכָל בּקֶֹר שִׁיעוּר גְּמָרָא, חָשַׁבְתִּי שֶׁבְּמֶשֶׁ שְׁבוּעוֹת הַקַּיִץ
וַאֲנִי א   -בַּקִּרְיָה   שָׁבוּעוֹת  כַּמָּה  הַבַּיְתָה עוֹד  כְּבָר חוֹזֵר  אֲנִי  לְמַעֲשֶׂה  אַתָּה תָּבוֹא, 

 רוֹאֶה אוֹתְ; הָיִיתָ מְחַיֶּה אֶת נַפְשְׁ לְהַתְחִיל אֶת הַיּוֹם עִם דַּף גְּמָרָא וְחִזּוּק מֵרַבֵּנוּ. 

 ... 
 ד ג ד

  הסְעוּדוֹת שַׁבָּת בַּיְּשִׁיבָה לַבַּחוּרִים שֶׁבָּאִים מֵחוּץ לְאַמֶרִיקָ  ןלְהָכִי

 ַאָב, שְׁנַת תשפ"ג -עֶרֶב שַׁבַּת קֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי אֲהוּבִי ... נֵרוֹ יָאִיר

לְבַקֵּשׁ רוֹצֶה  בַּיְּשִׁיבָה  אֲנִי  שַׁבָּת  סְעוּדוֹת  לַעֲשׂוֹת  רוֹצֶה  אֲנִי  טוֹבָה,   ְּמִמ  

אוֹרְחִים,   םמַכְנִיסִי  . עַד עַכְשָׁו אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ הָיוּהלַבַּחוּרִים שֶׁבָּאִים מֵחוּץ לְאַמֶרִיקָ 
שֶׁמַּ  מִשְׁפָּחוֹת  כִּמְעַט  כְּבָר  אֵין  דְּבָרִים;  שְׁנֵי  קָרוּ  אוֹרְחִים   תכְנִיסוֹלְמַעֲשֶׂה 

שֶׁל   סְפוּרוֹת  מִשְׁפָּחוֹת  נִשְׁאֲרוּ  בַּקִּרְיָה,  לָגוּר  עָבְרוּ  כְּכֻלָּם  רֻבָּם  בְּוִוילְיַאמְסְבּוּרְג, 
 םשֶׁבָּאִי   אוֹרְחִים. שֵׁנִית, יֵשׁ הַרְבֵּה בַּחוּרִים  סאֶפְשָׁר לְהַכְנִי  שַׁיָּ א    םאַבְרֵכִים שֶׁאֶצְלָ 
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לִי שֶׁהַבַּחוּרִים   א , וְאֵין הַקּמֶֹץ מַשְׁבִּיעַ, יֵשׁ גַּם מִשְׁפָּחוֹת שֶׁא נִיחָ הקָ מֵחוּץ לְאַמֶרִי
 שֶׁלִּי יאֹכְלוּ שָׁם. 

לְ.    ראֲנִי רוֹצֶה לְבַקֵּשׁ מִמְּ שֶׁתַּעֲזרֹ לִי לַעֲרֹ סְעוּדוֹת בַּיְּשִׁיבָה לַבַּחוּרִים שֶּׁאמַֹ 

זֶה טוֹב, וּמַה   יהֲרֵ   -חֲנֻיּוֹת שֶׁיֵּשׁ לָהֶם אֹכֶל מְיֻתָּר לִצְדָקָה    לצֶ אֵ   מַה שֶׁאַתָּה יָכוֹל לְבַקֵּשׁ
 עֲבוּרִי עֶזְרָה גְּדוֹלָה.  תאֲשַׁלֵּם לְ; זאֹ - וְלִקְנוֹת  ףלְהוֹסִי שֶׁצְּרִיכִים

לְהַכְנִי יָכוֹל  אֲנִי א  לָכֵן  אֶצְלִי,  לֶאֱכֹל  הַבַּחוּרִים רוֹצִים  אֶחָד, כִּ   סכָּל  זֶה אַף  י 

 גּוֹרֵם לְקִנְאָה. 

 ... 
 ד ג ד

 לְהַדְפִּיס אֶת הַגִּלְיוֹנוֹת  תפְּרָטִיּוֹ אַל תִּקְנֶה מְכוֹנוֹת

 ַאָב, שְׁנַת תשפ"ג -עֶרֶב שַׁבַּת קֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי ... נֵרוֹ יָאִיר, קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

שֶׁיֵּשׁ שָׁבוּעוֹת  לְהַדְפִּיס אֶת הַגִּלְיוֹנוֹת, אֲפִלּוּ שֶׁקּוֹרֶה   תפְּרָטִיּוֹ אַל תִּקְנֶה מְכוֹנוֹת

לְהַדְפִּיס   רוֹצֶה  א  כְּבָר  הַדְּפוּס  וּבֵית  מְאֻחָר  מוּכָנִים  רוֹצֶה   -שֶׁהַגִּלְיוֹנוֹת   וְאַתָּה 
 לְהַדְפִּיס בְּעַצְמְ.  תאֶפְשָׁרוּ

 רכְּבָ   לְשַׁלֵּם לְצֶוֶת בֵּית הַדְּפוּס אִם כֻּלָּם יַדְפִּיסוּ לְעַצְמָם...? וְאִם   למֵאֵיפֹה אוּכַ 

 אֶצְטָרֵ לִסְגֹּר, חַס וְשָׁלוֹם.  -א יִקְחוּ מִבֵּית הַדְּפוּס סְפָרִים, קוּנְטְרֵסִים, גִּלְיוֹנוֹת וְכוּ'  

עִ   הזֶ ם  בְּמָקוֹ תַּשְׁלוּם, ם  תְּדַבֵּר  לְקַבֵּל  בְּלִי  שָׁמַיִם  לְשֵׁם  שֶׁעוֹבְדִים  הַמִּתְנַדְּבִים 
בְּיוֹם רִאשׁוֹן כְּדֵי שֶׁיּוּכְלוּ לְהַדְפִּיס אֶת זֶה ן  יִהְיוּ מוּכָ   ה, שֶׁזֶּ שֶׁהֵם יִזְדָּרְזוּ עִם הַגִּלְיוֹנוֹת

 בְּבֵית הַדְּפוּס קִרְיַת בְּרֶסְלֶב לִיבֶּערְטִי.

 תֹּאמַר אֶת הַמִּלִּים.  -תִּלְמַד בְּכָל יוֹם אֶת דַּף הַגְּמָרָא, אֲפִלּוּ שֶׁאַתָּה א מֵבִין 

 ... 
 ד ג ד
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 לְהִשָּׁאֵר מְקֻשָּׁר אֶל ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה וְאַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּחָשׁוּב 

 ַאָב, שְׁנַת תשפ"ג -עֶרֶב שַׁבַּת קֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד יַקִּירִי אֲהוּבִי ... נֵרוֹ יָאִיר

אֵלֶ  מִתְגַּעְגֵּעַ  מְאֹד  בְּשָׁבוּעַ אֲנִי  פַּעַם  לְפָחוֹת  לַקִּרְיָה  מַגִּיעַ  שֶׁאַתָּה א  י, חֲבָל 
 אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ.  תלְבַקֵּר אֶת ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה וְאֶ 

חָשׁוּב לְהִשָּׁאֵר מְקֻשָּׁר אֶל ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה וְאַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ. בְּזֶה הָעוֹלָם צְרִיכִים 

 . ד אֵצֶל רַבֵּנוּ אֶפְשָׁר לְהִתְחַדֵּשׁ הֵיטֵב, לְהִתְחַזֵּק, לְהִתְכּוֹנֵן לֶעָתִיהַרְבֵּה חִזּוּק, וְ 

אַל  חָזָק עִם פֶּרֶק מִשְׁנָיוֹת לְיוֹם, דַּף גְּמָרָא לְיוֹם וְחֻמָּשׁ עִם תַּרְגּוּם; עַל זֶה    תִּהְיֶה
 תְּוַתֵּר. 

 ... 
 ד ג ד

נַעֲשֶׂה  זוְאָ  - )ם עוֹלָ ל שֶׁ  בּוֹנוֹ(רִ 'גָאט' ה מוֹצִיאִים אֶת הָאוֹת א' מֵהַמִּלָּ 

  גֵּט

ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת רְאֵה, י"ט מְנַחֵם - בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

הָעֶזְרָה לַמּוֹסָד, עַל שֶׁאַתָּה עוֹסֵק בְּלֶאֱסףֹ צְדָקָה; אֶפְשָׁר   לִרְאוֹת  יִישַׁר כּחַֹ עַל 
פְּעָמִים  אֶלֶף  מֵעֶשֶׂר  יוֹתֵר  תְּרוּמוֹת,  אֶלֶף  בְּעֶשֶׂר  אוֹחֲזִים  כְּבָר  הִגַּעְנוּ,   ֶבְּעֵר כַּמָּה 

 בִּקְּשׁוּ צְדָקָה מֵאֲנָשִׁים, זֶה סְכוּם יָפֶה מְאֹד. 

מְפֵּיְן הַצְּדָקָה, בְּיַחַד  מְסִבַּת הַכָּרַת הַטּוֹב לְכָל אֵלּוּ שֶׁעָזְרוּ לְקַּ   םהַיּוֹם בָּעֶרֶב תִּתְקַיֵּ 
 עִם שִׁעוּר הֲכָנָה לְאוּמַן; נִתְכּוֹנֵן לְראֹשׁ הַשָּׁנָה שֶׁל רַבֵּנוּ זַ"ל. 

מֵחֶסְרוֹן אֱמוּנָה, שֶׁשּׁוֹכְחִים מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ; כָּ גַּם    ת כָּל מַחֲלוֹת הַנֶּפֶשׁ מַגִּיעוֹ

מִזֶּה שֶׁשּׁוֹכְחִים מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ, שׁוֹכְחִים מֵאַלּוּפוֹ   תעוֹכָּל הַבְּעָיוֹת בִּשְׁלוֹם בַּיִת מַגִּי
נַעֲשֶׂה גֵּט;   זוְאָ   -אֶת הָאוֹת א'    )םעוֹלָ ל  שֶׁ   (רִבּוֹנוֹ 'גָאט'  ה  שֶׁל עוֹלָם, מוֹצִיאִים מֵהַמִּלָּ 

אֱמוּנָה    תְּשַׁנֵּן מִבְּעָיוֹ  –הַרְבֵּה  תִּסְבּלֹ  א   ָּוְ תנַפְשִׁיּוֹת  כ לְ  ,  תִּזְכֶּה  יז.)אַתָּה  : (סוֹטָה 
 "שְׁכִינָה בֵּינֵיהֶם". 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 
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 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 מְתַקֵּן אֶת כָּל הָעֲבֵרוֹת  ,מִי שֶׁהוֹלֵ לֶאֱסֹף כֶּסֶף 

ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת רְאֵה, י"ט מְנַחֵם - בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

שֶׁלְּ, אֲנִי    יהַפְּרָטִ   מִמְּ אֶת הַכֶּסֶף  תַּעֲסקֹ בְּלֶאֱסףֹ כֶּסֶף לַמּוֹסָד; אֲנִי א מְבַקֵּשׁ

מְתַקֵּן אֶת    -מִצַּדִּיקִים, מִי שֶׁהוֹלֵ לֶאֱסףֹ כֶּסֶף    א מִמְּ שֶׁתֵּלֵ לֶאֱסףֹ כֶּסֶף. מוּבָ מְבַקֵּשׁ
 מְזַכֵּ אֶת הָאָדָם. ה כֶּסֶף זֶ ץ לְקַבֵּ  םכָּל הָעֲבֵרוֹת, כְּשֶׁהוֹלְכִי

הַקַּמְפֵּיין אַתָּה עֲדַיִן   םיּוּאַל תִּתְבַּיֵּשׁ לָלֶכֶת לֶאֱסףֹ כֶּסֶף, בַּשָּׁעוֹת הַסְּפוּרוֹת עַד לַסִּ 

 לְהַגִּיעַ לַיַּעַד.  ם יְכוֹלִי יָכוֹל לַעֲזרֹ לַמוֹסָד; אִם כֻּלָּם יִתְאַמְּצוּ קְצָת אָנוּ

חַיִּים הֵם  מֵרַבֵּנוּ,  שֶׁלָּהֶם  הַחַיּוּת  כָּל  אֶת  לוֹקְחִים  אֲנָשִׁים  הַרְבֵּה   ָּכ   ל עַ   כָּל 
הַחִזּוּק שֶׁל הַסְּפָרִים וְהַקּוּנְטְרֵסִים שֶׁל מוֹהֲרָא"שׁ; הֵם    לעַ   יםהָאֵלּוּ, הֵם חַיִּ   הַשִּׁעוּרִים

 שֶׁיְּבַקְּשׁוּ מֵהֶם.  םהָיוּ רוֹצִים לָקַחַת חֵלֶק בַּמּוֹסָד, הֵם מְחַכִּי

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כֶת. שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹ   כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, 

 ... 
 ד ג ד

 ת מִשְׁנַיוֹ דתִּלְמַ ת וּבַבַּיִ , םכּוּלָ  בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה תִּתְנַהֵג כְּמוֹ

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת רְאֵה, י"ט מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

  כְּשֶׁיּוֹדְעִים   אֲבָל  כְּלוּם,  עוֹשִׂים   א  -  הַרְבֵּה  לַעֲשׂוֹת  כְּשֶׁרוֹצִים  פְּעָמִים  הַרְבֵּה
  אָמַר:  נָתָן   שֶׁרַבִּי  כְּפִי   הַרְבֵּה;  לַעֲשׂוֹת   מַסְפִּיקִים  אֲזַי  -   טמְעַ   שֶׁל   הַחֲשִׁיבוּת   אֶת

 הַרְבֵּה  לַעֲשׂוֹת  לִי  גָּרַם  וְזֶה   טוֹב',   כֵּן  גַּם   'מְעַט  חָדָשׁ,  דָּבָר  רַבֵּנוּ  אֵצֶל  "לָמַדְתִּי
 מְאֹד".
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; פֶּרֶק מִשְׁנָיוֹת  דק מִשְׁנָיוֹת אֶחָ בְּכָל יוֹם לְפָחוֹת פֶּרֶ   רלוֹמַ ה  הַחְלָטָ   לְעַצְמְה  תַּעֲשֶׂ 
ָּא לוֹקֵחַ הַרְבֵּה זְמַן, וְאֶת זֶה יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת כָּל יוֹם; כ  ָּתִּלְמַד בְּכָל יוֹם.  האַת 

 , אַתָּה תִּהְיֶה חָזָק עִם עַצְמְ.םמִשְׁנָיוֹת יְסַלֵּק מִמְּ אֶת כָּל הַמְתָחִיד לִימוּ

תַּעֲשֶׂה אֶת זֶה אַחֲרֵי הַלִּמּוּדִים, בַּבַּיִת, שֶׁא תִּהְיֶה מַחְקֶת עָלֶי. בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה  

תְּשַׂחֵק   ה אַתָּ   תִּתְנַהֵג כְּמוֹ כָּל שְׁאַר הַיְּלָדִים; אַף אֶחָד א צָרִי לָדַעַת שֶׁאַתָּה צַדִּיק.
יְּלָדִים כְּמוֹ שֶׁכֻּלָּם עוֹשִׂים, רַבֵּנוּ זַ"ל גַּם עָשָׂה כָּ. הוּא עִם הַיְּלָדִים וּתְבַלֶּה עִם כָּל הַ 

וּבְסֵתֶ  הַיְּלָדִים,  עִם  מְשַׂחֵק  הָיָה   רהָיָה  גַּם  הוּא   .ַיִתְבָּר הַשֵּׁם  אֶל  הַרְבֵּה  דִּבֵּר  הוּא 
הַמְּלַמֵּד הָיָה מַכֶּה אוֹתוֹ, ה, וְ - ו- ה-הַרְבֵּה מִשֵּׁם הֲוָיָ"ה בָּרוּ הוּא, מֵהָאוֹתִיּוֹת י   בחוֹשֵׁ 

מִבַּחוּץ הוּ  כִּי  צַדִּיק,  שֶׁרַבֵּנוּ הוּא  יָדַע  אֶחָד א  אַף  שֶׁהוּא חוֹלֵם;  חָשַׁב   אהַמְּלַמֵּד 
 שִׂחֵק עִם כָּל הַיְּלָדִים. 

אַתָּה בְּרֶסְלֶב, כָּ תַּעֲשֶׂה בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה. תִּהְיֶה כְּמוֹ כֻּלָּם, שֶׁא יְבַיְּשׁוּ אוֹתְ שֶׁ 

 .חמֵהַמֶּתַ  אכָּ תֵּצֵ  -וּבַבַּיִת תִּלְמַד מִשְׁנָיוֹת  

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 הַשָּׁנָה הָרִאשׁוֹן שֶׁל אִמָּא שֶׁלְּ לְרֶגֶל יוֹם י בַּבְלִ ד תַּלְמוּ לכָּ ם לְסַיֵּ 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת רְאֵה, י"ט מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

הִתְחַלְתָּ   הַשַּׁ"ס;  כָּל  אֶת  לִלְמֹד  הַשָּׁנָה  שֶׁזָּכִיתָ  הַטּוֹבוֹת  הַחֲדָשׁוֹת  אֶת  שָׁמַעְתִּי 

שָׁנָה שֶׁעָבְרָה בִּפְטִירַת אִמֶּ עָלֶיהָ הַשָּׁלוֹם וְאַתָּה עוֹמֵד לְסַיֵּם אֶת כָּל שַׁ"ס תַּלְמוּד  בְּ 
 כ"ב לְחֹדֶשׁ אָב, לְרֶגֶל יוֹם הַשָּׁנָה הָרִאשׁוֹן שֶׁל אִמָּא שֶׁלְּ. בבַּבְלִי 

  ו הוֹרָי   תעַצְמוֹ וּלְנִשְׁמַ   תנִשְׁמַ מַה אוֹמַר לְ, הַדָּבָר הֲכִי יָפֶה שֶׁבֵּן יָכוֹל לַעֲשׂוֹת לְ 

נַעֲשֵׂי   אהוּ  - תּוֹרָה;  יוֹתֵר   תלִלְמֹד  עֵדֶן  בְּגַן  הַנְּשָׁמָה עוֹלָה  הָעוֹלָמוֹת,  בְּכָל  שִׂמְחָה 
 . תהַנִּצְחִי  גָּבוֹהַּ, הַנְּשָׁמָה מַגִּיעָה לִמְנוּחָתָהּ וְיוֹתֵר

כָּ חָשׁוּב. תִּשְׁמַע סִפּוּר שֶׁמּוֹהֲרָא"שׁ זְכוּתוֹ    כָּ קָדוֹשׁ וְכָלכָּל    אהוּ  גְּמָרָא  דלִימוּ
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עָלֵינוּ   יָגֵן  זְכוּתוֹ  מִלִיזֶענְסְק   ֶאֱלִימֶל רַבִּי  הַקָּדוֹשׁ  הַצַּדִּיק  מְסַפֵּר,  עָלֵינוּ    ע קָבַ יָגֵן 
יִהְיֶ  עָלֵינוּ  יָגֵן  זְכוּתוֹ  מִרִימְנוֹב  מֶענְדְל  רַבִּי  הַצַּדִּיק  תְּפִלָּהבַּ   השֶׁתַּלְמִידוֹ   בְּראֹשׁ   עַל 

 בְּבֵית מִדְרָשׁוֹ.  ההַשָּׁנָ 

ת  שָׁנָה אַחַת הַצַּדִּיק רַבִּי מֶענְדְל זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ הִתְחַבֵּא, הוּא א רָצָה לָגֶשֶׁ  
וְהַצַּדִּיקדלְעַמּוּ רָצָה  ,  א  מִלִיזֶענְסְק   ֶאֱלִימֶל רַבִּי  אַחֵר לִשְׁלּוֹחַ    הַקָּדוֹשׁ  מִישֶׁהוּ 

יִתְפַּלְּלוּ עַד שֶׁיִּמְצְאוּ אֶת רַבִּי מֶענְדְל. כָּל הַתַּלְמִידִים  אלָעַמּוּד, הוּא אָמַר שֶׁ תלָגֶשֶׁ 
יָצְאוּ לְחַפֵּשׂ אֶת רַבִּי מֶענְדְל, עַד שֶׁמָּצְאוּ אוֹתוֹ. אָמְרוּ לוֹ: "הָרַבִּי א מַרְשֶׁה לְאַף 

ד, הָרַבִּי אוֹמֵר שֶׁמְּחַכִּים לְ"; לָרַבִּי ר' מֶענְדְל א הָיְתָה בְּרֵרָה, אֶחָד לָגֶשֶׁת לָעַמּוּ
 הוּא נִגַּשׁ לָעַמּוּד. 

אַחֲרֵי הַתְּפִלָּה כֻּלָּם הִפְצִירוּ מְאֹד בְּרַבִּי מֶענְדְל שֶׁיּאֹמַר לָמָּה הוּא א רָצָה לָגֶשֶׁת  

אָמַר,   הוּא  וְאָז  בַּיָּמִים   שֶׁקַּבָּלָהלָעַמּוּד.  תְּפִלָּה  בַּעַל  לִהְיוֹת  שֶׁנִּבְחַר  שֶׁמִּי  בְּיָדוֹ, 
הַנּוֹרָאִים חַיָּב לִלְמֹד גְּמָרָא בְּכָל יוֹם מִט"ו בְּאָב, וֶהֱיוֹת וְהַשָּׁנָה הָיְתָה לוֹ קָשֶׁה מְאֹד 

י בְּכָל  לָמַד  וְהוּא א  לְלִיזֶענְסְק,  מִפְּרִיסְטִיק  רָצָה הַנְּסִיעָה  לָכֵן הוּא א  גְּמָרָא,  וֹם 
לָעַמּוּד, עַ  לְצַיֵּת; רוֹאִים  דלָגֶשֶׁת   צָרִי הָיָה  וְהוּא  עָלָיו  צִוָּה   ֶאֱלִימֶל   ןמִכָּא  שֶׁרַבִּי 

 לִמּוּד גְּמָרָא.   אכַּמָּה גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ הוּ

נִשְׁמַת    סתַּתְחִיל עוֹד פַּעַם שַׁ" זֶה  , תִּלְמַד  אִמֶּלְעִלּוּי  בְּכָל יוֹם שִׁבְעָה דַּפִּים; 
 .ְּוְזֶה גַּם יִהְיֶה טוֹבָה לְנִשְׁמַת אִמ ,ְאוֹת ֵּיְטַהֵר וִיזַכ 

 שֶׁלְּ.   חֲזַק וֶאֱמָץ, תַּמְשִׁי בַּעֲבוֹדַת הַקוֹדֶש

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 תוְהַגִּלְיוֹנוֹם בַּסְּפָרִי צרֶֹן שֶּׁאֵיר לִשְׁבֹּ ה רוֹצֶ ק רַ ע הָרָ ר הַיֵּצֶ 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת רְאֵה, י"ט מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

נַפְשָׁם עִם הַקּוּנְטְרֵסִים שֶׁל 'אֲשֶׁר הָיָה  אִם הָיִיתָ יוֹדֵעַ כַּמָּה יְהוּדִים מְחַיִּים אֶת  
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הַגִּלְיוֹנוֹת יוֹאֵל', עִם  הַגִּלְיוֹנוֹת  לשֶׁ   אֶל  וְעִם   'ּמַעֲשִׂיּוֹת'    לשֶׁ   'שִׁעוּרֵי חִנּו  -'סִפּוּרֵי 
 הָיִיתָ רוֹקֵד מִשִּׂמְחָה כָּל הַיּוֹם; שֶׁיֵּשׁ לְ אֶת הַזְּכוּת לַעֲסקֹ בָּזֶה.

דְּבַר רַבֵּנוּ   בִּשְׁבִיל  ם לְ בִּלְבּוּלִים וְכוּ' וְכוּ'; דַּע לְ, כָּל אֵלּוּ שֶׁפּוֹעֲלִיזֶה שֶׁיֵּשׁ

הוֹלֵ, חוֹשְׁבִים: 'מִי צָרִי אֶת    יֵשׁ לָהֶם אֶת הָרֶגֶשׁ שֶׁהֵם א פּוֹעֲלִים כְּלוּם. כָּכָה זֶה
, מַרְגִּישִׁים שֶׁא עוֹשִׂים כְּלוּם, אֲבָל זֶה א וְכוּ'  'הַגִּלְיוֹנוֹת? מִי צָרִי אֶת הַסְּפָרִים?

נָכוֹן; בְּוַדַּאי שֶׁהַסְּפָרִים פּוֹעֲלִים, בְּוַדַּאי שֶׁזֶּה מְקָרֵב אֲנָשִׁים לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ, זֶה מַכְנִיס 
 כָּל כָּ הַרְבֵּה הִרְהוּרֵי תְּשׁוּבָה.

  הָיָה   וְהַבִּזְיוֹנוֹת  הַמַּחֲקֶת  במֵרוֹ  מִמּוֹהֲרָא"שׁ;  עָמִיםפְּ   כַּמָּה  שָׁמַעְתִּי  בְּעַצְמִי  אֲנִי

  רֶגַע   בְּאוֹתוֹ  וּבְדִיּוּק  פּוֹעֵל?'  זֶה  וּמַה  הַסְּפָרִים  אֶת  צָרִי  'מִי  לִפְעָמִים  חוֹשֵׁב  מוֹהֲרָא"שׁ

 אַבְרֵ  אוֹ  הַסְּפָרִים,  ייְדֵ   עַל  לנִצָּ   שֶׁהוּא  רלוֹמַ   הִגִּיעַ   בָּחוּר  תְּשׁוּבָה;  מִשָּׁמַיִם  ההִגִּיעָ 

 אוֹתוֹ.   שֶׁהִצִּילוּ  המַ   הזֶ   –  וְהַקּוּנְטְרֵסִים  ,תַּחְתִּית  בִּשְׁאוֹל  קָבוּר  הָיָה  הוּא  אֵי  לְסַפֵּר  הִגִּיעַ 

זְמַן, וּמַה זֶה   אִם יֵשׁ לְ בִּלְבּוּלִים, אַתָּה חוֹשֵׁב שֶׁאַתָּה מַקְדִּישׁ כָּל כָּ הַרְבֵּה 
מֵהַסַמֶ" לעֵ כְּבָר פּוֹ זֶה  הָאֵלּוּ,  הַמַּחֲשָׁבוֹת  אֶת  שֶׁתַּעֲזבֹ   ְּמִמ לְבַקֵּשׁ  אֲנִי רוֹצֶה   ?...

 ָּהוּא יָכוֹל לַעֲצרֹ אֶת הַגִּלְיוֹנוֹת שֶׁמְּחַזְּקִים כָּל כ מֵ"ם שֶׁמְּחַפֵּשׂ בְּכָל הָאֶמְצָעִים אֵי
 עַצְמוֹ ת  אֶ   רְבֵּה הִרְהוּרֵי תְּשׁוּבָה; לָכֵן הוּא לוֹקֵחַ הַרְבֵּה אֲנָשִׁים, וְזֶה מַכְנִיס כָּל כָּ הַ 

 הַכּוֹתְבִים, הַמַּקְלִידִים וְהַמַּגִּיהִים.  לעַ 

 .ֲחֲזַק וֶאֱמַץ בְּכָל כּוֹח 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 וּמְברֶֹכֶת. כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה 

 ... 
 ד ג ד

   אֶת הָאָדָם תחֲבָל לִדְאֹג, דְּאָגוֹת א עוֹזְרוֹת, דְּאָגוֹת רַק מַחְלִישׁוֹ

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת רְאֵה, י"ט מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

  ת אַל תִּדְאַג, יִהְיוּ לְ יְלָדִים. חֲבָל לִדְאֹג, דְּאָגוֹת א עוֹזְרוֹת, דְּאָגוֹת רַק מַחְלִישׁוֹ

 קָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא יִתֵּן לְ יְלָדִים. אֶת הָאָדָם; תַּאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שֶׁהַ 
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יְלָדִים  ל  רַק מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ, הַמַּפְתֵּחַ שֶׁ   ם טֶבַע, יְלָדִים הֵ   ל שֶׁ ן  א עִנְיַ   ה זֶ   יְלָדִים
"אָמַר רַבִּי   (תַּעֲנִית ב.)  םמֻנָּח בִּידֵי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא. חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אוֹמְרִי

יוֹחָנָן, ג' מַפְתְּחוֹת בְּיָדוֹ שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא, מַפְתֵּחַ שֶׁל גְּשָׁמִים, מַפְתֵּחַ שֶׁל חַיָּה,  
 וּמַפְתֵּחַ שֶׁל תְּחִיַּת הַמֵּתִים", צְרִיכִים לְבַקֵּשׁ וּלְבַקֵּשׁ וּלְהִתְאַזֵּר בְּסַבְלָנוּת. 

 אֶת אִשְׁתְּ, תְּדַבֵּר אִתָּהּ, תְּנַחֵם אוֹתָהּ, בִּפְרָט כְּשֶׁמַּגִּיעַ עוֹד פַּעַם הַזְּמַן תְּשַׂמֵּחַ 

 אֲזַי נִשְׁבָּרִים מְאֹד; צָרִי הַבַּעַל בְּחָכְמָה לְנַחֵם עִם דִּבּוּרֵי אֱמוּנָה.  -וְכוּ'  

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. כְּתִיבָ 
 ... 

 ד ג ד

 ם  צַדִיקִית וֶאֱמוּנַ ה אֱמוּנָ ם בַּבַּחוּרִי רלְהַחְדִּי

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת רְאֵה, י"ט מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 הֵיכַל הַקֹּדֶשׁ יְרוּשָׁלַיִם לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר, מַגִּיד שִׁעוּר בִּישִׁיבַת 

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

תְּדַבֵּר הַרְבֵּה אֶל הַבַּחוּרִים עַל אֱמוּנָה וֶאֱמוּנַת צַדִּיקִים, כִּי אִם יֵשׁ אֱמוּנָה בְּהַשֵּׁם  

אֱמוּנַת  וְגַם   ַמִטַּהֶרֶ   -הַצַּדִּיקִים    יבְּדִבְרֵ ם  מַאֲמִינִים,  חֲכָמִי  יִתְבָּר וְנַעֲשִׂים   תהַנֶּפֶשׁ 
 יְהוּדִי כָּשֵׁר. 

תַּרְחִיב   -  'צַדִּיק', וְעַל  'אֱמוּנָה'עַל    ברַבֵּנוּ זַ"ל אָמַר לְרַבִּי נָתָן: "כְּשֶׁאַתָּה כּוֹתֵ 

הַצַּדִּיק ם  בִיא בְּשֵׁ "'; כִּי בִּשְׁנֵי דְּבָרִים אֵלּוּ תָּלוּי הַכֹּל. כְּמוֹ כֵן מוֹהֲרָא"שׁ מֵ טהָעֵ ת  אֶ 
  ּוֶאֱמוּנַת   מִמֶעזִיבּוּזְשׁהַקָּדוֹשׁ רַבִּי ר' בָּרו ַזְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ: "אֱמוּנָה בְּהַשֵּׁם יִתְבָּר

 הֵם תְּרֵין רֵעִין דְּלָא מִתְפָּרְשִׁין". -חֲכָמִים 

לְצִיּוּנוֹ שֶׁל    ל שֶׁ   הַמַּעֲלָהגֹּדֶל    לתְּדַבֵּר אֶל הַבַּחוּרִים עַ   האַתָּ   לְגַבֵּי אוּמַן; לָבוֹא 
 א עִנְיָנְ.  ארַבֵּנוּ, יוֹתֵר מִזֶּה הוּ

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 
 ... 

 ד ג ד
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 ?נִסְיוֹנוֹת בּוֹעֲרִיםם עִ  םטֶלֶפוֹנִיאֵיזֶה יְלָדִים אֲנִי רוֹצָה? יְלָדִים עִם 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -ב' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"א מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ', קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

לַ  שֶׁתּוּכְלוּ   ַיִתְבָּר לְהַשֵּׁם  מְקַוֶּה  וַאֲנִי  הַטֶּלֶפוֹן,  אֶת  שֶׁזְרַקְתֶּם  עֲמֹד  אַשְׁרֵיכֶם 
  הַמָּשִׁיחַ, יִהְיֶה לָכֶם בַּיִת טָהוֹר בְּלִי טֶלֶפוֹן,   ת בִּיאַ   בַּנִּסָּיוֹן הַקָּשֶׁה שֶׁמְּנַסִּים אוֹתָנוּ לִפְנֵי

 צִדְקֵנוּ. שֶׁתּוּכְלוּ לְקַבֵּל אֶת פְּנֵי מָשִׁיחַ  יכְּדֵ 

הֲרֵי רְאִיתֶם    -הַחוֹלִים    רְאִיתֶם קְצָת מַהוּ הָאָדָם; בַּתְּקוּפָה שֶׁהֲיִיתֶם בְּבֵיתי  הֲרֵ 
מֵהֶם הַחַיִּים, אֵי בְּרֶגַע אֶחָד הָאָדָם נִגְמַר; לָכֵן צָרִי לִהְיוֹת לָכֶם קַל יוֹתֵר לַחֲשׁבֹ 

 מֵהַתַּכְלִית. 

נִסָּיוֹן   לָכֶם  רוֹצָה    - כְּשֶׁיֵּשׁ  אֲנִי   אֵי' תַּחְשְׁבוּ:  שֶׁלָּכֶם,  הַדּוֹרוֹת  עַל  תַּחְשְׁבוּ 
טֶלֶפוֹנִישֶׁהַיְּ  עִם  יְלָדִים  רוֹצָה?  אֲנִי  יְלָדִים  אֵיזֶה  יִהְיוּ?  שֶׁלִּי  נִסְיוֹנוֹת  ם  עִ   םלָדִים 

 אוֹ יְלָדִים טְהוֹרִים וְזַכִּים שֶׁיַּעַבְדוּ אֶת הַשֵּׁם, נֶאֱמָנִים לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ?'  -בּוֹעֲרִים 

 ם'. כְּשֵׁרִית דּוֹרוֹה מַעֲדִיפָ י  אֲנִ ד 'תַּגִּיה יְהוּדִיָּ א אִמָּ ל כָּ 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 

 נֶפֶשׁ  פִּקּוּחַ  אה כְּשֶׁזֶּ  מַחְלָקָה נִפְרֶדֶת לְנָשִׁים,

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -מְנַחֵםב' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"א  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ', קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

לַעֲזרֹ    לְגַבֵּי שֶׁתּוּכְלוּ  בְּהַצָּלָה,  מִתְנַדֶּבֶת  לִהְיוֹת  לִלְמֹד  הַאִם  שֶׁלָּכֶם  הַשְּׁאֵלָה 
בַּקִרְיָ  ...    הלְנָשִׁים  מָרַת  עִם  קֶשֶׁר  צְרוּ  וְאַדְּרַבָּה,  אַדְּרַבָּה  שִׂמְחָה;  וּבְעֵת  צָרָה  בְּעֵת 

לְהִתְנַדְּבוּת בְּהַצָּלָה, הִיא עוֹזֶרֶת בַּקִרְיָה בִּמְסִירוּת רַבָּה   סתִּחְיֶ', הִיא כְּבָר לָמְדָה קוּרְ 
עֶזְרָ   םיָמִים הַקְּרוֹבִיעֶזְרָה; הִיא עוֹמֶדֶת לַעֲרֹ בְּ   תכְּשֶׁנָּשִׁים צְרִיכוֹ   ה רִאשׁוֹנָ ה  קוּרְס 

 לְנָשִׁים. 
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,  בְּהַצָּלָה  תמִתְנַדְּבוֹם  אֲנִי מְאֹד רוֹצֶה לַעֲשׂוֹת בַּקִּרְיָה מַחְלָקָה נִפְרֶדֶת לְנָשִׁים, נָשִׁי
שֶׁבְּכָל הַפְּעָמִים שֶׁזֶּה בִּכְלָל א פִּקּוּחַ נֶפֶשׁ שֶׁהַגְּבָרִים יִשְׁמְרוּ מֶרְחָק מֵהַנָּשִׁים;    יכְּדֵ 

וְכוּ'    תמְקַבֶּלֶ   כְּלוֹמַר כְּשֶׁאִשָּׁה וְכוּ'  הָרֶגֶל מִתְעַקֶּמֶת  יִתְעַסְּקוּ עִם   -חֲתַ אוֹ  שֶׁנָּשִׁים 
רַק אָז מִסְתַּכְּלִים מִי יָכוֹל לָבוֹא יוֹתֵר   - כְשֶׁזֶּה פִּקּוּחַ נֶפֶשׁ  נָשִׁים וּגְבָרִים עִם גְּבָרִים, וּ 

 אָז הַתּוֹרָה אוֹמֶרֶת שֶׁצְּרִיכִים לְהַצִּיל נֶפֶשׁ מִיִּשְׂרָאֵל, זֶה דּוֹחֶה הַכֹּל. י מַהֵר, כִּ 

 . תוּטְהוֹרוֹ תהְיוּ קְדוֹשׁוֹ אֲנִי מְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ שֶׁהַד' אַמּוֹת שֶׁלָּנוּ בַּקִּרְיָה יִ 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 ןלְאוּמַ  םנוֹסְעִים כְּשֶׁהַגְּבָרִי, םלַנָּשִׁיה תַּחְבּוּרָ 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -ב' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"א מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר, חֲבֵר הַנְהָלַת קִרְיַת בְּרֶסְלֶב לִיבֶּערְטִי 

כָּל  כְּשֶׁ   - אֲנִי צָרִי עֶזְרָה בַּקִּרְיָה, מָה אֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת שֶׁבַּשָׁבוּעַ שֶׁל ראֹשׁ הַשָּׁנָה  

רַבֵּנוּ   אֶל  נוֹסְעִים  שֶׁיִּהְיֶ   -הַגְּבָרִים  רַעְיוֹן  תִּמְצָא  לְנָשִׁים?  בַּקִּרְיָה  תַּחְבּוּרָה   התִּהְיֶה 
 תַּחְבּוּרָה לַנָּשִׁים לִנְסעַֹ מִפֹּה לְשָׁם.ת שִׁירוֹ

לְבַ  נִשְׁאָרוֹת  הֵן  לְשָׁבוּעַ,  נוֹסֵעַ  שֶׁהַבַּעַל  לַנָּשִׁים  קָשֶׁה  הַיְלָדִימַסְפִּיק  עִם  ;  םד 

 לְהָקֵל עֲלֵיהֶן בְּמָה שֶׁאֶפְשָׁר.  תצְרִיכִים לְנַסּוֹ

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

.. . 
 ד ג ד
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 ָּכָּל כ ,ַמוֹדֶה לְהַשֵּׁם יִתְבָּר ָּהַרְבֵּה נַחַתכָּל כ ָּהַרְבֵּה טוֹב וְכָל כ 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ד' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ב מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

נָסַעְתִּי לְבוֹרוֹ פַּארְק לְבַקֵּר אֶת הַבַּת שֶׁלִּי, הִיא יָלְדָה  דאֶתְמוֹל הָיִיתִי טָרוּ בֵּן , 
יָצָאתִ  טוֹב.  תַּגְמוּלוֹהִי   ילְמַזָּל  כָּל  לַה',  אָשִׁיב  "מָה  בַּלַּיְלָה.  מְאֻחָר  וְחָזַרְתִּי  בַּבּקֶֹר 

עָלָי", אֲנִי כָּל כָּ מוֹדֶה לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ, הוּא נוֹתֵן לִי כָּל כָּ הַרְבֵּה טוֹב וְכָל כָּ הַרְבֵּה 
"כָּל תַּגְמוּלוֹהִי עָלָי?   -אֵל, מַה אֲנִי יָכוֹל לְהַחֲזִיר לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ  נַחַת; דָּוִד הַמֶּלֶ שׁוֹ

 םאֲדַבֵּר אֵלָיו וַאֲשַׁבֵּח אוֹתוֹ; כָּ מְשַׁלְּמִי  יאֲנִ   כּוֹס יְשׁוּעוֹת אֶשָּׂא וּבְשֵׁם ה' אֶקְרָא",
.ַכִּבְיָכוֹל לְהַשֵּׁם יִתְבָּר 

שִׂ  בְּעֵת   ְל מְאַחֵל  מִתּוֹ  ימְחָתִ אֲנִי  לִשְׂמָחוֹת  שֶׁתִּזְכֶּה   ַיִתְבָּר הַשֵּׁם  "יַעֲזרֹ   :

 ק אֵצֶל רַבֵּנוּ, שֶׁא יִהְיֶה לְ עֵסֶ   דמַעֲמָ ק  שִׂמְחָה אֵצֶל הַיְּלָדִים וְהַנְּכָדִים שֶׁלְּ, שֶׁתַּחְזִי
 ים בִּתְמִימוּת וּפְּשִׁיטוּת". רַק עַם אֲנָשִׁים תְּמִימִים שֶׁחַיִּ  רעִם לֵיצָנוּת, שֶּׁתִּתְחַבֵּ 

שֶׁאָסַפְתָּ כֶּסֶף לַמוֹסָד. אֲנִי מְקַוֶּה שֶׁזּוֹ רַק הַהַתְחָלָה, אַתָּה    ל אֲנִי גַּם מוֹדֶה לְ עַ 

מְתַקֵּן אֶת כָּל   הזֶ   לֶאֱסףֹ צְדָקָה  ם תַּמְשִׁי כָּל הַשָּׁנָה לַעֲסקֹ בְּלֶאֱסףֹ כֶּסֶף; כְּשֶׁהוֹלְכִי
 וְזוֹכִים לְטַלִּית נָאֶה בְּגַן עֵדֶן, לִבְגָדִים נָאִים לְמַעְלָה בַּשָּׁמַיִם. הַפְּגָמִים

הַבַּחוּרִים חוֹזְרִים   שְׁבוּעַיִם,  אֲנַחְנוּ כָּאן עוֹד  הַשֵּׁם  בְּעֶזְרַת  בַּקִּרְיָה.  נָעִים  מְאֹד 

תִּי נַחֲזרֹ לָעִיר בְּיוֹם רִאשׁוֹן פָּרָשַׁת הַבַּיְתָה בַּיּוֹם רְבִיעִי פָּרָשַׁת כִּי תֵּצֵא וַאֲנִי וּמִשְׁפַּחְ 
עֲדַיִן אֲבָל  בַּקִּרְיָה,  לְהִשָּׁאֵר  רוֹצֶה  מְאֹד  אֲנִי  לְאוּמַן.  תָּבוֹא  מָקוֹם  ןאֵי  כִּי    ןמוּכָ   לָנוּ 

 הַיְּשִׁיבָה תִּהְיֶה.  םלַבַּחוּרִים, שֶׁשָּׁ 

גְּמָרָ  דַּף  מִשְׁנָיוֹת?  פֶּרֶק  הַיּוֹם  לָמַדְתָּ  פֶּרֶק כְּבָר  מֻצְלָח;  אָדָם  לִהְיוֹת  תִּרְאֶה  א? 
 זוֹ הַצְלָחָה.   –מִשְׁנָיוֹת בְּיוֹם, דַּף גְּמָרָא בְּיוֹם 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד
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 המִזֶּ ה נֶהֱנֶ ד אֶחָ ל  שֶׁכָּ ל, הַתַּבְשִׁי ת לְבֵי רלַעְזוֹ

ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -כ"ב מְנַחֵם יוֹם ד' פָּרָשַׁת רְאֵה, -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ שֶׁיִּחְיוּ 

 בוֹהַקָּר  רִאשׁוֹן  בְּיוֹם  דוְאַחַ   דאֶחָ   כָּל  אֶת  אִישִׁי  בְּאפֶֹן  לְהַזְמִין  בִּרְצוֹנִי
 שֶׁל  הַתַּבְשִׁיל  בֵּית  תלְטוֹבַ   עוֹרֵ  שֶׁאֲנִי  הַשְּׁנָתִית  לַמְּסִבָּה   שׁוֹפְטִים,  פָּרָשַׁת
 הַגַּבַּאי  יַאקָאבָּאוִויטְשׁ,  שְׁמֹה  הַיָּקָר  הָאַבְרֵ  בְּבֵית  שֶׁתִּתְקַיֵּם  בְּרֶסְלֶב,  קִרְיַת

 הַתַּבְשִׁיל.  בֵּית שֶׁל

הַצְּדָקָה וּלְאָן   תהַצְּדָקָה הַזּוֹ, מַה פּוֹעֶלֶ   יצְדָקוֹת שֶׁצְּרִיכִים לְהַסְבִּיר מַהִ   יסוּגֵ   יֵשׁ

וְכָל  זֶה,  מַה  יוֹדְעִים  כֻּלָּם  כְּלוּם;  לְהַגִּיד  צְרִיכִים  הַתַּבְשִׁיל א  בְּבֵית   ,ֵהַכֶּסֶף הוֹל
וְ  יוֹתֵר  אֶחָד  הַתַּבְשִׁיל;  מִבֵּית  נֶהֱנֵית  שֶׁבָּהֶן,  הַקִּרְיָה  הַשָּׁוֶה  הַצַּד  אֲבָל  פָּחוֹת,  אֶחָד 

עִם הָאֹכֶל וְעִם הַחֲלֻקּוֹת שֶׁהֵם    םנַפְשָׁ ת  אֶ   מִזֶּה, כֻּלָּם מְחַיִּים  תתּוֹעֶלֶ ם  שֶׁכֻּלָּם מְקַבְּלִי
 כָּל הַשָּׁנָה.  םעוֹרְכִי

כֻּלָּ  נִזְכֶּה  צְדָקָה  מִצְוַת  שֶׁבִּזְכוּת   ,ַיִתְבָּר הַשֵּׁם  וַחֲתִימָה טוֹבָה  יַעֲזרֹ  לִכְתִיבָה  נוּ 

 שֶׁפַע.  לוּלְשָׁנָה שֶׁ 

 מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, הַצְּדָקָה הַגְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר הִיא לָתֵת אכֶֹל לַאֲנָשִׁים רְעֵבִים.

 ... 
 ד ג ד

 יְהוּדִים כְּשֵׁרִים  רלְהִשָּׁאֵ צְרִיכִים רַחֲמֵי שָׁמַיִם , יְלָדִים שֶׁגְּדֵלִים עִם עַזּוּת

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ה' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ג מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

בֵּית הַמִּדְרָשׁ מְבַקֵּשׁ מִמֶּנִּי שֶׁהוּא צָרִי עֶזְרָה, הוּא א מִסְתַּדֵּר; הוּא    ל שֶׁ   הַגַּבַּאי

בֵּן שֶׁלְּ מִתְחַצֵּף, הוּא מְאַיֵּם עָלָיו שֶׁהוּא הוֹלֵ לִזְרקֹ עָלָיו אֲבָנִים וְכוּ'  אוֹמֵר לִי שֶׁהַ 
 וְכוּ'. 

לִהְיוֹת   לָהֶם  תַּרְשֶׁה  אַל   ,ְּשֶׁל הַיְּלָדִים  אֶת   ֵּתְּחַנ  ,ְּמִמ מְבַקֵּשׁ  מְאֹד  אֲנִי 

צְרִיכִים רַחֲמֵי    -רִים בְּחֻצְפָּה לִמְבֻגָּרִים  מְחֻצָּפִים; יְלָדִים שֶׁגְּדֵלִים עִם עַזּוּת, הֵם מְדַבְּ 
 שָׁמַיִם שֶׁיִּגְדְּלוּ יְהוּדִים כְּשֵׁרִים.
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אֲבַקֵּשׁ מִמְּ, תִּשְׁמוֹ שֶׁלְּ  רמְאֹד  עֲלֵיהֶם    שֶׁהַיְּלָדִים  וְתִשְׁמרֹ   ְלְיָד יוֹתֵר    -יִהְיוּ 
 ת. כָּ תִּרְאֶה מֵהֶם נַחַ   -עֵינֶי ן אִישׁוֹל מֵעַ 

  בָּאִים   אִם  הֶפְקֵר;  מְקוֹם  א  זֶה  הַקֹּדֶשׁ  הֵיכַל  מִקְלָט,  רעִי  א  זֶה  הַקֹּדֶשׁ  הֵיכַל
  ם אִתָּ   הקּוֹרֶ   המַ   וְלָדַעַת  לְיָדְ  יִהְיוּ  שֶׁהַיְּלָדִים  רלִשְׁמוֹ  צָרִי  האַתָּ   –  הַכְּנֶסֶת  לְבֵית
  וּלְחַנֵּ  לְיָדָם  שֶׁיִּהְיוּ  רלִשְׁמוֹ  הַיְּלָדִים,   עַל  לִשְׁמרֹ  חַיָּבִים  הוֹרִים  עוֹשִׂים;   הֵם  וּמַה

 אוֹתָם. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 ל אֲנָשִׁים? אַף אֶחָד א יַעֲזרֹ לְ בְּעֵת צָרָה מַה אַתָּה מִסְתַּכֵּל עַ 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -רְאֵה, כ"ג מְנַחֵם פָּרָשַׁתיוֹם ה'  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

יַעֲזרֹ לְ בְּעֵת צָרָה, וַאֲפִלּוּ אֲנָשִׁים  מַה אַתָּה מִסְתַּכֵּל עַל אֲנָשִׁים? אַף אֶחָד א  
א יְכוֹלִים לַעֲזרֹ לְ; אָז מַה אַתָּה מִסְתַּכֵּל   ם הֵ   גַּם  –לַעֲזרֹ לְ  ם  קְרוֹבִים שֶׁכֵּן הָיוּ רוֹצִי

.ְוְהוּא יַעֲזרֹ ל ְעַל פְּלוֹנִי וְאַלְמוֹנִי? אֲבָל רַבֵּנוּ כֵּן יָכוֹל לַעֲזרֹ ל 

י רַכִּיבְּכָל  יְלָדִים  וְנָשִׁים,  גְּבָרִים  צְעִירִים,  אֲנָשִׁים  נֶעֱקָרִים  בְּלִי   םוֹם  נִשְׁאָרִים 
הַשֵּׁם יְרַחֵם, וְכָאן יֵשׁ צַדִּיק   ליִשְׂרָאֵ י  הוֹרִים הַשֵּׁם יְרַחֵם; בָּתֵּי הַחוֹלִים מְלֵאִים בִּבְנֵ 

לְכָל אֶחָד, הוּא יָכוֹל לְתַקֵּן אֶת כֻּלָּנוּ; אָז   שֶׁהִבְטִיחַ שֶׁבְּראֹשׁ הַשָּׁנָה הוּא יָכוֹל לַעֲזרֹ
(חַיֵּי מוֹהֲרַ"ן, מַה שֶׁרַבֵּנוּ אָמַר לוֹ    -מַה הַפַּחַד מִלָּבאֹ אֶל רַבֵּנוּ? תִּרְאֶה מַה רַבִּי נָתָן כּוֹתֵב  

שָּׁנָה א הָיָה בְּאֶפְשָׁר : "אָמַר, שֶׁיְּכוֹלִין אָז אֲנָשִׁים לְקַבֵּל תִּקּוּנִים מַה שֶּׁבְּכָל הַ סִימָן תז)
שֶׁיִּהְיֶה לָהֶם תִּקּוּן בְּשׁוּם אפֶֹן, אַף עַל פִּי כֵן בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה יְכוֹלִין אֲפִילּוּ הֵם לְקַבֵּל 

יָכוֹל  הָיָה  א  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  בְּעַצְמוֹ  הוּא  אֲפִילּוּ  הַשָּׁנָה  שֶׁבְּכָל  פִּי  עַל  אַף  תִּקּוּן. 
עוֹשֶׂה  לְתַקְּ  שֶׁהוּא  אָמַר  כִּי  תִּקּוּנִים,  לְקַבֵּל  יְכוֹלִים  הֵם  גַּם  הַשָּׁנָה  בְּראֹשׁ  אֲבָל  נָם, 

בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה עִנְיָנִים וְתִקּוּנִים מַה שֶּׁבְּכָל הַשָּׁנָה גַּם הוּא אֵינוֹ יָכוֹל לַעֲשׂוֹת", אֲפִילוּ  
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אֲבָל בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה הוּא יָכוֹל לְתַקֵּן  –כָּל הַשָּׁנָה  םהֶ לָ  אֲנָשִׁים שֶׁרַבֵּינוּ א יָכוֹל לַעְזוֹר
 אֶת כָּל אֶחָד. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 בַּחוּרִים שֶׁמְּדַבְּרִים נִבּוּל פֶּה  מִדְרָשֵׁינוּתִּזָּהֵר שֶׁא יִסְתּוֹבְבוּ בְּבֵית 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ה' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ג מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר, גַּבַּאי בֵּית הַמִּדְרָשׁ הֵיכַל הַקּדֶֹשׁ בְּנֵי בְּרַק

יִסְתּוֹבְבוּ שֶׁא  מִדְרָשֵׁינוּ  תִּזָּהֵר  בְּבֵית  תִּזָּהֵר   -  פֶּה,  נִבּוּל  שֶׁמְּדַבְּרִים  בַּחוּרִים 
ד' אַמּוֹתֵינוּ יִהְיוּ קְדוֹשׁוֹ   . תשֶׁהַיְּלָדִים שֶׁלָּנוּ וְהַבַּחוּרִים שֶׁלָּנוּ יִהְיוּ טְהוֹרִים; שֵֶׁ

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. כְּתִיבָה וַחֲתִימָ 
... 

 ד ג ד





 ח ”האה  נ ”לט  הקונטרס 

א”שליט  דוב  ר ”הר  בת  ה ”ע  העניא 
 ג ”תשפ  צ ”אחה  חזון  ק ”בערש  נפטרה 

השבת לכניסת  סמוך  למנוחתה  לבוא  וזכתה 


	הַאִם צְרִיכִים לְכַסּוֹת אֶת הָרֹאשׁ בַּמִקְלַחַת?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת רְאֵה, י"ט מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ מְטַהֲרִים מֹחַ מְלֻכְלָךְ?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת רְאֵה, י"ט מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְבַקֵּשׁ מֵאִמָּא שֶׁלִּי שֶׁלֹּא תִּקַּח אוֹתִי לִבְרֵכַת שְׂחִיָּה מֶעוֹרֶבֶת?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהַסְכִּים לְשִׁידוּךְ עִם אֶחָד שֶׁיֵּשׁ לוֹ סְמַארְטְפוֹן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַאִם לִסְגּוֹר שִׁידוּךְ שֶׁהַכַּלָּה תֵּלֵךְ עִם רָדִיד?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַאִם מֻתָּר לְאִישָׁה ֧לָלֶכֶת עִם הַבָּנוֹת לַחוֹף הַנִּפְרָד?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲנִי אָדָם מְאֹד מֻפְנָם, אֵיךְ אֲנִי יָכוֹל לָגֶשֶׁת לְשִׁידוּךְ?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ אֶפְשָׁר לִנְסֹעַ לְאוּמַן, אִם יָצִיקוּ לְאִשְׁתִּי?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַאִם לְהִשָּׁאֵר בְּקוֹנְטְרִי שֶׁיֵּשׁ שָׁם אֲוִירָה שֶׁל הֶפְקֵרוּת?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מַה לַעֲשׂוֹת עִם הַפַּחַד הַנּוֹרָא שֶׁלִּי מֵהַיָּמִים הַנּוֹרָאִים?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מַה עוֹשִׂים שֶׁהָאִשָּׁה מְבַקֶּשֶׁת גֵּט אִם אֲנִי נוֹסֵעַ לְאוּמַן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲנַחְנוּ נַשְׁאִיר בְּאוּמַן אֶת כָּל חֲבִילוֹת הַצָּרוֹת וְהַיִּסּוּרִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבַּת קֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג

	לְהָכִין סְעוּדוֹת שַׁבָּת בַּיְּשִׁיבָה לַבַּחוּרִים שֶׁבָּאִים מֵחוּץ לְאַמֶרִיקָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבַּת קֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג

	אַל תִּקְנֶה מְכוֹנוֹת פְּרָטִיּוֹת לְהַדְפִּיס אֶת הַגִּלְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבַּת קֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג

	חָשׁוּב לְהִשָּׁאֵר מְקֻשָּׁר אֶל רֹאשׁ הַיְּשִׁיבָה וְאַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבַּת קֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג

	מוֹצִיאִים אֶת הָאוֹת א' מֵהַמִּלָּה 'גָאט' (רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם) - וְאָז נַעֲשֶׂה גֵּט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת רְאֵה, י"ט מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִי שֶׁהוֹלֵךְ לֶאֱסֹף כֶּסֶף, מְתַקֵּן אֶת כָּל הָעֲבֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת רְאֵה, י"ט מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה תִּתְנַהֵג כְּמוֹ כּוּלָם, וּבַבַּיִת תִּלְמַד מִשְׁנַיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת רְאֵה, י"ט מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְסַיֵּם כָּל תַּלְמוּד בַּבְלִי לְרֶגֶל יוֹם הַשָּׁנָה הָרִאשׁוֹן שֶׁל אִמָּא שֶׁלְּךָ
	לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

	הַיֵּצֶר הָרָע רַק רוֹצֶה לִשְׁבֹּר שֶּׁאֵין צֹרֶךְ בַּסְּפָרִים וְהַגִּלְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת רְאֵה, י"ט מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲבָל לִדְאֹג, דְּאָגוֹת לֹא עוֹזְרוֹת, דְּאָגוֹת רַק מַחְלִישׁוֹת אֶת הָאָדָם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת רְאֵה, י"ט מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהַחְדִּיר בַּבַּחוּרִים אֱמוּנָה וֶאֱמוּנַת צַדִיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת רְאֵה, י"ט מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיזֶה יְלָדִים אֲנִי רוֹצָה? יְלָדִים עִם טֶלֶפוֹנִים עִם נִסְיוֹנוֹת בּוֹעֲרִים?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"א מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מַחְלָקָה נִפְרֶדֶת לְנָשִׁים, כְּשֶׁזֶּה לֹא פִּקּוּחַ נֶפֶשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"א מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּחְבּוּרָה לַנָּשִׁים, כְּשֶׁהַגְּבָרִים נוֹסְעִים לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"א מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כָּל כָּךְ מוֹדֶה לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, כָּל כָּךְ הַרְבֵּה טוֹב וְכָל כָּךְ הַרְבֵּה נַחַת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לַעְזוֹר לְבֵית הַתַּבְשִׁיל, שֶׁכָּל אֶחָד נֶהֱנֶה מִזֶּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ- יוֹם ד' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְלָדִים שֶׁגְּדֵלִים עִם עַזּוּת, צְרִיכִים רַחֲמֵי שָׁמַיִם לְהִשָּׁאֵר יְהוּדִים כְּשֵׁרִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּזָּהֵר שֶׁלֹּא יִסְתּוֹבְבוּ בְּבֵית מִדְרָשֵׁינוּ בַּחוּרִים שֶׁמְּדַבְּרִים נִבּוּל פֶּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת רְאֵה, כ"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	עמוד
	עַל יְדֵי תְּפִילָה זָכִיתִי לְהִסְתַּפֵּר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ מְרַפְּאִים אֶת עוֹר הַפָּנִים?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בְּבִּרְכַּת הַמָּזוֹן חַיָּבִים לִלְבֹּשׁ חֲלִיפָה וְכוֹבַע?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ח' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַאִם אֲנִי צָרִיךְ לְשַׁנּוֹת מֵהַמִּנְהָגִים שֶׁל אָבִי וְלִנְהֹג כְּמוֹ בְּהֵיכַל הַקוֹדֶשׁ?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'ה'תשפ"ג

	אֲנִי עָסוּק כָּל הַיּוֹם בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה, אֵיךְ מַגִּיעִים לְתוֹרָה וּתְפִלָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ג' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַחֲרֵי שֶׁעָבַרְתִּי עַל כָּל כָּךְ הַרְבֵּה עֲבֵירוֹת חֲמוּרוֹת, מֻתָּר לִי בִּכְלָל לְהִתְחַתֵּן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַשְׁרֵי חֶלְקְךָ שֶׁאַתָּה עוֹזֵר לְהַדְפִּיס אֶת הַסֵּפֶר עֲצָתוֹ אֱמוּנָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַהֲבָה לַעֲדִינוּת, לַתּוֹרָה וְלָלֶכֶת בְּדֶרֶךְ הַצַּדִּיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	עִם פָּנִים מְאִירוֹת, עִם חִיּוּךְ, מְבִיאִים שָׁלוֹם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּכְתֹּב לִי מָתַי אַתָּה מַגִּיעַ לַכִּתָּה אֶל הַיְלָדִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ט' בְּאָב, שְׁנַת תשפ"ג

	צְרִיכִים לִשְׁמוֹר עַל הַבְּרִיאוּת, לֶאֱכוֹל בָּרִיא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁמְשַׁמְּשִׁים צַדִּיק זֶה מֵבִיא רַק טוֹב לָאָדָם בְּעַצְמוֹ וְלַדּוֹרוֹת הַבָּאִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	רַבֵּנוּ מֵבִיא אוֹתָנוּ שֶׁנִּזְכֹּר 'שֶׁהַכֹּל נִהְיֶה בִּדְבָרוֹ'
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	קַח אֶת רַבֵּנוּ לְעַצְמְךָ, עֲזֹב אֶת אִשְׁתְּךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כּוֹאֵב לְךָ שֶׁמְּצִיקִים לְיֶלֶד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲפִלּוּ סִפּוּרִים מִצְּאֶינָה וּרְאֶינָה חֲשׁוּבִים מְאֹד בַּשָּׁמַיִם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תַּטְעוּ אֶת עַצְמְכֶם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַטַּעַם הַמַּר שֶׁגָּרוּשׁ וּגְרוּשָׁה מַרְגִּישִׁים, גָּרוּעַ מִמָּוֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַמַּעֲלָה הַגְּדוֹלָה לַעְזוֹר שֶׁהָאַבְרֵכִים הַיְּקָרִים יוּכְלוּ לִלְמֹד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אִם לֹא מַרְגִּישִׁים "קְלִיק" עִם הַבַּעַל - זֶה לֹא סִבָּה לְהִתְגָּרֵשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּפִיץ אֶת נִיגּוּנֵי הָאֱמוּנָה לְכּוּלָּם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִי שֶׁמִּתְמַסֵּר עֲבוּר יְהוּדִי אַחֵר, מְקָרֵב אֶת הַגְּאֻלָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לָקַחַת אֶת הַיְלָדִים רַק לְקִבְרֵי צַדִּיקִים וְלִמְקוֹמוֹת רְגוּעִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּהְיוּ מֵהַבָּנוֹת שֶׁהֵן בּוֹגְרוֹת, וּמִתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לְבַד זֶה לֹא עֵסֶק, צְרִיכִים לְהִתְחַתֵּן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְשַׂחֵק רַק עִם בָּנוֹת שֶׁמְּשַׁחֲקוֹת עִם כָּל אֶחָד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּאַבְּדוּ עֶשְׁתּוֹנוֹת, הַמּוֹרֶה צֶדֶק יַדְרִיךְ אֶתְכֶם מַה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בַּמַּצָּב שֶׁלָּכֶם, צְרִיכִים לֶאֱכֹל בָּרִיא וְלָקַחַת וִיטָמִינִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	עצתו
	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג
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	בַּיי אַ תְּפִלָה דַארְף מֶען צוּלֵייגְן דִי וֶוערְטֶער 'נָאר אוֹיבּ עֶס אִיז גוּט פַאר מִיר'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פָארְן קַיין אוּמַאן וֶוען דִי וַוייבּ וַוארְט אַ שִׂמְחָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען הֶערְט אַ בְּרָכָה אוֹיפְן טֶעלֶעפָאן, עֶנְטְפֶערְט מֶען אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וִוי אַזוֹי פּוֹעֵלְ'ט מֶען בַּיי דִי וַוייבּ אָנְצוּטוּן טֵייץ פַאר דִי קְלֵיינֶע מֵיידְל?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	שְׁטֶענְדִיג טְרַאכְטְן 'וָואס אִיז יֶעצְט רָצוֹן הַשֵׁם?' אוּן דָאס זָאל מֶען טוּן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי זִיךְ מְחַיֶ' מִיט דָאס בִּיסְל וָואס דוּ טוּסְט יָא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מַאךְ נָאךְ דֶעם רֶבִּי'ן, גֵיי יֶעדְן טָאג הִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	לֶעבְּן מִיט שֵׂכֶל אִין שְׁטוּבּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַבֶרְ'ט זִיךְ מִיט דִי וָואס זֶענֶען דֶרֶךְ אֶרֶץ'דִיג, וָואס פַארְגִינֶען אוּן מַאכְן נִישְׁט חוֹזֶק פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן נִישְׁט צוּ רֶעדְן נִיבוּל פֶּה, בֶּעטְן דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן אוֹיף דֶעם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט קוּקְן אִין אַ צְוֵוייטְנְ'ס טֶעלֶעפָאן, עֶס בְּרֶענְגְט נָאר קָאפּ וֵויי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פְרֶעגְט אַייעֶרֶע סְפֵיקוֹת אוּן בַּאקוּמְט גוּטֶע עֵצוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן פוּן נִישְׁט גֶעזוּנְטֶע פְרַיינְדְשַׁאפְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט מוּטְשֶׁען דִי עֶלְטֶערְן, מוּטְשֶׁען דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פוּן יֶעדֶע פְּרָאבְּלֶעם אִיז דָא אַ וֶועג אַרוֹיס
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער הָאט דִיךְ לִיבּ, עֶר אִיז מִיט דִיר בַּיי דִיר אוּן נֶעבְּן דִיר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי בְּרִידֶער בַּיים שְׁוִוימֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	צוּרִיק דִי אַלְטֶע גוּטֶע אוּן אֵיידֶעלֶע תַּלְמִידָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ לִיבְּשַׁאפְט צוּ אֵיידְלְקֵייט, צוּ דִי תּוֹרָה אוּן צוּ גֵיין אִין דִי וֶועג פוּן צַדִיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָארְגְן פַאר יֶענֶעמְ'ס גַשְׁמִיוּת אוּן פַאר דִי אֵייגֶענֶע רוּחָנִיּוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי גֶעפִילְן פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַרוֹיס פוּן דִי פְּחָדִים דוּרְךְ תְּפִלָה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָאגְן מִשְׁנַיוֹת אוּן גְמָרָא נֶעמְט אַוֶועק אַלֶע פְּרָאבְּלֶעמֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי קוּנְטְרֵס לִיכְט פוּן אֱמוּנָה אִיז אַזוֹי שֵׁיין, פִּינְקְטְלִיךְ אוּן גֶעשְׁמַאק אִיבֶּערְגֶעטַייטַשְׁט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ פְרֵייעֶן מִיטְן 'שֶׁלֹא עָשַׂנִי גוֹי' אוּן מִיט דִי מִצְוֹת וָואס מֶען טוּט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי גַבָּאִים דַארְפְן זָארְגְן דִי מִתְפַּלְּלִים זָאלְן זַיין פְרֵיילִיךְ אוּן הַנָאָה הָאבְּן אִין שׁוּל
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	רֶעדְן אוּן שְׁמוּעֶסְן מִיטְן אֵייבֶּערְשְׁטְן וֶועט דִיר גֶעבְּן כֹּחַ בַּייצוּשְׁטֵיין דִי נִסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	גֵיין אָנְגֶעטוּן בַּיים דַאוֶוענֶען מִיט דֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַזֶרְ'ט זִיךְ דִי וֶוערְטֶער 'דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער אִיז גוּט', דָאס וֶועט בְּרֶענְגֶען יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען קוּמְט אִין שׁוּל, דַארְף מֶען קוּמֶען מִיט רֶעסְפֶּעקְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי מְחַזֵק דַיין וַוייבּ זָאל זִיךְ צוּרִיק אָנְטוּן אֵיידְל אוּן שֵׁיין
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ גְרוֹיסְן יְיַשֶׁר כֹּחַ פַארְן מִיר הֶעלְפְן מִיט מַיין נְסִיעָה קַיין אוּמַאן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	בּוֹי זִיךְ אַ מִקְדָּשׁ מְעַט אוּן לֶעבּ מִיט דִי עֵצוֹת פוּן רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מִשְׁנַיוֹת אוּן תְּפִילָה וֶועט דִיר הֶעלְפְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי וָואס בַּאדִינֶען דֶעם רֶבִּי'ן, הֶעלְפְן אִין יְשִׁיבָה, הָאבְּן מֶער שַׁאנְס צוּ בְּלַייבְּן בַּיים רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן
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	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַגַּבָּאִים צְרִיכִים לִדְאֹג לַמִּתְפַּלְּלִים שֶׁכֻּלָּם יִהְיוּ שְׂמֵחִים וְיֵהָנוּ בְּבֵית הַכְּנֶסֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג




	עצתו
	עַל יְדֵי תְּפִילָה זָכִיתִי לְהִסְתַּפֵּר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ מְרַפְּאִים אֶת עוֹר הַפָּנִים?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בְּבִּרְכַּת הַמָּזוֹן חַיָּבִים לִלְבֹּשׁ חֲלִיפָה וְכוֹבַע?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ח' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַאִם אֲנִי צָרִיךְ לְשַׁנּוֹת מֵהַמִּנְהָגִים שֶׁל אָבִי וְלִנְהֹג כְּמוֹ בְּהֵיכַל הַקוֹדֶשׁ?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'ה'תשפ"ג

	אֲנִי עָסוּק כָּל הַיּוֹם בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה, אֵיךְ מַגִּיעִים לְתוֹרָה וּתְפִלָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ג' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַחֲרֵי שֶׁעָבַרְתִּי עַל כָּל כָּךְ הַרְבֵּה עֲבֵירוֹת חֲמוּרוֹת, מֻתָּר לִי בִּכְלָל לְהִתְחַתֵּן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַשְׁרֵי חֶלְקְךָ שֶׁאַתָּה עוֹזֵר לְהַדְפִּיס אֶת הַסֵּפֶר עֲצָתוֹ אֱמוּנָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַהֲבָה לַעֲדִינוּת, לַתּוֹרָה וְלָלֶכֶת בְּדֶרֶךְ הַצַּדִּיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	עִם פָּנִים מְאִירוֹת, עִם חִיּוּךְ, מְבִיאִים שָׁלוֹם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּכְתֹּב לִי מָתַי אַתָּה מַגִּיעַ לַכִּתָּה אֶל הַיְלָדִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ט' בְּאָב, שְׁנַת תשפ"ג

	צְרִיכִים לִשְׁמוֹר עַל הַבְּרִיאוּת, לֶאֱכוֹל בָּרִיא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁמְשַׁמְּשִׁים צַדִּיק זֶה מֵבִיא רַק טוֹב לָאָדָם בְּעַצְמוֹ וְלַדּוֹרוֹת הַבָּאִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	רַבֵּנוּ מֵבִיא אוֹתָנוּ שֶׁנִּזְכֹּר 'שֶׁהַכֹּל נִהְיֶה בִּדְבָרוֹ'
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	קַח אֶת רַבֵּנוּ לְעַצְמְךָ, עֲזֹב אֶת אִשְׁתְּךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כּוֹאֵב לְךָ שֶׁמְּצִיקִים לְיֶלֶד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲפִלּוּ סִפּוּרִים מִצְּאֶינָה וּרְאֶינָה חֲשׁוּבִים מְאֹד בַּשָּׁמַיִם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תַּטְעוּ אֶת עַצְמְכֶם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַטַּעַם הַמַּר שֶׁגָּרוּשׁ וּגְרוּשָׁה מַרְגִּישִׁים, גָּרוּעַ מִמָּוֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַמַּעֲלָה הַגְּדוֹלָה לַעְזוֹר שֶׁהָאַבְרֵכִים הַיְּקָרִים יוּכְלוּ לִלְמֹד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אִם לֹא מַרְגִּישִׁים "קְלִיק" עִם הַבַּעַל - זֶה לֹא סִבָּה לְהִתְגָּרֵשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּפִיץ אֶת נִיגּוּנֵי הָאֱמוּנָה לְכּוּלָּם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִי שֶׁמִּתְמַסֵּר עֲבוּר יְהוּדִי אַחֵר, מְקָרֵב אֶת הַגְּאֻלָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לָקַחַת אֶת הַיְלָדִים רַק לְקִבְרֵי צַדִּיקִים וְלִמְקוֹמוֹת רְגוּעִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּהְיוּ מֵהַבָּנוֹת שֶׁהֵן בּוֹגְרוֹת, וּמִתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לְבַד זֶה לֹא עֵסֶק, צְרִיכִים לְהִתְחַתֵּן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְשַׂחֵק רַק עִם בָּנוֹת שֶׁמְּשַׁחֲקוֹת עִם כָּל אֶחָד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּאַבְּדוּ עֶשְׁתּוֹנוֹת, הַמּוֹרֶה צֶדֶק יַדְרִיךְ אֶתְכֶם מַה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בַּמַּצָּב שֶׁלָּכֶם, צְרִיכִים לֶאֱכֹל בָּרִיא וְלָקַחַת וִיטָמִינִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	עצתו
	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג
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	בַּיי אַ תְּפִלָה דַארְף מֶען צוּלֵייגְן דִי וֶוערְטֶער 'נָאר אוֹיבּ עֶס אִיז גוּט פַאר מִיר'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פָארְן קַיין אוּמַאן וֶוען דִי וַוייבּ וַוארְט אַ שִׂמְחָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען הֶערְט אַ בְּרָכָה אוֹיפְן טֶעלֶעפָאן, עֶנְטְפֶערְט מֶען אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וִוי אַזוֹי פּוֹעֵלְ'ט מֶען בַּיי דִי וַוייבּ אָנְצוּטוּן טֵייץ פַאר דִי קְלֵיינֶע מֵיידְל?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	שְׁטֶענְדִיג טְרַאכְטְן 'וָואס אִיז יֶעצְט רָצוֹן הַשֵׁם?' אוּן דָאס זָאל מֶען טוּן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי זִיךְ מְחַיֶ' מִיט דָאס בִּיסְל וָואס דוּ טוּסְט יָא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מַאךְ נָאךְ דֶעם רֶבִּי'ן, גֵיי יֶעדְן טָאג הִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	לֶעבְּן מִיט שֵׂכֶל אִין שְׁטוּבּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַבֶרְ'ט זִיךְ מִיט דִי וָואס זֶענֶען דֶרֶךְ אֶרֶץ'דִיג, וָואס פַארְגִינֶען אוּן מַאכְן נִישְׁט חוֹזֶק פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן נִישְׁט צוּ רֶעדְן נִיבוּל פֶּה, בֶּעטְן דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן אוֹיף דֶעם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט קוּקְן אִין אַ צְוֵוייטְנְ'ס טֶעלֶעפָאן, עֶס בְּרֶענְגְט נָאר קָאפּ וֵויי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פְרֶעגְט אַייעֶרֶע סְפֵיקוֹת אוּן בַּאקוּמְט גוּטֶע עֵצוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן פוּן נִישְׁט גֶעזוּנְטֶע פְרַיינְדְשַׁאפְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט מוּטְשֶׁען דִי עֶלְטֶערְן, מוּטְשֶׁען דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פוּן יֶעדֶע פְּרָאבְּלֶעם אִיז דָא אַ וֶועג אַרוֹיס
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער הָאט דִיךְ לִיבּ, עֶר אִיז מִיט דִיר בַּיי דִיר אוּן נֶעבְּן דִיר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי בְּרִידֶער בַּיים שְׁוִוימֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	צוּרִיק דִי אַלְטֶע גוּטֶע אוּן אֵיידֶעלֶע תַּלְמִידָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ לִיבְּשַׁאפְט צוּ אֵיידְלְקֵייט, צוּ דִי תּוֹרָה אוּן צוּ גֵיין אִין דִי וֶועג פוּן צַדִיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָארְגְן פַאר יֶענֶעמְ'ס גַשְׁמִיוּת אוּן פַאר דִי אֵייגֶענֶע רוּחָנִיּוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי גֶעפִילְן פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַרוֹיס פוּן דִי פְּחָדִים דוּרְךְ תְּפִלָה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָאגְן מִשְׁנַיוֹת אוּן גְמָרָא נֶעמְט אַוֶועק אַלֶע פְּרָאבְּלֶעמֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי קוּנְטְרֵס לִיכְט פוּן אֱמוּנָה אִיז אַזוֹי שֵׁיין, פִּינְקְטְלִיךְ אוּן גֶעשְׁמַאק אִיבֶּערְגֶעטַייטַשְׁט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ פְרֵייעֶן מִיטְן 'שֶׁלֹא עָשַׂנִי גוֹי' אוּן מִיט דִי מִצְוֹת וָואס מֶען טוּט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי גַבָּאִים דַארְפְן זָארְגְן דִי מִתְפַּלְּלִים זָאלְן זַיין פְרֵיילִיךְ אוּן הַנָאָה הָאבְּן אִין שׁוּל
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	רֶעדְן אוּן שְׁמוּעֶסְן מִיטְן אֵייבֶּערְשְׁטְן וֶועט דִיר גֶעבְּן כֹּחַ בַּייצוּשְׁטֵיין דִי נִסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	גֵיין אָנְגֶעטוּן בַּיים דַאוֶוענֶען מִיט דֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַזֶרְ'ט זִיךְ דִי וֶוערְטֶער 'דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער אִיז גוּט', דָאס וֶועט בְּרֶענְגֶען יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען קוּמְט אִין שׁוּל, דַארְף מֶען קוּמֶען מִיט רֶעסְפֶּעקְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי מְחַזֵק דַיין וַוייבּ זָאל זִיךְ צוּרִיק אָנְטוּן אֵיידְל אוּן שֵׁיין
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ גְרוֹיסְן יְיַשֶׁר כֹּחַ פַארְן מִיר הֶעלְפְן מִיט מַיין נְסִיעָה קַיין אוּמַאן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	בּוֹי זִיךְ אַ מִקְדָּשׁ מְעַט אוּן לֶעבּ מִיט דִי עֵצוֹת פוּן רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מִשְׁנַיוֹת אוּן תְּפִילָה וֶועט דִיר הֶעלְפְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי וָואס בַּאדִינֶען דֶעם רֶבִּי'ן, הֶעלְפְן אִין יְשִׁיבָה, הָאבְּן מֶער שַׁאנְס צוּ בְּלַייבְּן בַּיים רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן
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	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַגַּבָּאִים צְרִיכִים לִדְאֹג לַמִּתְפַּלְּלִים שֶׁכֻּלָּם יִהְיוּ שְׂמֵחִים וְיֵהָנוּ בְּבֵית הַכְּנֶסֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג




	Blank Page



