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: עֲצָתוֹ אֱמוּנָה 9
ר...................................................................................... א פֵּ פִילָה זָכִיתִי לְהִסְתַּ עַל יְדֵי תְּ

נִים?....................................................................................... ב אִים אֶת עוֹר הַפָּ אֵיךְ מְרַפְּ

.................................................................. ג שׁ חֲלִיפָה וְכוֹבַע? בִים לִלְבֹּ זוֹן חַיָּ ת הַמָּ רְכַּ בִּ בְּ

הֵיכַל הַקוֹדֶשׁ?....................... ד מוֹ בְּ ל אָבִי וְלִנְהֹג כְּ נְהָגִים שֶׁ נּוֹת מֵהַמִּ הַאִם אֲנִי צָרִיךְ לְשַׁ

ה?................................... ו יעִים לְתוֹרָה וּתְפִלָּ לְמוּד תּוֹרָה, אֵיךְ מַגִּ תַּ ל הַיּוֹם בַּ אֲנִי עָסוּק כָּ

ן?................. י כְלָל לְהִתְחַתֵּ ר לִי בִּ ה עֲבֵירוֹת חֲמוּרוֹת, מֻתָּ ךְ הַרְבֵּ ל כָּ י עַל כָּ עָבַרְתִּ אַחֲרֵי שֶׁ

\נ

: אִישׁ אֱמוּנוֹת 9
......................................... א פֶר עֲצָתוֹ אֱמוּנָה יס אֶת הַסֵּ ה עוֹזֵר לְהַדְפִּ אַתָּ רֵי חֶלְקְךָ שֶׁ אַשְׁ

.......................................................... א יקִים דִּ דֶרֶךְ הַצַּ אַהֲבָה לַעֲדִינוּת, לַתּוֹרָה וְלָלֶכֶת בְּ

.................................................................. ב לוֹם נִים מְאִירוֹת, עִם חִיּוּךְ, מְבִיאִים שָׁ עִם פָּ

ה אֶל הַיְלָדִים.................................................................. ג תָּ יעַ לַכִּ ה מַגִּ ב לִי מָתַי אַתָּ כְתֹּ תִּ

רִיא.................................................................. ג רִיאוּת, לֶאֱכוֹל בָּ מוֹר עַל הַבְּ צְרִיכִים לִשְׁ

אִים........................... ג עַצְמוֹ וְלַדּוֹרוֹת הַבָּ יק זֶה מֵבִיא רַק טוֹב לָאָדָם בְּ ים צַדִּ שִׁ מְּ מְשַׁ שֶׁ כְּ

............................................................ ד דְבָרוֹ' ל נִהְיֶה בִּ הַכֹּ ר 'שֶׁ זְכֹּ נִּ נוּ מֵבִיא אוֹתָנוּ שֶׁ רַבֵּ

........................................................................... ד ךָ תְּ נוּ לְעַצְמְךָ, עֲזֹב אֶת אִשְׁ קַח אֶת רַבֵּ

צִיקִים לְיֶלֶד............................................................................................. ה מְּ כּוֹאֵב לְךָ שֶׁ

מַיִם................................................... ו ָ שּׁ אֶינָה וּרְאֶינָה חֲשׁוּבִים מְאֹד בַּ אֲפִלּוּ סִפּוּרִים מִצְּ

טְעוּ אֶת עַצְמְכֶם.................................................................................................... ז אַל תַּ



..................................................... ח וֶת רוּעַ מִמָּ ים, גָּ ישִׁ ה מַרְגִּ רוּשׁ וּגְרוּשָׁ גָּ ר שֶׁ עַם הַמַּ הַטַּ

קָרִים יוּכְלוּ לִלְמֹד............................................ ט הָאַבְרֵכִים הַיְּ דוֹלָה לַעְזוֹר שֶׁ עֲלָה הַגְּ הַמַּ

...................................... יא רֵשׁ ה לְהִתְגָּ עַל - זֶה לאֹ סִבָּ ים "קְלִיק" עִם הַבַּ ישִׁ אִם לאֹ מַרְגִּ

................................................................................. יא ם פִיץ אֶת נִיגּוּנֵי הָאֱמוּנָה לְכּוּלָּ תָּ

...................................................... יב ה אֻלָּ ר עֲבוּר יְהוּדִי אַחֵר, מְקָרֵב אֶת הַגְּ תְמַסֵּ מִּ מִי שֶׁ

יקִים וְלִמְקוֹמוֹת רְגוּעִים............................................ יג לָקַחַת אֶת הַיְלָדִים רַק לְקִבְרֵי צַדִּ

דֶרֶךְ אֶרֶץ......................................................יד הֵן בּוֹגְרוֹת, וּמִתְנַהֲגוֹת בְּ נוֹת שֶׁ הְיוּ מֵהַבָּ תִּ

...................................................................יד ן לִהְיוֹת לְבַד זֶה לאֹ עֵסֶק, צְרִיכִים לְהִתְחַתֵּ

.............................................................. טו ל אֶחָד חֲקוֹת עִם כָּ שַׁ מְּ נוֹת שֶׁ חֵק רַק עִם בָּ לְשַׂ

תּוֹנוֹת, הַמּוֹרֶה צֶדֶק יַדְרִיךְ אֶתְכֶם מַה לַעֲשׂוֹת..................................... טז דוּ עֶשְׁ אַבְּ אַל תְּ

................................................. טז רִיא וְלָקַחַת וִיטָמִינִים כֶם, צְרִיכִים לֶאֱכֹל בָּ לָּ ב שֶׁ צָּ מַּ בַּ

נ



 א   |  ג תשפ"ה רְאֵ  תשַׁ רְ פַּ   |  אֱמוּנָה עֲצָתוֹ

 

 רלְהִסְתַּפֵּ י זָכִיתִ ה תְּפִילָ י יְדֵ ל עַ 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

 מֵהַמִּכְתָּבִים. ייְדֵ ל תּוֹדָה רַבָּה עַל כָּל הַחִזּוּקִים שֶׁאֲנִי מִתְחַזֶּקֶת עַ 

וְרָאִיתִי בְּאַחַד הַמִּכְתָּבִים שֶׁראֹשׁ    ,מְאוֹד לַחֲשׁבֹ עַל זֶה רָצִיתִי לְהִסְתַּפֵּר אֲבָל הָיָה לִי קָשֶׁה  

מְאוֹד הִתְרַגַּשְׁתִּי  וְעִם תְּפִלָּה אֶפְשָׁר לִפְעלֹ הַכּלֹ. ,יִתְפַּלְלוּ עַל זֶה ת כּוֹתֵב שֶׁלְּפָחוֹ"א הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ 

וְהַקָּדוֹשׁ ,  יוֹם שֶׁאֲנִי אֶעֱשֶׂה אֶת זֶה בְּלֵב שָׁלֵם וּמִתּוֹ� שִׂמְחָה   מֵהַמִּכְתָּב, וְכָכָה עָשִׂיתִי, הִתְפַּלַּלְתִּי כָּל

 וּלְאַחַר כַּמָּה חֳדָשִׁים בָּרוּ� הַשֵּׁם זָכִיתִי לְהִסְתַּפֵּר.  י,לִ ר עָזַ ן אָכֵ  בָּרוּ� הוּא

 תּוֹדָה רַבָּה. 

 ה: תְּשׁוּבָ 

 ַתשפ"ג  ה'אָב, שְׁנַת -נַּן, ז' מְנַחֵם ב' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַ  -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

הוֹרַדְתֶּם אֶת שְׂעַר   ,וְאַשְׁרֵי חֶלְקְכֶם שֶׁעֲשִׂיתֶם אֶת הַדָּבָר הַקָּדוֹשׁ הַזֶּה  םאַשְׁרֵיכֶ 
 סִלַּקְתֶּם אֶת הַקְּלִפּוֹת וְהַדִּינִים מֵהַבַּיִת.  ,הָראֹשׁ

יְשָׁרִים וּמְברָֹכִים יְדֵי שֶׁהִסְתַּפַּרְתֶּם תִּזְכּוּ לְדוֹרוֹת   כִּי הַזוֹהַר הַקָּדוֹשׁ אוֹמֵר   .עַל 

קכה.) 'דְּשָׁבַ (נשא  הָאָדָם,  עַל  נָשׁ',  בַּר  הַהוּא  'עַל  תָּבוֹא,  קְלָלָה  לֵיתֵי',  'תּוּנְבָא  ק  : 
שַׂעֲרוֹת  אֶת  שֶׁיִּרְאוּ  לְבַר',  דְּרֵישָׁה  מִשַׂעֲרָא  'דְּתִתְחַזֵי  לְאִשְׁתּוֹ,  שֶׁמַּרְשֶׁה  לְאִנְתְּתֵיהּ', 

ראֹשָׁהּ. 'וְדָא הוּא חַד מֵאִינּוּן צְנִיעוּתָא דְּבֵיתָה', וְזֶה מֵהַיְּסוֹדוֹת שֶׁל בַּיִת יְהוּדִי, שֶׁא 
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שֶׁל הַשְּׂעָרוֹת  אֶת  וְאִישָׁה   יִרְאוּ  לְבַר',  דְּרֵישָׁה  מִשַׂעֲרָא  דַּאֲפִּיקַת  'וְאִתְּתָא  הָאִישָׁה. 
לְבֵיתָא',   מִסְכְּנוּתָא  'גָּרִים  לְהִתְיַפּוֹת,  כְּדֵי  בֵּיהּ',  'לְאִתְתַּקְּנָא  ראֹשׁ,  בְּגִלּוּי  שֶׁהוֹלֶכֶת 

לִבְנָהָא  'וְגָרִים  בַּבַּיִת,  עֲנִיּוּת  שֶׁתִּהְיֶה  גּוֹרֶמֶת  וְגוֹרֶמֶת   הִיא  בְּדָרָא',  יִתְחַשְּׁבוּן  דְּלָא 
שֶׁיְּלָדֶיהָ א יַצְלִיחוּ וְא יִהְיוּ חֲשׁוּבִים. 'וְגָרִים מִלָּה אַחֲרָא דְּשַׁרְיָא בְּבֵיתָא', כְּמוֹ כֵן  

מִי גוֹרֵם   ,הִיא גּוֹרֶמֶת שֶׁהַסַמֶ" מֶ"ם וְהַא טוֹב יִהְיוּ אֶצְלָהּ בַּבַּיִת. 'מַאן גָּרִים דָּא' 
 ;", הָאִישָׁה שֶּׁרוֹאִים אֶת שְׂעָרוֹת ראֹשָׁהּ 'לְכָל זֶה? 'הַהוּא שַׂעֲרָא דְּאִתְחֲזֵי מֵרֵישָׁהּ לְבַר

א הִי,  ראֹשָׁהּר  שֵׂעָ ת  אֶ   יִרְאוּא  שֶׁת  שֶׁנִּזְהֶרֶ ה  אִישָׁ ה,  מְרֻבֶּ ה  טוֹבָ ה  שֶׁמִּדָּ ן  וְכַמּוּבָ 
 . מִילָדֶיהָ ת נַחַ  לָהּה  וְתִהְיֶ  בְּרָכוֹתל הַ לְכָ ה תִּזְכֶּ א הִי – תמִסְתַּפֶּרֶ 

בִּתְפִלָּה וְסַבְלָנוּת אֶפְשָׁר לִפְעֹל הַכֹּל, מִי שֶׁמִּשְׁתַּמֵּשׁ בִּתְפִלָּה, הוּא מְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם  

זוֹכֶה לְהַגִּיעַ   -לַעֲשׂוֹת רְצוֹן הַשֵּׁם, לָלֶכֶת בְּדַרְכֵי הַצַּדִּיקִים הַקְּדוֹשִׁים    ליִתְבָּרַ שֶׁיּוּכַ 
 לִמְקוֹמוֹת הֲכִי גְּבוֹהִים. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

ם?פָּנִיהַ ר עוֹת אֶ  םמְרַפְּאִי אֵי 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

הַנִּפְלָאִים; אֵי� הָיִיתִי נִרְאֵית בְּלִי רַבֵּנוּ? בְּעֶזְרַת הַשֵּׁם    םיִישַׁר כַֹּ� עַל כָּל הַשִּׁעוּרִים וְהַחִזּוּקִי

 הַשִּׁעוּרִים. תבִּזְכוּ להַכֹּ  ,םפַּעַ ד עוֹאֲנִי עוֹמֶדֶת לְסַיֵּם אֶת הַתְּהִלִּים  

יֵשׁ לִי בְּעָיָה בְּעוֹר הַפָּנִים שֶׁלִּי וַאֲנִי לאֹ    לִי, בַּשְּׁנָתַיִם הָאַחֲרוֹנוֹת  היֵשׁ לִי בְּעָיָה שֶׁמְּאדֹ מַפְרִיעָ 

,  רקָצָ ן  עַל זֶה לִזְמַ   לִמְרַֹ� וְנָתַן לִי מַשֶּׁהוּ  פִּטְרִיָּה  מוֹצֵאת עֵצָה. הָלַכְתִּי לְרוֹפֵא עוֹר, הוּא אָמַר שֶׁזֶּה  

טִבְעִית וְאָמְרוּ לִי לאֹ   הזֶה. נִסִּיתִי לִפְנוֹת לִרְפוּאָ זְמַן שֶׁהִשְׁתַּמַּשְׁתִּי בָּ ל אֲבָל זֶה עָזַר רַק קְצָת, רַק כָּ 

מֵחוֹדֶשׁ וְזֶה עָזַר לִי מְעַט אֲבָל הָיָה קָשֶׁה לַעֲשׂוֹת אֶת זֶה    רנִסִּיתִי יוֹתֵ   - לֶאֱכלֹ סֻכָּר כְּדֵי שֶׁזֶּה יַעֲבֹר  

 לְאוֹרֵ� זְמַן. 

 אִם   בָּזאֹת",  נָא  "בְּחָנוּנִי  אָמַר  נָתַן  שֶׁרַבִּי  המַ   בִּגְלַל  וֹם,י  אַרְבָּעִים  הִתְבּוֹדְדוּת  נִסִּיתִי  כָּ�  אַחַר

 בַּחַיִּים   לִי  עָזַר  זֶה  עָזַר.  לאֹ  גַּם  זֶה  אֲבָל  נוֹשָׁעִים,  מַשֶּׁהוּ  עַל  יוֹם  אַרְבָּעִים  לְמֶשֶׁ�  יִתְבָּרַ�  מֵהַשֵּׁם   מְבַקְּשִׁים
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 עָזַר.  לאֹ גַּם זֶה אֲבָל תשַׁבָּ  תנֵרוֹ מֵהַדְלָקַת רשֶׁנִּשְׁאָ  הַשֶּׁמֶן אֶת גַּם  נִסִּיתִי הָעוֹר, לִבְעָיוֹת לאֹ אֲבָל

 ? רמַהֵ ר שֶׁיּוֹתֵ ה אוּלַי ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה יוּכַל לָתֵת לִי דֶּרֶ� מֵהַתּוֹרָה אֵי� לְהִתְרַפֵּא כַּמָּ 

 יִישַׁר כַֹּ� 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ג' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

  ;יִתְבָּרַם  לְהַשֵּׁ ת  לְהוֹדוֹ  עַכְשָׁו קְחוּ אֶת הַסְּגֻלָּה הַפִּלְאִית שֶׁל 'תּוֹדָה וְהוֹדָאָה', 

תּוֹדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ בְּכָל יוֹם, תּוֹדוּ לוֹ עַל הַחֲסָדִים שֶׁהוּא עוֹשֶׂה אִתְּכֶם, תְּפָרְטוּ אֶת  
 כָּ תִּרְאוּ נִסִּים וְנִפְלָאוֹת.  -כָּל הַנִּסִּים 

  ַמְקַבְּלִים;    -שִׁים  הַשָּׁמַיִם נִפְתָּחִים, וּמַה שֶׁמְּבַקְּ   -כְּשֶׁיְּהוּדִי מוֹדֶה לְהַשֵּׁם יִתְבָּר

 יְשׁוּעוֹת לְמַעְלָה מִדֶּרֶ הַטֶּבַע. תבָּאוֹ

רַבֵּנוּ זַ"ל אָמַר, כְּשֶׁיְּהוּדִי מְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ מִסְתַּכְּלִים אִם הוּא גַּם מוֹדֶה;  
  הוּא עוֹזֵר. הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ -אִם מוֹדִים לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ וְאַחַר כָּ מְבַקְּשִׁים 

 יַעֲזרֹ הַשֵּׁם יִתְבָּרַ שֶׁתִּהְיוּ בְּרִיאִים וּשְׁלֵמִים עִם עוֹר בָּרִיא.

 ... 
 ד ג ד

 בְּבִּרְכַּת הַמָּזוֹן חַיָּבִים לִלְבּשֹׁ חֲלִיפָה וְכוֹבַע?  

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א. 

 לְבּשֹׁ חֲלִיפָה וְכוֹבַע בְּבִּרְכַּת הַמָּזוֹן אוֹ שֶׁאֶפְשָׁר לְבָרֵ� בְּלִי זֶה? רָצִיתִי לִשְׁאוֹל הַאִם צְרִיכִים לִ 

 יִישַׁר כַֹּ� גָּדוֹל 

 תְּשׁוּבָה: 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ד' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ח' מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 
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יִלְבַּשׁ   שָׁמַיִם  שֶׁיְּרֵא  בַּהֲלָכָה  מוּבָא  אֲבָל  גָּמוּר,  חִיּוּב  שֶׁזֶּה  לְהַגִּיד  אֶפְשָׁר  אִי 
מֵבִיא   בְּרוּרָה  הַמִּשְׁנָה  הַמָּזוֹן.  בְּבִּרְכַּת  וְכוֹבַע  יא)חֲלִיפָה  קָטָן  סְעִיף  סִימָן קפג,  חַיִּים   (אֹרַח 

רַק יָשִׂים    ,שֵׁם הַבַּ"ח: "יְרֵא שָׁמַיִם א יְבָרֵ בְּמִצְנֶפֶתבְּשֵׁם הַמָּגֵן אַבְרָהָם שֶׁמֵּבִיא בְּ 
הַכּוֹבַע עַל ראֹשׁוֹ. וְיֵשׁ שֶׁנּוֹהֲגִין גַּם כֵּן לְהִתְעַטֵּף בְּבֶגֶד הָעֶלְיוֹן, דְּכָל זֶה הוּא בִּכְלָל 

ה בְּרוּרָה מְסַיֵּם: "וְכֵן נָהֲגוּ כְּהַיּוֹם עִטּוּף הַנֶּאֱמָר בַּגְּמָרָא אֵצֶל כּוֹס בְּרָכָה". וְהַמִּשְׁנָ 
 ֵבְּיִשְׂרָאֵל, בְּעֵת בִּרְכַּת הַמָּזוֹן, שֶׁמְּשִׂימִין הַכּוֹבַע עַל רָאשֵׁיהֶן, אֲפִלּוּ כְּשֶׁהוּא מְבָר

 בְּיָחִיד בְּלִי כּוֹס". 

וּמוֹהֲרָא"שׁ עוֹנֶה    מִכְתָּב קלז)(חֵלֶק א',  "ת בְּרֶסְלֶב  בְּשׁוּ  שׁ"מוֹהֲרָא  ת אֶ   שׁוֹאֵל מִישֶׁהוּ  
בְּבֶגֶד  מִתְעַטֵּף  וְהוּא  בְּכַוָּנָה,  הַמָּזוֹן  בְּבִרְכַּת  מְאֹד  שֶׁנִּזְהָר  מִי  "אַשְׁרֵי  הַלָּשׁוֹן:  בְּזֶה 

,"ֶלִפְנֵי מֶל גַּם מוֹהֲרָא"שׁ הָיָה לוֹבֵשׁ אֶת    עֶלְיוֹן וְכוֹבַע עַל ראֹשׁוֹ, כְּמוֹ שֶׁיּוֹשְׁבִים 
 וֹבַע בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן, אֲפִלּוּ כְּשֶׁהוּא אָכַל בַּבַּיִת בִּפְרָטִיּוּת. הַכּ

שֶׁמּוֹהֲרָא"שׁ עוֹנֶה: "כָּל כָּ חֲבָל שֶׁבְּנֵי אָדָם    כְּדַאי לְהָבִיא עוֹד קֶטַע מֵהַתְּשׁוּבָה

יִּים, כִּי אִם הָיוּ מְבָרְכִים בִּרְכַּת מְזַלְזְלִים בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן, שַׁעַל יְדֵי זֶה הֵם נִשְׁאָרִים עֲנִ 
 זֶה הָיָה מֵבִיא לָהֶם עֲשִׁירוּת גְּדוֹלָה מְאדֹ".   -הַמָּזוֹן בְּשִׂמְחָה עֲצוּמָה 

שֶׁתְּעַיֵּן בַּתְּשׁוּבָה   הַקָּדוֹשׁ  תהַזּאֹ  כְּדַאי  מֵהַזוֹהַר  מֵבִיא  :  (וַיַּקְהֵל ריח.), מוֹהֲרָא"שׁ 

לְקוּ  ֵדִּמְבָר אַחֲרֵ "מַאן  הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת   ֵשֶׁמְּבָר מִי  שָׂבְעָא",  מִגּוֹ  הוּא   בְּרִי  י דְשָׁא 
לִבֵּיהּ"שֶׁשָׂבַע,   לְכַוְּונָא  בַּבְּרָכָה,    ,"בָּעֵי  לְכַוֵּן   בְּחֶדְוָה",צָרִי רְעוּתֵיהּ   "וּלְשַׁוָּואָה 

"וּכְמָּה דְּאִיהוּ  עַצְבוּת. וּבַהֶמְשֵׁ כָּתוּב:  וְא בְּ   "וְלָא יִשְׁתְּכַּח עָצִיב",וּלְבָרֵ בְּשִׂמְחָה,  
"הָכִי יָהֲבִין לֵהּ   - כִּי אֵי שֶׁהָאָדָם מְבָרֵ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן    מְבָרֵ בְּחֶדְוָה וּבָעֵינָא טָבָא",

 לָאָדָם שֶׁפַע וַעֲשִׁירוּת.  ם בְּחֶדְוָה וּבְעֵינָא טָבָא", כָּ נוֹתְנִי

 ר שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. הַשֵּׁם יַעֲזֹ 

 ... 
 ד ג ד

 ? הַקוֹדֶשׁל בְּהֵיכַ  כְּמוֹג וְלִנְהֹי אָבִ ל שֶׁ ם מֵהַמִּנְהָגִית לְשַׁנּוֹ צָרִיי אֲנִ ם הַאִ 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 
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מִשְׁנָה בַּפַּעַם הָעֶשְׂרִים וּשְׁתַּיִם וְהַיּוֹם הִתְחַלְתִּי עוֹד  בָּרוּ� הַשֵּׁם אֶתְמוֹל סִיַּמְתִּי שִׁשָּׁה סִדְרֵי  

 פַּעַם. 

אוֹתִי וְזֶה    מְחַדֵּשׁבָּרוּ� הַשֵּׁם אֲנִי שׁוֹמֵַ� אֶת הַשִּׁעוּרִים וְהַשִּׂיחוֹת שֶׁל ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה, זֶה מַמָּשׁ  

 אֱמוּנָה וּבִטָּחוֹן.   יבְּעַצְמוֹתַ מַחְדִּיר 

 יִישַׁר כַֹּ� גָּדוֹל. 

אֲנִי רוֹצֶה לִשְׁאֹל שְׁאֵלָה שֶׁלִּפְעָמִים גּוֹרֶמֶת לִי לְבִלְבּוּלִים, לְגַבֵּי הַהַנְהָגוֹת בְּהֵיכַל הַקּדֶֹשׁ; אֲנִי  

וּנָה, בִּטָּחוֹן וְתוֹרָה וּתְפִלָּה וְכוּ', מָקוֹם שֶׁל אֱמ  הזֶ   הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�,א  יוֹדֵַ� שֶׁבְּהֵיכַל הַקּדֶֹשׁ הָעִקָּר הוּ

כְּגוֹן שֶׁלּאֹ אוֹמְרִים קִינוֹת, וְלאֹ אוֹמְרִים   ,הַהַנְהָגוֹת  ןאֲנִי לִפְעָמִים מְבֻלְבָּל בְּעִנְיַ   ן,כֵ י  פִּ ל  עַ ף  אֲבָל אַ 

 לֵיל שָׁבוּעוֹת הָרָגִיל, וְלוֹמְדִים גַם בְּלֵיל נִיטְל.  ןאֶת תִּיקוּ

י נוֹהֵג כְּמוֹ שֶׁכֻּלָּם נוֹהֲגִים, וַאֲנִי רוֹצֶה לָדַעַת אֵי� לְהִתְנַהֵג; כְּמוֹ אַבָּא שֶׁלִּי אוֹ כְּמוֹ  אַבָּא שֶׁלִּ 

 בְּהֵיכַל הַקּדֶֹשׁ? 

בֵּי זְמַן מוֹצָאֵי  (לְגַ לְפִי רַבֵּנוּ תַּם    גנוֹהֵ אֲנִי גַּם רוֹצֶה לִשְׁאֹל, אָבִי לָמַד בְּיַלְדוּתוֹ בְּסַאטְמֶער וְהוּא  

 לְהַמְשִׁי� כְּמוֹ אַבָּא שֶׁלִּי אוֹ לאֹ?  - רָצִיתִי לִשְׁאֹל, אֵי� לִנְהֹג  שַׁבָּת קדֶֹשׁ וּמוֹצָאֵי הַצּוֹם...)

 יִישַׁר כַֹּ� גָּדוֹל

 תְּשׁוּבָה: 

 ַה'תשפ"ג  ה' אָב, שְׁנַת -ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

יֵשׁ לְ עֶשְׂרִים   ד?בַּיָּ   לְ  יֵשׁה  מַ   אַל תִּתְבַּלְבֵּל מִשּׁוּם דָּבָר, תִּסְתַּכֵּל עַל הַתַּכְלִית;

בֶּאֱמוּנָה  מִתְחַזֵּק  גַּם  אַתָּה  מֵהַכֹּל,  יוֹתֵר  זֶה  מִשְׁנָה,  סִדְרֵי  שִׁשָּׁה  פְּעָמִים  וּשְׁתַּיִם 
 ; עַל זֶה תִּסְתַּכֵּל. ןוּבִטָּחוֹ

לַּיְלָה  אֲנַחְנוּ גַּם אוֹמְרִים קִינוֹת, אֲנַחְנוּ קוֹרְאִים אֶת מְגִלַּת אֵיכָה הֵן בַּיּוֹם וְהֵן בַּ 

וַאֲנַחְנוּ אוֹמְרִים אֶת הַקִּינוֹת שֶׁל הַלַּיְלָה, גַּם בַּבּקֶֹר אֲנַחְנוּ אוֹמְרִים אֶת הַקִּינוֹת שֶׁל  
 . רלוֹמַ יָכוֹל  אַתָּה –ר אֶת כָּל הַקִּינוֹת  לוֹמַ הַלַּיְלָה, וְאִם אַתָּה רוֹצֶה 

שָׁבוּעוֹת, אַף אֶחָד א אוֹמֵר שֶׁא    אֶת כָּל תִּקּוּן לֵילר  לוֹמַ כְּמוֹ כֵן אַתָּה יָכוֹל  

יאֹמְרוּ אֶת זֶה; מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, שֶׁאֲנָשִׁים בִּכְלָל א אוֹמְרִים אֶת תִּקּוּן לֵיל שָׁבוּעוֹת 
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מְאֹ שֶׁזֶּה  רוֹאִים  נִמְנָעִים    דכִּי  וְלָכֵן  מוֹהֲרָא"שׁ ר  מִלּוֹמַ הַרְבֵּה  אוֹמֵר  לָכֵן  זֶה,  אֶת 
וְתַּרְיַ"ג מִצְווֹת שֶׁזֶּה א לוֹקֵחַ   שֶׁיּאֹמְרוּ אֶת הַפָּסוּק הָרִאשׁוֹן וְאֶת הַפָּסוּק הָאַחֲרוֹן, 

 הַרְבֵּה זְמַן, אֶת זֶה כֻּלָּם מְסֻגָּלִים לַעֲשׂוֹת. 

לִפְנוֹת   וְיָקוּמוּ  מֻקְדָּם  לִישֹׁן  שֶׁיֵּלְכוּ  נִיטְל; מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר  בְּלֵיל  לִלְמֹד  לְגַבֵּי 
 ר לִלְמֹד, אֲנִי א יוֹדֵעַ לָמָּה אַתָּה מִסְתַּכֵּל עַל כָּל הַדְּבָרִים הָאֵלּוּ בְּמַבָּט שָׁחרֹ.בּקֶֹ 

  קָשׁוּר  א  זֶה  תַּם,  רַבֵּנוּ  זְמַן  לעַ   רשֶׁתִּשְׁמֹ  וּבְוַדַּאי  בְּוַדַּאי   תַּם;  רַבֵּנוּ  זְמַן  לְגַבֵּי

 הַזֶּה.   הַזְּמַן  אֶת  רלִשְׁמוֹ  צְרִיכִים  כֻּלָּם  עָרוּ,  בְּשֻׁלְחָן  שֶׁנִּפְסַק  הַזְּמַן  זֶה  סַאטְמֶער,  לַחֲסִידֵי

: "בַּקָּשָׁתִי מֵאֲהוּבִי חֲתָנִי,  (מִכִּתְבֵי רַבֵּינוּ זַ"ל, בְּרֵישׁ סֵפֶר עָלִים לִתְרוּפָה)  רַבֵּנוּ כּוֹתֵב לַחֲתָנוֹ 
לוֹם מִטָּפֵל עִיקָר, רַק  שֶׁתִּלְמוֹד בְּכָל יוֹם שִׁיעוּר גְמָרָא וּפוֹסֵק, שֶׁא תַּעֲשֶׂה חַס וְשָׁ 

ר  הָעִקָּ ה  הָיָ ה  וּמַ ה  רָצָ   רַבֵּנוּה  מַ ה  מִזֶּ ם  רוֹאִי",  אֶת הָאֱקִים יָרֵא וְכוּ', כִּי זֶה כָּל הָאָדָם
 ם. שָׁמַיִ ת וְיִרְאַ ה וּתְפִלָּ ה תּוֹרָ ק רַ  – רַבֵּנוּל אֵצֶ 

 ם. הָעִנְיָנִיל בְּכָ  שֶׁתַּצְלִיחַ ר יַעֲזֹ ם הַשֵּׁ 

 ... 
 ד ג ד

 אֲנִי עָסוּק כָּל הַיּוֹם בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה, אֵי מַגִּיעִים לְתוֹרָה וּתְפִלָּה? 

 שְׁאֵלָה: 

 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א, 

,  ם נוֹרָאִילִי, לאֹ דְּבָרִים    קאֲנִי מְלַמֵּד בְּהֵיכַל הַקּדֶֹשׁ, וְרָצִיתִי קְצָת לְהָשִׂיַ� אֶת לִבִּי מַה שֶׁמֵּצִי

 לִי.  קאֲבָל זֶה מֵצִי

בֶּאֱמֶ  מְלַמֵּד  שֶׁהָיִיתִי  הַרְבֵּה בָּרְחוֹבוֹת   תלִפְנֵי  וְהִסְתּוֹבַבְתִּי  גּוֹיִם  עָבַדְתִּי עִם  גֵהִינּוֹם,  לִי  הָיָה 

מִלְחָמוֹת עַל שְׁמִירַת עֵינַיִם, כִּמְעַט לאֹ יָכלְֹתִּי לְהִתְפַּלֵּל אַף פַּעַם   ההַרְבֵּ   שֶׁשָּׁם הָיִיתִי צָרִי� לְנַהֵל

זוֹהַר   גְּמָרָא,  מִשְׁנָיוֹת,  פְּרָקִים  חַ"י  יוֹם  כָּל  לָמַדְתִּי  תּוֹרָה,  הַרְבֵּה  לָמַדְתִּי  לְמַעֲשֶׂה  אֲבָל  בְּמִנְיָן, 

עִם טוּר וּבֵית יוֹסֵף, סִיַּמְתִּי כִּמְעַט בְּכָל שָׁבוַּ� מִדְרָשׁ רַבָּה וּמִדְרָשׁ   וְתִקּוּנִים, יוֹם תְּהִלִּים, שֻׁלְחָן עָרוּ�

י עַל תַּנְחוּמָא, לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן וְלִקּוּטֵי תְּפִלּוֹת עַל כָּל תּוֹרָה, סִפְרֵי רַבֵּנוּ וּמוֹהֲרָא"שׁ, וְכַמּוּבָן עָבַרְתִּ 

עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַ� כָּל הַיּוֹם, כַּמָּה מִלִּים פֹּה וְכַמָּה    ההַרְבֵּ י  שֶׁשּׂוֹחַחְתִּ ה  הַפָּרָשָׁה עִם רַשִׁ"י, חוּץ מִמַּ 

כָּל לִ  אֶת  לְהָשִׂיַ�  יִתְבָּרַ�,  לְהַשֵּׁם  גַּעְגּוּעַי  אֶת  לְהַבִּיַ�  לַשָּׂדֶה  לָצֵאת  הִסְפַּקְתִּי  וְעוֹד  בִּי מִלִּים שָׁם, 



 ז   |  ג תשפ"ה רְאֵ  תשַׁ רְ פַּ   |  אֱמוּנָה עֲצָתוֹ

הִתְבּוֹדְדוּת וּבְכִיּוֹת, הַסִּדּוּר שֶׁלִּי מֻכְתָּם בַדְּמָעוֹת ם  לַיְלָה אָמַרְתִּי תִּקּוּן חֲצוֹת עִ   לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ�, בְּכָל

 שֶׁסְּפוּגוֹת בּוֹ. 

  דַּקּוֹת   בְּחָמֵשׁ   חֲצוֹת   תִּקּוּן  אוֹמֵר  אֲנִי  אָז  תּוֹרָה,  בַּתַּלְמוּד   הַדַּעַת  לְיִשּׁוּב   זָקוּק  הֲרֵי  אֲנִי  עַכְשָׁו   אֲבָל

 תּוֹסֶפְתָּא,   פֶּרֶק  עִם   וִירוּשַׁלְמִי  בַּבְלִי  ףדַּ   נִצְחִי",  "בַּיִת  לִלְמֹד  מַסְפִּיק  בְּקשִֹׁי  אֲנִי  הַתְּפִלָּה  לִפְנֵי  ,דבִּלְבַ 

 כַּמָּה  בֵּרלְדַ   יָכוֹל  בְּקשִֹׁי  אֲנִי  מִשְׁנַיוֹת,  פְּרָקִים  שִׁשָּׁה  רהַיּוֹתֵ   ל וּלְכָ   תִּקּוּנִים,  דאֶחָ   וְדַף  זוֹהַר  דאֶחָ   דַּף

 דבַּתַּלְמוּ  הַיּוֹם  כָּל  כְּבָר  אֲנִי  מִכֵּן  וּלְאַחַר  תּוֹרָה,  וְלַתַּלְמוּד  הַכְּנֶסֶת  לְבֵית  בַּדֶּרֶ�  יִתְבָּרַ�  לְהַשֵּׁם  מִלִּים

  קְצָת   עוֹד   לִי   יֵשׁ   כָּ�  חַרוְאַ   אִשְׁתִּי  עִם  לְשׂוֹחֵַ�   קְצָת   יָכוֹל  אֲנִי  הַבַּיְתָה מַגִּיַ�   כְּשֶׁאֲנִי  הַיְּלָדִים,  עִם  התּוֹרָ 

  חַיָּב   הֲרֵי  אֲנִי  כִּי  שְׁלִיטָ"א  הַיְּשִׁיבָה  ראֹשׁ  שֶׁל  שִׁעוּר  לִשְׁמַֹ�   מַעֲדִיף  אֲנִי  כְּלָל  בְּדֶרֶ�  אֲבָל  לִלְמֹד,  זְמַן

  יָכוֹל  לאֹ  הֲרֵי  אֲנִי  וְאַלְמוֹנִי,  ימִפְּלוֹנִ   םטֶלֶפוֹנִי  מְקַבֵּל   אֲנִי  סֵפֶר  פּוֹתֵַ�   כֵּן   כְּבָר  וּכְשֶׁאֲנִי  לְהַמְשִׁי�,  כַֹּ� 

 שֶׁזֶּה  נָכוֹן  לְהוֹרַי,  לְהִתְקַשֵּׁר  צָרִי�  אֲנִי  וּפֹה  חֲתֻנָּה,  יֵשׁ  וּפֹה  תּוֹרָה,  בַּתַּלְמוּד  י אִישִׁ   ןעִנְיַ   שׁוּם  לְסַדֵּר

 הַדַּף  לְשִׁעוּר  לָרוּץ  צָרִי�  כְּבָר  אֲנִי  כֵּןמִ   לְאַחַר  מַשֶּׁהוּ,  לִלְמֹד  מַסְפִּיק  לאֹ  כִּמְעַט  אֲנִי  אֲבָל  גְּדוֹלָה,  מִצְוָה

 דִּבְרֵי   תַּכְלִית,  דִּבּוּרֵי  מְדַבְּרִים  םאָמְנָ   שֶׁאֲנַחְנוּ  וְלַמְרוֹת  וְאַלְמוֹנִי,  לִפְ�נִי  לְהַקְשִׁיב  זְמַן  וּלְהַקְדִּישׁ  הַיּוֹמִי,

 בּוֹדְדִים,  מִשְׁנָיוֹת  פִּרְקֵי  עִם  רַק  הַיּוֹם  בְּסוֹף  צְמִיעַ   אֶת  מוֹצֵא  אֲנִי  לְמַעֲשֶׂה  אֲבָל  זַ"ל,  רַבֵּנוּ  שֶׁל  חִזּוּק

  עָרוּ�   שֻׁלְחָן  סְעִיפִים  כַּמָּה  וְתִקּוּנִים,  זוֹהַר  תטִפַּ   נִצְחִי,  בַּיִת  הַיְּלָדִים,  עִם   רַשִׁ"י  חוּמָשׁ  עַל  שֶׁעָבַרְתִּי

 תּוֹרָה.  קְצָת בְּקשִֹׁי בְּקִצּוּר נַ"�, קְצָת שָׁלֵם, יוֹם  לאֹ וַאֲפִלּוּ בּוֹדְדִים תְּהִלִּים פִּרְקֵי רְמָ"א, מְחַבֵּר

בֶּאֱמֶת גַּן    ה לִלְמֹד לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן רַק בְּשַׁבָּת בַּבֹּקֶר לִפְנֵי הַתְּפִלָּה, אָז זֶ   ה זוֹכֶ י  לָאַחֲרוֹנָה אֲנִ 

ם אֶת כָּל הַתּוֹרָה כֻּלָּהּ אֲפִלּוּ רַק פַּעַם אַחַת.  , אֲבָל אֲנִי מֻדְאָג מְאֹד, עוֹד לאֹ זָכִיתִי לְסַיֵּ יבִּשְׁבִילִ   עֵדֶן

תִי כָּל כָּ�  אֲנִי יוֹדֵַ� כַּמָּה אֲנִי צָרִי� לְהוֹדוֹת לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ� שֶׁזָּכִיתִי לְהִתְקָרֵב אֶל רַבֵּנוּ זַ"ל, הֲרֵי בִּלִּי

וּ מִתְבַּיֵּשׁ לַחֲשׁבֹ עַל זֶה, וַאֲנִי יוֹדֵַ� שֶׁבִּקַּשְׁתִּי מֵהַשֵּׁם שְׁטֻיּוֹת, אֲנִי אֲפִלּם  עִ ר  הַזְּמַן הַיָּקָ ת  הַרְבֵּה אֶ 

חַיַּי,    יִתְבָּרַ� שְׁנָתַיִם בְּרֶצֶף בְּכָל לַיְלָה, אַחַת שָׁאַלְתִּי מֵאֵת ה' אוֹתָהּ אֲבַקֵּשׁ, שִׁבְתִּי בְּבֵית ה' כָּל יְמֵי

פַּרְנָסָה בָּרְחוֹבוֹת הַמְּלֻכְלָכִים, וְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ� עָזַר לִי שֶׁאֲנִי יָכוֹל שֶׁלּאֹ אֶצְטָרֵ� לְהִסְתּוֹבֵב בִּשְׁבִיל  

הַיְּלָדִים הַיְּקָרִים, אֲבָל אֲנִי כִּמְעַט לאֹ מַסְפִּיק לְדַבֵּר עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�, הַכּלֹ רַק    םלָשֶׁבֶת וְלִלְמֹד עִ 

 כַּמָּה דַּקּוֹת פֹּה וָשָׁם. 

דֵַ� שֶׁאֲנִי לאֹ צוֹדֵק שֶׁאֲנִי מִתְלוֹנֵן, הָיִיתִי צָרִי� לִשְׂמַֹ� עִם כָּל מְעַט טוֹב שֶׁאֲנִי חוֹטֵף,  אֲנִי יוֹ

לִשְׂמַֹ� עִם מַה שֶׁיֵּשׁ לִי, וְלִזְכּרֹ מַה שֶׁרַבֵּנוּ   ן, וְכֵּ עהָרַ ר  יַעֲזרֹ הַשֵּׁם יִתְבָּרַ� שֶׁאוּכַל לְהִתְגַּבֵּר עַל הַיֵּצֶ 

 טוֹב, הָעִקָּר שֶׁלּאֹ עוֹשִׂים רַע". ה "מַה שֶׁעוֹשִׂים זֶ אוֹמֵר, 

 יִישַׁר כַֹּ� 
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 ה: תְּשׁוּבָ 

ַג' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג   - בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

 .מִכְתָּבְת אֶ י קִבַּלְתִּ 

ל  גָּדוֹה  זֶ   לְעַצְמוֹה  תּוֹרָ ד  לִלְמוֹה.  עֲבוֹדָ ג  סוּל  מִכָּ ר  יוֹתֵ   גָּבוֹהַּ ה  זֶ ד  מְלַמֵּ ת  לִהְיוֹ
ם,  תַּלְמִידִי ם  עִ ה  תּוֹרָ ד  לִלְמוֹר,  יוֹתֵ ד  עוֹל  גָּדוֹה  זֶ   –ד  לִלְמוֹם  לַאֲחֵרִים  לִגְרֹ ל  אֲבָ ד,  מְאֹ

 .בְּעַצְמוֹד לוֹמֵ ם כְּשֶׁאָדָ ר מֵאֲשֶׁ ר יוֹתֵ ל גָּדוֹ –ן רַבָּ ת בֵּיל שֶׁ ת תִּינוֹקוֹם עִ ט  בִּפְרָ 

א  הוּ  –  קָדוֹשׁ י  הֲכִ ר  הַדָּבָ ,  גָּבוֹהַּ י  הֲכִ ר  הַדָּבָ ד;  מְלַמֵּ ת  מִלִּהְיוֹ ר  יוֹתֵ ל  גָּדוֹר  דָּבָ ן  אֵי
ת  יִרְאַ ם  בַּיְּלָדִית  לִטְעוֹה,  הַקְּדוֹשָׁ ה  הַתּוֹרָ ת  אֶ ם  יְלָדִים  עִ ד  לִלְמוֹם.  לִילָדִיד  מְלַמֵּ ת  לִהְיוֹ

בַּתְרָא ח:)ם  אוֹמְרִים  הַקְּדוֹשִׁי  חֲכָמֵינוּ .  קָדוֹשׁי  הֲכִ ר  הַדָּבָ ה  זֶ   –ם  שָׁמַיִ  הַפָּסוּק   לעַ   (בָּבָא 
ג) יב,  וָעֶד  (דָּנִיֵּאל  לְעוֹלָם  כַּכּוֹכָבִים  הָרַבִּים  "וּמַצְדִּיקֵי  תִּינוֹקוֹת'",  –:  מְלַמְּדֵי   'אֵלּוּ 

ת  אֶ ר  לִסְפֹּר  אֶפְשָׁ י  שֶׁאִ   כְּמוֹק  שֶׁבְּדִיּוּד,  מְאֹה  יָפֶ ה  זֶ ת  אֶ ר  מַסְבִּיה  הָיָ   שׁ"מוֹהֲרָא
 מַשְׁרִישׁא  הוּי  כִּ ד,  לִמְלַמֵּ   יֵשׁת  זְכֻיּוֹה  כַּמָּ ר  לִסְפֹּר  אֶפְשָׁ י  אִ   כָּם,  הָעוֹלָ ל  שֶׁ ם  הַכּוֹכָבִי

 .יִתְבָּרַם בְּהַשֵּׁ ה פְּשׁוּטָ ה וֶאֱמוּנָ ם שָׁמַיִ ת יִרְאַ ה, תּוֹרָ ם בַּיְּלָדִי

שֶׁחֲכָמֵינוּ  י  כְּפִ ם,  לוֹמְדִים  שֶׁיְּלָדִי ה  הַתּוֹרָ ל  עַ ד  עוֹמֵ ם  הָעוֹלָ ד?  עוֹמֵ ם  הָעוֹלָ י  מִ ל  עַ  
: "אֵין הָעוֹלָם מִתְקַיֵּם אֶלָּא בִּשְׁבִיל הֶבֶל תִּינוֹקוֹת (שַׁבָּת קיט:)  םזִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אוֹמְרִי

 ם.  הַמְּלַמְּדִית  בִּזְכוּה וְזֶ , "שֶׁל בֵּית רַבָּן

חַ"י פְּרָקִים מִשְׁנַיוֹת,  ן;  כֵ י  שֶׁלִּפְנֵ ם  בַּיָּמִי  שֶׁלָּמַדְתָּ ה  מַ ם  יוֹל  בְּכָ ד  תִּלְמַ ה  אַתָּ ם  אִ 
טוּר בֵּית יוֹסֵף, וּתְסַיֵּם   םיוֹם תְּהִילִים, שֻׁלְחָן עָרוּ עִ   רגְּמָרָא, זוֹהַר וְתִקּוּנִים וְתּאֹמַ 

הַתּוֹרָה,    להַתְּפִילָּה עַ   םא, לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן עִ שָׁבוּעַ מִדְרָשׁ רַבָּה וּמִדְרָשׁ תַּנְחוּמָ ל  בְּכָ 
ן עֲדַיִיה  זֶ   – שְׁנַיִם מִקְרָא וְאֶחָד תַּרְגּוּם וְרַשִׁ"י   ןסִפְרֵי רַבֵּינוּ וּמוֹהֲרָא"שׁ, וְכַמּוּבָ   רוּשְׁאָ 

  רַב   (שַׁבָּת, שָׁם)  תוְאוֹמֶרֶ ה  מַמְשִׁיכָ שֶׁהַגְּמָרָא  י  מְלַמֵּד. כְּפִ   תלִהְיוֹל  שֶׁ ת  לַחֲשִׁיבוּ  מַגִּיעַ א
ד עוֹמֵ ם  הָעוֹלָ י  שֶׁלָּנוּ? וְכִ   הַתּוֹרָהם  עִ ה  אַבַּיֵּי: "דִּידִי וְדִידָ מַאי", מַ   תאֶ ל  פָּפָּא שָׁאַ 

עָנָ םיְלָדִי ל  שֶׁ ה  הַתּוֹרָ ל  עַ ק  רַ  אַבַּיֵּי:  ה  ?  לְהֶבֶל "לוֹ  חֵטְא  שֶׁיֵּשׁ בּוֹ  הֶבֶל  אֵינוֹ דּוֹמֶה 
ן עֲדַיִים הֵ ת, מֵעֲבֵירוֹם יוֹדְעִיא ן שֶׁעֲדַיִ ם יְלָדִיל שֶׁ ה הַתּוֹרָ  כְּמוֹ ן אֵי,  "טְאשֶׁאֵין בּוֹ חֵ 

 ד. מְאֹם טְהוֹרִי

ה  וְאַתָּ ת  הַמְלַמְדוּת  בַּעֲבוֹדַ   עָלֶיר  עוֹבֵ ם  שֶּׁהַיּוֹר  תִּצְטַעֵ א  שֶׁ,  מִמְּ  אֲבַקֵּשׁד  מְאֹ
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  ל  כָּ ד  לִלְמוֹק  מַסְפִּיאָּם  הַשִׁיעוּרִית  אֶ ה  הַרְבֵּ   כְּר  לִמְסֹם  הַיּוֹם  צְרִיכִי  אֲנַחְנוּי  כִּ ,  שֶׁל
ל כָּ א   ה  שֶׁזֶּ   יוֹדֵעַ   בְּדוֹרֵנוּה  קּוֹרֶ ה  מַ   שֶׁיּוֹדֵעַ י  מִ י  כִּ ם.  הַבָּאִית  הַדּוֹרוֹ  בִּשְׁבִיל  נַפְשֵׁנוּת  אֶ 

ָּד מַפְחִיה זֶ ם בִּפְנִיל אֲבָ ד, מְאֹה  יָפֶ ת רְאֵינִ ה  הַתְּמוּנָ ץ מִבַּחוּ ה;נִרְאֶ ה שֶׁזֶּ  כְּמוֹק חָלָ  כ
ת אֶ ר  לִמְסֹ ,  מַמָּשׁ  נֶפֶשׁת  לִמְסִירוּם  שֶׁמּוּכָנִיה,  וּנְשָׁמָ ב  לֵ ם  עִ ם  מְלַמְּדִים  צְרִיכִיד;  מְאֹ

 ה. הַתּוֹרָ  דֶּרֶל שֶׁ   וְהָאַהֲבָהי הַיּפִֹ ת אֶ ם לַיְּלָדִית  לְהַרְאוֹם, הַיְלָדִיל בִּשְׁבִים נִשְׁמָתָ ל כָּ 

חֲכָמֵינוּ  .  מִכְתָּבְל  עַ   לְה  יַעֲנֶ ה  הַזֶּ ר  הַסִּפּוּת,  מְסַפֶּרֶ א  שֶׁהַגְּמָרָ ר  סִפּוּע  תִּשְׁמַ 
 רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בֶּן לֵוִי   תאֶ ה  רַבִּי חִיָּיא בַּר אַבָּא רָאָ   (קִידוּשִׁין ל.)  םזִכְרוֹנָם לִבְרָכָה מְסַפְּרִי

ֵא  כְּשֶׁהוּב  בָּרְחוֹ  הוֹל  שֶׁלּוֹע  הַכּוֹבַ י  בְּלִ ד,  מְאֹר  מוּזָ ה  נִרְאֶ ה  הָיָ א  הוּ י,  כָּרָאוּ  לָבוּשׁא  ,
 י,כָּרָאוּ   לְהִתְלַבֵּשׁן  זְמַ   לוֹן  וְאֵיר  שֶׁמְּמַהֵ ד  אֶחָ   כְּמוֹן,  מְעַנְיֵ י  כִּסּוּ ם  עִ   ראֹשׁוֹת  אֶ ה  כִּסָּ א  הוּ

ה קָרָ ה  מַ " א:אַבָּ ר  בַּ א  חִיָּיי  אוֹתוֹ רַבִּ ל  שָׁאַ ה.  תּוֹרָ ד  לַתַּלְמוּ  שֶׁלּוֹן  הַבֵּ ת  אֶ ח  לָקַ א  וְהוּ
ְה אַתָּ ה לָמָּ ? לֵהוֹל ָּה שֶׁאַתָּ ב, בָּרְחוֹ כ ן בֶּ   יְהוֹשֻׁעַ י רַבִּ  לוֹה עָנָ י?" כָּרָאוּ לָבוּשׁא

? הַבְּהִילוּת ה  מַ א  מִתְפַּלֵּ ה  אַתָּ ם  וְאִ ה,  תּוֹרָ ד  לַתַּלְמוּי  בְּנִ ת  אֶ א  לְהָבִיר  מְמַהֵ י  אֲנִ "  י:לֵוִ 
'יוֹם אֲשֶׁר עָמַדְתָּ   אהַבָּ   בַּפָּסוּקב  : 'וְהוֹדַעְתָּם לְבָנֶי', וְכָתוּ(דְּבָרִים ד, ט)ב  כָּתוּ,  לְר  אוֹמַ 

 –ם  יְלָדִים  עִ ה  תּוֹרָ ד  לִלְמוֹל  שֶׁ ם  יהַפְּסוּקִ י  שְׁנֵ ן  בֵּיר  הַקֶּשֶׁ ה  מַ   לִפְנֵי ה' אֱקֶי בְּחרֵֹב',
ה  זֶ  בְּנוֹם  עִ ה  תּוֹרָ ד  שֶׁלּוֹמֵ י  שֶׁמִּ , אוֹתָנוּ ת  מְלַמֶּדֶ ה  הַתּוֹרָ א  אֶלָּ ה?  תּוֹרָ ן  מַתָּ ל  שֶׁ ק  פָּסוּלַ 

ת  אֶ ד  בַּצַ ם  שָׂ י  אֲנִ " י: לֵוִ ן  בֶּ   יְהוֹשֻׁעַ י  רַבִּ ם  מְסַיֵּ י",  סִינַ ר  בְּהַ ה  תּוֹרָ ד  לוֹמֵ א  שֶׁהוּ  כְּמוֹ
ה תּוֹרָ ד  לַתַּלְמוּץ  לָרוּר  הָעִקָּ ת,  דְּמוּתִי הַמְכֻבֶּדֶ ת  אֶ י,  שֶׁלִּ ה  הַקַּפּוֹטָ ת  אֶ י,  שֶׁלִּ ע  הַכּוֹבַ 

ת לִהְיוֹר  הָעִקָּ   –ת  הָרוּחָנִיּוּת  אֶ   אֲפִילוּ ד,  בַּצַ ל  הַכֹּם  לָשִׂים  שֶׁצְּרִיכִיה  מִזֶּ ם  רוֹאִיי";  בְּנִ ם  עִ 
 ם. שָׁמַיִ ת  וְיִרְאַ ה אֱמוּנָ ה,  תּוֹרָ ם הַיְלָדִים עִ ד לִלְמוֹר, מָסוּד מְלַמֵּ 

 ם. הָעִנְיָנִיל בְּכָ  שֶׁתַּצְלִיחַ ר יַעֲזֹ ם הַשֵּׁ 

 ת. וּמְברֶֹכֶ ה טוֹבָ ה שָׁנָ ה, טוֹבָ ה וַחֲתִימָ ה כְּתִיבָ 

 ... 
 ד ג ד
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ל  בִּכְלָ י  לִ ר מֻתָּ ת, חֲמוּרוֹת עֲבֵירוֹה הַרְבֵּ  כָּל כָּ ל עַ י שֶׁעָבַרְתִּ י אַחֲרֵ 

 ן? לְהִתְחַתֵּ 

 ה: שְׁאֵלָ 

 "א, שְׁלִיטָ ה הַיְּשִׁיבָ  ראֹשׁד לִכְבוֹ

שֶׁראֹשׁ    יכְּדֵ ,  מֵהַתְחָלָה   יחַיַּ ר  סִפּוּל  כָּ ת  אֶ "א  אֲנִי רוֹצֶה לְהַתְחִיל לְסַפֵּר לְראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ 

 . יוּכַל לְהָבִין מַה אֲנִי עוֹבֵר "א הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ 

שֶׁאַף פַּעַם לאֹ הָיוּ    ןיָבִי  "אשְׁלִיטָ   אֲנִי רוֹצֶה שֶׁראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה   ה,תּוֹרָ ד  בַּתַּלְמוּי  יַלְדּוּתִ ת  מִשְּׁנוֹ

ד בַּתַּלְמוּ ד  מְאֹ ה  הַרְבֵּ י  , סָבַלְתִּ ימִמֶּנִּ   אֲפִילוּ רוֹב הַמְּלַמְּדִים לָעֲגוּ  ,כּוּלָם תָּמִיד רָבוּ אִתִּי  , לִי חֲבֵרִים

  , אֲנִי לאֹ רוֹצֶה לְהַאֲרִי� בְּזֶה  ,כָּ� שֶׁכִּמְעַט כָּל יוֹם הָיִיתִי בּוֹרֵַ� הַבַּיְתָה בְּאֶמְצַע הַיּוֹםי  כְּדֵ ד  עַ ה,  רָ תּוֹ

וְהַמְלַמְּדִים הַיְלָדִים  לְכָל  סָלַחְתִּי  לְהַגִּיַ�,  רוֹצֶה  אֲנִי  לְזֶה  לאֹ  שְׁנוֹ  ,כִּי   הָרְסוּ אוֹתִי ת  הַיַּלְדוּת  אֲבָל 

 לְגַמְרֵי מִבִּפְנִים. 

שֶּׁהֵחֵלּוּ לְלַמֵּד    , הִתְחַלְתִּי לְהִסְתּוֹבֵב עִם חֲבֵרִים רָעִים  ?מַה קּוֹרֶה כְּשֶׁמִּסְתּוֹבְבִים מְשֻׁעֲמָמִים

ה הִדַּרְדֵּר  זֶ ם  הַרְאוּ לִי סְתָם סְרָטִים וּמִשָּׁ ם  בַּהַתְחָלָה הֵ   ,אוֹתִי דְּבָרִים שֶׁלּאֹ חָלָמְתִּי עֲלֵיהֶם בַּחַיִּים

בְּפָחוֹת  ת,וַעֲבֵירוֹם מָרִיד מְאֹ ם הֵם הִתְחִילוּ לְלַמֵּד אוֹתִי דְּבָרִי ,לַסְרָטִים הֲכִי גְּרוּעִים וּטְמֵאִים שֶׁיֵּשׁ

עַצְמִי מִשֶּׁל  סְמַארְטְפוֹן  לִי  הָיָה  הַבְּ ל  שֶׁ ה  הַמָּרָ ה  בַּעֲבֵרָ ד  מְאֹ ל  לִפּוֹי  וְהִתְחַלְתִּ   ,מֵחדֶֹשׁ  רִית,  פְּגַם 

 .שָׁנִים וְאַף אֶחָד בָּעוֹלָם לאֹ יָדַע  עאַרְבַּ   וְכָכָה זֶה נִמְשָׁ� בְּמֶשֶׁ�   הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּלָה, רַחֲמָנָא לִיצְלָן,

עָשָׂה הַרְבֵּה יוֹתֵר    קרַ  אֲבָל הוּא  י,לִ   וְהוּא רָצָה לַעְזוֹרה,  שָׁנִים נוֹדַע לְמִישֶׁהוּ מִזֶּ   עאַחֲרֵי אַרְבַּ 

רָגִיל לִרְאוֹת   יהָיִיתִ ר  וּכְבָ   ,לאֹ נָתַן לִי שׁוּם תַחֲלִיף  אהוּ  אֲבָל  ,הוּא לָקַח לִי אֶת הַסְּמַארְטְפוֹן  ,גָּרוַּ� 

 ֹ וְל א  רַחֲמָנָ ת  גְּרוּעוֹר  יוֹתֵ ת  עֲבֵירוֹת  לַעֲשׂוֹי  הִתְחַלְתִּ ז  אָ ה,  זֶ ם  בִּמְקוֹר  אַחֵ   מַשֶּׁהוּ י  לִ ה  הָיָ א  סְרָטִים 

 ן.לִיצְלָ 

הַשּׁוּרוֹ אֶת  כּוֹתֵב  כְּשֶׁאֲנִי  בְּעַצְמִי  ת,אֲנִי בּוֹכֶה  אֲנִי  כַּמָּ   כִּי  לְהַאֲמִין  יָכוֹל  י  נָפַלְתִּ ק  עָמוֹה  לאֹ 

נָשִׁי  תבָּרְחוֹבוֹ  בהִתְחַלְתִּי לְהִסְתּוֹבֵ   ת,תַּחְתִּיל  לִשְׁאוֹ ם,  קְשָׁרִי ר  לִיצֹ י  נִסִּיתִ   ת,וּבָנוֹם  וּלְהִסְתַּכֵּל עַל 

ֹ ן  וְכַמּוּבָ  ה  הַרְבֵּ   כָּ�ל  בְּכָ ת  לִצְפּוֹי  לִ   נִמְאָסר  כְּבָ   ,שֶׁקָּנִיתִי סְמַארְטְפוֹן חָדָשׁד  עַ ן  זְמַ ה  הַרְבֵּ ח  לָקַ א  ל

וְהִתְחַלְתִּ  אַחַ   כָּ� י  כְּדֵ ד  עַ   ת,עֲבֵירוֹ  לְהִתְכַּתֵב עִם  יסְרָטִים  בְּלִי שֶׁ   ירָאִיתִ   תשֶׁבְּשַׁבָּת  יָכוֹל  אֲנִי לאֹ 

 אַחֲרֵי שַׁבָּת.  תשַׁבָּ ן, לִיצְלָ א רַחֲמָנָ  לְצַעֲרִי לְחַלֵּל שַׁבָּת יוְהִתְחַלְתִּ  ,הַטֶּלֶפוֹן

ת, לַעֲבֵרוֹף  כֶּסֶ ם  לְשַׁלֵּ י  הִתְחַלְתִּ ה,  בָּאֲדָמָ ק  עָמוֹר  וְיוֹתֵ ר  יוֹתֵ י,  דֶּחִ ל  אֶ י  מִדֶּחִ ל  לִפּוֹי  הִמְשַׁכְתִּ 

ֹ   וַאֲפִילוּת,  שֶׁבְּגְּרוּעוֹת  הַגְּרוּעוֹת  הָעֲבֵירוֹת  אֶ י  עָשִׂיתִ   שָׁבוַּ� י  אַחֲרֵ   שָׁבוַּ�    ה, אַשְׁמָ ת  רִגְשׁוֹי  הִרְגַּשְׁתִּ א  ל
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דַּרְדַּרְתִּי הִ   אֵי�ה  בּוֹכֶ י  אֲנִ י,  מֵעַצְמִ   מִתְבַּיֵּשׁי  וַאֲנִ ת  הַשּׁוּרוֹת  אֶ ב  כּוֹתֵ י  אֲנִ ,  י הָיִיתִי כְּבָר כָּל כָּ� רָחוֹקכִּ 

 ם. לַתְּהוֹק עָמוֹ כָּ�ל כָּ 

הִתְחִיל לְאַט לְאַט    א הוּי,  אוֹתִ ב  שֶׁקֵּרֵ   מִישֶׁהוּ  י וּפָגָשְׁתִּ י,  עָלַ ם  רִיחֵ   עַד שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא  

לִי אֶת הָעֵינַיִם וּלְקָרֵב  הִתְחִיל לִפְתּוַֹ�  א  הוּ  ,וּלְהַרְאוֹת לִי לְאָן הִגַּעְתִּי  ,לְהַסְבִּיר לִי מַה אֲנִי עוֹשֶׂה

לַחְזרֹ    תיִתְבָּרַ� מִכָּל הַלֵּב שֶׁנָּתַן לִי אֶת הַכּוֹחוֹם  לְהַשֵּׁ ה  וּבָרוּ� הַשֵּׁם אֲנִי מוֹדֶ ,  יִתְבָּרַ�ם  לְהַשֵּׁ   אוֹתִי

 ר. כָּשֵׁ י יְהוּדִ  כְּמוֹג לְהִתְנַהֵ ל וּלְהַתְחִים, הָרָעִים הַדְּבָרִי ל  כָּ ת אֶ ב לַעֲזֹ ה, בִּתְשׁוּבָ 

  יִתְבָּרַ� ם  לְהַשֵּׁ   לְהוֹדוֹת  אֵין לִי מִילִים  , מְאֹרָס עִם בַּחוּרָה טוֹבָה וּמְצֻיֶּנֶת  ם הַשֵּׁ   בָּרוּ�   וְעַכְשָׁיו אֲנִי

יוֹמָ ה זֶ ל  עַ  הַלֵּב  אֶת  אֲנִי אוֹכֵל  אֲבָל  יָכוֹ  , וָלַיְלָהם  ,  כִּמְעַט לאֹ  אֵי�  הבַּלַּיְלָ ן  לִישׁוֹל  אֲנִי  רָאוּי ,  אֲנִי 

 לבִּכְלָל? הַאִם אֲנִי יָכוֹי  שֶׁעָשִׂיתִי אֶת כָּל הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה? הַאִם זֶה מַגִּיַ� לִ י  אַחֲרֵ   לְהִתְחַתֵּן אֲפִילוּ

רֵי  לִהְיוֹת אַבָּא לִילָדִים? וּבַעַל לְאִישָׁה? הַאִם אֲנִי שָׁוֶוה אֶת זֶה? מִי אוֹמֵר שֶׁמֻּתָּר לִי לְהִתְחַתֵּן אַחֲ 

 ? ןלִיצְלָ א רַחֲמָנָ ת עֲבֵירוֹת חֲמוּרוֹה כָּ� הַרְבֵּ  שֶׁעָבַרְתִּי עַל כָּל

  אֲנִי בּוֹכֶה כָּל יוֹם לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ� שֶׁיִּסְלַח לִי עַל הָעֲבֵירוֹת שֶׁלִּי, אֲבָל אֲנִי לאֹ מַצְלִיַ� לְהַרְגִּיַ�  

בּוֹכֶה כְּמוֹ תִּינוֹק שֶׁיִּסְלַח י  אֲנִ ת,  שָׁעוֹה  כַּמָּ ם  יוֹל  בְּכָ   יִתְבָּרַ� ם  הַשֵּׁ ל  אֶ ה בּוֹכֶ י  שֶׁלִּי, אֲנִ   תאֶת הַרְגָּשׁוֹ

 ה. הַרְבֵּ  כָּ�ל כָּ י שֶׁעָבַרְתִּ ת וְהַמָּרוֹת הַחֲמוּרוֹת הָעֲבֵירוֹל לִי עַל כָּ 

ֹ י  אֲנִ  בְּכָל לָשׁוֹן שֶׁל בַּקָּשָׁה אִם   אֲנִי מְבַקֵּשׁ מֵראֹשׁ הַיְּשִׁיבָהי,  עַצְמִ ם  עִ ת  לַעֲשׂוֹה  מַ   יוֹדֵַ� א  ל

 ה. וָהָלְאָ ן מִכָּאם חַיִּי דֶּרֶ�י לִ ת הוּא יָכוֹל לָתֵ 

 יִישַׁר כַֹּ� 

 ה: תְּשׁוּבָ 

ַיוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג   - בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

 ב. הַכָּאוּ מִכְתָּבְת אֶ י קִבַּלְתִּ 

ה הַרְבֵּ   יִתְבָּרַם  הַשֵּׁ ת  אֶ   סשֶׁהִכְעִי  וַאֲפִילוּה,  בִּתְשׁוּבָ ר  לַחְזֹ ל  יָכוֹד  אֶחָ ל  כָּ ,  לְע  דַּ 

 ה. בִּתְשׁוּבָ ר לַחְזֹ ר אֶפְשָׁ ם  גַּ  –ם פְּעָמִית מֵאוֹם, פְּעָמִיד מְאֹ

אוֹמֵ  הַנָּבִיא  כב)  ראֵלִיָּהוּ  רָבָא,  אֵלִיָּהוּ  דְבֵי  הוּא  (תַּנָּא   ּבָּרו "אֲפִילוּ  ראוֹמֵ   הַקָּדוֹשׁ   :
וְעָשָׂה תְּשׁוּבָה, הֲרֵינִי עִמּוֹ בְּרַחֲמִים וָאֲקַבֵּל   ,הִגְדִּיל אָדָם מֵאָה עֲבֵירוֹת זוּ לְמַעְלָה מִזּוּ

וַאֲפִלּוּ עוֹמֵד אָדָם וּמְחָרֵף כְּלַפֵּי מַעֲלָה, וְיַחֲזרֹ וְיַעֲשֶׂה תְּשׁוּבָה, הַקָדוֹשׁ ,  אֶת תְּשׁוּבָתוֹ
ר  מְדַבֵּ א  שֶׁהוּד  עַ ק  רָחוֹ  כָּל  כָּ ל  נָפַ ם  אָדָ ם  אִ   אֲפִילוּ.  בָּרוּ הוּא מוֹחֵל לוֹ עַל כּוּלָם"
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  לוֹ ל  מוֹחֵ   יִתְבָּרַם  הַשֵּׁ ה  תְּשׁוּבָ ה  עוֹשֶׂ א  הוּם  אִ ן,  לִיצְלָ א  רַחֲמָנָ   יִתְבָּרַם  הַשֵּׁ ד  נֶגֶ 
 . אוֹתוֹ ב וְאוֹהֵ 

ם הַקְּדוֹשִׁי  שֶׁחֲכָמֵינוּ  יבִּתְשׁוּבָה, כְּפִ   רשֶׁחוֹזֵ י  מִ ת  אֶ ד  מְאֹב  אוֹהֵ   הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא

לד:)  םאוֹמְרִי שֶׁ (בְּרָכוֹת  "מָקוֹם  אֵינָם  :  גְּמוּרִים  צַדִּיקִים  עוֹמְדִים,  תְּשׁוּבָה  בַּעֲלֵי 
עוֹ"עוֹמְדִים מה)  םאוֹמְרִים  הֵ ד  .  פָּרָשָׁה  כַּהֲנָא,  דְרַב  תְּשׁוּבָה(פְּסִיקְתָּא  שֶׁל  כּוֹחָהּ  "גָדוֹל   :  ,

רָה  ,  שֶׁכֵּיוָן שֶׁאָדָם מְהַרְהֵר בְּלִבּוֹ לַעֲשֹוֹת תְּשׁוּבָה יָמִים,  מִיַּד הִיא עוֹלָה א עַד עֲשָֹ
רָקִיעַ  עַד  וְא  שָׁנִים;  חֲמֵשׁ מֵאוֹת   ַמַהֲל עַד  אֶלָּא  מֵאָה,  עַד  וְא  רִים  עֶשְֹ עַד  וְא 

י אֲנִ ב 'חוֹשֵׁ ק  רַ ם  שֶׁאָדָ ע  בְּרֶגַ   ,רִאשׁוֹן וְשֵׁנִי, אֶלָּא שֶׁהִיא עוֹמֶדֶת לִפְנֵי כִּסֵא הַכָּבוֹד"
 ד. הַכָּבוֹא סֵּ כִּ ל אֶ ד מִיַּ  מַגִּיעַ א  הוּ ם' הַשֵּׁ ל אֶ ר לַחְזֹ ה רוֹצֶ 

הַקָּדוֹשׁ  ;  שֶׁלְּר  הֶעָבָ ם  עִ ר  לְהִתְיַסֵּ   לְר  אָסוּ,  לְעַצְמְ  לִסְלוֹחַ   צָרִיה  אַתָּ   עַכְשָׁו

הוּא   ּב  אוֹהֵ   בָּרוְם  גַּ ה  אַתָּ ז  אָ   –ת  בֶּאֱמֶ ה  בִּתְשׁוּבָ   חָזַרְתָּ י  כִּ   אוֹתת  אֶ ב  לֶאֱהֹ  צָרִי
ְן  מֵהַתִּקּוּק  חֵלֶ ה  זֶ .  עַצְמְּת  לִדְחוֹה,  הַזֶּ   הָרֶגֶשׁל  עַ ר  לְהִתְגַּבֵּ ,  שֶׁלְּת הַרְגָשׁוֹ ת  אֶ   מִמ

 .עַצְמְת אֶ ב לֶאֱהֹן כֵּ ם וּמֵהַיּוֹ, עַצְמְת אֶ ל  לִסְבּוֹא ל שֶׁ ם הַפְּסוּלִי

ה מַ ן, לֶחָתָ ם פַּעַ ר אָמַ  שֶׁרַבֵּנוּת לָדַעַ  עָלֶין לְהִתְחַתֵּ  הוֹלֵ ה כְּשֶׁאַתָּ  עַכְשָׁוט בִּפְרָ 
אוֹמְרִי לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  יז.)  םשֶׁחֲכָמֵינוּ  הַכַּלָּה"(כְּתוּבוֹת  לִפְנֵי  מְרַקְּדִין  "כֵּיצַד   : ,

, "כֵּיצַד 'מְרַקְּדִין וּמְדַלְּגִין' עַל מַה שֶּׁהָיָה לִפְנֵי ג וּלְדַלֵּ ד  מִלְּשׁוֹן לִרְקֹא  שֶׁמְּרַקְּדִים הוּ
הַחֲתוּנָה,    ילִפְנֵ ה  שֶׁהָיָ ה  מַ ל  עַ ג  לְדַלֵּ   חָתָן צָרִי  רהַכַּלָּה, הַיְנוּ לִפְנֵי הַחֲתֻנָּה", כְּלוֹמַ 

 .(חַיֵּי מוֹהֲרַ"ן, סִימָן תקפו)מֵחָדָשׁ ל וּלְהַתְחִי עֲבָרוֹ לכָּ ת  אֶ  לִשְׁכּחַֹ  צָרִיא הוּ

: "מִי  (לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִימָן עג)  ראוֹמֵ   יוֹם הַתְּהִלִּים. רַבֵּנוּת  אֶ ם  יוֹל  בְּכָ ר  תֹּאמַ 
מְסֻגָּל   תְּהִלִּים  אֲמִירַת  כִּי  תְּהִלִּים,  בַּאֲמִירַת  רָגִיל  יִהְיֶה  לִתְשׁוּבָה,  לִזְכּוֹת  שֶׁרוֹצֶה 

ה רוֹצֶ י  יְהוּדִ ל  כָּ י  כִּ   ;םתְּהִלִּיר  שֶּׁיּאֹמַ ה,  תְּשׁוּבָ ת  לַעֲשׂוֹ ת  לִזְכּוֹה  שֶׁרוֹצֶ י  מִ   לִתְשׁוּבָה",
ל לַפּעַֹ א  לְהוֹצִיה  זוֹכֶ ד  אֶחָ ל  כָּ א  ל  אֲבָ ם,  הַשֵּׁ ן  רְצוֹת  אֶ ת  לַעֲשׂוֹר,  כָּשֵׁ י  יְהוּדִ ת  לִהְיוֹ

"וַאֲפִילּוּ מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ  ה,  לִתְשׁוּבָ ת  הִתְעוֹרְרוּ  אֲפִילוּם  לָהֶ ן  שֶּׁאֵי   כָּאֵלּוּם  יֶשְׁנָ ,  רְצוֹנוֹת  אֶ 
לִתְ  וְהַשַּׁעַר שֶׁל תְּשׁוּבָה הַשַּׁיָּ לוֹ", הִתְעוֹרְרוּת  לְהַגִּיעַ אֶל הָאוֹת  שׁוּבָה, אֵינוֹ זוֹכֶה 

כְּדֵי   יוֹדֵעַ א  א  הוּ ה,  לִתְשׁוּבָ ת  הִתְעוֹרְרוּאָדָם  לָ   יֵשׁר  כְּבָ ם  אִ   אֲפִילוּ לַעֲשׁוֹת  מַה 
לְשָׁם, יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁהַשַּׁעַר שֶׁל תְּשׁוּבָה "וַאֲפִילּוּ אִם מַגִּיעַ  ל,  לַפּעַֹ ה  זֶ ת  אֶ א  לְהוֹצִי

וַאֲפִילוּ לִתְשׁוּבָה",  זוֹכֶה  הָאָדָם  אֵין  זֶה  כָּל  וּמֵחֲמַת  לְ אִ   סָגוּר,  כֵּן    מִישֶׁהוּם  יֵשׁ 
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 י צָרִ א  הוּר,  כָּשֵׁ י  יְהוּדִ   לִהְיוֹת  כְּדֵית  לַעֲשׂוֹו  עָלָיה  מַ   יוֹדֵעַ א  וְהוּה  לִתְשׁוּבָ הִתְעוֹרְרוּת  
ת לַעֲשׂוֹ ה  זוֹכֶ ד  אֶחָ ל  כָּ א  ן  לָכֵ ' ,  וְכוּ'  וְכוּר  לְהִשָּׁבֵ א  וְת לְבַצֵּעַ לְמַעֲשֶׂה  לִזְכּוֹד  עוֹ

לִתְשׁוּבָה,  התְּשׁוּבָ  הִתְעוֹרְרוּת  שֶׁאֵין לוֹ שׁוּם  מִי  אֲפִילּוּ  תְּהִלִּים,  אֲמִירַת  יְדֵי  , "וְעַל 
תְּשׁוּבָה",   לַעֲשׂוֹת  מִתְעוֹרֵר  ם,  תְּהִלִּי ר  אוֹמֵ א  וְהוּה  זוֹכֶ ם  כְּשֶׁאָדָ ,  רַבֵּינוּם  מְסַיֵּ הוּא 

"וְגַם זוֹכֶה עַל ה,  זֶ ה עַל יְדֵי  לִתְשׁוּבָ ר  מִתְעוֹרֵ א  הוּ ת,  הִתְעוֹרְרוּשׁוּם    לוֹן  אֵים  אִ   אֲפִילוּ
; נִמְצָא שֶׁזּוֹכֶה עַל יְדֵי יְדֵי תְּהִלִּים לְהַגִּיעַ אֶל הַשַּׁעַר וְאוֹת הַשַּׁיָּ לוֹ, וְלִפְתּחַֹ הַשַּׁעַר

ה זוֹכֶ א  שֶׁהוּד  עַ ',  וְכוּה רַבָּה  בְּעָצְמָ מְשִׁיך  לְהַ ל  יָכוֹא  תְּהִלִּים לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה", וְהוּ
 ר. כָּשֵׁ י יְהוּדִ ת וְלִהְיוֹה תְּשׁוּבָ ת לַעֲשׂוֹ

 ם. הָעִנְיָנִיל בְּכָ  שֶׁתַּצְלִיחַ ר יַעֲזֹ ם הַשֵּׁ 

 ת. וּמְברֶֹכֶ ה טוֹבָ ה שָׁנָ ה, טוֹבָ ה וַחֲתִימָ ה כְּתִיבָ 

 ... 
 ד ג ד
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 האֱמוּנָ  עֲצָתוֹר הַסֵּפֶ ת אֶ ס לְהַדְפִּיר עוֹזֵ ה שֶׁאַתָּ  חֶלְקְי אַשְׁרֵ 

ַה'תשפ"ג אָב, שְׁנַת -יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ראֹשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם - בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

 '. זק חֵלֶ ה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹר הַסֵּפֶ ת לְהַדְפָּסַ ה  צְדָקָ  שֶׁנָּתַתָּ  חֶלְקְי אַשְׁרֵ 

י  הִרְהוּרֵ ה הַרְבֵּ  כָּל  כָּ א מֵבִיה זֶ ם,  יְהוּדִיה הַרְבֵּ   כָּל כָּ ק וּמְחַזֵּ ה  מְחַיֶּ ה הַזֶּ ר הַסֵּפֶ 

 ה. תְּשׁוּבָ 

ת  אֶ ס  לְהַדְפִּי  לְהַמְשִׁיה  הָלְאָ ה  וְתִּזְכֶּ ה  הַצְלָחָ ה  הַרְבֵּ   יִתְבָּרַם  הַשֵּׁ   לְן  יִתֵּ 
 ם. בָּעוֹלָ ה וּתְשׁוּבָ ה  אֱמוּנָ  םשֶׁמְּפִיצִים הַסְּפָרִי

 . שֶׁלְּה הַיְּשִׁיבָ  מֵראֹשׁ

 ... 
 ד ג ד

 אַהֲבָה לַעֲדִינוּת, לַתּוֹרָה וְלָלֶכֶת בְּדֶרֶ הַצַּדִּיקִים 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ראֹשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת .. תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

לִזְרקֹ אֹכֶל, אֶלָּא לָתֵת אֶת זֶה לְמִשְׁפָּחוֹת   יִצְטָרְכוּ  לְסַדֵּר שֶׁא  זוֹ    -אִם אֶפְשָׁר 
 תמִצְוָה גְּדוֹלָה מְאדֹ; הֵן א לַעֲברֹ עַל בַּל תַּשְׁחִית וְהֵן לַעֲזרֹ לְמִשְׁפָּחוֹת שֶׁא יְכוֹלוֹ 

 הֵם חַיִּים בְּדַחֲקוּת.  ,לִקְנוֹת
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... תִּחְיֶ' שְׁבוּרָה מְאדֹ, אוֹתָהּ צְרִיכִים לִבְנוֹת; הִיא א מַגִּיעָה בַּזְּמַן א   ההַנַּעֲרָ 
 הִיא א רוֹצָה, אֶלָּא בִּגְלַל שֶׁהִיא שְׁבוּרָה מְאדֹ וְכוּ'. בִּגְלַל שֶׁ 

אִתָּן   תְּשׂוֹחֲחוּ  הַבָּנוֹת,  עִם  עֲדִינָה;    -תְּדַבְּרוּ  יְהוּדִיָּה  אִשָּׁה  לִהְיוֹת  הַיּפִֹי  עַל 

 ים.תַּחֲדִירוּ בָּהֶן אַהֲבָה לַעֲדִינוּת, אַהֲבָה לַתּוֹרָה וְלָלֶכֶת בְּדַרְכֵי הַצַּדִּיקִ 

לַעֲשׂוֹת עִם הַבָּנוֹת, אֲנִי רוֹצֶה לְבַקֵּשׁ מִכֶּם, תְּוַדְּאוּ    םלְגַבֵּי הַקְּלִיפּ שֶׁאַתֶּם הוֹלְכִי 
שֶׁזֶּה יִהְיֶה עִם הַהַשְׁקָפָה שֶׁלָּנוּ; קְחוּ נָשִׁים שֶׁא מְחַפְּשׂוֹת לְחַקּוֹת אֶת הָעוֹלָם, קְחוּ 

זֶה 'רַבֵּנוּ' וּ'מוֹהֲרָא"שׁ', א נָשִׁים שֶׁכְּבָר צָפוּ בְּכָל   ןשֶׁלָּהֶ תַּלְמִידוֹת שֶׁהָראֹשׁ וְהַמּחַֹ  
 כָּ הַרְבֵּה סְרָטִים בַּחַיִּים וְשָׁמְעוּ כָּל כָּ הַרְבֵּה נִגּוּנִים א יְהוּדִיִּים וְכוּ' וְכוּ'. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 ם שָׁלוֹם מְבִיאִי, חִיּוּם עִ ת, מְאִירוֹם פָּנִים עִ 

ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -מְנַחֵם 'יוֹם ג' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז - בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 ... נֵרוֹ יָאִיר, קִרְיַת בְּרֶסְלֶב  ילִכְבוֹד אֲהוּבִ 

ל  שֶׁ ו  פָּנָיל  עַ ת  לִרְאוֹר  אֶפְשָׁ   , אוֹת צא)(מְקוֹר הַשִּׂמְחָה הוֹדָעוֹת נְחוּצוֹת  רמוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵ 
ן סִימָ ה  זֶ   –  מְחַיֵּא  הוּ ת,  מְאִירוֹם  פָּנִים  לְאָדָ   יֵשׁם  אִ ק;  לַצַּדִּיב  מְקרָֹ א  הוּם  אִ ם  הָאָדָ 

"ל, זַ   רַבֵּנוּל  שֶׁ ז  הַגָּנוּ  אוֹרוֹ  בּוֹר  וּמֵאִיה,  טָהֲרָ   רוּחַ ה,  קְדוּשָׁ   רוּחַ ם  הָאָדָ ל  עַ ה  שֶׁשּׁוֹרָ 
ד מְאֹק  רָחוֹן  עֲדַיִיא  וְהוּא,  אַחֲרָ א  הַסִּטְרָ ה  זֶ   –ת  חֲשׁוּכוֹ ם  פָּנִים  לְאָדָ   יֵשׁם  אִ ם  וְשָׁלוֹס  וְחַ 

 ק.מֵהַצַּדִּי

ל עַ ק  הַצַּדִּיל  אֵצֶ ת  לִהְיוֹ   אוֹה,  רוֹצֶ ה  אַתָּ ה  מַ ר  לִבְחֹל  יָכוֹ ה  אַתָּ ב,  הָאָהוּי  אָחִ ן  לָכֵ 
  אוֹ ן,  נְהִירִין  אַנְפִּי  לְ  שֶׁיִּהְיוּ,  פָּנֶיל  עַ   אוֹרם  עִ ה,  בְּשִׂמְחָ ה  תִּהְיֶ וְ ד,  תָּמִי  שֶׁתְּחַיֵּי  יְדֵ 

ֶאַנְפִּין חֲשׁוּכִין חַס וְשָׁלוֹם. ת, בְּעַצְבוּת לִהְיוֹ, לְהֶפ 

  מְחַיֵּ  – הַחִיּוּת אֶ ה שֶׁרוֹאֶ י מִ י כִּ ם; שָׁלוֹם מְבִיאִי – חִיּוּ ם עִ ת, מְאִירוֹם פָּנִים עִ 
 ת.מַחֲקֶ ם גּוֹרֵ ה  זֶ   –ת חֲמִיצוּם רוֹאִים וְאִ ם, שָׁלוֹה  נַעֲשֶׂ  כָּה, בַּחֲזָרָ 

 ... 
 ד ג ד



 ג   |  ג תשפ" הרְאֵ   תשַׁ רְ פַּ   |  אִישׁ אֱמוּנוֹת

 

 ם הַיְלָדִיל אֶ ה לַכִּתָּ  מַגִּיעַ ה אַתָּ י מָתַ י לִ ב תִּכְתֹּ 

ַג יוֹם ה' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ט' בְּאָב, שְׁנַת תשפ" - בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

  הִגִּיעוּ י  מָתַ ט  טֶקְסְ   הוֹדָעַתם  יוֹל  בְּכָ ל  לְקַבֵּ ה  רוֹצֶ י  אֲנִ ל  הַמְּנַהֵ י  כְּשֶׁאֲנִ ץ  בַּקַּיִ   עַכְשָׁו
 ם). הַיְלָדִיל אֶ א  אֶלָּ ה, לַחֲנָיָ א , (לַקֶעמְפּ

 ה.זֶ ל עַ י לִ ב לִכְתֹּם צְרִיכִים הַיּוֹע בְּאֶמְצַ ם יוֹצְאִים אִ ם וְגַ 

 ... 
 ד ג ד

 א בָּרִיל  לֶאֱכוֹת, הַבְּרִיאוּל עַ ר לִשְׁמוֹם צְרִיכִי 

ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג -עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם - בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 ... נֵרוֹ יָאִיר, קִרְיַת בְּרֶסְלֶב ילִכְבוֹד יַקִּירִ 

  זוּ ל.  אוֹכֵ ה  שֶׁאַתָּ ה  מַ ר  תִּזָּהֵ ,  בְּרִיאוּתְל  עַ ר  לִשְׁמוֹ  תַּמְשִׁי ,  מִמְּ  אֲבַקֵּשׁד  מְאֹ
ר לִשְׁמוֹ ם צְרִיכִי : "וְנִשְׁמַרְתֶּם מְאֹד לְנַפְשֹׁתֵיכֶם",(דְּבָרִים ד, טו)ה מִדְּאוֹרַיְתָא מִצְוַת עֲשֵׂ 

 א.בָּרִיל לֶאֱכוֹ ת, הַבְּרִיאוּל עַ 

ם  עִ ם  הַיּוֹ ת  אֶ ל  תַּתְחִיל.  מִשְׁקַ ף  וּמֵעוֹדֶ ר  מִסֻּכָּ ר  לְהִזָּהֵ ן  הַזְּמַ   עַכְשָׁור,  צָעִיה  אַתָּ 
';  וְכוּ'  סֶנְדְּוִיצִ'ים וְכוּ ת, לַ לַעוּגוֹי  דַּ ם;  וְחֶלְבּוֹנִית  יְרָקוֹל  תֹּאכַ ם  הַצָּהֳרַיִ י  וְאַחֲרֵ ת,  פֵּרוֹ

 .בִּשְׁבִילְב  חָשׁוּי הֲכִ ר הַדָּבָ ה  זֶ  עַכְשָׁו,  שֶׁלְּת הַבְּרִיאוּל עַ ר שְׁמוֹ

ל  נִפְעַ   רַבֵּנוּל  אֵצֶ ;  חָדָשׁף  דַּ ה,  טוֹבָ ה  שָׁנָ ם  מַתְחִילִי,  רַבֵּנוּל  אֶ ר  כְּבָ ם  נוֹסְעִי  אֲנַחְנוּ
 .שֶׁצָּרִיה  מַ ל וְכָ ת וּרְפוּאוֹת יְשׁוּעוֹ

 ... 
 ד ג ד

 ם הַבָּאִית וְלַדּוֹרוֹ בְּעַצְמוֹם לָאָדָ ב טוֹק רַ א  מֵבִיה זֶ ק צַדִּים כְּשֶׁמְשַׁמְּשִׁי

ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג -עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם - בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 ... שֶׁיִּחְיוּ ייַקִּירַ י לִכְבוֹד אֲהוּבַ 

ת אֶ ת מֵהַבַּיִ  תִּזְרְקוּא. קַיָּמָ ל שֶׁ ע בְּזֶרַ ם אֶתְכֶ  יְבָרֵ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא, תִּדְאֲגוּל אַ 
 ם. נִסִּי  וְתִרְאוּה;  אֱמוּנָ ה, תִּקְוָ ה, שִׂמְחָ  תַּכְנִיסוּה, שְׁחוֹרָ ה וְהַמָּרָ ת צְבוּהָעַ ת, הַדְּאָגוֹ 
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ק צַדִּים  כְּשֶׁמְשַׁמְּשִׁי ם;  שֶׁלָּכֶ   הַקוֹדֶשׁת  עֲבוֹדוֹם  עִ   לְרַבֵּנוּר  לַעְזוֹם  שְׁנֵיכֶ   תַּמְשִׁיכוּ
 ם. הַבָּאִית וְלַדּוֹרוֹ בְּעַצְמוֹם לָאָדָ ב טוֹק רַ א מֵבִיה זֶ 

 ... 
 ד ג ד

 רַבֵּנוּ מֵבִיא אוֹתָנוּ שֶׁנִּזְכּרֹ 'שֶׁהַכֹּל נִהְיֶה בִּדְבָרוֹ'

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

כְּמוֹ    מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, רָאשֵׁי הַתֵּבוֹת שֶׁל: שֶׁ'הַכֹּל נִ'הְיֶה בִּ'דְבָרוֹ הֵם ש' נ' ב',
שֶׁנִּזְכּרֹ רָאשֵׁי   לָנוּ  מֵבִיא  רַבֵּנוּ  בֶּ'ן שִׂ'מְחָה;  נַ'חְמָן  רַבֵּנוּ  זַ"ל  רַבֵּנוּ  הַתֵּבוֹת שֶׁל שֵׁם 

 מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ. אכָּל מַה שֶׁקּוֹרֶה הוּ - 'שֶׁהַכֹּל נִהְיֶה בִּדְבָרוֹ' 

אַבֵּד עֶשְׁתּוֹנוֹת כְּשֶׁעוֹבְרִים  רַבֵּנוּ מֵפִיחַ בָּנוּ אֱמוּנָה חֲזָקָה, זַכָּה וּבְרוּרָה; שֶׁא נְ 
 קְשָׁיִים, שֶׁנַּמְשִׁי לְהַאֲמִין שֶׁהַכֹּל מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ לְטוֹבָתֵנוּ. 

 וְאֵין יוֹדְעִים כְּלָל".  ל, גָּדוֹ יִתְבָּרַם : "הַשֵּׁ (עַיֵּן שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן ג)רַבֵּנוּ אָמַר 

 ת. חֲזַק וֶאֱמָץ בְּכָל הַכּוֹחוֹ

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 אִשְׁתְּ ת אֶ קַח אֶת רַבֵּנוּ לְעַצְמְ, עֲזבֹ 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

אֲנִי מְבַקֵּשׁ מִמְּ עוֹד פַּעַם, עֲזבֹ אֶת אִשְׁתְּ, תַּפְסִיק לִסְחבֹ אוֹתָהּ לִבְרֶסְלֶב; קַח 
 אֶת רַבֵּנוּ לְעַצְמְ, עֲזבֹ אוֹתָהּ. 

עִם בְּרֶסְלֶב;   רתָּה יָכוֹל לִזְכּוֹת לְחַיִּים טוֹבִים עִם אִשְׁתְּ בְּלִי שֶׁיִּהְיֶה לָהּ קֶשֶׁ אַ 

טְעָנוֹת עַל  ְל יִהְיוּ   ָּכ וְאַחַר  תַּעֲשֶׂה שְׁטוּיוֹת  אַל   ,ְּכְּפִי   אֲבַקֵּשׁ מִמ  .ַיִתְבָּר הַשֵּׁם 
אוֹמֵר    ֶהַמֶּל יטשֶׁשְּׁמֹה  ג)(מִשְׁלֵי  הַשְּׁטוּיוֹת ,  יְדֵי  עַל  דַּרְכּוֹ",  תְּסַלֵּף  אָדָם  "אִוֶּלֶת   :
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 ָּשֶׁהָאָדָם עוֹשֶׂה, הוּא גּוֹרֵם לְעַצְמוֹ שֶׁהָרַע יָבוֹא עָלָיו, "וְעַל ה' יִזְעַף לִבּוֹ", וְאַחַר כ
.ַהוּא עוֹד כּוֹעֵס עַל הַשֵּׁם יִתְבָּר 

בִּ  זַ"ל  רַבֵּנוּ  שֶׁל  הָעֵצוֹת  אֶת  הַתּוֹרָ קַח  בְּכָל  תְּטַיֵּל   ,ְהשְׁבִיל   ְל תִּקְבַּע  כֻּלָּהּ, 

  ,ַתַּחֲשׁבֹ רַק מֵהַשֵּׁם יִתְבָּר .ַשִׁעוּרִים בְּכָל חֶלְקֵי הַתּוֹרָה וְתִתְבּוֹדֵד עִם הַשֵּׁם יִתְבָּר
הַשֵּׁ  זֶה  הַכֹּל  אֱלוֹקוּת,  זֶה  'הַכֹּל  תַּחֲשׁבֹ  אֲנָשִׁים  בֵּין  כָּל כְּשֶׁאַתָּה  מְמַלֵּא   ,ַיִתְבָּר ם 

עָלְמִין וְסוֹבֵב כָּל עָלְמִין, אֵין שׁוּם מְצִיאוּת מִבַּלְעָדֶי כְּלָל, וּבְכָל תְּנוּעָה וּתְנוּעָה שָׁם 
 אַלּוּפוֹ שֶׁל עוֹלָם'.  

, ועֲמֹד עָלָיראֹשׁ הַשָּׁנָה תָּבוֹא לְאוּמַן, וְחוּץ מִזֶּה אֵין שׁוּם דָּבָר שֶׁאַתָּה צָרִי לַ ל  עַ 

 וְדַ"ל. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 ד לְיֶלֶ ם כּוֹאֵב לְ שֶׁמְּצִיקִי

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

זְמַן שֶׁאֲנִי א שׁוֹמֵעַ מִמְּ;    דמְאֹ  אֲנִי שָׂמֵחַ מְאֹד לִרְאוֹת מִכְתָּב מִמְּ, כְּבָר הַרְבֵּה

 ל כָּ מִתְגַּעְגֵּעַ אֵלֶי. אֲנִי כָּ 

כּוֹאֵב לְ    כָּל  שֶׁיֵּשׁ לְ לֵב רַ לַאֲחֵרִים, כָּ   הרוֹאֶ י  אֲנִ   מֵהַשְּׁאֵלָה שֶׁאַתָּה שׁוֹאֵל
ל  לְאֶחָד מֵהַיְּלָדִים אֶצְלְ בַּכִּתָּה; יֵשׁ לְ לֵב יְהוּדִי, לֵב רַ, 'לֵב בָּשָׂר', לֵב שֶׁ   םמְצִיקִי

יְהוּדִי אַחֵר  י מֵאִתָּנוּ אֶת "לֵב הָאֶבֶן", אֶת הַלֵּב הַקָּשׁוּחַ כְּלַפֵּ  רב. רַבֵּנוּ זַ"ל מֵסִיבְּרֶסְלֶ 
.ַוְנוֹטֵעַ בָּנוּ "לֵב בָּשָׂר", לֵב ר 

אוֹמֵר   שלט)רַבֵּנוּ  סִימָן  מוֹהֲרַ"ן,  "כְּשֶׁמָּשִׁיחַ (חַיֵּי   י חֲסִידֵ ם  הָעוֹלָ ל  כָּ ה  יִהְיֶ א  יָבוֹ  : 

"וַהֲסִרתִֹי אֶת 'לֵב הָאֶבֶן' מִבְּשַׂרְכֶם, וְנָתַתִּי לָכֶם   (יְחֶזְקֵאל לו, כו)ב", כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב  בְּרֶסְלֶ 
 ; לֵב בָּשָׂר הֵם אוֹתָם אוֹתִיּוֹת כְּמוֹ בְּרֶסְלֶב.ילַשֵּׁנִ ד יְפַרְגְּנוּ אֶחָ ם 'לֵב בָּשָׂר'", כּוּלָ 

ל עַ ם  וּמִתְנַפְּלִים  אֶה בַּכִּתָּה שֶׁהַיְּלָדִים מְצִיקִיאַל תִּפְגַּע בְּאַף אֶחָד, וְאִם אַתָּה רוֹ
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 . דיֶלֶ  גַּם; תִּהְיֶה חָבֵר שֶׁל אוֹתוֹ  קוְחַס וְשָׁלוֹם אַל תַּצִּים אַל תִּצְחַק אִתָּ  -מִישֶׁהוּ 

 לִרְאוֹת אוֹתְ שׁוּב.  האֲנִי כְּבָר מְצַפֶּ 

 יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים.  הַשֵּׁם

 ... 
 ד ג ד

 מְאֹד בַּשָּׁמַיִם  םאֲפִלּוּ סִפּוּרִים מִצְּאֶינָה וּרְאֶינָה חֲשׁוּבִי

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

לִלְמֹד וּלְהִתְפַּלֵּל וְלַעֲשׂוֹת    ןשֶׁכֵּ ל  חָשׁוּב מְאֹד בַּשָּׁמַיִם, כָּ   -שֶׁעוֹשִׂים  כָּל דָּבָר טוֹב  

 מְקַבְּלִים שָׂכָר בַּשָּׁמַיִם.ו חֶסֶד עִם אֲחֵרִים, זֶה הֲרֵי הָעִקָּר שֶׁעָלָי

ה זְכוּתוֹ יָגֵן   עָלֵינוּ עָסַק פַּעַם בְּלֶאֱסֹף כֶּסֶף  שְׁמַע סִפּוּר, הַצַּדִּיק בַּעַל הַיִּשְׂמַח מֹשֶׁ
ַהָל הוּא  חֲשׁוּבָה.  עַל   ףלֶאֱסוֹ  לְמַטָּרָה  דָּפַק  הוּא  מַרְזֵחַ,  לְבֵית  נִכְנַס  וְהוּא  כֶּסֶף 

הַשֻּׁלְחָן וְאָמַר: "רַבּוֹתַי, אֲנִי עוֹסֵק בְּמִצְוָה חֲשׁוּבָה, אֲנִי מְבַקֵּשׁ מִמְּכֶם שֶׁתִּשְׁתַּתְּפוּ"; 
נָתַן אֶת כָּל   הנָ נַעֲ  וְהַיְּהוּדִי   "?הָרַב צָרִי כֶּסֶף  לַצַּדִּיק הַקָּדוֹשׁ: "כַּמָּה  יְהוּדִי פָּשׁוּט 

 הַסְּכוּם שֶׁהַצַּדִּיק בִּקֵּשׁ מִמֶּנּוּ. 

ה הַקָּדוֹשׁ מְאֹד הִתְרַגֵּשׁ, הוּא אוֹמֵר לַיְּהוּדִי: "בִּזְכוּת הַמִּצְוָה אַתָּה    הַיִּשְׂמַח מֹשֶׁ
וֹל לְבַקֵּשׁ מַה שֶׁאַתָּה רוֹצֶה, אַתָּה יָכוֹל לְבַקֵּשׁ עֲשִׁירוּת, אֲרִיכוּת יָמִים, וְכַדּוֹמֶה";  יָכ

ה הִבְטִיחַ לוֹ.   אוֹמֵר הַיְּהוּדִי: "אֲנִי רוֹצֶה שֶׁהָרַב יַבְטִיחַ לִי עוֹלָם הַבָּא", וְהַיִּשְׂמַח מֹשֶׁ
הַיִּשְׂמַח זֶה א הִסְפִּיק לוֹ, הוּא בִּקֵּשׁ שֶׁהוּ וְכָ עָשָׂה  א רוֹצֶה אֶת הַהַבְטָחָה בִּכְתָב 

ה, הוּא חָתַ   לוֹ בִּכְתָב שֶׁהוּא יִזְכֶּה לְעוֹלָם הַבָּא.  םמֹשֶׁ

ה הַקָּדוֹשׁ, הוּא אוֹמֵר: "מַר   אוֹתוֹ  יְהוּדִי נִפְטַר וְהוּא הִגִּיעַ בַּחֲלוֹם לַיִשְׂמַח מֹשֶׁ
בְּגַן עֵדֶן, אֲנִי א יוֹדֵעַ כְּלוּם, אֲנִי א יוֹדֵעַ לִלְמוֹד, א טוֹב לִי לִי מְאֹד; אֲנִי יוֹשֵׁב  

ה: "תִּלְמַד מִשְׁנַיוֹת", אוֹמֵר הַיְּהוּדִי: "אַף פַּעַם א  בְּגַן עֵדֶן", אוֹמֵר לוֹ הַיִּשְׂמַח מֹשֶׁ
ה לָמַדְתִּי מִשְׁנַיוֹת", בְּגַן עֵדֶן אֶפְשָׁר לִלְמֹד רַק אִם לָמְד וּ לִפְנֵי כֵן. אוֹמֵר הַיִּשְׂמַח מֹשֶׁ

א לָמַדְתִּי, א פָּסוּק חוּמָשׁ   ם: "מֵעוֹלָ יהַיְּהוּדִ   לַיְּהוּדִי: "אָז תִּלְמַד חוּמָשׁ", אוֹמֵר
שֶׁ  וּרְאֶינָה  מִצְּאֶינָה  סִפּוּר  "אוּלַי  ה:  מֹשֶׁ הַיִּשְׂמַח  אוֹמֵר  דָּבָר",  שׁוּם  מִשְׁנָה,   לוְא 
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אוֹמֵר הַיְּהוּדִי: "זֶה כֵּן", אוֹמֵר לוֹ הַצַּדִּיק: "אָז שֵׁב "  הַשָּׁבוּעַ לָמַדְתָּ פַּעַם?  פָּרָשַׁת
 הָאֵלּוּ".  בְּגַן עֵדֶן וְתִלְמַד אֶת הַסִּפּוּרִים

ה סִפֵּר אֶת הַסִּפּוּר הוּא אָמַר: "הַיְּהוּדִי    א חָזַר אֵלַי יוֹתֵר,   ההַזֶּ   כְּשֶׁהַיִשְׂמַח מֹשֶׁ

 ."מְאֹד בַּשָּׁמַיִם םסִימָן שֶׁאֲפִלּוּ סִפּוּרִים מִצְּאֶינָה וּרְאֶינָה חֲשׁוּבִי זֶהוּ

אֲפִילוּ בְּלִי   אַל תִּהְיֶה בַּטְלָן, תַּחְטףֹ פֶּרֶק מִשְׁנָיוֹת, דַּף גְּמָרָא; תֹּאמַר אֶת הַמִּלִּים
הַשֵּׁם   בְּכָל יוֹם כַּמָּה דַּקּוֹת עִם  לְטַיֵּל   ֵל מִמֶּנּוּ  הֲבָנָה.  תְּבַקֵּשׁ  אֵלָיו,  תְּדַבֵּר   ,ֵיִתְבָּר

לְדַבֵּר עִם כָּל אֶחָד שָׁעוֹת עַל גַּבֵּי שָׁעוֹת   ל"רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אֲנִי מְסֻגָּ בְּמִלִּים אֵלּוּ:  

בְּפִטְפּוּטִי עוֹבֵר  שֶׁלִּי  הַיּוֹם  וַהֲבָלִים,  לִיםשְׁטוּיוֹת  קָשֶׁה   ָּכ כָּל   ְּוְאִת אֲנִי  רלְדַבֵּ   ,   ,

י יָכוֹל לְהוֹצִיא  מִלָּה אֵלֶי הַשֵּׁם, תַּעֲזרֹ לִי, אֲנִי רוֹצֶה לְדַבֵּר אִתְּ". ימִפִּ  בְּקֹשִׁ

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 ם עַצְמְכֶ ת אֶ  תַּטְעוּל אַ 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

צְרִיכִים לְבַקֵּשׁ הַרְבֵּה מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ שֶׁא נַטְעֶה אֶת עַצְמֵנוּ בְּזֶה הָעוֹלָם. רַבֵּנוּ  

 לָםוֹ הָע  י, כִּ לָםוֹיַטְעֶה אֶתְכֶם הָע  אשֶׁ י  מִמֶּנִּ   "אֶת זֶה תְּקַבְּלוּ:  (שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן נא)אוֹמֵר  
: "הַיֵּצֶר הָרָע דּוֹמֶה כְּמוֹ מִי שֶׁהוֹלֵ וְרָץ (שָׁם, סִימָן ו)מַטְעֶה מְאֹד". עוֹד אוֹמֵר רַבֵּנוּ  

בְּתוֹכָהּ, וְאַחַר כָּ הוּא פּוֹתֵחַ אֶת יָדוֹ בֵּין בְּנֵי אָדָם וְיָדוֹ סְגוּרָה, וְאֵין אָדָם יוֹדֵעַ מַה  
כְּמוֹ כֵן מַמָּשׁ הַיֵּצֶר הָרָע, שֶׁהוּא מְרַמֶּה כָּל הָעוֹלָם, וְהַכֹּל רָצִים אַחֲרָיו ,  וְאֵין בָּהּ כְּלוּם 

וֹתֵחַ אֶת הַיָּד וּמְרַמֶּה לְכָל אֶחָד וְאֶחָד", בַּסּוֹף כְּשֶׁהָאָדָם מִסְתַּלֵּק מִזֶּה הָעוֹלָם, הוּא פּ
מוֹצֵ  וְהָאָדָם  אַ   ילְגַמְרֵ ב  מְאֻכְזָ   עַצְמוֹת  אֶ א  שֶׁלּוֹ  רָדַף  שֶׁהוּא  הַחַיִּים   חֲרָיואַחֲרֵי  כָּל 

 .בְּחִנָּם

אֶת דַּף הַגְּמָרָא בְּכָל יוֹם, עוֹד מְעַט אֲנַחְנוּ מְסַיְּמִים חֲצִי שַׁ"ס. אֲנִי חוֹשֵׁב   דתִּלְמַ 
בְּשַׁבָּת פָּרָשַׁת    -ן  ילְכָל אֵלּוּ שֶׁעוֹזְרִים בַּקַּמְפֵּי  –הַהִתְוַעֲדוּת שֶׁלָּנוּ  לַעֲשׂוֹת אֶת שַׁבַּת  

 ., כְּשֶׁמְּסַיְּמִים חֲצִי שַׁ"סבְּיוֹם שִׁשִּׁי  יוֹצֵא שֶׁל מַסֶּכֶת קִדּוּשִׁין יּוּםהַסִּ וַיֵּרָא. 
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וּ בְּסִיּוּם הַשַּׁ"ס וְכֻלָּנוּ קִבַּלְנוּ עַל עַצְמֵנוּ  כָּל כָּ מְעַנְיֵן, א מִזְּמַן כֻּלָּנוּ יָשַׁבְנ  זֶה
 .בְּכָל יוֹם אֶת הַגְּמָרָא הַקְּדוֹשָׁה, וּכְבָר אֲנַחְנוּ מְסַיְּמִים חֲצִי שַׁ"ס דלִלְמוֹ

תֹּאמַר   –בְּכָל יוֹם אֶת הַגְּמָרָא הַקְּדוֹשָׁה, וְאִם אַתָּה א מֵבִין אֶת הַלִּמּוּד    דתִּלְמַ 

אֶת ר  לוֹמַ הָעִקָּר צְרִיכִים    ,מִּלִּים. רַבֵּנוּ אוֹמֵר שֶׁא צְרִיכִים לְהָבִין מָה שֶׁלּוֹמְדִיםאֶת הַ 
 .עו) ן(שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָ הַמִּלִּים שֶׁל הַתּוֹרָה 

 . יַעֲזרֹ תַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים הַשֵּׁם

 ... 
 ד ג ד

 וּגְרוּשָׁה מַרְגִּישִׁים, גָּרוּעַ מִמָּוֶתהַטַּעַם הַמַּר שֶׁגָּרוּשׁ 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

וְכוּ', כִּי מִי שֶׁמְּשַׁכְנֵעַ בְּנֵי זוּג  אַל תַּקְשִׁיבוּ לְאֵלּוּ שֶׁמְּדַבְּרִים אֲלֵיכֶם נֶגֶד הַבַּעַל  
 , יִהְיֶה מִי שֶׁיִּהְיֶה. ןהוּא שְׁלוּחוֹ שֶׁל הַשָּׂטָ  -לְהִתְגָּרֵשׁ  

שְׁלֵמָה   בֶּאֱמוּנָה  תַּאֲמִינוּ   ,ַיִתְבָּר בְּהַשֵּׁם  בְּאֶמוּנָה  תִּתְחַזְּקוּ  מִכֶּם,  אֲבַקֵּשׁ  מְאֹד 

ה עֲלֵיכֶם  שֶׁעוֹבֵר  מַה  שֶׁעוֹבְרִים   אוּשֶׁכָּל  הַקְּשָׁיִים  כָּל  עִם  לָכֶם,  וּדְעוּ  לְטוֹבָה,  רַק 
לְּהִתְגָּרֵשׁ וְלִהְיוֹת בּוֹדְדָה, שֶׁא לְדַבֵּר עַל ר  יוֹתֵר קַל מֵאֲשֶׁ   ההַרְבֵּ   זֶה עֲדַיִן  -עֲלֵיכֶם  

עַצְמְכֶם יִהְיֶה הַרְבֵּה ם  לָכֶ ; אֶלָּא אֲפִלּוּ  םהַצַּעַר שֶׁהַיְּלָדִים עוֹבְרִים כְּשֶׁהַהוֹרִים נִפְרָדִי
 יוֹתֵר קָשֶׁה. 

ם  לַלְּבָבוֹת שֶׁל יְהוּדִי  ץמֵהָרְחוֹב הַמּוֹדֶרְנִי וּמְפַלְּחוֹת כַּחֵ   תנוֹשְׁבוֹה  רוּחוֹת סְעָרָ 

תִּתְגָּרֵשׁ   םחֲרֵדִיִּי לִסְבּלֹ",  "תַּפְסִיק  אוֹמְרִים:  הֵם  אַחֲרָא,  מֵהַסִּטְרָא  רַעֲיוֹנוֹת  עִם 
הַשֵּׁם יִשְׁמְרֵנוּ, וְאַחַר  מִתְפָּרְדוֹת  טֵּר מִכָּל הַצָּרוֹת", וְעֶשְׂרוֹת וּמְאוֹת מִשְׁפָּחוֹת  וְתִתְפַּ 

כָּ כָּל כָּ מַר; אִי אֶפְשָׁר לְתָאֵר אֶת הַטַּעַם הַמַּר שֶׁגָּרוּשׁ וּגְרוּשָׁה מַרְגִּישִׁים, גָּרוּעַ 
 מָקוֹם בָּעוֹלָם.  ינָע וָנָד, בְּלִ  םנִהְיִי מִמָּוֶת הַשֵּׁם יִשְׁמְרֵנוּ;  

מֵהַבַּעַל זֶה    הזֶ   לִבְרחַֹ  מֵקֵל,  גּוֹרֵ א  יֵשׁ,  הקָשֶׁ   יוֹתֵר  השֶׁיִּהְיֶ ם  רַק  אַחַת  עֵצָה   ;

(לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א', סִימָן לִבְרחַֹ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ וְלָקַחַת אֶת הָעֵצָה שֶׁל רַבֵּנוּ, שֶׁל אֲזַמְּרָה  
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חַפְּשׂוּ נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת בַּבַּעַל בַּשֵּׁנִי; תְּ ב  טוֹ  , לְחַפֵּשׂ נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת בְּעַצְמֵנוּ וּלְחַפֵּשׂרפב)
 כָּ יוּקַל לָכֶם.  -וְתַחְשְׁבוּ עַל זֶה, וּתְשַׁבְּחוּ אוֹתוֹ וּתְפָאֲרוּ אוֹתוֹ  

אִתְּכֶם   שֶׁהוּא עוֹשֶׂה  הַחֲסָדִים  עַל   ַיִתְבָּר לְהַשֵּׁם  לְהַרְגִּישׁ    - תּוֹדוּ  תַּתְחִילוּ   ָּכ

 טַעַם בַּחַיִּים וְכָל הַבְּעָיוֹת יִתְבַּטְּלוּ.  ללְקַבֵּ  בָּרַ, תַּתְחִילוּקִרְבָה חֲזָקָה לְהַשֵּׁם יִתְ 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 שֶׁהָאַבְרֵכִים הַיְּקָרִים יוּכְלוּ לִלְמֹד ר לַעְזוֹה  הַגְּדוֹלָ ה הַמַּעֲלָ 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

 סִפּוּר שֶׁמּוֹהֲרָא"שׁ סִפֵּר. עשְׁמַ 

ה  שֶׁהָיָ   -וּר, לֵץ  הָיָה זֶה בַּתְּקוּפָה שֶׁל הַמַּהַרְשָׁ"א הַקָּדוֹשׁ, קָרָה סִפּוּר נוֹרָא; בָּח

הַנִּפְטָר, הוּא הֵרִים אֶת   בשָׁכַ   עוֹשֶׂה צְחוֹק מִכָּל אֶחָד, נִגַּשׁ פַּעַם בִּלְוָיָה לַמִּטָּה שֶׁבָּהּ 
וְכֻלָּם צָחֲקוּ מֵהַבְּדִיחָה לַנִּפְטָר,  וְנָתַן סְטִירָה  אוֹתוֹ ל  שֶׁ ה  שֶׁלּוֹ, מֵהַתְּעוּזָ   הַתַּכְרִיכִים 

 לֵץ.

יְלָה קּוֹרֶה מַשֶּׁהוּ נוֹרָא, הַבָּחוּר מַתְחִיל לִצְעקֹ בְּקוֹלֵי קוֹלוֹת, אַבָּא שֶׁלּוֹ  בְּאוֹתוֹ לַ 
, הוּא שׁוֹאֵל אֶת בְּנוֹ: "מַה קָרָה?" הַבֵּן צוֹעֵק: "הַצִּילוּ,  המִתְעוֹרֵר, הוּא מַגִּיעַ בְּבֶהָלָ 

ן הַבֵּ 'לַחְנקֹ אוֹתִי", הָאַבָּא חוֹשֵׁב:  אֵלַי, הוּא רוֹצֶה    הנְשָׁמָה מֵהָעוֹלָם הָעֶלְיוֹן הִגִּיעָ 
 חוֹלֵם חֲלוֹם', הוּא אוֹמֵר לַבֵּן: "תַּחֲזרֹ לִישֹׁן".  ישֶׁלִּ 

וְהַבֵּן שׁוּב צוֹעֵק: "הַצִּילוּ, הוּא הוֹרֵג אוֹתִי!" הָאַבָּא   תא עוֹבְרוֹ כַּמָּה דַּקּוֹת 

"א הַקָּדוֹשׁ. הַצַּדִּיק עֵר, הוּא יוֹשֵׁב וְלוֹמֵד הַמַּהַרְשָׁ  רוֹאֶה שֶׁמַּשֶּׁהוּ קוֹרֶה, הוּא רָץ אֶל
הַקָּדוֹשׁ שׁוֹאֵל: "מַה אֲנִי יָכוֹל לַעֲזרֹ לָכֶם?" הַיְּהוּדִי   אֶת הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה. הַמַּהַרְשָׁ"א

שֶׁהוּא א יָכוֹל לִישֹׁן,  ? הַבֵּן שֶׁלִּי אוֹמֵר  הפֹּ  םבּוֹכֶה: "מַשֶּׁהוּ מוּזָר קָרָה, מָה אֲנִי עוֹשִׂי
 אֵיזוֹ נְשָׁמָה רוֹצָה לַהֲרגֹ אוֹתוֹ". 

  וַאֲנִי  בַּחֶדֶר  אֶצְלִי  לִישֹׁן  יָבוֹא  שֶׁלְּ  "שֶׁהַבֵּן  לָאַבָּא:  אוֹמֵר  הַקָּדוֹשׁ  הַמַּהַרְשָׁ"א



 ג תשפ"ה  רְאֵ  תשַׁ רְ פַּ  |  אֱמוּנוֹת אִישׁ  |   י

 

 וְהַבָּחוּר  דַּקּוֹת  הכַּמָּ   תעוֹבְרוֹ  א  לִישֹׁן,  הַבָּחוּר  אֶת  מַשְׁכִּיב  הַמַּהַרְשָׁ"א  עָלָיו".  אֶשְׁמרֹ

 לִנְשׁםֹ",  יָכוֹל  א  אֲנִי  אוֹתִי,  חוֹנֵק  הוּא  "הַצִּילוּ,  קוֹלוֹת:  בְּקוֹלֵי  לִצְעֹק  מַתְחִיל

  ?ה"הַזֶּ   מֵהַבָּחוּר  רוֹצֶה  אַתָּה  הוּמַ   אַתָּה?  "מִי  הַנְּשָׁמָה:  אֶל  לְדַבֵּר  מַתְחִיל  הַמַּהַרְשָׁ"א
 הוּא   סְטִירָה,  לִי  וְנָתַן  אֵלַי  נִגַּשׁ  וְהַבָּחוּר  הַיּוֹם  שֶׁנִּפְטַר  הַיְּהוּדִי  א הוּ  "אֲנִי  אוֹמֵר:  הַנִּפְטָר

 תּוֹרָה   לְדִין  אוֹתוֹ  לְהַזְמִין  רוֹצֶה  אֲנִי  מַעְלָה,  שֶׁל  דִּין  לְבֵית  לוֹ לִקְראֹ  רוֹצֶה  אֲנִי  אוֹתִי,  בִּזָּה

 אֶת   לוֹקֵחַ   א  אַתָּה  אפֶֹן,  "בְּשׁוּם  מֵר:אוֹ  הַקָּדוֹשׁ  הַמַּהַרְשָׁ"א  אוֹתִי".  בִּזָּה  שֶׁהוּא  עַל

 יָכוֹל   אַתָּה  תּוֹרָה,  ןדִי  רוֹצֶה  אַתָּה  אִם  לִחְיוֹת,  צָרִי  עֲדַיִן  וְהוּא  צָעִיר  עוֹד  הוּא  הַבָּחוּר,

 לִי;  יַקְשִׁיב  שֶׁהָרַב  כָּ  אִם  ,ר"בְּסֵדֶ   הַנִּפְטָר:  אוֹמֵר  אֶצְלִי",  תּוֹרָה  הַדִּין  אֶת   לַעֲשׂוֹת

  אוֹמֵר   ,לוֹ"  סוֹלֵחַ   א  אֲנִי  שֶׁלִּי,  בַּלְּוָיָה  סְטִירָה  לִי  נָתַן  הוּא  לֵץ,  הוּא  הַזֶּה  הַבָּחוּר

 סְטִירָה   לָתֵת  כָּזֶה,  דָּבָר  לַעֲשׂוֹת  מִתְבַּיֵּשׁ,  א  "אַתָּה  לַבָּחוּר:  הַקָּדוֹשׁ  הַמַּהַרְשָׁ"א

 א  שֶׁיּוֹתֵר  מַבְטִיחַ   אֲנִי  בִּתְשׁוּבָה,  לַחֲזרֹ   רוֹצֶה  "אֲנִי  לִבְכּוֹת:  מַתְחִיל  הַבָּחוּר  לְנִפְטָר?!"

 עַל   מְקַבֵּל  הַבָּחוּר  "אִם  הַנִּפְטָר:  תאֶ   שׁוֹאֵל  הַקָּדוֹשׁ  הַמַּהַרְשָׁ"א  מֵאֲנָשִׁים",  צְחוֹק  אֶעֱשֶׂה

 אוֹתוֹ   עוֹזֵב  וְאַתָּה   לוֹ  סוֹלֵחַ   אַתָּה  נִשְׁמָתְ  לְטוֹבַת  מִשְׁנָיוֹת  פֶּרֶק  יוֹם  בְּכָל  לְהַגִּיד  עַצְמוֹ

 לוֹ". סוֹלֵחַ  אֲנִי - נִשְׁמָתִי לְטוֹבַת יִלְמַד הוּא אִם "כֵּן, הַנִּפְטָר: אוֹמֵר לְנַפְשׁוֹ?"

אוֹמֵר הַמַּהַרְשָׁ"א הַקָּדוֹשׁ לַנִּפְטָר: "אֲנִי רוֹצֶה לִשְׁאֹל אוֹתְ, אֵי יָכוֹל לִהְיוֹת  

נִפְטַרְתָּ מֵהָעוֹלָם הַזֶּה וּכְבָר הִגַּעְתָּ לִמְנוּחָתְ, אַתָּה כְּבָר   תסְפוּרוֹשֶׁרַק לִפְנֵי שָׁעוֹת  
לִדְרשֹׁ דִּין תּוֹרָה? אֲנִי מַכִּיר אוֹתְ, אַתָּה א   -יָכוֹל לְהַגִּיעַ מֵהָעוֹלָם הָאֱמֶת בַּחֲלוֹם  

הֲכִי גָּדוֹל, אַתָּה אָדָם פָּשׁוּט, אֵי הִגַּעְ  הֲרֵי לוֹקֵחַ  הַצַּדִּיק  תָּ כָּל כָּ מַהֵר לִמְנוּחָה? 
א הַצַּדִּיק   םלִמְנוּחָתָהּ", אוֹמֵר הַנִּפְטָר: "אֲנִי אָמְנָ   השֶׁנְּשָׁמָה מַגִּיעָ ד  שָׁנִים אֲרֻכּוֹת עַ 

לִלְמֹ שֶׁיּוּכְלוּ  חֲכָמִים  בְּתַלְמִידֵי  תָּמַכְתִּי  עָשִׂיתִי,  אֶחָד  דָּבָר  אֲבָל  גָּדוֹל  נָתַתִּי הֲכִי  ד, 
 לָהֶם כֶּסֶף כְּדֵי שֶׁהֵם יוּכְלוּ לִלְמֹד".

אֶת הַסִּפּוּר הַזֶּה שָׁמַעְתִּי מִמּוֹהֲרָא"שׁ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, וַאֲנִי כּוֹתֵב לְ אֶת זֶה כִּי  

עִם הַכּוֹלֵל, לַעֲזרֹ אַתָּה עוֹזֵר לִי עִם הַכּוֹלֵל, אֲנִי רוֹצֶה לְחַזֵּק אוֹתְ שֶׁתַּמְשִׁי לַעֲזרֹ לִי  
לְכָל אֵלּוּ שֶׁעוֹזְרִים   ההַזֶּ   אֶת הַסִּפּוּר  לִי לְשַׁלֵּם בְּכָל חֹדֶשׁ לָאַבְרֵכִים הַיְּקָרִים, וּתְסַפֵּר

לַכּוֹלֵל, דּוֹלָר  אֶלֶף  עֶשֶׂר  עַכְשָׁו  שֶׁנָּתַן  יָאִיר  נֵרוֹ   ... לְ  הַסִּפּוּר  אֶת  וְתַרְאֶה   ,ְיכְּדֵ   ל 
 כִים הַיְּקָרִים יוּכְלוּ לִלְמֹד.שֶׁהָאַבְרֵ 

 תַּרְאֶה אֶת הַמִּכְתָּב הַזֶּה לְכָל תּוֹמְכֵי הַכּוֹלֵל. 
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 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 זֶה א סִבָּה לְהִתְגָּרֵשׁ -עִם הַבַּעַל  "קְלִיק " מַרְגִּישִׁים  אם אִ 

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 ם. לְהִתְגָּרֵשׁ, הוּא בִּקֵּשׁ מִמֶּנִּי שֶׁאֶכְתּבֹ לָ כַּמָּה מִלִּי  ההַבַּעַל כָּתַב לִי שֶׁאַתְּ רוֹצֶ 

זֶה א סִבָּה    -עִם הַבַּעַל    " קְלִיק"מַרְגִּישִׁים    א  לְדַעְתִּי אַל תִּתְגָּרְשׁוּ, וְאִם אַתֶּם

 לְהִתְגָּרֵשׁ; יֵשׁ לָכֶם בַּעַל שֶׁא פּוֹגֵעַ בָּכֶם, הוּא טוֹב אֲלֵיכֶם, אַל תִּזְרְקוּ אוֹתוֹ. 

ר תִּמְצְאוּ...? מַ  אִתְּכֶם..?    הה אַתֶּם יוֹדְעִים מַה יִהְיֶ מַה אַתֶּם יוֹדְעִים אֵיזֶה אֹשֶׁ
  ת; אַל תַּעֲשׂוּ אֶת הַשְּׁטוּת הַזּאֹבלֵ   אֲנִי מַכִּיר אֶת בַּעֲלֵ, הוּא אַבְרֵ יָקָר, עָדִין, טוֹב

 ."קְלִיק" כְּשֶׁיֵּשׁמַרְגִּישִׁים ה וּמַ לְהִתְגָּרֵשׁ בִּגְלַל דִּמְיוֹנוֹת שֶׁחֲבֵרוֹת אוֹמְרוֹת, 

 שְׁנֵיכֶם.  תאִינְטֵרֵס אִישִׁי, אֲנִי רַק רוֹצֶה אֶת טוֹבַ י אֵין לִ 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ... 
 ד ג ד

 ם לְכּוּלָּ ה הָאֱמוּנָ י נִיגּוּנֵ ת אֶ ץ תָּפִי

 ַאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג  -יוֹם ג' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

ן הַשְּׁנָתִי לְטוֹבַת הַמּוֹסָדוֹת; מִי  ייִישַׁר כּחַֹ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה לֶאֱסוֹף צְדָקָה לַקַמְפֵּי

 א מַפְסִיד, רַק מַרְוִיחִים; רַבֵּנוּ מְשַׁלֵּם מִמִּי שֶׁהוּא לוֹקֵחַ. –רַבֵּנוּ  שֶׁעוֹזֵר לַמּוֹסָד שֶׁל 

וְאֶת   הַסְּפָרִים  אֶת  תְּחַלֵּק  זַ"ל,  רַבֵּנוּ  שֶׁל  הָעֵצוֹת  אֶת  תָּפִיץ  בַּהֲפָצָה,  תַּעֲסקֹ 
טִיסִים. תָּפִיץ גַּם אֶת נִגּוּנֵי שֶׁל מוֹהֲרָא"שׁ, כָּ גַּם אֶת הַגִּלְיוֹנוֹת וְאֶת הַכַּרְ   םהַקּוּנְטְרֵסִי

הַמּוֹפֵת) נִגּוּנִים א  הָאֱמוּנָה, עַכְשָׁו יָצְאוּ נִגּוּנִים חֲדָשִׁים: "אַ מוֹפֵת בִּין אִי", (אֲנִי הוּ
 הִתְבּוֹדְדוּת וְחִזּוּק לַחַיִּים; תָּפִיץ אֶת זֶה לְכֻלָּם. ל נִפְלָאִים שֶׁ 

בְּוַדַּאי   הַ זוֹכֵ אַתָּה  אֶת  כְּשֶׁהַצַּדִּיק ר  סִפֵּר,  עָלֵינוּ  יָגֵן  זְכוּתוֹ  שֶׁמּוֹהֲרָא"שׁ  סִּפּוּר 
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הַקָּדוֹשׁ רַבִּי יִצְחָק מִדְרוּבִּיטְשׁ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ נִפְטַר הִגִּיעַ רַשִׁ"י הַקָּדוֹשׁ לְקַדֵּם אֶת  
ט מַעֲשִׂים  "אֵלּוּ  אוֹתוֹ:  וְשָׁאַל  בַּשָּׁמַיִם  לְמַעְלָה  מִיכְל פָּנָיו  רַבִּי   ְבִּנ עוֹשֶׂה  וֹבִים 

יִצְחָק  טְֹשׁומִזְלו  רַבִּי  עָנָה לוֹ אָבִיו  כָּזֶה רַעַשׁ מִמֶּנּוּ?"  בַּשָּׁמַיִם עוֹשִׂים  שֶׁלְּמַעְלָה  בֹ, 
בִּיטְשׁ: "הוּא מַשְׁקִיעַ כּוֹחוֹת בִּתְפִלָּתוֹ וְכוּ'", אָמַר לוֹ רַשִׁ"י הַקָּדוֹשׁ: "עַל זֶה  מִדְרוּ

בַד א הָיוּ עוֹשִׂים מִמֶּנּוּ כָּזֶה רַעַשׁ פֹּה בַּשָּׁמַיִם, הַרְבֵּה צַדִּיקִים מַשְׁקִיעִים כּוֹחוֹת  לְ 
בִּתְפִלָּתָם וְא עוֹשִׂים מֵהֶם כָּזֶה עֵסֶק", אָז אָמַר לוֹ הָאַבָּא רַבִּי יִצְחָק מִדְרוּבִּיטְשׁ:  

וֹ רַשִׁ"י הַקָּדוֹשׁ: "זוּ גַּם א יְכוֹלָה לִהְיוֹת הַסִּבָּה "הוּא לוֹמֵד בְּהַתְמָדָה רַבָּה", עָנָה ל
כִּי הַרְבֵּה צַדִּיקִים לוֹמְדִים בְּהַתְמָדָה רַבָּה אֶת הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, וְעַל זֶה א נַעֲשֶׂה 

עֲדַ  וְרַשִׁ"י  וְכוּ'",  וְהַצְּדָקָה  הַחֶסֶד  "בִּגְלַל  אָמַר:  אָז הוּא  רַעַשׁ",  הִסְכִּים כָּזֶה  יִן א 
אִתּוֹ, עַד שֶׁרַבִּי יִצְחָק מִדְרוּבִּיטְשׁ אָמַר לוֹ:"אוּלַי בִּגְלַל שֶׁהוּא מַחְזִיר אֲנָשִׁים לְהַשֵּׁם 

יִתְבָּרַ? הוּא עוֹסֵק בָּזֶה מְאֹד חָזָק", אָמַר רַשִׁ"י הַקָּדוֹשׁ: "הַיְינוּ דְאַהַנֵי לֵיהּ, עַכְשָׁיו 
 ר מַדּוּעַ יֵשׁ מִמֶּנּוּ כָּזֶה רַעַשׁ". אֲנִי מֵבִין כְּבָ 

בִּרְחוֹב  הֶחָדָשׁ  הַמִּדְרָשׁ  בְּבֵית  בַּקִּרְיָה  מְזוּזָה  קְבִיעַת  הִתְקַיְּמָה  בָּעֶרֶב  אֶתְמוֹל 

אֶת   בּוֹנִים   אֵי' כֻּלָּם שׁוֹאֲלִים,  בַּקִּרְיָה.  לָנוּ  שֶׁיֵּשׁ  הַשְּׁבִיעִי  הַמִּדְרָשׁ  בֵּית  יְרוּשָׁלַיִם, 
הַקִּרְיָה כָּל כָּ מַהֵר וְיָפֶה?' 'אֵי מַצְלִיחִים שֶׁבַּשָּׁנָה הָרְבִיעִית יֵשׁ כְּבָר שִׁבְעָה בָּתֵּי 

הַסּוֹד   הַהַצְלָחָה.  סוֹדוֹת  אֶת  אוֹתָנוּ  מְלַמֵּד  רַבֵּנוּ  הִיא,  הַתְּשׁוּבָה  וּמִקְוָאוֹת?'  כְּנֶסֶת 
'א לַעֲשׂוֹת עֵסֶק מֵאֲנָשִׁים וּמִכֶּסֶף', כִּי   :ת', עוֹד סוֹד הָרִאשׁוֹן הוּא 'תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּ

הוּא עוֹזֵר, הוּא עוֹשֶׂה וּפוֹעֵל הַכֹּל,   – אַף אֶחָד א יָכוֹל לַעֲזרֹ, רַק הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא  
 אֵלָיו צְרִיכִים לְקַוּוֹת וּמִמֶּנּוּ צְרִיכִים לַחֲשׁבֹ.

 יחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִ 

 ... 
 ד ג ד

 מְקָרֵב אֶת הַגְּאֻלָּה  ,יְהוּדִי אַחֵר רעֲבוּר מִי שֶׁמִּתְמַסֵּ 

 ַיוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 ... תִּחְיֶ', מַחֲנֵה בֵּית פֵיגָא בְּרֶסְלֶב 

אֲנִי שׁוֹמֵעַ דְּרִישׁוֹת שָׁלוֹם טוֹבוֹת מְאֹד עֲלֵיכֶם מֵהַמוֹרוֹת וּמֵהַצֶּוֶת, אֲנִי שׁוֹמֵעַ  
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ת חֶסֶד גְּדוֹלָה; מִצְוָה גְּדוֹלָה אַתֶּם עוֹשִׂים שֶׁאַתֶּם מְטַפְּלִים בִּשְׁנֵי הַיְּלָדִים שֶׁאַתֶּם בַּעֲלַ 
הַמַּעֲלָה ל  גּוֹדֶ מִשְׁפַּחַת ... שֶׁהָאַבָּא נִמְצָא בְּבֵית הַחוֹלִים. אִי אֶפְשָׁר לְתָאֵר אֶת  ל  שֶׁ 

הַיְּהוּדִים הַטּוֹבִים   תשִׁיחַ יָבוֹא בִּזְכוּ שֶׁל לַעֲשׂוֹת חֶסֶד לַאֲחֵרִים, מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר: "מָ 
 מְקָרֵב אֶת הַגְּאֻלָּה.  -יְהוּדִי אַחֵר  רעֲבוּר שֶׁעוֹשִׂים חֶסֶד"; מִי שֶׁמִּתְמַסֵּ 

הַזֶּה   לְעוֹלָם  יוֹרֶדֶת  "נְשָׁמָה  אָמַר:  עָלֵינוּ  יָגֵן  זְכוּתוֹ  הַקָּדוֹשׁ  טוֹב  שֵׁם  הַבַּעַל 

עוֹ שָׁנָה,  לִיהוּדִי לְשִׁבְעִים  טוֹבָה  יַעֲשֶׂה  שֶׁהוּא  הָעִקָּר  וְכוּ',  שֶׁעוֹבֵר  מַה  עָלֶיהָ  בֵר 
 אַחֵר".

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 םרְגוּעִית וְלִמְקוֹמוֹם צַדִּיקִיי  לְקִבְרֵ ק רַ ם הַיְלָדִית אֶ ת לָקַחַ 

 ַיוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר מְנַהֵל תַּלְמוּד תּוֹרָה הֵיכַל הַקּדֶֹשׁ, קִרְיַת בְּרֶסְלֶב 

 בלְפִי רוּחִי; אֲנִי כּוֹתֵב לְ אֶת זֶה כִּי הַמּוֹסָד מִתְרַחֵ הֵם א    -הַטִּיּוּלִים שֶׁעוֹשִׂים  
וְא כָּל דָּבָר שׁוֹאֲלִים אוֹתִי, וְאַתָּה בְּתוֹר מְנַהֵל אֲנִי רוֹצֶה שֶׁתֵּדַע שֶׁהַטִּיּוּלִים הֵם א 

 לְפִי רוּחִי.

  ג שֶׁא יֵלְכוּ לַחְגֹּ   -פֶר בְּיַבְנְאֵל  מוֹהֲרָא"שׁ יִסֵּד בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה בְּיַבְנְאֵל, בְּבֵית הַסֵּ 
, אוֹ  ןעִם הַיְּלָדִים, אֶלָּא שֶׁיֵּלְכוּ לִמְקוֹמוֹת הַקְּדוֹשִׁים וּבַדֶּרֶ יַעַצְרוּ לְהִתְאַוְרֵר לְיַד מַעְיָ 

 . םיבֵּין עֲשָׂבִים וְאִילָנוֹת יָפִים, לֶאֱכֹל וּלְשַׂחֵק, אֲבָל א לָלֶכֶת לִמְקוֹמוֹת מְסֻכָּנִ 

אֶצְלֵנוּ בַּאֲמֶרִיקָה יֵשׁ גַּם מְקוֹמוֹת הַקְּדוֹשִׁים; אֶפְשָׁר לָקַחַת אֶת הַיְּלָדִים לְקִרְיַת  
יוֹאֵל לְצִיּוּנוֹ שֶׁל הַצַּדִּיק הַקָּדוֹשׁ הָרַבִּי מִסַּאטְמֶער זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, לְמוֹנְסִי לְצִיּוּנוֹ  

זְכוּתוֹ מֵרִיבְנִיץ  הָרַבִּי  אֶת שֶׁל  לִרְאוֹת  לַעֲצרֹ   ֶוּבַדֶּר לָאֹהֶל,  לִקְוִינְס  אוֹ  עָלֵינוּ  יָגֵן   
 הַטֶּבַע, אֶת נִפְלְאוֹת הַבּוֹרֵא.

וְלִנְסעַֹ שֶׁל שָׁעוֹת עַל גַּבֵּי שָׁעוֹת, זֶה א לְפִי    רחָסֵ א  ל  בִּכְלָ ה  זֶ  לָקַחַת יְלָדִים 

 רוּחִי.
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 עִנְיָנִים. הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָ 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 ץ  אֶרֶ  בְּדֶרֶת וּמִתְנַהֲגוֹ, בּוֹגְרוֹתן תִּהְיוּ מֵהַבָּנוֹת שֶׁהֵ 

 ַיוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 בֵּית פֵיגָא   ת... תִּחְיֶ', תַּלְמִידַ 

 אֲנִי מְקַוֶּה שֶׁאַתֶּם מְרֻצִּים בַּכִּתָּה, אַתֶּם נֶהֱנִים מֵהַמוֹרוֹת. 

מֵהַבָּ  שֶׁתִּהְיוּ  מִכֶּם  לְבַקֵּשׁ  רוֹצֶה  מְדַבְּרוֹאֲנִי  וְא  אֶרֶץ   ֶבְּדֶר שֶׁיּוֹשְׁבוֹת    תנוֹת 

אֲנִי רוֹצֶה שֶׁגַּם הַמּוֹרוֹת שֶׁלָּכֶם   ,כְּשֶׁהַמּוֹרָה מְלַמֶּדֶת. אֲנִי זוֹכֵר אֶתְכֶם כְּיַלְדָּה עֲדִינָה
 ת זֶה מִכָּל הַצֶּוֶת. יאֹמְרוּ כָּ. אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁאַתְּ יַלְדָּה יְקָרָה וַאֲנִי גַּם רוֹצֶה לִשְׁמעַֹ אֶ 

, תַּעֲשׂוּ לְעַצְמְכֶם שֵׁם טוֹב. כִּי א יִקַּח הַרְבֵּה זְמַן, ת בּוֹגְרוֹן  תִּהְיוּ מֵהַבָּנוֹת שֶׁהֵ 

מֵהָעֲדִינוֹת   תִּהְיוּ  וְאִם  לְהִתְאָרֵס  תִּצְטָרְכוּ  כִּי שִׁדּוּ   -אַתֶּם  עָדִין,  חָתָן  אַתֶּם תְּקַבְּלוּ 
"אֵין מְזַוְּגִין לוֹ לְאָדָם   (סוֹטָה ב.)מַּעֲשִׂים, כְּפִי שֶׁחֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים אוֹמְרִים  הוֹלֵ לְפִי הַ 

 ם. בָּאָדָ י תָּלוּ שִׁידוּ, אִשָּׁה אֶלָּא לְפִי מַעֲשָׂיו"

ם  יוֹל  בְּכָ ר  לוֹמַ   תִּשְׁתַּדְּלוּ ן  כֵ   , כְּמוֹ דאֶחָ   תְּהִילִים  קפֶּרֶ ת  לְפָחוֹם  יוֹל  בְּכָ   תֹּאמְרוּ
טז, לב, מא, מב, נט,   -הַתְּהִלִּים    ימִזְמוֹרֵ ת  , [עֲשֶׂרֶ "לזַ   רַבֵּינוּל  הַתִּקּוּן הַכְּלָלִי שֶׁ   תאֶ 

 עז, צ, קה, קלז, קנ]. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 ת. כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶ 

 ... 
 ד ג ד

 ןלְהִתְחַתֵּ ם צְרִיכִי, לִהְיוֹת לְבַד זֶה א עֵסֶק

 ַיוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 
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שֵׁ  בְּזִוּוּג  לִדְרוֹשׁ   ְל מֻתָּר  מַה  שׁוֹאֵל  הַדְּרִישׁוֹאַתָּה  ד  עוֹמֵ ה  שֶׁאַתָּ   הָאֵלּוּת  נִי; 
; כְּבָר כָּל תמְאֹד, אֲבָל תִּסְתַּכֵּל עַל עַצְמְ, תִּסְתַּכֵּל אֵי הַשָּׁנִים עוֹבְרוֹה יָפֶ ה זֶ ן עֲלֵיהֶ 

שֶׁהַתּוֹרָה כָּ הַרְבֵּה שָׁנִים אַתָּה לְבַד, עוֹלָם חָשַׁ בַּעַדְ, לָמָּה שֶׁא תִּתְחַתֵּן? כְּמוֹ  
אוֹמֶרֶת   יח)הַקְּדוֹשָׁה  ב,  הָעִנְיָ   (בְּרֵאשִׁית  מַה  לְבַדּוֹ",  הָאָדָם  הֱיוֹת  טוֹב  ?  רלִבְרֹ ן  "א 

 צְרִיכִים לְהִתְחַתֵּן, לַעֲשׂוֹת אֶת רְצוֹן הַשֵּׁם. 

לַהַשֵּׁם,    לִהְיוֹת לְבַד זֶה א עֵסֶק. מַה שֶׁאַתָּה אוֹמֵר לְגַבֵּי הַיְּלָדִים שֶׁלְּ; הוֹדוּ
הַזְּמַן   עַכְשָׁו  גְּדֵלִים;  הֵם  שֶׁשָּׁם  חַמִּים  בָּתִּים  לְכֻלָּם  יֵשׁ  מְסֻדָּרִים,   ְּשֶׁל הַיְּלָדִים 

 לְהִסְתַּכֵּל עַל עַצְמְ, אַתָּה צָרִי לְהִתְחַתֵּן. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, 

 ... 
 ד ג ד

 רַק עִם בָּנוֹת שֶׁמְּשַׁחֲקוֹת עִם כָּל אֶחָד  קלְשַׂחֵ 

 ַיוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 בֵּית פֵיגָא קִרְיַת בְּרֶסְלֶב   ת... תִּחְיֶ', תַּלְמִידַ 

בַּפַּעַם  שֶׁסִּיַּמְתֶּם  לִשְׁמעַֹ  מְאֹד  שָׂמַחְתִּי  מִמְּכֶם,  מִכְתָּב  לִי  הֵבִיא  שֶׁלָּכֶם  אַבָּא 

אֶת סֵפֶר הַתְּהִלִּים. אֲנִי חַיָּב לְהַגִּיד לָכֶם, אֲנִי מְאֹד מִתְרַגֵּשׁ מֵהַהִתְנַהֲגוּת   תלִישִׁיהַשְּׁ 
שֶׁלָּכֶם, שֶׁלְּיַלְדָּה צְעִירָה יִהְיֶה כְּזֶה שֵׂכֶל, לְהַגִּיד בְּכָל יוֹם תְּהִלִּים; זֶה מַרְאֶה שֶׁאַתְּ 

 ה חָשׁוּב וְאֵיפֹה שָׁוֶה לְהַשְׁקִיעַ.יַלְדָּה חֲכָמָה, אַתֶּם יוֹדְעִים מַ 

, וְאִם  תמְרִיבוֹת  תִּהְיוּ הַחַבֵרָה שֶׁל כָּל הַשְּׁכֵנוֹת, תְּשַׂחֲקוּ עִם הַיְּלָדוֹת שֶׁא עוֹשׂוֹ
הַזֶּה.  שֶׁא תִּהְיֶה לָכֶם יָד בָּזֶה, תַּעַזְבוּ אֶת הַמִּשְׂחָק    -כְּשֶׁמְּשַׂחֲקִים בְּיַחַד  ת  בַּ   מְבַיְּשִׁים

 תְּשַׂחֲקוּ רַק עִם בָּנוֹת שֶׁמְּשַׁחֲקוֹת עִם כָּל אֶחָד.  

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד
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 יַדְרִי אֶתְכֶם מַה לַעֲשׂוֹת קצֶדֶ ה הַמּוֹרֶ  ,אַל תְּאַבְּדוּ עֶשְׁתּוֹנוֹת

 ַיוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב. 

. אַל תִּתְבַּיְּשׁוּ  וְתִשְׁאֲלוּ אוֹתוֹ מַה לַעֲשׂוֹת, אֵי לִנְהֹג  קצֶדֶ ה  צְרוּ קֶשֶׁר עִם הַמּוֹרֶ 
לְסַפֵּר אֶת כָּל הַסִּפּוּר; שֶׁעַכְשָׁו מְצָאתֶם אֶת הַשְּׁאֵלוֹת וְשֶׁשְּׁכַחְתֶּם לְגַמְרֵי מֵהַשְּׁאֵלוֹת 

 יַדְרִי אֶתְכֶם מַה לַעֲשׂוֹת.  קצֶדֶ ה וְהִמְשַׁכְתֶּם לִחְיוֹת בַּבַּיִת וְכוּ' הַשֵּׁם יִשְׁמְרֵנוּ; הַמּוֹרֶ 

 מָנָא פַּטְרֵיהּ, אַל תְּאַבְּדוּ עֶשְׁתּוֹנוֹת. אֹנֶס רַחֲ 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 

 ... 
 ד ג ד

 צְרִיכִים לֶאֱכֹל בָּרִיא וְלָקַחַת וִיטָמִינִיםם, שֶׁלָּכֶ ב בַּמַּצָּ 

 ַיוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג   -בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 

 מָרַת ... תִּחְיֶ'

שֶׁמְּצַפִּים   בֶּחֳדָשִׁים  בִּפְרָט  לֶאֱכֹל,  חַיָּבִים  שֶׁלָּכֶם.  הַבְּרִיאוּת  עַל  לִשְׁמרֹ  תִּרְאוּ 

לֶ  מְאֹד  לְהִזָּהֵר  צְרִיכִים  טוֹב  הַוִּיטָמִילְמַזָּל  אֶת  וְלָקַחַת  בָּרִיא  כְּדֵי   ם הַמַּתְאִין  אֱכֹל 
 שֶׁיִּהְיֶה כּחַֹ. 

אוֹמֵר,   עָלֵינוּ  יָגֵן  זְכוּתוֹ  הַקָּדוֹשׁ  טוֹב  שֵׁם  ן  לְתִקּוּ ם  קוֹדֶ ף  הַגּוּן  תִּיקוּ'הַבַּעַל 

אִי אֶפְשָׁר   -נֶחֱלָשִׁים פִיזִית  חרֹ גָּדוֹל בַּנְּשָׁמָה'; כִּי אִם    א, הוּף, כִּי חרֹ קָטָן בַּגּוּההַנְּשָׁמָ 
 לַעֲבדֹ אֶת הַשֵּׁם, שׁוֹכְבִים בַּמִּטָּה וְא עוֹשִׂים כְּלוּם. 

אֲנִי כּוֹתֵב לָכֶם אֶת זֶה רַק בִּגְלַל שֶׁהַבַּעַל כּוֹתֵב לִי וּמְבַקֵּשׁ מִמֶּנִּי שֶׁאֲחַזֵּק אֶתְכֶם,  

 אַתֶּם בְּסַכָּנָה. הוּא כּוֹתֵב שֶׁאַתֶּם א אוֹכְלִים כְּלוּם, 

לְנָשִׁים בְּהֵרָיוֹן, שֶׁיּאֹמְרוּ בֶּחֳדָשִׁים   הַצַּדִּיקִים. מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר  תֹּאמְרוּ שְׁמוֹת 
ה אֵלּוּ "שְׁמוֹת הַצַּדִּיקִים", וִיבַקְּשׁוּ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ שֶׁבִּזְכוּת הַצַּדִּיקִים הַקְּדוֹשִׁים תִּהְיֶ 

: "עַל יְדֵי הַזְכָּרַת שֵׁמוֹת (סֵפֶר הַמִּדּוֹת אוֹת צַדִּיק חֵלֶק ב', סִימָן כ)י רַבֵּנוּ אוֹמֵר  קַלָּה. כִּ   לֵידָה
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הַטֶּבַע", תֹּאמְרוּ  לְשַׁנּוֹת  כְּלוֹמַר  בַּמַּעֲשֶׂה בְּרֵאשִׁית,  שִׁנּוּי  לְהָבִיא  יְכוֹלִים  הַצַּדִּיקִים 
אַבְרָהָם אָבִינוּ, יִצְחָק אָבִינוּ, בְּעַל פֶּה, לְדֻגְמָא:  אֶת שְׁמוֹת הַצַּדִּיקִים שֶׁאַתֶּם זוֹכְרִים  

ה רַבֵּנוּ, אַהֲרןֹ הַכֹּהֵן, יוֹסֵף הַצַּדִּיק, דָּוִד הַמֶּלֶ, שְׁמֹה הַמֶּלֶ, רַבִּי  יַעֲקֹב אָבִינוּ, מֹשֶׁ

אֵל בַּעַל שֵׁם טוֹב, רַבִּי נַחְמָן שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחַאי, רַבִּי יִצְחָק לוּרְיָא אַשְׁכְּנַזִּי, רַבִּי יִשְׂרָ 

וְעוֹד שֵׁמוֹת שֶׁל    מוֹהֲרָא"שׁ מִיַּבְנְאֵל וְכוּ' וְכוּ',  בֶּן פֵיגָא מִבְּרֶסְלֶב, רַבִּי נָתָן מִבְּרֶסְלֶב,
 צַדִּיקִים שֶׁזּוֹכְרִים, וּלְאַחַר מִכֵּן תֹּאמְרוּ אֶת הַתְּפִלָּה הַזּוֹ: 

רָצ" בִּזְכוּת מַיִםשֶׁבַּשָׁ אָבִי    פָנֶילְּ מִ   ןוֹיְהִי  הַצַּדִּיקִים,  שֵׁמוֹת  הַזְכָּרַת  שֶׁבִּזְכוּת   , 

, שֶׁמָסְרוּ אֶת נַפְשָׁם בִּשְׁבִילְ, שֶׁתַּעֲזרֹ לִי םנַפְשָׁ ת  וּמְסִירוּם  הַטּוֹבִים  מַעֲשֵׂיהֶ ם,  תּוֹרָתָ 

יו, שֶׁאֶזְכֶּה לַעֲבוֹר אֶת כָּל יְמֵי לְהוֹלִיד בְּנָקֵל וָלָד בָּרִיא בִּרְמַ"ח אֵיבָרָיו וּשְׁסָ"ה גִּידָ 

וְאֶזְכֶּה  אָדָם.  בִּי מִשּׁוּם  יִפְגַּע  עַיִן הָרַע שֶׁא  מִינֵי  כָּל  מִמֶּנִּי  וְתָסִיר  בְּקַלּוּת.  הַהֵרָיוֹן 

וֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם רִבּ.  לְהוֹלִיד בָּנִים וּבָנוֹת חַיִּים וְקַיָּמִים שֶׁיַּעֲשׂוּ אֶת רְצוֹנְ כָּל יְמֵי חַיֵּיהֶם

וְלַעֲשׂוֹת יְמֵי חַיַּי,  בְּרִיאָה וּשְׁלֵמָה כָּל  לִי שֶׁאֶזְכֶּה לִהְיוֹת   םטוֹבִים  מַעֲשִׂיד  תָּמִי  עֲזרֹ 

וְגוֹאֲלִי,   שֶׁיִּהְיוּ לְפָנֶי ה' צוּרִי  לִבִּי  וְהֶגְיוֹן  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי   ,לְפָנֶי לְנַחַת רוּחַ 

 וֹן".  אָמֵן כֵּן יְהִי רָצ

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים. 

 כְּתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה, שָׁנָה טוֹבָה וּמְברֶֹכֶת. 
... 

 ד ג ד



 ח ”האה  נ ”לט  הקונטרס 

א”שליט  דוב  ר ”הר  בת  ה ”ע  העניא 
 ג ”תשפ  צ ”אחה  חזון  ק ”בערש  נפטרה 

השבת לכניסת  סמוך  למנוחתה  לבוא  וזכתה 


	עַל יְדֵי תְּפִילָה זָכִיתִי לְהִסְתַּפֵּר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ מְרַפְּאִים אֶת עוֹר הַפָּנִים?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בְּבִּרְכַּת הַמָּזוֹן חַיָּבִים לִלְבֹּשׁ חֲלִיפָה וְכוֹבַע?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ח' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַאִם אֲנִי צָרִיךְ לְשַׁנּוֹת מֵהַמִּנְהָגִים שֶׁל אָבִי וְלִנְהֹג כְּמוֹ בְּהֵיכַל הַקוֹדֶשׁ?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'ה'תשפ"ג

	אֲנִי עָסוּק כָּל הַיּוֹם בַּתַּלְמוּד תּוֹרָה, אֵיךְ מַגִּיעִים לְתוֹרָה וּתְפִלָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ג' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַחֲרֵי שֶׁעָבַרְתִּי עַל כָּל כָּךְ הַרְבֵּה עֲבֵירוֹת חֲמוּרוֹת, מֻתָּר לִי בִּכְלָל לְהִתְחַתֵּן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַשְׁרֵי חֶלְקְךָ שֶׁאַתָּה עוֹזֵר לְהַדְפִּיס אֶת הַסֵּפֶר עֲצָתוֹ אֱמוּנָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַהֲבָה לַעֲדִינוּת, לַתּוֹרָה וְלָלֶכֶת בְּדֶרֶךְ הַצַּדִּיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	עִם פָּנִים מְאִירוֹת, עִם חִיּוּךְ, מְבִיאִים שָׁלוֹם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ז' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּכְתֹּב לִי מָתַי אַתָּה מַגִּיעַ לַכִּתָּה אֶל הַיְלָדִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ט' בְּאָב, שְׁנַת תשפ"ג

	צְרִיכִים לִשְׁמוֹר עַל הַבְּרִיאוּת, לֶאֱכוֹל בָּרִיא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁמְשַׁמְּשִׁים צַדִּיק זֶה מֵבִיא רַק טוֹב לָאָדָם בְּעַצְמוֹ וְלַדּוֹרוֹת הַבָּאִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - עֶרֶב שַׁבָּת קוֹדֶשׁ פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, נַחֲמוּ, י' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	רַבֵּנוּ מֵבִיא אוֹתָנוּ שֶׁנִּזְכֹּר 'שֶׁהַכֹּל נִהְיֶה בִּדְבָרוֹ'
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	קַח אֶת רַבֵּנוּ לְעַצְמְךָ, עֲזֹב אֶת אִשְׁתְּךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כּוֹאֵב לְךָ שֶׁמְּצִיקִים לְיֶלֶד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲפִלּוּ סִפּוּרִים מִצְּאֶינָה וּרְאֶינָה חֲשׁוּבִים מְאֹד בַּשָּׁמַיִם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ב מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תַּטְעוּ אֶת עַצְמְכֶם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַטַּעַם הַמַּר שֶׁגָּרוּשׁ וּגְרוּשָׁה מַרְגִּישִׁים, גָּרוּעַ מִמָּוֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַמַּעֲלָה הַגְּדוֹלָה לַעְזוֹר שֶׁהָאַבְרֵכִים הַיְּקָרִים יוּכְלוּ לִלְמֹד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אִם לֹא מַרְגִּישִׁים "קְלִיק" עִם הַבַּעַל - זֶה לֹא סִבָּה לְהִתְגָּרֵשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ג מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּפִיץ אֶת נִיגּוּנֵי הָאֱמוּנָה לְכּוּלָּם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת עֵקֶב, י"ד מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִי שֶׁמִּתְמַסֵּר עֲבוּר יְהוּדִי אַחֵר, מְקָרֵב אֶת הַגְּאֻלָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לָקַחַת אֶת הַיְלָדִים רַק לְקִבְרֵי צַדִּיקִים וְלִמְקוֹמוֹת רְגוּעִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּהְיוּ מֵהַבָּנוֹת שֶׁהֵן בּוֹגְרוֹת, וּמִתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לְבַד זֶה לֹא עֵסֶק, צְרִיכִים לְהִתְחַתֵּן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְשַׂחֵק רַק עִם בָּנוֹת שֶׁמְּשַׁחֲקוֹת עִם כָּל אֶחָד
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּאַבְּדוּ עֶשְׁתּוֹנוֹת, הַמּוֹרֶה צֶדֶק יַדְרִיךְ אֶתְכֶם מַה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	בַּמַּצָּב שֶׁלָּכֶם, צְרִיכִים לֶאֱכֹל בָּרִיא וְלָקַחַת וִיטָמִינִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת עֵקֶב, חֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	עצתו
	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג
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	בַּיי אַ תְּפִלָה דַארְף מֶען צוּלֵייגְן דִי וֶוערְטֶער 'נָאר אוֹיבּ עֶס אִיז גוּט פַאר מִיר'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פָארְן קַיין אוּמַאן וֶוען דִי וַוייבּ וַוארְט אַ שִׂמְחָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען הֶערְט אַ בְּרָכָה אוֹיפְן טֶעלֶעפָאן, עֶנְטְפֶערְט מֶען אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וִוי אַזוֹי פּוֹעֵלְ'ט מֶען בַּיי דִי וַוייבּ אָנְצוּטוּן טֵייץ פַאר דִי קְלֵיינֶע מֵיידְל?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	שְׁטֶענְדִיג טְרַאכְטְן 'וָואס אִיז יֶעצְט רָצוֹן הַשֵׁם?' אוּן דָאס זָאל מֶען טוּן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי זִיךְ מְחַיֶ' מִיט דָאס בִּיסְל וָואס דוּ טוּסְט יָא
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מַאךְ נָאךְ דֶעם רֶבִּי'ן, גֵיי יֶעדְן טָאג הִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	לֶעבְּן מִיט שֵׂכֶל אִין שְׁטוּבּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ח תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַבֶרְ'ט זִיךְ מִיט דִי וָואס זֶענֶען דֶרֶךְ אֶרֶץ'דִיג, וָואס פַארְגִינֶען אוּן מַאכְן נִישְׁט חוֹזֶק פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן נִישְׁט צוּ רֶעדְן נִיבוּל פֶּה, בֶּעטְן דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן אוֹיף דֶעם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט קוּקְן אִין אַ צְוֵוייטְנְ'ס טֶעלֶעפָאן, עֶס בְּרֶענְגְט נָאר קָאפּ וֵויי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פְרֶעגְט אַייעֶרֶע סְפֵיקוֹת אוּן בַּאקוּמְט גוּטֶע עֵצוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ אַכְטוּנְג גֶעבְּן פוּן נִישְׁט גֶעזוּנְטֶע פְרַיינְדְשַׁאפְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	נִישְׁט מוּטְשֶׁען דִי עֶלְטֶערְן, מוּטְשֶׁען דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	פוּן יֶעדֶע פְּרָאבְּלֶעם אִיז דָא אַ וֶועג אַרוֹיס
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פַּרְשַׁת דְבָרִים, כ"ט תַּמוּז, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער הָאט דִיךְ לִיבּ, עֶר אִיז מִיט דִיר בַּיי דִיר אוּן נֶעבְּן דִיר
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי בְּרִידֶער בַּיים שְׁוִוימֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	צוּרִיק דִי אַלְטֶע גוּטֶע אוּן אֵיידֶעלֶע תַּלְמִידָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ לִיבְּשַׁאפְט צוּ אֵיידְלְקֵייט, צוּ דִי תּוֹרָה אוּן צוּ גֵיין אִין דִי וֶועג פוּן צַדִיקִים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פַּרְשַׁת דְבָרִים, רֹאשׁ חוֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָארְגְן פַאר יֶענֶעמְ'ס גַשְׁמִיוּת אוּן פַאר דִי אֵייגֶענֶע רוּחָנִיּוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף דִי גֶעפִילְן פוּן אַנְדֶערֶע
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַרוֹיס פוּן דִי פְּחָדִים דוּרְךְ תְּפִלָה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זָאגְן מִשְׁנַיוֹת אוּן גְמָרָא נֶעמְט אַוֶועק אַלֶע פְּרָאבְּלֶעמֶען
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי קוּנְטְרֵס לִיכְט פוּן אֱמוּנָה אִיז אַזוֹי שֵׁיין, פִּינְקְטְלִיךְ אוּן גֶעשְׁמַאק אִיבֶּערְגֶעטַייטַשְׁט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פַּרְשַׁת דְבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זִיךְ פְרֵייעֶן מִיטְן 'שֶׁלֹא עָשַׂנִי גוֹי' אוּן מִיט דִי מִצְוֹת וָואס מֶען טוּט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי גַבָּאִים דַארְפְן זָארְגְן דִי מִתְפַּלְּלִים זָאלְן זַיין פְרֵיילִיךְ אוּן הַנָאָה הָאבְּן אִין שׁוּל
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	רֶעדְן אוּן שְׁמוּעֶסְן מִיטְן אֵייבֶּערְשְׁטְן וֶועט דִיר גֶעבְּן כֹּחַ בַּייצוּשְׁטֵיין דִי נִסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	גֵיין אָנְגֶעטוּן בַּיים דַאוֶוענֶען מִיט דֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	חַזֶרְ'ט זִיךְ דִי וֶוערְטֶער 'דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער אִיז גוּט', דָאס וֶועט בְּרֶענְגֶען יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	וֶוען מֶען קוּמְט אִין שׁוּל, דַארְף מֶען קוּמֶען מִיט רֶעסְפֶּעקְט
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	זַיי מְחַזֵק דַיין וַוייבּ זָאל זִיךְ צוּרִיק אָנְטוּן אֵיידְל אוּן שֵׁיין
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	אַ גְרוֹיסְן יְיַשֶׁר כֹּחַ פַארְן מִיר הֶעלְפְן מִיט מַיין נְסִיעָה קַיין אוּמַאן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	בּוֹי זִיךְ אַ מִקְדָּשׁ מְעַט אוּן לֶעבּ מִיט דִי עֵצוֹת פוּן רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	מִשְׁנַיוֹת אוּן תְּפִילָה וֶועט דִיר הֶעלְפְן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן

	דִי וָואס בַּאדִינֶען דֶעם רֶבִּי'ן, הֶעלְפְן אִין יְשִׁיבָה, הָאבְּן מֶער שַׁאנְס צוּ בְּלַייבְּן בַּיים רֶבִּי'ן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פַּרְשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת תשפ"ג לִפְרָט קָטָן
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	הַאִם בִּתְפִלָּה צְרִיכִים לְהוֹסִיף אֶת הַמִּלִּים 'רַק אִם זֶה טוֹב עֲבוּרִי'?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִנְסֹעַ לְאוּמַן כְּשֶׁהָאִשָּׁה לִקְרַאת לֵידָה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים בְּרָכָה בַּטֶּלֶפוֹן, עוֹנִים אָמֵן?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵיךְ פּוֹעֲלִים אֵצֶל הָאִשָּׁה לְהַלְבִּישׁ גַּרְבִּיּוֹנִים לְיַלְדָּה קְטַנָּה?
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - א' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תָּמִיד לַחֲשֹׁב 'מַהוּ עַכְשָׁו רְצוֹן הַשֵּׁם?' וְאֶת זֶה לַעֲשׂוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַיֶּה אֶת עַצְמְךָ עִם מַה שֶׁאַתָּה כֵּן עוֹשֶׂה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תַּעֲשֶׂה מַה שֶׁרַבֵּנוּ עָשָׂה, לֵךְ בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִחְיוֹת עִם שֵׂכֶל בַּבַּיִת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ב' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ח תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּתְחַבְּרוּ רַק עִם אֵלּוּ שֶׁמִּתְנַהֲגוֹת בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ, שֶׁמְּפַרְגְּנוֹת וְלֹא עוֹשׂוֹת צְחוֹק מֵאֲחֵרוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר לֹא לְדַבֵּר נִבּוּל פֶּה, לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל זֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לֹא לְהִסְתַּכֵּל בַּטֶּלֶפוֹן שֶׁל מִישֶׁהוּ אַחֵר, זֶה גּוֹרֵם רַק לִכְאֵבֵי רֹאשׁ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּשְׁאֲלוּ אֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלָּכֶם וּתְקַבְּלוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְהִזָּהֵר מִיְּדִידוּת לֹא בְּרִיאָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אַל תְּנַדְנְדוּ לַהוֹרִים, תְּנַדְנְדוּ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִכָּל בְּעָיָה יֵשׁ דֶּרֶךְ הַחוּצָה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ג' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, כ"ט תַּמּוּז, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ, הוּא אִתְּךָ עִמְּךָ וְאֶצְלְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמֹר עַל הָאַחִים בִּשְׁעַת הַשְּׂחִיָּה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	חֲזַרְתֶּם לִהְיוֹת הַתַּלְמִידָה הַטּוֹבָה וְהָעֲדִינָה מִפַּעַם
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ד' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, רֹאשׁ חֹדֶשׁ מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִדְאֹג לַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁל הַשֵּׁנִי וּלַרוּחָנִיּוּת שֶׁל עַצְמוֹ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׁמוֹר עַל הָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יְצָאתֶם מֵהַפְּחָדִים עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֲמִירַת מִשְׁנָיוֹת וּגְמָרָא מְסַלֶּקֶת אֶת כָּל הַבְּעָיוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַקּוּנְטְרֵס אוֹר הָאֱמוּנָה כָּל כָּךְ יָפֶה, מְתֻרְגָּם מְדֻיָּק וְנָעִים
	אוֹר הָאֱמוּנָה בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם ה' פָּרָשַׁת דְּבָרִים, ב' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִשְׂמֹחַ עִם 'שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי' וְעִם הַמִּצְווֹת שֶׁעוֹשִׂים
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	הַגַּבָּאִים צְרִיכִים לִדְאֹג לַמִּתְפַּלְּלִים שֶׁכֻּלָּם יִהְיוּ שְׂמֵחִים וְיֵהָנוּ בְּבֵית הַכְּנֶסֶת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לְךָ כֹּחַ לַעֲמוֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	לִהְיוֹת לָבוּשׁ בַּתְּפִלָּה בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּשַׁנְּנוּ לְעַצְמְכֶם אֶת הַמִּלִּים 'הַשֵּׁם הוּא טוֹב', זֶה יָבִיא יְשׁוּעוֹת
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	כְּשֶׁבָּאִים לְבֵית הַכְּנֶסֶת, צְרִיכִים לָבוֹא בְּדֶרֶךְ אֶרֶץ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תְּחַזֵּק אֶת אִשְׁתְּךָ שֶׁתַּחֲזֹר לְהִתְלַבֵּשׁ כְּמוֹ בְּתוֹר נַעֲרָה, עָדִין וְיָפֶה
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	יִישַׁר כֹּחַ גָּדוֹל עַל הָעֶזְרָה עִם הַנְּסִיעָה שֶׁלִּי לְאוּמַן
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	תִּבְנֶה לְךָ מִקְדָּשׁ מְעַט וְתִחְיֶה עִם הָעֵצוֹת שֶׁל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	מִשְׁנַיוֹת וּתְפִלָּה יַעַזְרוּ לְךָ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג

	אֵלּוּ שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים אֶת רַבֵּנוּ, עוֹזְרִים בַּיְּשִׁיבָה, יֵשׁ לָהֶם יוֹתֵר סִכּוּיִים לְהִשָּׁאֵר אֵצֶל רַבֵּנוּ
	בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּרַךְ - יוֹם א' פָּרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן, ה' מְנַחֵם-אָב, שְׁנַת ה'תשפ"ג






