
ן אַ אִיד א - לִיבּ הָאבְּ

מֶען דַארְף זֵייעֶר אַכְטוּנְג גֶעבְּן זִיךְ מִיט קֵיינֶעם נִישְׁט קְרִיגְן, אוּן לִיבּ 

הָאבְּן יֶעדְן אֵיינֶעם, סְפֶּעצִיעֶל אִין דִי טֶעג פוּן סְפִירָה; וַוייל אִין דִי טֶעג זֶענֶען 

דִי תַּלְמִידִים פוּן רֶבִּי עֲקִיבָא נִסְתַּלֵק גֶעוָוארְן, נָאר צוּלִיבּ דֶעם וָואס זֵיי הָאבְּן 

נִישְׁט נוֹהֵג כָּבוֹד גֶעוֶוען זֶה לָזֶה )יְבָמוֹת סב:(; אִיז יֶעצְט אִין 'דִי טֶעג פוּן סְפִירָה' 

אַ צַייט דָאס צוּ מְתַקֵן זַיין; זִיךְ לִיבּ הָאבְּן אֵיינֶער מִיטְן צְוֵוייטְן.

אַלֶע  זֶענֶען  פַארְוָואס  ג(,  סא,  רַבָּה  ית  רֵאשִׁ )בְּ זָאגְן  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ 

תַּלְמִידֵי רֶבִּי עֲקִיבָא גֶעשְׁטָארְבְּן אִין 'דִי טֶעג פוּן סְפִירָה'? "שֶׁהָיְתָה עֵינָם צָרָה 

צְוֵוייטְן;  דֶעם  אֵיינֶער  לַיידְן  גֶעקֶענְט  נִישְׁט  זִיךְ  הָאבְּן  זֵיי  וַוייל  בְּאֵלּוּ",  אֵלּוּ 

דָאס זִיךְ קְרִיגְן אוּן דָאס נִישְׁט קֶענֶען דֶערְלַיידְן אַנְדֶערֶע - קוּמְט פוּן חִסָרוֹן 

אֱמוּנָה, וַוייל אַז מֶען פַארְגֶעסְט פוּנֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן, מֶען פַארְגֶעסְט אַז דֶער 

אֵייבֶּערְשְׁטֶער מַאכְט אַלֶעס, עֶר טוּט אַלֶעס, עֶר גֶעבְּט אַלֶעס - דֶעמָאלְט הֵייבְּט 

זִיךְ אָן דִי קִנְאָה אוּן מֶען הֵייבְּט אָן פַיינְט הָאבְּן אֵיינֶער דֶעם צְוֵוייטְן, אָבֶּער 

אַז מֶען חַזֶרְ'ט דִי אֱמוּנָה, מֶען גֶעדֶענְקְט אַז עֶס אִיז דָא אַ בַּאשֶׁעפֶער וָואס עֶר 

מַאכְט אַלֶעס, עֶר טוּט אַלֶעס, עֶר פִירְט אַלֶעס - פַאלְט אַוֶועק אַלֶע קְרִיגֶערֵייעֶן, 

מֶען וֵוייסְט אוּן מֶען גְלֵייבְּט אַז דוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מִדְבָּר, אַלֶעס אַלֶעס אִיז דֶער 

אֵייבֶּערְשְׁטֶער, קֵיינֶער נֶעמְט זִיךְ גָארְנִישְׁט אַלֵיין, אַלֶעס וָואס מֶען הָאט - אִיז 

פוּנֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן; אִיז מֶער נִישְׁטָא קַיין קִנְאָה אוּן קַיין שִׂנְאָה.

עַל כֵּן לִיבֶּער בְּרוּדֶער, יֶעצְט אִין 'דִי טֶעג פוּן סְפִירָה' אִיז דִי צַייט צוּ 

פַארְרֶעכְטְן דֶעם פְּגַם; דוּרְךְ זוּכְן דָאס גוּטְס בַּיי אַנְדֶערֶע, דוּרְךְ טוּן חֶסֶד מִיט 

דִי  אַז  אַיינְרֶעדְן  דִיךְ  וֶועט  אֲפִילוּ מֶען  מַחֲלֹקֶת, אוּן  אַנְטְלוֹיפְן פוּן  אַנְדֶערֶע, 

מַחֲלֹקֶת אִיז אַ מִצְוָה זָאלְסְטוּ אַנְטְלוֹיפְן פוּן דִי סָארְט מִצְותֹ, וַוייל דִי סָארְט 

מִצְותֹ מַאכְט דֶער סַמֶ"ךְ מֶ"ם. דִי הֵיילִיגֶע חֲכָמִים זָאגְן )שְׁמוֹת רַבָּה ל, יז(: "אֵין טוֹב 

יוֹצֵא מִמְּרִיבָה", גוּטְס קוּמְט נִישְׁט אַרוֹיס פוּן מַחֲלֹקֶת, נָאר צָרוֹת קוּמְט פוּן 

מַחֲלֹקֶת, מֶען פַארְלִירְט אַלֶעס דוּרְךְ מַחֲלֹקֶת.

...

ב - וָואס מֶען טוּט פַאר יֶענֶעם טוּט מֶען פַאר זִיךְ

מִיט  זִיךְ  פִירְט  וֶועלְט  דִי  הֶפְקֵר,  נִישְׁט  אִיז  וֶועלְט  דִי  זָאלְסְטוּ,  וִויסְן 

טְשֶׁעפֶּעט,  מֶען  צְוֵוייטְן,  אַ  וֵויי  טוּט  מֶען  אַז  אוּן  חֶשְׁבּוֹן,  פִּינְקְטְלִיכֶער  אַ 

אָדֶער  פְרִיעֶר  מֶען  וֶועט   - שָׁאדְן  יֶענֶעם  מַאכְט  מֶען  אָדֶער  פַארְשֶׁעמְט,  מֶען 

שְׁפֶּעטֶער אַלֵיינְס אַרִיבֶּערְגֵיין דָאס וָואס מֶען הָאט יֶענֶעם גֶעמַאכְט. חֲכָמֵינוּ 

זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה זָאגְן )אָבוֹת ב, ו(, דֶער הֵיילִיגֶער תַּנָא הִלֵּל הָאט אַמָאל גֶעזֶען וִוי 

דִיר  אִיז  "דָאס  גֶעזָאגְט:  עֶר  הָאט  וַואסֶער,  אִין  שְׁוִוימְט  קֶערְפֶּער  טוֹיטֶע  אַ 

גֶעקוּמֶען וַוייל דוּ הָאסְט דָאס גֶעטוּן פַאר אַ צְוֵוייטְן, יֶעצְט בַּאקוּמְסְטוּ דָאס 

צוּרִיק אוּן בַּיים סוֹף וֶועט אוֹיךְ דֶער וָואס הָאט דָאס גֶעטוּן מִיט דִיר – דָאס 

אַרִיבֶּער גֵיין"; אוּן זִיכֶער וֶוען מֶען טוּט גוּטְס מִיט אַ צְוֵוייטְן, אוּן מֶען גֶעבְּט 

נָאךְ, מֶען אִיז מוֹחֵל אַ צְוֵוייטְן - מַאכְט דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער מִיט דֶעם מֶענְטְשׁ 

גוּטְס, אֲפִילוּ עֶר אִיז נִישְׁט וֶוערְד, אוּן דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער אִיז אִים מוֹחֵל אוֹיף 

זַיינֶע עֲבֵירוֹת.

פוּן  טֶעג  'דִי  צֵיילְן  מִיר  וֶוען  יֶעצְט  זֵייעֶר  דִיר  אִיךְ  בֶּעט  דֶערִיבֶּער 

סְפִירָה' זָאלְסְטוּ זֵייעֶר אַכְטוּנְג גֶעבְּן נִישְׁט וֵויי צוּ טוּן אַ צְוֵוייטְן, אוּן אוֹיבּ 

וֵויי  אֵיינֶעם  הָאסְט  פַארְשֶׁעמְט,  אֵיינֶעם  הָאסְט  פַארְלוֹירְן,  יָא  זִיךְ  הָאסְט  דוּ 

גֶעטוּן - זָאלְסְטוּ וָואס פְרִיעֶר יֶענֶעם אִיבֶּערְבֶּעטְן, וַוארְט נִישְׁט עֶס זָאל אוֹיף 

זִיכֶער אוֹיבּ דוּ הָאסְט צוּטוּן מִיט אַ מַחֲלֹקֶת,  דִיר אִיבֶּערְגֵיין שְׁלֶעכְטְס; אוּן 

דוּ הָאסְט אָנְגֶעדְרֵייט אַ מַחֲלֹקֶת אִין דַיין מִשְׁפָּחָה אָדֶער אִין בֵּית הַמֶדְרָשׁ - 

וַוייל: "וָואס מֶען טוּט פַאר  יֶעדְן אִיבֶּערְבֶּעטְן,  זָאלְסְטוּ דָאס אָפְּשְׁטֶעלְן אוּן 

אַ צְוֵוייטְן טוּט מֶען זִיךְ אַלֵיינְס", פְרִיעֶר אָדֶער שְׁפֶּעטֶער וֶועט צוּרִיק קוּמֶען 

בִּיטֶערֶע קְלֶעפּ פַאר דִי וָואס מַאכְן מַחֲלֹקֶת, וֶוער רֶעדְט נָאךְ אוֹיבּ מֶען אִיז 

זִיךְ מִתְחַצֵּף פַאר אַ תַּלְמִיד חָכָם, מֶען פַארְשֶׁעמְט אַ רָב, אַ דַּיָּן, אָדֶער אַז מֶען 

רֶעדְט אוּן מֶען פַארְשֶׁעמְט דִי צַדִיקִים וָואס פַארְשְׁפְּרֵייטְן אֱמוּנָה בַּיי אִידִישֶׁע 

קִינְדֶער, לֹא יאֹבֶה ה' סְלֹחַ לוֹ, אוֹיבּ טוּט מֶען נִישְׁט תְּשׁוּבָה עֶנְדִיגְט זִיךְ עֶס 

גָאר בִּיטֶער.

...

רְקֵי אָבוֹת ג – פִּ

מֶען דַארְף אַסַאךְ בֶּעטְן דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן מֶען זָאל זוֹכֶה זַיין אַרוֹיסְצוּגֵיין 

פוּן אַלֶע שְׁלֶעכְטֶע מִידוֹת אוּן שְׁלֶעכְטֶע תַּאֲותֹ, וַוייל דֶער עִיקָר אִיז - הָאבְּן 

גוּטֶע מִידוֹת; מֶען קֶען זֵייעֶר מַצְלִיחַ זַיין, סֵיי בְּגַשְׁמִיוּת אוּן סֵיי בְּרוּחָנִיּוּת - 

מִיט גוּטֶע מִידוֹת, אוּן אוֹיבּ מֶען הָאט שְׁלֶעכְטֶע מִידוֹת - אִיז אַזוֹי גֶעפֶערְלִיךְ, 

דִי גַאנְצֶע לֶעבְּן אִיז אַזוֹי בִּיטֶער, מֶען אִיז פַארְשְׁוַוארְצְט פוּן אָנְהֵייבּ בִּיזְן סוֹף.

מִידוֹת  גוּטֶע  הָאבְּן  צוּ  זַיין  זוֹכֶה  אַז  מֶען,  זֶעט  אַרַיין  טְרַאכְט  מֶען  אַז 

אִיז דִי שְׁוֶוערְסְטֶע זַאךְ; מֶען קֶען לֶערְנֶען, מֶען קֶען זַיין אַ גְרוֹיסֶער לַמְדָּן, אוּן 

נִישְׁט קַיין מִידוֹת, מֶען שְׁטֶעכְט מֶענְטְשְׁן,  אֲפִילוּ אַ מְקוּבָּל - אוּן מֶען הָאט 

מֶען טוּט וֵויי מֶענְטְשְׁן, מֶען וֶוערְט בְּכַּעַס, אוּן אַז אֵיינֶער רִירְט אָן דִי כָּבוֹד 

בעזהשי"ת

דִי טֶעג פוּן סְפִירָה



וֶוערְד  שׁוֹין  אִיז  וָואס  אִיז  יִשְׁמְרֵינוּ;  הַשֵׁם  מַמָשׁ  רְצִיחָה  בִּיז  אָן  מֶען  קוּמְט 

דֶער מֶענְטְשׁ מִיט דִי לַמְדָנוּת וְכוּ'? אַז מֶען הָאט נִישְׁט קַיין מִידוֹת הָאט מֶען 

גָארְנִישְׁט.

דֶערִיבֶּער יֶעצְט וֶוען מִיר צֵיילְן 'דִי טֶעג פוּן סְפִירָה', מִיר גְרֵייטְן זִיךְ 

פוּן  רֶעדְט  וָואס  אָבוֹת  פִּרְקֵי  לֶערְנֶען  צוּ  מִנְהָג  דֶער  אִיז   - הַתּוֹרָה  קַבָּלַת  צוּ 

יְסוֹד  דִי  אִיז  דָאס  וַוייל  מִידוֹת,  דִי  פַארְרֶעכְטְן  צוּ  אַזוֹי  וִוי  הַמִידוֹת,  תִּיקוּן 

פוּנֶעם מֶענְטְשׁ, חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה זָאגְן )יְרוּשַׁלְמִי נְדָרִים ט, ד; שַׁבָּת לא.(: "זֶה כְּלַל 

גָּדוֹל בַּתּוֹרָה", אַכְטוּנְג גֶעבְּן אוֹיף אַנְדֶערֶע, נִישְׁט וֵויי טוּן אַנְדֶערֶע, אוּן אַסַאךְ 

בֶּעטְן דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן מֶען זָאל זוֹכֶה זַיין פָּטוּר צוּ וֶוערְן פוּן דִי שְׁלֶעכְטֶע 

מִידוֹת, בְּעִיקָר דִי גֶעפֶערְלִיכֶע שְׁלֶעכְטֶע מִדָה פוּן כַּעַס, וָואס דָאס מַאכְט חָרוּב 

אַסַאךְ  דוּרְךְ  תְּפִלָה,  מִיט  נָאר  אוּן  אַלֶעס;  פַארְלִירְט  כַּעֲסָן  אַ  מֶענְטְשׁ,  דֶעם 

וֵויינֶען צוּם אֵייבֶּערְשְׁטְן, אִיז מֶען זוֹכֶה צוּ קוּמֶען צוּ אֲרִיכוּת אַפַּיִם.

זָאל  מֶען  אָן,  קְלֵיינְוַוייז  פוּן  קִינְדֶער  אוֹיסְלֶערְנֶען  מֶען  דַארְף  דָאס 

נָאכְגֶעבְּן אַ צְוֵוייטְן, מֶען זָאל רַחְמָנוּת הָאבְּן אוֹיף אַ צְוֵוייטְן, סֵיי דִי עֶלְטֶערְן 

אוּן סֵיי דִי מְחַנְּכִים דַארְפְן זִיךְ פַארְלֵייגְן דָאס אוֹיסְצוּלֶערְנֶען, וַוייל דָאס אִיז 

אוּן  מִידוֹת  שְׁלֶעכְטֶע  דִי  פוּן  אַרוֹיסְגֵיין  קֶענֶען  עֲבוֹדוֹת;  שְׁוֶוערְסְטֶע  דִי  פוּן 

וֶוערְן אַ גוּטֶער מֶענְטְשׁ, אוּן דָאס אִיז גְרִינְגֶער אִין דִי יוּנְגֶע יָארְן. אַזוֹי זָאגְט 

דֶער הֵיילִיגֶער רֶבִּי ר' אֱלִימֶלֶךְ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ )צֶעטְל קָטָן, סִימָן טז(, אִין דִי יוּנְגֶע 

יָארְן אִיז דִי בֶּעסְטֶע צַייט צוּ אוֹיסְאֵיידְלֶען אוּן אוֹיסְרֵיינִיגְן דִי מִידוֹת.

...

ד – צֵיילְן דִי טֶעג

מִיר צֵיילְן 'דִי טֶעג פוּן סְפִירָה' צוּ קוּמֶען צוּ קַבָּלַת הַתּוֹרָה, צוּם הֵיילִיגְן 

יוֹם טוֹב שָׁבוּעוֹת, מִיר צֵיילְן יֶעדְן טָאג פַאר אַ טָאג; נִישְׁטָא אַ טָאג וָואס מֶען 

זָאל זָאגְן אַז דִי טָאג אִיז נִישְׁט קַיין גוּטֶע טָאג וָואס מֶען קֶען רֶעכֶענֶען פַאר 

דִי חֲמִשִּׁים יוֹם, דִי טָאג אִיז אַ דוּרְכְפַאל, נָאר יֶעדְן טָאג וֶוערְן גֶעצֵיילְט פַאר אַ 

טָאג; דָאס לֶערְנְט אוּנְז אַז מִיר זָאלְן יֶעדְן טָאג דִינֶען דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן, יֶעדְן 

טָאג לֶערְנֶען אוּן דַאוֶוענֶען, יֶעדְן טָאג טוּן חֶסֶד.

טֵייעֶרֶער לִיבֶּער בְּרוּדֶער, יֶעדְן טָאג אִיז אַ טָאג פַאר עֲבוֹדַת הַשֵׁם, אוּן 

אִיז דֶערְנָאךְ,  דִי טָאג  אַז  נִישְׁט  מֵיינְט   - אֵיין עֲבוֹדָה  נִישְׁט טוּן  אַז מֶען קֶען 

מֶען דַארְף יֶעדְן טָאג זוּכְן וָואס מֶען קֶען אַרוֹיסְכַאפְּן גוּטְס, אוּן אַז מֶען אִיז 

אוֹיפְגֶעשְׁטַאנֶען שְׁפֶּעט - נָאכְן הָאבְּן אַ חֶשְׁבּוֹן פוּן אוֹיפְשְׁטֵיין פַארְטָאגְס אוּן 

וִויסְן אַז דִי טָאג אִיז נָאכְאַלְץ אַ טָאג,  דִינֶען דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן - דַארְף מֶען 

מֶען צֵיילְט דִי טָאג פַאר סְפִירָה, אוּן מֶען קֶען אָנְהֵייבְּן זַיין אַן עֶרְלִיכֶער אִיד 

פוּן יֶעצְט. אַז דוּ בִּיסְט פַארְשְׁלָאפְן, בִּיסְט אוֹיפְגֶעשְׁטַאנֶען שְׁפֶּעט - זָאלְסְטוּ 

לוֹיפְן אִין מִקְוֶה אוּן אָנְטוּן טַלִית וּתְּפִילִין אוּן גֵיין דַאוֶוענֶען, אוּן אַז דוּ הָאסְט 

שׁוֹין נִישְׁט קַיין מִנְיָן - זָאלְסְטוּ נָאכְאַלְץ גֵיין אִין שׁוּל דַאוֶוענֶען; דַאוֶוען נִישְׁט 

אִין שְׁטוּבּ אוּן נִישְׁט אִין אָפִיס, דַאוֶוען דַוְקָא אִין שׁוּל, אוּן וֶוען דוּ עֶנְדִיגְסְט 

זוֹכֶה  הָאסְט  בָּרוּךְ ה' דוּ  אַז  טֶענְצְל  אַ  זִיךְ אוּנְטֶערְטַאנְצְן  זָאלְסְטוּ  דַאוֶוענֶען 

גֶעוֶוען אָנְצוּטוּן דִי הֵיילִיגֶע טַלִית וּתְּפִילִין, דוּ הָאסְט זוֹכֶה גֶעוֶוען צוּ קוּמֶען 

אִין שׁוּל דַאוֶוענֶען; דָאס אִיז דָאךְ דִי גְרֶעסְטֶע שִׂמְחָה, דָאס וֶועט בְּלַייבְּן פוּן 

אוּנְז.

אוֹיךְ אִין שְׁטוּבּ, אַז זַאכְן גֵייעֶן נִישְׁט וִוי גֶעפְּלַאנְט, עֶס זֶעט אוֹיס וִוי 

דִי  צֵיילְט  מֶען  אַז  גֶעדֶענְקֶען  זָאלְסְטוּ   - טָאג  קַיין  אִיז  טָאג  הַיינְטִיגֶער  דֶער 

טָאג אוֹיךְ פַאר סְפִירָה, אִיז דָאס יָא אַ טָאג. דִי סִטְרָא אַחֲרָא וִויל פַארְנַארְן 

דֶעם מֶענְטְשׁ אַז דִי טָאג אִיז נִישְׁט קַיין טָאג, דִי טָאג אִיז פַארְוָואלְקְנְט, דִי 

טָאג אִיז רֶעגְנְדִיג, דִי טָאג הָאסְטוּ זִיךְ אוֹיפְגֶערֶעגְט, אוּן דִי טָאג הָאסְטוּ פּוֹגֵם 

גֶעוֶוען וְכוּ' רַחֲמָנָא לִצְלָן; דָאס אִיז דִי וֶועג פוּן דִי סִטְרָא אַחֲרָא, אָבֶּער בַּיים 

אֵייבֶּערְשְׁטְן אִיז יֶעדְן טָאג אַ טָאג, זָאלְסְטוּ זוּכְן וָואס דוּ קֶענְסְט טוּן עֶפֶּעס 

גוּטְס אֲפִילוּ עֶס זֶעט אוֹיס נִישְׁט מְסוּדָר.

...

הִלִים ה – זָאגְן תְּ

יֶעצְט אִין דִי צַייט וָואס מִיר צֵיילְן 'דִי טֶעג פוּן סְפִירָה' אִיז גוּט צוּ זָאגְן 

אַסַאךְ תְּהִלִים, מוֹהֲרְנַ"תּ פְלֶעגְט זָאגְן יֶעדְן טָאג פוּן יָאר דֶעם יוֹם תְּהִלִים, אוּן 

אִין דִי סְפִירָה טֶעג הָאט עֶר גֶעזָאגְט יֶעדְן טָאג צְוֵויי מָאל דֶעם יוֹם תְּהִלִים. 

וַוייל דֶער רֶבִּי זָאגְט )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִימָן עג(, וֶוער עֶס וִויל זוֹכֶה זַיין צוּ תְּשׁוּבָה 

- זָאל זָאגְן תְּהִלִים, וַוייל עֶס זֶענֶען פַארְהַאן נַיין אוּן פֶערְצִיג טוֹיעֶרְן וָואס דֶער 

זֵיי, אָבֶּער דִי שַׁעַר נ' - דָאס קֶען מֶען נָאר  מֶענְטְשׁ קֶען אַלֵיין אַרַיינְגֵיין אִין 

זוֹכֶה זַיין דוּרְךְ זָאגְן תְּהִלִים, אוּן דִי מ"ט שְׁעָרִים זֶענֶען דִי נֵיין אוּן פֶערְצִיג 

טֶעג צְוִוישְׁן פֶּסַח אוּן שָׁבוּעוֹת, 'דִי טֶעג וָואס מֶען צֵיילְט סְפִירָה', דֶערְפַאר 

אִיז דִי טֶעג זֵייעֶר מְסוּגָל צוּ זָאגְן תְּהִלִים.

בֶּענְקֶען  אָן  הֵייבְּט  מֶען  גֶעפִיל,  אַ  מֶען  בַּאקוּמְט  תְּהִלִים  זָאגְן  דוּרְךְ 

צוּם אֵייבֶּערְשְׁטְן, מֶען הֵייבְּט אָן וֶועלְן זַיין גוּט. בֶּאֱמֶת וִויל יֶעדֶער אִיד זַיין 

מִיט  לֶעבְּט  יֶעדֶער  נִישְׁט  נָאר  אֵייבֶּערְשְׁטְן,  פוּנֶעם  וִוילְן  דִי  טוּן  אוּן  עֶרְלִיךְ 

דֶעם, מֶען פַארְגֶעסְט, מֶען וֶוערְט אָפְּגֶעקִילְט, אוּן אֲפִילוּ דֶער וָואס הָאט שׁוֹין 

יָא שְׁטֶענְדִיג גֶעפִילְן פוּן תְּשׁוּבָה, קֶען זַיין אַז עֶר וֵוייסְט נִישְׁט וָואס צוּ טוּן, 

עֶר בְּלַייבְּט מִיט דִי וִוילְן, אוּן אֲפִילוּ אֵיינֶער וָואס וֵוייסְט יָא וָואס צוּ טוּן - 

דַארְף נָאךְ אוֹיךְ זוֹכֶה זַיין צוּ קֶענֶען אוֹיסְפִירְן אוֹיף לְמַעֲשֶׂה אוּן נִישְׁט וֶוערְן 

צֶעבְּרָאכְן וֶוען מֶען זֶעט זִיךְ וִוי מֶען קוּמְט נִישְׁט אָן צוּ טוּן, אָבֶּער דוּרְךְ זָאגְן 

הַשַּׁעַר,  וְלִפְתּחַֹ  לוֹ,  הַשַּׁיָּךְ  וְאוֹת  הַשַּׁעַר  אֶל  "לְהַגִּיעַ   – זוֹכֶה  מֶען  אִיז  תְּהִלִים 

נִמְצָא שֶׁזּוֹכֶה עַל יְדֵי תְּהִלִּים לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה", מֶען קֶען זִיךְ דֶערְהַאלְטְן מִיט 

אַ שְׁטַארְקְקֵייט, בִּיז מֶען אִיז זוֹכֶה תְּשׁוּבָה צוּ טוּן אוּן וֶוערְן אַן עֶרְלִיכֶער אִיד.

...

ן ט אוֹיפְגֶעבְּ ו – נִישְׁ

מִיר שְׁטֵייעֶן יֶעצְט אִין 'דִי טֶעג פוּן סְפִירָה', אַז מִיר טְרַאכְטְן אַרַיין דִי 

פַּאסִירוּנְג וָואס הָאט פַּאסִירְט בַּיים הֵיילִיגְן תַּנָא רֶבִּי עֲקִיבָא, וִוי זַיין גַאנְצֶע 

זֶענֶען  תַּלְמִידִים  אַלֶע  גֶעוָוארְן,  בָּטֵל  אִיז  הָארֶעוַואנְיֶע  גַאנְצֶע  זַיין  יְשִׁיבָה, 

מֶען  אַז  גֶעשְׁטָארְבְּן;  זֶענֶען  תַּלְמִידִים  צְוָואנְצִיג טוֹיזְנְט  פִיר אוּן  גֶעשְׁטָארְבְּן, 

וִויפִיל  צַייט,  וִויפִיל  תַּלְמִידִים,  פַאר  רֶבִּי  אַ  זַיין  מֵיינְט  וָואס  אַרַיין  טְרַאכְט 

אַזַא  פַּאסִירְט  הָאט  עֶס  אַז  אוּן  תַּלְמִיד,  יֶעדְן  אִין  אַרַיינְלֵייגְן  דַארְף  מֶען  כּחַֹ 

אוּמְגְלִיק, בַּיים סוֹף בְּלַייבְּט גָארְנִישְׁט אִיבֶּער - וָואלְט רֶבִּי עֲקִיבָא גֶעדַארְפְט 

הָארֶעוַואנְיֶע  גַאנְצֶע  מַיין  הֵייסְט?  'וָואס  אוֹיפְגֶעבְּן,  אוּן  זִיךְ  אוֹיסֶער  וֶוערְן 

אִיז פַארְפַאלְן?' אָבֶּער דֶער הֵיילִיגֶער תַּנָא רֶבִּי עֲקִיבָא הָאט זִיךְ גֶעשְׁטַארְקְט, 

זִיבְּן  תַּלְמִידִים,  פְרִישֶׁע  גֶענוּמֶען  הָאט  עֶר  פוּנְדָאסְנֵיי,  אָנְגֶעהוֹיבְּן  הָאט  עֶר 

תַּלְמִידִים: רֶבִּי מֵאִיר, רֶבִּי יְהוּדָה, רֶבִּי יוֹסֵי, רֶבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחָאִי, רֶבִּי אֱלִיעֶזֶר 

בֶּן שָׁמוֹעַ, רֶבִּי יוֹחָנָן הַסַּנְדְּלָר אוּן רֶבִּי אֱלִיעֶזֶר בֶּן יַעֲקבֹ; דֶער הֵיילִיגֶער תַּנָא 



רֶבִּי עֲקִיבָא הָאט נִישְׁט אוֹיפְגֶעגֶעבְּן, נָאר אָנְגֶעהוֹיבְּן פוּנְדָאסְנֵיי לֶערְנֶען מִיט 

תַּלְמִידִים, אוּן צְוִוישְׁן דִי תַּלְמִידִים אִיז גֶעוֶוען דֶער הֵיילִיגֶער רֶבִּי שִׁמְעוֹן בַּר 

יוֹחָאִי וָואס אִין זַיין זְכוּת לֶעבְּן מִיר.

זָאלְן  מִיר  אוֹיפְגֶעבְּן,  נִישְׁט  אוֹיךְ  זָאלְן  מִיר  אַז  אוּנְז  לֶערְנְט  דָאס 

וִוי אַלֶעס צֶעפַאלְט פַאר  אָנְהֵייבְּן פוּנְדָאסְנֵיי, אוּן אֲפִילוּ מֶען זֶעט  שְׁטֶענְדִיג 

דִי אוֹיגְן, מֶען זֶעט זִיךְ חָרוּב וְנֶחְרַב, מֶען זֶעט וִוי אַלֶע הָארֶעוַואנְיֶע וָואס מֶען 

אִיז צֶעפַאלְן; דַארְף  בִּיז אַהֶער, אַלֶעס  גֶעפְּלָאגְט  זִיךְ  הָאט גֶעהָארֶעוֶועט אוּן 

מֶען נָאכְמַאכְן דֶעם הֵיילִיגְן רֶבִּי עֲקִיבָא וָואס הָאט זִיךְ נִישְׁט מְיַיאֵשׁ גֶעוֶוען; 

הָאט  מֶען  דוּרְכְפַאל,  אַ  בְּרוּחָנִיּוּת  זִיךְ  זֶעט  מֶען  אַז  פוּנְדָאסְנֵיי, אוּן  אָנְהֵייבְּן 

אַלֶעס פַארְלוֹירְן, מֶען אִיז אַרָאפְּגֶעפַאלְן אִין אַ שְׁוֶוערֶע נִסָיוֹן, מֶען אִיז נִכְשָׁל 

גֶעוָוארְן אִין טוּן עֲבֵירוֹת, מֶען שְׁפִּירְט וִוי מֶען הָאט אַלֶעס פַארְלוֹירְן - דַארְף 

מֶען אָנְהֵייבְּן פוּנְדָאסְנֵיי דִינֶען דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן, מֶען טוּט תְּשׁוּבָה, מֶען אִיז 

זִיךְ מִתְוַודֶה, מֶען בֶּעט דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן: "אֵייבֶּערְשְׁטֶער זַיי מִיר מוֹחֵל", אוּן 

מֶען הֵייבְּט אָן פוּן נֵיי דִינֶען דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן, אוּן אַז מֶען שְׁפִּירְט זִיךְ אַזוֹי 

וַוייט, מֶען שְׁפִּירְט אוּן מֶען וֵוייסְט אַז מֶען הָאט פַארְלוֹירְן דִי וֶועלְט אוּן יֶענֶע 

וֶועלְט - דַארְף מֶען דִינֶען דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן פוּנְדָאסְנֵיי, אֲפִילוּ מֶען וֶועט נִישְׁט 

הָאבְּן עוֹלָם הַבָּא, אוּן אַז מֶען שְׁטַארְקְט זִיךְ, מֶען דִינְט דֶעם אֵייבֶּערְשְׁטְן, מֶען 

לֶערְנְט, מֶען דַאוֶוענְט אוּן מֶען טוּט חֶסֶד - פַאלְן אַוֶועק דִי אַלֶע דִמְיוֹנוֹת אוּן 

מֶען אִיז זוֹכֶה צוּצוּקוּמֶען צוּ דִי הֶעכְסְטֶע מַדְרֵיגוֹת.

אוֹיךְ בְּגַשְׁמִיוּת, אַז מֶען הָאט פַארְלוֹירְן אַלֶעס, מֶען זֶעט זִיךְ אַלֵיין, מִיט 

פַּרְנָסָה, מִיט דִי וַוייבּ אוּן מִיט דִי קִינְדֶער, דַארְף מֶען אַרוֹיסְנֶעמֶען הִתְחַזְקוּת 

פוּן הֵיילִיגְן תַּנָא רֶבִּי עֲקִיבָא, וִוי עֶר הָאט אָנְגֶעהוֹיבְּן פוּן נֵיי, נִישְׁט גֶעקוּקְט 

דוּ  אַז  בְּרוּדֶער,  לִיבֶּער  דִיר  אִיךְ  זָאג  דָאס  פַארְלוֹירְן.  הָאט  מֶען  וָואס  אוֹיף 

הָאסְט פַארְלוֹירְן דַיין פַּרְנָסָה - אִיז נִישְׁט עֶק וֶועלְט, נֶעם אַ נֵייעֶ פַּרְנָסָה, אוּן 

נֶעם אַרַיין אִין דִיר אַז דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער הָאט דִיךְ לִיבּ, דֶער אֵייבֶּערְשְׁטֶער 

הָאט אַ פְּלַאן, אַלֶעס אִיז מִיט אַ חֶשְׁבּוֹן, נִישְׁט וַוייל דוּ בִּיסְט אַ גוֹלָם, אַ קְלָאץ 

- הָאסְטוּ פַארְלוֹירְן דַיין פַּרְנָסָה, נָאר אַלֶעס אִיז פוּן אוֹיבְן. דִי הֵיילִיגֶע חֲכָמִים 

זָאגְן )יוּמָא לח.(: "בְּשִׁמְךָ יִקְרָאוּךָ וּבִמְקוֹמְךָ יוֹשִׁיבוּךָ, אֵין אָדָם נוֹגֵעַ בַּמֶּה שֶׁמּוּכָן 

לַחֲבֵירוֹ", קֵיינֶער קֶען נִישְׁט צוּנֶעמֶען אַ פְּרוּטָה וָואס אִיז אָנְגֶעגְרֵייט פַאר דִיר, 

נִישְׁט  קֶען  קֵיינֶער  אוּן  נִימָא",  כִּמְלֹא  אֲפִילּוּ  בַּחֲבֶרְתָּהּ  נוֹגַעַת  מַלְכוּת  "וְאֵין 

צוּנֶעמֶען פוּן אַ צְוֵוייטְן נָאר אַז מֶען רוּפְט אוֹיס אִין הִימְל. נָאךְ זָאגְן חֲכָמֵינוּ 

זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בְּרָכוֹת נח.(: "אֲפִילוּ רֵישׁ גַּרְגִּיתָא", אֲפִילוּ דֶער וָואס אִיז מָמוֹנָהּ 

צוּ אַרְבֶּעטְן בַּיי דִי סוּעֶר, אַ נִישְׁט גֶעשְׁמַאקֶע אַרְבֶּעט - "מִן שְׁמַיָּא מִנּוּ לֵיהּ", 

אִיז אוֹיךְ פוּן הִימְל, נָאךְ זָאגְן זֵיי )חוּלִין ז:(: "אֵין אָדָם נוֹקֵף אֶצְבָּעוֹ מִלְּמַטָּה, אֶלָּא 

אִם כֵּן מַכְרִיזִין עָלָיו מִלְּמַעְלָה", אַ מֶענְטְשׁ צֶעקְלַאפְּט זִיךְ נִישְׁט דֶעם קְלֵיינֶעם 

פִינְגֶער אָן דֶעם וָואס מֶען זָאל אָנְשְׁרַייבְּן אוֹיבְן אִין הִימְל אַז עֶס זָאל פַּאסִירְן.

...

ט מִיט עַצְבוּת ער נִישְׁ ז – הֲלָכוֹת אָבֶּ

מִיר פִירְן זִיךְ אִין 'דִי טֶעג פוּן סְפִירָה' מִיט דִי הֲלָכוֹת פוּן אֲבֵלוּת, מֶען 

טְרוֹיעֶרְט אוֹיף דִי פִיר אוּן צְוָואנְצִיג טוֹיזְנְט תַּלְמִידֵי רֶבִּי עֲקִיבָא וָואס זֶענֶען 

נִישְׁט צוּ זָאגְן אַז דִי טֶעג זֶענֶען  גֶעשְׁטָארְבְּן אִין דִי טֶעג, אָבֶּער דָאס מֵיינְט 

טְרוֹיעֶרִיגֶע טֶעג, דָאס מֵיינְט נִישְׁט צוּ זָאגְן אַז מֶען זָאל זַיין אִין מָרָה שְׁחוֹרָה, 

מֶען טָאר נִישְׁט זַיין בְּעַצְבוּת וּמָרָה שְׁחוֹרָה, דִי סַמֶ"ךְ מֶ"ם אִיז עַצְבוּת וּמָרָה 

שְׁחוֹרָה, דָאס אִיז דִי נֶעץ מִיט וָואס דִי קְלִיפּוֹת פַאנְגֶען אִידִישֶׁע נְשָׁמוֹת, דוּרְךְ 

אַוֶועקְנֶעמֶען דִי הָאפֶענוּנְג, דוּרְךְ וַוייזְן אַ שְׁוַוארְצֶע בִּילְד וִוי אַלֶעס אִיז שׁוֹין 

סֵיי וִוי פַארְפַאלְן, מֶען שְׁפִּירְט וִוי מֶען אִיז דֶער עֶרְגְסְטֶער מֶענְטְשׁ; עֶרְשְׁט קֶען 

מֶען זִיךְ נִישְׁט לַיידְן, אוּן דָאס אִיז גוֹרֶם אַז מֶען קֶען נִישְׁט לַיידְן דִי וַוייבּ, מֶען 

קֶען נִישְׁט לַיידְן דִי קִינְדֶער, מֶען קֶען קֵיינֶעם נִישְׁט לַיידְן.

אַלֶע פְּרָאבְּלֶעמֶען קוּמְט פוּן נִישְׁט זַיין פְרֵיילִיךְ, אוּן דֶערְפַאר הָאט 

מִיט  שְׁטַארְקְן  זִיךְ  זָאל  מֶען  אָנְגֶעזָאגְט  אַזוֹיפִיל  רֶבִּי  הֵיילִיגֶער  דֶער  אוּנְז 

אַלֶע כֹּחוֹת צוּ זַיין פְרֵיילִיךְ, וַוייל וֶוען מֶען אִיז פְרֵיילִיךְ פַארְבְּרֶענְט מֶען דִי 

קְלִיפּוֹת, מִיט שִׂמְחָה וֶועט מֶען אַרוֹיס פוּן דִי טוּמְאָה, אַזוֹי וִוי עֶס שְׁטֵייט 

)יְשַׁעְיָה נה, יב(: "כִּי בְשִׂמְחָה", מִיט שִׂמְחָה – "תֵצֵאוּ", וֶועט מֶען אַרוֹיס פוּן דִי 

אֵייגֶענֶע גָלוּת, פוּן דִי עַצְבוּת וּמָרָה שְׁחוֹרָה וָואס טוּט אָפְּשְׁוַואכְן דִי אֱמוּנָה 

)לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב, סִימָן י(.

אַ מֶענְטְשׁ קֶען זִיךְ מֶעסְטְן וואוּ עֶר שְׁטֵייט, אוֹיבּ עֶר אִיז בַּיי דִי קְדוּשָׁה 

קְדוּשָׁה  דִי  בַּיי  פְרֵיילִיךְ;  אִיז  מֶען  אוֹיבּ  קוּקְן  דוּרְךְ  טוּמְאָה,  דִי  בַּיי  אָדֶער 

מְקמֹוֹ", בַּיים אֵייבֶּערְשְׁטְן אִיז נִישְׁטָא  שְׁטֵייט )דִּבְרֵי הַיָּמִים א טז, כז(: "עזֹ וְחֶדְוָה בִּ

קַיין שׁוּם עַצְבוּת, אוּן אַז מֶען אִיז פְרֵיילִיךְ אוּן מֶען מַאכְט זִיךְ פְרֵיילִיךְ - אִיז 

מֶען בַּיים אֵייבֶּערְשְׁטְן, אוּן פַארְקֶערְט, וֶוען מֶען אִיז פַארְבִּיטֶערְט, מֶען אִיז 

אִין דִי טוּנְקְלְקֵייט, אִין דִי מָרָה שְׁחוֹרָה - אִיז שְׁכִינְתָא בְּגָלוּתָא, אוּן דָאס טוּט 

גֶעבְּן כּחַֹ פַאר דִי סִטְרָא אַחֲרָא.

אִיךְ בֶּעט דִיר, לָאז אָפּ דִי עַצְבוּת וּמָרָה שְׁחוֹרָה, אֲפִילוּ עֶס זֶעט אוֹיס וִוי 

עֶס אִיז אַ גוּטֶע זַאךְ, מֶען אִיז צֶעבְּרָאכְן אוֹיף נִישְׁט גוּטֶע זַאכְן וָואס מֶען הָאט 

גֶעטוּן - אִיז דָאס אָבֶּער נִישְׁט פוּן דִי קְדוּשָׁה, וַוייל אַז מֶען הָאט גֶעטוּן נִישְׁט 

גוּטֶע זַאכְן טוּט מֶען תְּשׁוּבָה, מֶען זָאגְט: "הֵיילִיגֶער בַּאשֶׁעפֶער אִיךְ בֶּעט דִיר 

אִיבֶּער אוֹיף וָואס אִיךְ הָאבּ גֶעטוּן", אָבֶּער נִישְׁט עַצְבוּת וּמָרָה שְׁחוֹרָה.

...

ח – הִיטְן דִי אוֹיגְן

אֲבֵלוּת, מֶען  הֲלָכוֹת פוּן  סְפִירָה' מִיט  'דִי טֶעג פוּן  אִין  זִיךְ  פִירְן  מִיר 

טְרוֹיעֶרְט אוֹיף דִי פִיר אוּן צְוָואנְצִיג טוֹיזְנְט תַּלְמִידֵי רֶבִּי עֲקִיבָא וָואס זֶענֶען 

זֶענֶען  וֶוער  ט(,  פֵּרֶק  הַגִּלְגּוּלִים,  )סֵפֶר  זָאגְט  אַרִיזַ"ל  דֶער  טֶעג,  דִי  אִין  גֶעשְׁטָארְבְּן 

זֶענֶען  וָואס  עֲקִיבָא  רֶבִּי  פוּן  תַּלְמִידִים  טוֹיזְנְט  צְוָואנְצִיג  אוּן  פִיר  דִי  גֶעוֶוען 

אַוֶועק? דִי זֶענֶען גֶעוֶוען גִּלְגּוּלִים פוּן דִי פִיר אוּן צְוָואנְצִיג טוֹיזְנְט מֶענְטְשְׁן 

זִמְרִי בֶּן סָלוּא אִיז גֶעקוּמֶען צוּ  וֶוען  וָואס זֶענֶען גֶעשְׁטָארְבְּן בַּיי בַעַל פְּעוֹר, 

דִי  אִין  גֶעוָוארְן  מְגוּלְגָל  זֶענֶען  זֵיי  וְכוּ',  חוּצְפָּה  אוּן  עַזּוּת  מִיט  רַבֵּינוּ  ה  ֶ משׁ�

מֶען  קֶען  סְפִירָה'  פוּן  טֶעג  'דִי  אִין  כֵּן  עַל  פְּגַם;  דִי  זַיין  מְתַקֵן  צוּ  תַּלְמִידִים 

פַארְרֶעכְטְן דִי עֲבֵירָה פוּן פְּגַם הַבְּרִית, וַוייל קֶרִ"י בַּאטְרֶעפְט אַזוֹי וִוי עמֶֹ"ר 

)פְרִי עֵץ חַיִים שַׁעַר סְפִירַת הָעמֶֹר פֵּרֶק ז, בְּהַגָ"ה(.

גֵיין אִין  נִישְׁט  עֵינַיִם,  דִי עֶרְשְׁטֶע זַאךְ פַאר תִּיקוּן הַבְּרִית אִיז שְׁמִירַת 

גַאסְן וואוּ עֶס זֶענֶען דָא פְּרִיצוּת, גֵיי אֲפִילוּ אַ לֶענְגֶערֶע וֶועג וָואס אִיז מֶער 

רֵיין וִוי גֵיין אַ טְרִיט אַרַיין אִין אַ גַאס וָואס אִיז דָא דָארְט פְּרִיצוּת, וַוייל אַז 

מֶען הִיט דִי אוֹיגְן אִיז מֶען זוֹכֶה צוּ רֵיינֶע מוֹחִין, מֶען אִיז זוֹכֶה צוּ שִׂמְחָה, דָאס 

לֶעבְּן אִיז זִיס, דִי לֶעבְּן אִיז גוּט, מֶען אִיז נָאנְט צוּם אֵייבֶּערְשְׁטְן, מֶען הָאט אַ 

זִיסְקֵייט בַּיים דַאוֶוענֶען אוּן בַּיים לֶערְנֶען, וַוייל אַלֶעס אִיז אָנְגֶעהָאנְגֶען אִין 

שְׁמִירַת הַבְּרִית, אוּן אוֹיבּ חַס וְשָׁלוֹם מֶען אִיז פּוֹגֵם בִּבְרִית, מֶען הִיט נִישְׁט 

דִי אוֹיגְן, מֶען קוּקְט עֲבֵירוֹת - וֶוערְט אַזוֹי בִּיטֶער אוּן שְׁלֶעכְט, מֶען פַארְלִירְט 

דִי טַעַם פוּן לֶעבְּן.



נֶעם דִי עֵצָה פוּן הֵיילִיגְן רֶבִּי'ן, זֵיי זִיךְ מִתְבּוֹדֵד, זוּךְ אַ שְׁטִילֶע פְּלַאץ 

אוּן דָארְט זָאלְסְטוּ זִיךְ אוֹיסְשְׁמוּעֶסְן דַיין הַארְץ מִיטְן אֵייבֶּערְשְׁטְן, בֶּעט דֶעם 

אֵייבֶּערְשְׁטְן אוּן  וֵויין צוּם  דַיינֶע אוֹיגְן,  הִיטְן  זָאלְסְט קֶענֶען  אֵייבֶּערְשְׁטְן דוּ 

צוּ  שְׁוֶוער  אַזוֹי  מִיר  אִיז  עֶס  בַּאשֶׁעפֶער  "הֵיילִיגֶער  וֶוערְטֶער:  דִי  אִים  בֶּעט 

הָאבְּן רֵיינֶע אוֹיגְן, אִיךְ קֶען נִישְׁט גֵיין אִין גַאס, אִיךְ שְׁפִּיר וִוי אַ מִלְחָמָה, 

אִיךְ  אוּן  דִיר  פוּן  זִיךְ  דֶערְמַאן  אִיךְ  וֶוען  אוּן  קוּקְן,  אִיךְ  וִויל  מָאל  יֶעדֶעס 

פְרִישֶׁע  אַ  מָאל  קוּמֶענְדִיגֶע  דִי  אִיז  קוּקְן  צוּ  גוּט  נִישְׁט  אִיז  עֶס  אַז  גֶעדֶענְק 

מִלְחָמָה, עֶס רַייסְט מִיר צוּ קוּקְן, הֵיילִיגֶער בַּאשֶׁעפֶער הֶעלְף מִיךְ, רַאטֶעוֶוע 

וִויל הָאבְּן הֵיילִיגֶע אוֹיגְן"; אַזוֹי  עֶרְלִיכֶער אִיד, אִיךְ  זַיין אַן  וִויל  מִיךְ, אִיךְ 

דַיינֶע  אַרַיין  לֵייג  טָאג,  נָאךְ  טָאג  אֵייבֶּערְשְׁטְן  אוֹיסְוֵויינֶען צוּם  זִיךְ  זָאלְסְטוּ 

זָאל  עֶר  אִים  בֶּעט  אִים,  צוּ  וֵויין  אִים,  צוּ  שְׁרֵיי  וּבַקָּשׁוֹת,  תְּפִלוֹת  אֵייגֶענֶע 

רַחְמָנוּת הָאבְּן אוֹיף דִיר.

...

לַת הַתּוֹרָה ט – הֲכָנָה לְקַבָּ

סְפִירָה'  פוּן  טֶעג  'דִי  צֵיילְן  מִיר  הַתּוֹרָה,  קַבָּלַת  צוּ  זִיךְ  גְרֵייטְן  מִיר 

דוּרְךְ  הַתּוֹרָה?  קַבָּלַת  צוּ  זוֹכֶה  מֶען  אִיז  אַזוֹי  וִוי  סִינָי;  בַּארְג  צוּם  קוּמֶען  צוּ 

לֶערְנֶען דִי הֵיילִיגֶע תּוֹרָה, דוּרְךְ לֶערְנֶען יֶעדְן טָאג חוּמָשׁ מִיט דִי תַּרְגוּם פוּן 

בִּיז  זוּנְטָאג  וָואךְ;  דִי  פוּן  טֶעג  דִי  לוֹיט  אַיינְגֶעטֵיילְט  פַּרְשָׁה  וָואכֶעדִיגֶע  דִי 

שֵׁנִי, מָאנְטָאג בִּיז שְׁלִישִׁי אוּן אַזוֹי וַוייטֶער, אַזוֹי וִוי עֶס וֶוערְט גֶע'פַּסְקְ'נְט אִין 

שֻׁלְחָן עָרוּךְ )אוֹרַח חַיִים סִימָן רפה, סְעִיף ג(: "מִיּוֹם רִאשׁוֹן וָאֵילָךְ חָשׁוּב עִם הַצִּבּוּר", 

פוּן זוּנְטָאג קֶען מֶען שׁוֹין אָנְהֵייבְּן מַעֲבִיר סֶדְרָה זַיין; אוּן אַ שָׁאד אַז מֶען אִיז 

מְזַלְזֵל אִין דִי מִצְוָה, מֶען קֶען זוֹכֶה זַיין צוּ אַזוֹיפִיל גוּטְס דוּרְךְ מַעֲבִיר סֶדְרָה 

זַיין יֶעדֶע וָואךְ, מֶען קֶען זוֹכֶה זַיין צוּ זֵייעֶר שְׁטַארְקֶע הַצְלָחָה, אוּן אוֹיךְ צוּ 

דִי  תַּרְגוּם פוּן  דִי  מִיט  רַשִׁ"י  יֶעדְן טָאג חוּמָשׁ  לֶערְנֶען  וְטָהֳרָה דוּרְךְ  קְדוּשָׁה 

פַּרְשַׁת הַשָּׁבוּעַ.

עַל כֵּן לִיבֶּער בְּרוּדֶער, יֶעצְט וֶוען מִיר צֵיילְן דִי טֶעג פוּן סְפִירָה זָאלְסְטוּ 

זִיךְ מַאכְן אַ קְבִיעוּת יֶעדְן טָאג צוּ לֶערְנֶען חוּמָשׁ מִיט תַּרְגוּם, אוֹיךְ זָאלְסְטוּ 

זִיךְ מַאכְן אַ שִׁיעוּר אִין מִשְׁנַיוֹת, לֶערְן יֶעדְן טָאג מִשְׁנַיוֹת; מַה טוֹב וּמַה נָעִים 

אַז דוּ קֶענְסְט לֶערְנֶען יֶעדְן טָאג אַכְצְן פְּרָקִים מִשְׁנַיוֹת, דָאס וֶועט דִיךְ מְטַהֵר 

זַיין אוּן מְזַכֵךְ זַיין, וַוייל נָאר לֶערְנֶען תּוֹרָה רֵיינִיגְט דֶעם מֶענְטְשׁ אוּן בְּרֶענְגְט 

אִים צוּ קֶענֶען לֶעבְּן מִיטְן אֵייבֶּערְשְׁטְן מִיט אַ שְׁטַארְקֶע אֱמוּנָה.

אוֹיךְ זָאלְסְטוּ זִיךְ מַאכְן אַ שִׁיעוּר אִין לֶערְנֶען גְמָרָא. לֶערְן שַׁ"ס כְּסִדְרָן, 

אִין אָנְהֵייבּ לֶערְן עֶס בְּגִירְסָא, זָאג דִי וֶוערְטֶער. דֶער רֶבִּי זָאגְט )שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן 

וּמִמֵּילָא  כְּסֵדֶר,  הַדְּבָרִים  לוֹמַר  לְבַד,  הָאֲמִירָה  רַק  בְּלִמּוּד  צְרִיכִין  "שֶׁאֵין  עו(: 

יָבִין", וֶוען מֶען לֶערְנְט דַארְף מֶען נָאר זָאגְן דִי וֶוערְטֶער פוּן דִי הֵיילִיגֶע תּוֹרָה, 

יְבַלְבֵּל  וֶועט מֶען פַארְשְׁטֵיין, "וְלֹא  נִישְׁט, שְׁפֶּעטֶער  אֲפִילוּ מֶען פַארְשְׁטֵייט 

תֵּכֶף  הַרְבֵּה  לוֹ  יִקְשֶׁה  זֶה  וּמֵחֲמַת  תֵּכֶף,  לְהָבִין  שֶׁיִּרְצֶה  לִמּוּדוֹ  בִּתְחִלַּת  דַּעְתּוֹ 

וְלֹא יָבִין כְּלָל, רַק יַכְנִיס מחֹוֹ בְּהַלִּמּוּד, וְיאֹמַר כְּסֵדֶר בִּזְרִיזוּת וּמִמֵּילָא יָבִין", 

מֶען זָאל נִישְׁט וֶוערְן צֶעבְּרָאכְן וֶוען מֶען זֶעט אַז מֶען פַארְשְׁטֵייט נִישְׁט דָאס 

שְׁוֶוערֶער  מַאכְט   - פַארְשְׁטֵיין  גְלַייךְ  וִויל  מֶען  אַז  אַלֵיין  דָאס  וַוייל  לֶערְנֶען, 

דָאס לֶערְנֶען, נָאר מֶען זָאל בְּלוֹיז זָאגְן דִי וֶוערְטֶער כְּסִדְרָן אוּן מֶען וֶועט פוּן 

זִיךְ אַלֵיינְס פַארְשְׁטֵיין, "וְאִם לֹא יָבִין תֵּכֶף", אוּן אוֹיבּ מֶען פַארְשְׁטֵייט נִישְׁט 

צְוֵוייטְן  בַּיים  פַארְשְׁטֵיין  עֶס  וֶועט מֶען  כָּךְ",  אַחַר  "יָבִין  עֶרְשְׁטְן מָאל,  דֶעם 

מָאל, "וְאִם יִשָּׁאֲרוּ אֵיזֶה דְּבָרִים, שֶׁאַף עַל פִּי כֵן לֹא יוּכַל לַעֲמדֹ עַל כַּוָּנָתוֹ", 

אִיז   - בְּכָךְ"  "מַה  מָאל,  צְוֵוייטְן  דֶעם  פַארְשְׁטֵיין  נִישְׁט  וֶועט  מֶען  אוֹיבּ  אוּן 

וָואס? אִיז אוֹיךְ גָארְנִישְׁט, "כִּי מַעֲלַת רִבּוּי הַלִּמּוּד עוֹלָה עַל הַכּלֹ", וַוייל דָאס 

לֶערְנֶען אַלֵיינְס אִיז גְרֶעסֶער פוּן אַלֶעם, אַזוֹי וִוי חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה זָאגְן 

)שַׁבָּת סג.; עֲבוֹדָה זָרָה יט.(: "לִגְּמוֹר וַהֲדַר לִסְבּרֹ, וְאַף עַל גַּב דְּלָא יָדַע מַה קָאָמַר", אַז 

אַ מֶענְטְשׁ זָאל קוֹדֶם אַסַאךְ זָאגְן דִי וֶוערְטֶער פוּן דִי הֵיילִיגֶע תּוֹרָה, אֲפִילוּ עֶר 

פַארְשְׁטֵייט נִישְׁט וָואס עֶר לֶערְנְט, אוּן דֶערְנָאךְ זָאל עֶר לֶערְנֶען צוּ פַארְשְׁטֵיין, 

"כִּי עַל יְדֵי רִבּוּי הַלִּמּוּד, שֶׁיִּלְמַד בִּמְהִירוּת וְיִזְכֶּה לִלְמדֹ הַרְבֵּה, עַל יְדֵי זֶה יִזְכֶּה 

לַעֲברֹ כַּמָּה פְּעָמִים אֵלּוּ הַסְּפָרִים שֶׁלּוֹמֵד, לְגָמְרָם, וְלַחֲזרֹ לְהַתְחִיל וּלְגָמְרָם פַּעַם 

צוּ  זִיךְ  גֶעוואוֹינְט  מֶען  אַז  וַוייל  וְכוּ'",  יָבִין,  מִמֵּילָא  זֶה  יְדֵי  וְעַל  פַּעַם,  אַחַר 

צוּ לֶערְנֶען שְׁנֶעל לֶערְנְט מֶען דָאךְ זֵייעֶר אַסַאךְ, דוּרְכְדֶעם אִיז מֶען אִיז זוֹכֶה 

זֵייעֶר אַסַאךְ מָאל, בִּיז מֶען אִיז זוֹכֶה צוּ פַארְשְׁטֵיין  אִיבֶּערְצוּגֵיין יֶעדֶע זַאךְ 

וָואס מֶען לֶערְנְט.

...

טַייטְלִיךְ י - שְׁ

מִיר צֵיילְן 'דִי טֶעג פוּן סְפִירָה' טָאג נָאךְ טָאג, וָואךְ נָאךְ וָואךְ - בִּיז מִיר 

קוּמֶען אָן צוּ קַבָּלַת הַתּוֹרָה; דָאס לֶערְנְט אוּנְז אַז צוּ וֶוערְן אַן עֶרְלִיכֶער אִיד, 

אַ צַדִיק - וֶוערְט נִישְׁט אִין אֵיין מִינוּט, עֶס וֶוערְט שְׁטַייטְלִיךְ, עֶס נֶעמְט צַייט, 

אוּן אַזוֹי וִוי מֶען צֵיילְט דִי טֶעג פוּן סְפִירָה נָאךְ אַ טָאג אוּן נָאךְ אַ טָאג בִּיז עֶס 

וֶוערְט אַ וָואךְ, אוּן מֶען צֵיילְט נָאךְ אַ וָואךְ אוּן נָאךְ אַ וָואךְ, מֶען בּוֹיט אוֹיף 

דִי מוֹחִין, אוּן אַזוֹי אִיז מֶען זוֹכֶה צוּ קוּמֶען צוּ דִי הוֹיכֶע מַדְרֵיגָה פוּן שַׁעַר נ', 

דָאס זֶעלְבֶּע אִיז אִין עֲבוֹדַת הַשֵׁם, מֶען דַארְף הָאבְּן אַסַאךְ סַבְלָנוּת בִּיז מֶען 

קוּמְט אַרַיין אִין דִי קְדוּשָׁה.

דֶער הֵיילִיגֶער רֶבִּי נָתָן זָאגְט )עַלִים לִתְּרוּפָה, מִכְתָּב כח(, עֶס שְׁטֵייט אִין פָּסוּק 

ית יח, א(: "וְהוּא ישֵׁב פֶּתַח הָאהֶֹל כְּחםֹ הַיּוֹם", אַבְרָהָם אָבִינוּ אִיז גֶעזִיצְן  רֵאשִׁ )בְּ

בַּיים טִיר וֶוען דִי זוּן הָאט גֶעבְּרֶענְט, "יוֹשֵׁב" אִיז אַ לָשׁוֹן פוּן וַוארְטְן אוּן זִיךְ 

אוֹיפְהַאלְטְן אַ לַאנְגֶע צַייט; דִי תּוֹרָה זָאגְט אוּנְז אַז מֶען קֶען נִישְׁט זוֹכֶה זַיין 

צוּ אַרַיינְגֵיין אִין דִי קְדוּשָׁה נָאר אַז מֶען הָאט אַסַאךְ סַבְלָנוּת, מֶען לוֹיפְט נִישְׁט 

אַוֶועק, מֶען וַוארְט בַּיים טִיר פוּן דִי קְדוּשָׁה, אוּן אֲפִילוּ עֶס וֶועט אַרִיבֶּער דִי 

גַאנְצֶע צַייט וָואס עֶס וֶועט אַרִיבֶּער, עֶס בְּרֶענְט דִי תַּאֲווֹת, מֶען שְׁפִּירְט וִוי מֶען 

וֶוערְט פַארְבְּרֶענְט - מִיט דֶעם אַלֶעם לָאזְט מֶען נִישְׁט אָפּ, מֶען גֶעבְּט נִישְׁט 

אוֹיף, מֶען וַוארְט אוּן מֶען וַוארְט אַ לַאנְגֶע צַייט, נָאר אַזוֹי אִיז מֶען זוֹכֶה צוּ 

'וַיֵּרָא אֵלָיו ה''.

אַזוֹי אוּן נָאר אַזוֹי אִיז מֶען זוֹכֶה צוּ קוּמֶען צוּ שַׁעַר נ', צוּם יוֹם טוֹב 

מַעְלָה,  שֶׁל  בִּקְדֻשָּׁה  וְאֶתְקַדֵּשׁ  "וְאֶטָּהֵר  טָאג:  יֶעדְן  שְׁרֵייעֶן  דוּרְךְ  שָׁבוּעוֹת; 

הֵיילִיגֶער בַּאשֶׁעפֶער רֵיינִיג מִיךְ, אִיךְ וִויל זַיין עֶרְלִיךְ, אִיךְ וִויל זַיין הֵיילִיג"; 

אוּן מֶען אִיז נָאכְנִישְׁט זוֹכֶה צוּ אַרַיינְקוּמֶען אִין דִי קְדוּשָׁה אִין דֶעם טָאג, מֶען 

וֶועט מָארְגְן נָאכְאַמָאל שְׁרֵייעֶן: "וּלְתַקֵּן אֶת נַפְשׁוֹתֵינוּ וְרוּחוֹתֵינוּ וְנִשְׁמוֹתֵינוּ, 

הֵיילִיגֶער בַּאשֶׁעפֶער אִיךְ וִויל אַזוֹי שְׁטַארְק זַיין עֶרְלִיךְ, וֶוען וֶועל אִיךְ שׁוֹין 

אַרַיינְקוּמֶען אִין דִי קְדוּשָׁה?" אוּן אִיבֶּער מָארְגְן נָאכְאַמָאל; אַזוֹי בּוֹיט מֶען 

אוֹיף דִי מוֹחִין, בִּיז מֶען אִיז זוֹכֶה צוּ "וְהִקְרַבְתֶּם מִנְחָה חֲדָשָׁה לַה'".

קוֹל אֱמוּנָה - 845-299-2224










