
אַהֲבָה וּבִנְעִימוּת בְּ

אֶת  לַעֲשׂוֹת  צְרִיכִים   – הַקָּדוֹשׁ  הַפֶּסַח  חַג  אֶת  כְּשֶׁמַּכְנִיסִים 

הַיְלָדִים  זֶה בְּאַהֲבָה וּבְנְעִימוּת, שֶׁהַיְּלָדִים יאֹהֲבוּ אֶת זֶה; כִּי אִם 

מְקַבְּלִים אֶת הַמִּצְווֹת בְּמֶתַח וּבַעֲצַבִּים – זֶה גּוֹרֵם לְהַרְחִיק אוֹתָם 

מֵהַיַּהֲדוּת.

שֶׁיֵּעָשֶׂה   – הַכּלֹ  הַכּלֹ  הַמִּנְהָגִים,  כָּל  שֶׁאַתָּה עוֹשֶׂה;  מַה  כָּל   

לְפֶסַח,  הַהֲכָנָה  שֶׁכֵּן  כָּל  הַהַגָּדָה,  הַסֵּדֶר,  לֵיל  וּבְשִׂמְחָה,  בִּנְעִימוּת 

לְנַקּוֹת אֶת הֶחָמֵץ, הַהַכְשָׁרָה, בְּדִיקַת חָמֵץ וְכוּ' וְכוּ'; שֶׁיֵּעָשֶׂה הַכּלֹ 

בִּנְעִימוּת וּבְטַעַם, שֶׁהַיְּלָדִים יְחַכּוּ לְזֶה, שֶׁהֵם יְצַפּוּ וְיִשְׁאֲלוּ: 'מָתַי 

כְּבָר מַגִּיעַ פֶּסַח? מָתַי הוֹלְכִים לְהַכְשִׁיר? מָתַי יִהְיֶה לֵיל הַסֵּדֶר', כִּי 

אִם לֹא הַיְלָדִים בּוֹרְחִים, הֵם לֹא רוֹצִים לִשְׁמוֹעַ מֵהַיַּהֲדוּת רַחֲמָנָא 

לִצְּלָן.

עַל  מְאדֹ  אוֹרֵב  הַטּוּמְאָה  צַד  מְאדֹ,  גְּדוֹלִים  הֵם  הַנִּסְיוֹנוֹת 

פָּנִים שֶׁיֵּשׁ לָהֶם אַהֲבָה, הֵם בָּאִים בְּפַרְצוּף  הַנּעַֹר, הֵם מַעֲמִידִים 

אֲנַחְנוּ  יְרַחֵם;  הַשֵּׁם  אֲלֵיהֶם  נִמְשָׁךְ  וְהַנּעַֹר  וְרֶגֶשׁ,  יֵשׁ חםֹ  שֶׁאֶצְלָם 

צְרִיכִים לְהִתְאַמֵּץ מְאדֹ שֶׁהַבַּיִת יִהְיֶה חַם, שֶׁהַיְּלָדִים יִרְאוּ מִשְׁפָּחָה 

יָפָה, שֶׁהַיְּלָדִים יִרְאוּ שֶׁהַהוֹרִים חַיִּים בְּשָׁלוֹם; כָּךְ הֵם אַף פַּעַם לֹא 

ל הַהוֹרִים. יַעַזְבוּ אֶת הַבַּיִת, הֵם יֵלְכוּ בְּדַרְכָּם שֶׁ

ה תְפִלָּ רַק בִּ

ל עוֹלָם תַּעֲזרֹ לִי  צְרִיכִים לְבַקֵּשׁ הַרְבֵּה מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ: "רִבּוֹנוֹ שֶׁ

שֶׁלֹּא אֶכָּשֵׁל בַּאֲכִילַת חָמֵץ, שֶׁאֶהְיֶה שָׁמוּר מִמַּשֶּׁהוּ חָמֵץ", כִּי רַק 

בִּתְפִלָּה אֶפְשָׁר לִזְכּוֹת לְזֶה, וְאִם נִדְמֶה שֶׁאֲנִי יָכוֹל לְהִזָּהֵר בְּעַצְמִי 

שֵׁם  שֶׁהַבַּעַל  כְּפִי  לְהִכָּשֵׁל.  וְשָׁלוֹם  חַס  עֲלוּלִים   – מִתְפַּלְּלִים  וְלֹא 

טוֹב הַקָּדוֹשׁ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ אָמַר לְתַלְמִידוֹ רַבִּי דָוִד מְמִיקוֹלֵייֶב 

זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, אַחֲרֵי שֶׁהוּא נָסַע לַעֲשׂוֹת יַיִן לַבַּעַל שֵׁם טוֹב, הוּא 

הַבַּיְתָה  וּבַדֶּרֶךְ  הַכַּוָּנוֹת,  כָּל  עִם  הַחוּמְרוֹת,  כָּל  עִם  זֶה  אֶת  עָשָׂה 

עָצְרוּ אוֹתוֹ בַּגְּבוּל, וְהַשּׁוֹמֵר פָּתַח אֶת הַיַּיִן וְהָפַךְ אֶת זֶה לְיֵין נֶסֶךְ. 

הוּא נִשְׁבַּר מְאדֹ בְּקִרְבּוֹ לָמָּה זֶה קָרָה, הוּא שָׁאַל אֶת רַבּוֹ הַבַּעַל 

יָגֵן עָלֵינוּ: "אֵיךְ יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁאַחֲרֵי כָּל  שֵׁם טוֹב הַקָּדוֹשׁ זְכוּתוֹ 

כָּךְ הַרְבֵּה מַאֲמָצִים וְאַחֲרֵי שֶׁהִשְׁקַעְתִּי בָּעֲבוֹדָה כָּל כָּךְ הַרְבֵּה עָמָל 

וִיגִיעָה – שֶׁכָּךְ יִקְרֶה?" שָׁאַל אוֹתוֹ הַבַּעַל שֵׁם טוֹב הַקָּדוֹשׁ: "בִּקַּשְׁתָּ 

מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שֶׁתַּצְלִיחַ?" הוּא עָנָה לַבַּעַל שֵׁם טוֹב הַקָּדוֹשׁ שֶׁהוּא 

בֶּאֱמֶת שָׁכַח לְגַמְרֵי לְבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ.

תְּבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שֶׁתִּזְכֶּה לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה בְּחַג וְשֶׁתִּנָּצֵל 

ל עוֹלָם תַּעֲזרֹ לִי שֶׁאֶזְכֶּה לְקַבֵּל  מִמַּשֶּׁהוּ חָמֵץ, תְּבַקֵּשׁ: "רִבּוֹנוֹ שֶׁ

אֶת הַחַג הַקָּדוֹשׁ בְּשִׂמְחָה וּבְטוּב לֵבָב, שֶׁאֶזְכֶּה לִהְיוֹת שָׁמוּר וְלֹא 

אֶכָּשֵׁל בְּמַשֶּׁהוּ חָמֵץ. שֶׁאֶשְׂמַח כָּל הַחַג, תַּעֲזרֹ לִי הַשֵּׁם שֶׁאֶהְיֶה 

שָׂמֵחַ וּמְרֻצֶּה. תַּעֲזרֹ לִי שֶׁלֹּא אָרִיב עִם אַף אֶחָד, שֶׁאֶחְיֶה בֶּאֱמוּנָה 

וְתָמִיד אֶזְכּוֹר שֶׁאַתָּה אִתִּי, עִמִּי וְאֶצְלִי".

עַצְמָהּ צְוָה בְּ מוֹחַ עִם הַמִּ לִשְׂ

אֶת  לְנַקּוֹת  ל  שֶׁ הַמִּצְווֹת  כָּל  אֶת  כְּשֶׁמְּקַיְּמִים  בְּפֶסַח  עַכְשָׁו 

הֶחָמֵץ, וְאוֹכְלִים אֶת הַמַּצָּה הַקְּדוֹשָׁה, כָּל אֶחָד עוֹשֶׂה אֶת זֶה עִם 

הַמִּנְהָגִים הַטּוֹבִים שֶׁלּוֹ, אָסוּר לִשְׁכּחַֹ מֵהָעִקָּר, לִשְׂמוֹחַ עִם הַמִּצְוָה 

בְּכָל  כָּךְ  כָּל  שֶׁעֲסוּקִים  יְדֵי  שֶׁעַל  לִקְרוֹת  יָכוֹל  לִפְעָמִים  בְּעַצְמָהּ. 

לְקַיֵים  שֶׁזּוֹכִים  זֶה  מֵעֶצֶם  לִשְׁכּחַֹ  עֲלוּלִים   – וְהָחוּמְרוֹת  הַהִדּוּרִים 

ל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, תִּזָּהֵר מִלְּהִכָּנֵס לְחָכְמוֹת מְטֻפָּשׁוֹת,  אֶת הַמִּצְווֹת שֶׁ

לֹא צְרִיכִים חָכְמוֹת, לֹא צְרִיכִים יוֹתֵר מִלַּעֲבדֹ אֶת הַשֵּׁם בִּתְמִימוּת 

וּבִפְשִׁיטוּת, אֵין גָּדוֹל יוֹתֵר מִלַּעֲבדֹ אֶת הַשֵּׁם בִּתְמִימוּת וּפְשִׁיטוּת. 

רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר )שִׂיחוֹת הָרַ"ן, סִימָן רלה(, שֶׁלֹּא צְרִיכִים חָכְמוֹת כְּשֶׁמְּקַיֵּם 

בָּרוּךְ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ  מַה  כָּל  אֶת  לְקַיֵים  שֶׁנִּזְכֶּה  הַלְוַואי  הַמִּצְווֹת,  אֶת 

תְּמִימוּת  הוּא  הַיַּהֲדוּת  עִיקָר  כִּי  בִּפְשִׁיטוּת,  בַּתּוֹרָה  אוֹמֵר  הוּא 

וּפְשִׁיטוּת, לִשְׂמוֹחַ עִם הַתּוֹרָה וְהַמִּצְווֹת.

כְּשֶׁאַתָּה אוֹכֵל אֶת הַמַּצָּה וְאַתָּה שׁוֹתֶה אֶת אַרְבַּעַת הַכּוֹסוֹת 

תַּחֲשׁוֹב: 'אַה, תַּעֲנוּג, אֲנִי עוֹשֶׂה אֶת רְצוֹן הַשֵּׁם'; הַכַּוָּנָה הַזּוֹ גְּבוֹהָה 



מִכָּל הַכַּוָּנוֹת, אֵין גָּבוֹהַּ יוֹתֵר מִלְּקַיֵּם אֶת הַמִּצְותֹ בִּתְמִימוּת. פַּעַם 

רַבֵּנוּ אָמַר: "אֲנִי מְקַנֵּא בַּיְהוּדִי ר' יוֹסְקֶא"; בָּעִיר בְּרֶסְלֶב הָיָה יְהוּדִי 

פָּשׁוּט, הוּא לֹא יָדַע הַרְבֵּה, אֲבָל הָיְתָה לוֹ תְּמִימוּת חֲזָקָה וֶאֱמוּנָה 

וּבַקָּשׁוֹת,  תְּחִנּוֹת  הַרְבֵּה  אוֹמֵר  הַרְבֵּה,  מִתְפַּלֵּל  הָיָה  הוּא  חֲזָקָה, 

מְקַנֵּא  שֶׁהוּא  אָמַר  רַבֵּנוּ  תְּהִלִּים;  הַרְבֵּה  אָמַר  הוּא  חָכְמוֹת,  בְּלִי 

בִּיהוּדִי שֶׁכָּזֶה, כִּי עִיקָר הַיַּהֲדוּת הוּא לַעֲבוֹד אֶת הַשֵּׁם בִּתְמִימוּת 

וּפְשִׁיטוּת.

חִינוּךְ הַיְלָדִים

סוֹבֵב  הַסֵּדֶר  בְּלֵיל  הַכּלֹ  הַיְלָדִים,  חִנּוּךְ  ל  שֶׁ זְמַן  הוּא  פֶּסַח 

מִסְתּוֹבֵב  הַסֵּדֶר  בְּלֵיל  עוֹשִׂים  שֶׁאֲנַחְנוּ  מַה  כָּל  הַיְלָדִים,  סְבִיב 

סְבִיב הַיְלָדִים; שֶׁהֵם יִשְׁאֲלוּ קֻשְׁיוֹת וְשֶׁיּוּכְלוּ לְסַפֵּר לָהֶם אֶת סִפּוּר 

יְצִיאַת מִצְרַיִם.

פֶּסַח הוּא זְמַן שֶׁהָאַבָּא מְדַבֵּר עִם הַיְלָדִים עַל אֱמוּנָה, הָחֵל 

מִּלֵּיל הַסֵּדֶר שֶׁהָאַבָּא צָרִיךְ לְסַפֵּר לַיְלָדִים שֶׁיֵּשׁ הַשֵּׁם שֶׁבָּרָא אֶת 

הָעוֹלָם וְהוּא מְנַהֵל אֶת הָעוֹלָם, אַף אֶחָד לֹא יָכוֹל לַעֲשׂוֹת כְּלוּם; 

אַךְ אֶחָד לֹא יָכוֹל לְהָרַע וְאַף אֶחָד לֹא יָכוֹל לְהֵיטִיב, הַכּלֹ זֶה הַשֵּׁם 

יִתְבָּרַךְ, הוּא מְנַהֵל הַכּלֹ, הוּא עוֹשֶׂה הַכּלֹ וּפוֹעֵל הַכּלֹ.

לְכָל  גְּדוֹלִים  הַשָּׁמַיִם כּוֹחוֹת  מִן  שֶׁנּוֹתְנִים  צַדִּיקִים אוֹמְרִים, 

אֶחָד שֶׁיּוּכַל לְדַבֵּר אֶל הַיְלָדִים שֶׁלּוֹ עַל אֱמוּנָה, וּכְשֶׁמְנַצְּלִים אֶת 

לֵיל הַסֵּדֶר כְּדֵי לִמְסרֹ אֶת הָאֱמוּנָה –נִשְׁאָרִים אַחַר כָּךְ לְכָל הַשָּׁנָה 

עִם הַכּחַֹ שֶׁיּוּכְלוּ לִמְסרֹ לַדּוֹרוֹת אֶת הָאֱמוּנָה בְּהַשֵּׁם.

לֹא צְרִיכִים רַעְיוֹנוֹת עֲמוּקִים וּמְשָׁלִים דְּרָמָטִיִּים, לֹא צְרִיכִים 

יוֹתֵר מִלְּהַגִּיד אֶת הָאֱמֶת הַטְּהוֹרָה, שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא הוּא הַכּלֹ, 

דוֹמֵם צוֹמֵחַ חַי מְדַבֵּר, הַכּלֹ לַכּלֹ זֶה הוּא, הוּא מְמַלֵּא כָּל עָלְמִין 

וְסוֹבֵב כָּל עָלְמִין, וְאֵין שׁוּם מְצִיאוּת בִּלְעָדָיו, וּבְכָל תְּנוּעָה וּתְנוּעָה 

הוּא מִסְתַּתֵּר.

יַקִּירִי אֲהוּבִי חֶמְדַּת לְבָבִי, תְּנַצֵל אֶת לֵיל  אֲבַקֵּשׁ מִמְּךָ אָחִי 

הַסֵּדֶר לְדַבֵּר עִם הַיְלָדִים שֶׁלְּךָ עַל אֱמוּנָה, תַּחְדִּיר בָּהֶם שֶׁמַּה שֶׁהֵם 

רַק צְרִיכִים בְּחַיֵּיהֶם שֶׁיִּפְנוּ רַק אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וְיִבְטְחוּ רַק בּוֹ. 

וָדָם,  בָּשָׂר  עַל  לִסְמךְֹ  ל  שֶׁ הַטִּפְּשׁוּת  עַל  שֶׁלְּךָ  הַיְלָדִים  עִם  תְּדַבֵּר 

ם  וְשָׂ אָדָם,  בָּ יִבְטַח  ר  אֲשֶׁ בֶר  הַגֶּ )יִרְמְיָהוּ יז, ה(: "אָרוּר  הַפָּסוּק אוֹמֵר 

ר זְרעֹוֹ, וּמִן ה' יָסוּר לִבּוֹ", רַחְמָנוּת עַל מִי שֶׁסּוֹמֵךְ עַל אֲנָשִׁים.  שָׂ בָּ

י יָבוֹא טוֹב", הוּא יִהְיֶה כְּמוֹ  עֲרָבָה, וְלֹא יִרְאֶה כִּ עַרְעָר בָּ "וְהָיָה כְּ

הָאָדָם  כְּלוּם,  אֵין  אֲנָשִׁים  עַל  כְּשֶׁסּוֹמְכִים  כִּי  בַּמִּדְבָּר,  בּוֹדֵד  עוֹף 

יִבְטַח  ר  אֲשֶׁ בֶר  הַגֶּ רוּךְ  "בָּ וּבוֹדֵד,  לְבַד  כָּךְ  אַחַר  עַצְמוֹ  אֶת  מוֹצֵא 

ה', וְהָיָה ה' מִבְטַחוֹ", אַשְׁרֵי הָאָדָם שֶׁבּוֹטֵחַ בְּהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, אֲזַי  בַּ

הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא יַעֲזרֹ לוֹ.

בֵית הַהוֹרִים בְּ

כְּשֶׁיֵּשׁ  אוֹ  לַסְּעוּדוֹת,  אוֹ  לַסְּדָרִים  הַהוֹרִים  אֶל  כְּשֶׁהוֹלְכִים 

אֶת הַזְּכוּת לְהַכְנִיס אֶת הַהוֹרִים לַבַּיִת צְרִיכִים לְהִזָּהֵר מְאדֹ לְכַבֵּד 

הַהוֹרִים  בִּכְבוֹד  יִפְגְּעוּ  פֶּסַח  ל  שֶׁ הַחוּמְרוֹת  וְאִם  אוֹתָם,  וּלְשַׂמֵּחַ 

כִּי חוּמְרוֹת  לִנְהגֹ,  אֵיךְ  רַב  עִם מוֹרֶה הוֹרָאָה אוֹ  לְדַבֵּר  צְרִיכִים   –

מִצְוָה  שֶׁזּוֹ  וָאֵם  אָב  כִּיבּוּד  אֶת  לִדְחוֹת  יְכוֹלִים  לֹא  וּמִנְהָגִים 

דְּאוֹרַיְיתָא.

זְכוּתוֹ  שָׁלוֹם  הַשַּׂר  מִבֶּעלְזְא  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁהָרַב  הַסִּפּוּר,  יָדוּעַ 

יָגֵן עָלֵינוּ הָיָה נִזְהָר מְאדֹ בִּכְבוֹד אִמּוֹ, פַּעַם בְּפֶסַח, כְּשֶׁהוּא אָכַל 

בַּמָּרָק,  הַמַּצָּה  אֶת  הַטְּבִילָה  הִיא  אִמּוֹ  עִם  בְּיַחַד  צַלַּחַת  מֵאוֹתָהּ 

וְהַצַּדִּיק הַקָּדוֹשׁ הִמְשִׁיךְ לֶאֱכוֹל מֵהַמָּרָק, כּוּלָם הִתְפַּלְּאוּ: 'אֵיךְ זֶה 

יָכוֹל לִהְיוֹת, הַבַּעַל שֵׁם טוֹב הַקָּדוֹשׁ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ הֲרֵי הִקְפִּיד 

לֹא לֶאֱכוֹל שְׁרוּיָה; שֶׁהַמַּצָּה לֹא תִּגַּע בְּמַיִם, וְהָרַבִּי הֲרֵי מַקְפִּיד לֹא 

לֶאֱכלֹ שְׁרוּיָה?!' אָמַר הַשַּׂר שָׁלוֹם הַקָּדוֹשׁ: "לֹא לֶאֱכוֹל שְׁרוּיָה זֶהוּ 

ל כִּיבּוּד  מִנְהָג טוֹב וַאֲנַחְנוּ צְרִיכִים לִשְׁמוֹר עָלָיו, אֲבָל הַמִּצְוָה שֶׁ

מְאדֹ  שֶׁצְּרִיכִים  הַקְּדוֹשָׁה,  בַּתּוֹרָה  כָּתוּב  זֶה  קְדוֹשָׁה,  יוֹתֵר  אֵם 

לְכַבֵּד אִמָּא".

את ה מְרַפֵּ מַצָּ

שֶׁתִּזְכֶּה  יִתְבָּרַךְ  מֵהַשֵּׁם  תְּבַקֵּשׁ  הַמַּצָּה  אֶת  אוֹכֵל  כְּשֶׁאַתָּה 

לְהִתְרַפֵּא מִכָּל הַמַּחֲלוֹת וְשֶׁתִּזְכֶּה לֶאֱמוּנָה בְּרוּרָה וּמְזֻכֶּכֶת. הַזוֹהַר 

הִיא  הַמַּצָּה  דִּמְהֵימְנוּתָא",  "מֵיכְלָא  בּאֹ, מא.(:  )פָּרָשַׁת  אוֹמֵר  הַקָּדוֹשׁ 

אֱמוּנָה, עוֹד אוֹמֵר הַזוֹהַר )פָּרָשַׁת תְּצַוֶּה, קפג:( שֶׁהַמַּצָּה הִיא: "מֵיכְלָא 

דְּאַסְוָותָא", רְפוּאָה; מַצָּה מְרַפֵּאת, וּמַצָּה מְבִיאָה אֱמוּנָה.

מִי  נַפְשִׁית;  וְגַם  פִיזִית  גַּם  מְרַפֵּאת  אֱמוּנָה  מְרַפֵּאת,  אֱמוּנָה 

הַכּלֹ,  מְנַהֵל  יִתְבָּרַךְ  שֶׁהַשֵּׁם  יוֹדֵעַ  הוּא  אֱמוּנָה,  בְּתוֹכוֹ  שֶּׁמַּכְנִיס 

הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא עוֹשֶׂה הַכּלֹ, הוּא לְבַדּוֹ עָשָׂה וְעוֹשֶׂה וְיַעֲשֶׂה לְכָל 

הַמַּעֲשִׂים – מִזֶּה מִסְתַּלְּקִים כָּל הַפְּחָדִים, כָּל הַלְּחָצִים, נִרְפָּאִים. כִּי 

רַבֵּנוּ אוֹמֵר )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב, סִימָן ה(, יֵשׁ אֲנָשִׁים שֶׁיֵּשׁ לָהֶם מַחֲלוֹת 

אֱמוּנָה;  לָהֶם  אֵין  כִּי  רַק  נוֹרָאִים  יִסּוּרִים  סוֹבְלִים  וְהֵם  שׁוֹנוֹת 

וּכְשֶׁאוֹכְלִים אֶת הַמַּצָּה הַקְּדוֹשָׁה, מַאֲמִינִים בְּהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ – מִזֶּה 

נִרְפָּאִים.

דֶר לֵיל הַסֵּ

בְּפֶסַח בְּלֵיל הַסֵּדֶר תִּשְׂמַח שֶׁאַתָּה זוֹכֶה עוֹד שָׁנָה לְקַיֵים אֶת 

ל לְסַפֵּר סִפּוּר יְצִיאַת מִצְרַיִם, לוֹמַר אֶת הַהַגָּדָה, לֶאֱכוֹל  הַמִּצְווֹת שֶׁ

הַקְּדוֹשִׁים,  מֵהַצַּדִּיקִים  כָּתוּב  כּוֹסוֹת,  ד'  וְלִשְׁתּוֹת  וּמָרוֹר  מַצָּה 

בְּלֵיל  שֶּׁמִּתְנַהֲגִים  "אֵיךְ  כִּי:  הַסֵּדֶר'  'לֵיל  פֶּסַח  לְלֵיל  שֶׁקּוֹרְאִים 

הַסֵּדֶר – כָּךְ יִתְנַהֲגוּ כָּל הַשָּׁנָה".



פֶּסַח,  בְּלֵיל  מ:(,  בּאֹ,  )פָּרָשַׁת  אוֹמֵר  הַקָּדוֹשׁ  הַזוֹהַר  הַיָּקָר,  אָחִי 

ל  בְּלֵיל הַסֵּדֶר – יוֹרֵד הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא כִּבְיָכוֹל עִם כָּל הַפָּמַלְיָא שֶׁ

תִּרְאֶה  הַסֵּדֶר;  לֵיל  אֶת  עוֹרְכִים  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  אֵיךְ  לְהִסְתַּכֵּל  מַעְלָה 

שֶׁיִּהְיוּ עֲדִינִים וּקְדוֹשִׁים, שֶׁבְּנוֹתֶיךָ וְכַלּוֹתֶיךָ יִהְיוּ לְבוּשׁוֹת בִּצְנִיעוּת 

כִּי רַק כְּשֶׁעֲדִינִים, מִתְלַבְּשִׁים בַּעֲדִינוּת וּמִתְנַהֲגִים בַּעֲדִינוּת – יֵשׁ 

הַשְׁרָאַת הַשְּׁכִינָה, וְיֵשׁ אֶת כָּל הַבְּרָכוֹת.

כְּמוֹ כֵן תִּזָּהֵר מִכַּעַס וּמַחְלֹקֶת, כִּי דַּוְקָא בַּלַּיְלָה כָּל כָּךְ קָדוֹשׁ 

מַעֲמִידִים לָאָדָם נִסָּיוֹן עִם כַּעַס וְכוּ', שֶׁהוּא יִתְרַגֵּז, וְכָךְ הוּא יְאַבֵּד 

אֶת הַזְּמַן הַקָּדוֹשׁ. כִּי כָּל פַּעַם שֶׁמַּגִּיעַ יוֹם קָדוֹשׁ, שַׁבָּת אוֹ חַג, וּבְנֵי 

יִשְׂרָאֵל מִתְנַהֲגִים בְּכָזוֹ קְדוּשָׁה הַמַּלְאָכִים מִתְמַלְּאִים בְּקִנְאָה וְהֵם 

תִּזָּהֵר  כֵּן  עַל  וְיָרִיבוּ,  שֶׁיִּכְעֲסוּ  לְהַרְגִּיז  יְכוֹלִים  הֵם  אֵיךְ  מְחַפְּשִׂים 

עוֹלָם  ל  שֶׁ "רִבּוֹנוֹ  יִתְבָּרַךְ:  מֵהַשֵּׁם  תְּבַקֵּשׁ  לְכַעַס,  מִלְּהִכָּנֵס  מְאדֹ 

תַּעֲזרֹ לִי שֶׁלֹּא אֶתְרַגֵּז עַל הַמִּשְׁפָּחָה שֶׁלִּי, שֶׁלֹּא אֶצְעַק עַל הַיְלָדִים, 

ל עוֹלָם, כָּל פַּעַם שֶׁמַּגִּיעַ  שְׁמוֹר עָלַי מִקִּנְאַת הַמַּלְאָכִים. רִבּוֹנוֹ שֶׁ

חַג אֲנִי נִכְנָס לְמֶתַח וַאֲנִי מַרְגִּישׁ שֶׁהַמָרָה שְׁחוֹרָה מִתְגַּבֶּרֶת עָלַי, 

ל הַחַג וַאֲנִי לֹא מַרְגִּישׁ שׁוּם טַעַם בַּחַג, אָנָּא  כָּבוּי אֶצְלִי הָאוֹר שֶׁ

תַּצִּיל אוֹתִי מִכַּעַס, תַּצִּיל אוֹתִי מִמַּחְלֹקֶת".

וַ נִּ צְ עַ ק!

בְּפֶסַח בְּלֵיל הַסֵּדֶר תּאֹמַר אֶת הַהַגָּדָה בְּקוֹל רָם בְּחַיוּת, תָּאֵר 

לְעַצְמְךָ שֶׁכָּל הַבַּיִת שֶׁלְּךָ מָלֵא בְּמַלְאָכִים, וְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בְּיַחַד 

אִתָּם מַקְשִׁיבִים אֵיךְ אַתָּה אוֹמֵר אֶת הַהַגָּדָה וְאֵיךְ אַתָּה מְסַפֵּר אֶת 

ל יְצִיאַת מִצְרַיִם. אַל תְּדַבֵּר אַף מִילָה בְּשֻׁלְחָן הַסֵּדֶר שֶׁהִיא  הַנִּסִּים שֶׁ

לֹא מֵהַהַגָּדָה וּמִסִּפּוּר יְצִיאַת מִצְרַיִם, זֶה זְמַן מְאדֹ קָדוֹשׁ, אֶפְשָׁר 

וּבְעִקָּר  וִילָדִים,  שִׁידוּכִים  לִפְעלֹ  אֶפְשָׁר  גְּדוֹלוֹת,  יְשׁוּעוֹת  לִפְעלֹ 

לִזְכּוֹת לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּשֵׁר, לִזְכּוֹת לְמּחַֹ טָהוֹר וְעֵינַיִם טְהוֹרוֹת.

יִתְבָּרַךְ: "רִבּוֹנוֹ  הַשֵּׁם  אֶל  תִּצְעַק   – אֶל ה'"  "וַנִּצְעַק  בַּמִּלִּים: 

ל עוֹלָם תַּעֲשֶׂה לִי נֵס,  ל עוֹלָם תֵּן לִי אֶת הַשִׁידוּךְ שֶׁלִּי, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ

אֶפְשָׁר  גַּם  וְכָךְ  לְהִתְחַתֵּן",  רוֹצֶה  אֲנִי  מִמִּצְרַיִם,  לָצֵאת  רוֹצֶה  אֲנִי 

הַשֵּׁם  אֶל  וְיִבְכּוּ  יִצְעֲקוּ  שְׁנֵיהֶם  וְהָאִשָּׁה  שֶׁהַבַּעַל  יְלָדִים,  לִפְעלֹ 

ל עוֹלָם תֵּן לִי יְלָדִים,  יִתְבָּרַךְ: "וַנִּצְעַק אֶל ה'", תִּצְעַק: "רִבּוֹנוֹ שֶׁ

תֵּן לִי יְלָדִים בְּרִיאִים, יְלָדִים כְּשֵׁרִים", כִּי הַבַּעַל שֵׁם טוֹב הַקָּדוֹשׁ 

זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ אָמַר שֶׁיִּצְעֲקוּ בְּ'וַנִּצְעַק' עַד שֶׁנּוֹשָׁעִים.

יְלָדִים שֶׁעָזְבוּ אֶת הַדֶּרֶךְ, הֵם תָּעוּ לְדַאֲבוֹנֵנוּ  כְּמוֹ כֵן כְּשֶׁיֵּשׁ 

תְּשׁוּבָה  הִרְהוּר  יְקַבְּלוּ  שֶׁהֵם  לִפְעלֹ  הַסֵּדֶר  בְּלֵיל  בְּפֶסַח  אֶפְשָׁר   –

לוֹ",  פְּתַח  אַתְּ  לִשְׁאוֹל,  יוֹדֵעַ  "וְשֶׁאֵינוֹ  הַתּוֹרָה;  דֶּרֶךְ  אֶל  וְיַחְזְרוּ 

מְפָרְשִׁים צַדִּיקִים, מְבַקְשִׁים מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שֶׁכָּל אֵלּוּ שֶׁלֹּא יוֹדְעִים 

ל עוֹלָם תַּחְזִיר  אֵיךְ לְבַקֵּשׁ וְאֵיךְ לַחְזרֹ - 'אַתְּ פְּתַח לוֹ' אַתָּה רִבּוֹנוֹ שֶׁ

אוֹתָם.

אַל  תַּרְפֶּה,  אַל  וְהַיָּקָר,  הָאָהוּב  אָחִי  מִמְּךָ  אֲבַקֵּשׁ  הָעִקָּר 

תִּתְיָאֵשׁ, הַיְהוּדִים בְּיַם סוּף הָיוּ בְּצָרָה יוֹתֵר גְּדוֹלָה מִמְּךָ, לֹא הָיְתָה 

יִתְבָּרַךְ  בְּהַשֵּׁם  הֶאֱמִינוּ  שֶׁהֵם  הָאֱמוּנָה  וּבִזְכוּת  דֶּרֶךְ,  שׁוּם  לָהֶם 

ה רַבֵּנוּ – הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא קָרַע לָהֶם  ֶ וּבִזְכוּת שֶׁהֵם הֶאֱמִינוּ בְּמשׁ�

אֶת הַיָּם, וְכָךְ גַּם יִהְיֶה אֶצְלְךָ, הַיָּם יִקָּרַע לְךָ וּפִתְאוֹם אַתָּה תִּוָּשַׁע, 

רַק אַל תִּתְיָאֵשׁ; תַּחְזִיק מַעֲמָד עִם אֱמוּנָה בְּהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ וְתִסְמךְֹ 

עָלָיו לְגַמְרֵי.

פֶסַח לאֹ מִתְעָרְבִים בְּ

בְּפֶסַח לֹא מִתְעָרְבִים עִם אַף אֶחָד, אוֹכְלִים רַק בַּבַּיִת, אוֹ אֵצֶל 

הַהוֹרִים, אוֹ אֵצֶל הַסָּבִים.

לְהִתְעַסֵּק  מְלַמֵּד אוֹתָנוּ לֹא  פֶּסַח  קְדוּשָׁה,  כָּזוֹ  יוֹרֶדֶת  בְּפֶסַח 

עִם אֲחֵרִים, שֶׁנְּחַפֵּשׂ בְּתוֹכֵנוּ נְקוּדוֹת טוֹבוֹת, שֶׁלֹּא נְחַקֶה אֲחֵרִים, 

וְלֹא נַשְׁפִּיל אֶת עַצְמֵנוּ עַל יְדֵי אֲחֵרִים; עַל יְדֵי שֶּׁרוֹאִים שֶּׁאֲחֵרִים 

עַצְמֵנוּ  עַל  לִים  וּכְּשֶׁמִסְתַּכְּ הַשֵּׁם  אֶת  עוֹבְדִים  אֲחֵרִים  מַצְלִיחִים, 

רוֹאִים כַּמָּה אֲנַחְנוּ רְחוֹקִים.

שֶׁהָאָדָם  כְּמוֹ  בְּדִיּוּק  כב(,  ט,  פֶּסַח  הֲלָכוֹת  )לִקּוּטֵי  אוֹמֵר  מוֹהַרַנַ"תּ 

מִמֶּנּוּ  שֶׁלּוֹעֲגִים  רָעִים  מֵאֲנָשִׁים  לְהִתְפַּעֵל  לֹא  לְהִתְחַזֵּק  צָרִיךְ 

כְּשֶׁהוּא עוֹבֵד אֶת הַשֵּׁם, צְרִיכִים לִהְיוֹת חֲזָקִים מְאדֹ לֹא לְהִשָּׁבֵר, 

בְּתוֹכֵנוּ  חֲזָקִים  מְאדֹ  לִהְיוֹת  צְרִיכִים  יוֹתֵר  הַרְבֵּה  וְעוֹד  גַּם  כָּךְ 

מִתְעַלִּים  הֵם  אֵיךְ  כְּשֶׁרוֹאִים  הַכְּשֵׁרִים,  מֵהַחֲבֵרִים  לְהִשָּׁבֵר  לֹא 

וּמַצְלִיחִים בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם, וְאָנוּ עֲדַיִין לֹא זוֹכִים לַעֲשׂוֹת מַה שֶׁהֵם 

עוֹשִׂים וְכוּ'; אֶת זֶה אֲנַחְנוּ לוֹמְדִים בְּפֶסַח, לֹא מִתְעָרְבִים עִם אַף 

אֶחָד, כְּדֵי שֶׁלֹּא לְהִשָּׁבֵר מֵאֲחֵרִים.

כְּדֵי  מֵאֲחֵרִים  אֶפְשָׁר לִלְמוֹד  מֵאֲחֵרִים,  לָקַחַת  אֶפְשָׁר  חִיזוּק 

כְּדֵי  לֹא  אֲבָל  שֶׁלָּהֶם,  הַשֵּׁם  בַּעֲבוֹדַת  מִתְחַזְּקִים  הֵם  אֵיךְ  לִרְאוֹת 

לְחַקּוֹת אֶת זֶה, אִי אֶפְשָׁר לְחַקּוֹת אֲחֵרִים, וְזֶה לֹא מְעַנְיֵן לְחַקּוֹת 

אֲחֵרִים.

הוּ חָמֵץ שֶּ הַנִזְהָר מִמַּ

וַאֲנַחְנוּ זוֹכִים  אִם אֲנַחְנוּ זוֹכִים לֶאֱכוֹל אֶת הַמַּצָּה הַקְּדוֹשָׁה 

אֲנַחְנוּ  הַשָּׁנָה  כָּל  מְאדֹ,  לִשְׂמוֹחַ  צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ  הֶחָמֵץ  אֶת  לְבַעֵר 

וְזָכִינוּ  חָמֵץ  לֶאֱכוֹל  שֶׁזָּכִינוּ לֹא  בְּזֶה  נַפְשֵׁנוּ  אֶת  לְהַחֲיוֹת  צְרִיכִים 

לֶאֱכוֹל אֶת הַמַּצָּה הַקְּדוֹשָׁה, וּכְשֶׁנִשְׂמַח עִם הַמִּצְוָה נִהְיֶה שְׁמוּרִים 

כָּל הַשָּׁנָה מִכָּל רַע, כִּי הָאֲרִיזַ"ל הַקָּדוֹשׁ אוֹמֵר )הוּבָא בְּבָאֵר הֵיטֵב אוֹרֵחַ 

חַיִּים סִימָן תמז, סְעִיף קָטָן א(: "הַנִזְהָר מִמַּשֶּׁהוּ חָמֵץ מוּבְטָח שֶׁלֹא יֶחֱטָא 

בַּעֲבֵרוֹת?  נִכְשָׁלִים  שֶׁכֵּן  הַפֵּרוּשׁ  מַה  כּוּלָם שׁוֹאֲלִים,  הַשָּׁנָה",  כָּל 



מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, הַפֵּרוּשׁ הוּא, שֶׁמִּי שֶׁנִּזְהָר מִמַּשֶּׁהוּ חָמֵץ בְּפֶסַח 

וְהוּא שָׂמֵחַ בְּזֶה, הוּא חַי עִם זֶה שֶׁהוּא לֹא אוֹכֵל חָמֵץ – הוּא יִהְיֶה 

כָּל הַשָּׁנָה שָׁמוּר מֵעֲבֵירוֹת, שִׂמְחַת הַמִּצְוָה תִּשְׁמוֹר עָלָיו.

לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה זוּ עֲבוֹדָה קָשָׁה מְאדֹ. רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר )שִׂיחוֹת 

הָרַ"ן, סִימָן כ(: "לִזְוֹכּת לְשִׂמְחָה זֶה קָשֶׁה וְכָבֵד לְהָאָדָם לִזְוֹכּת לָזֶה י

וֹתֵר מִשְּׁאָר כָּל הָעֲבוֹדוֹת", הַיֵּצֶר הָרַע מְפַחֵד מִשִּׂמְחָה כִּי שִׂמְחָה 

שׂוֹרֶפֶת אוֹתוֹ, אֵין לוֹ שְׁלִיטָה עַל אָדָם שָׂמֵחַ, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא 

שׁוֹמֵר עַל הָאָדָם שֶׁשָּׂמֵחַ שֶׁהוּא לֹּא יִפּוֹל בִּפְגַם הַבְּרִית )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן 

חֵלֶק א, סִימָן קסט(.

אֵיךְ אֶפְשָׁר לִזְכּוֹת לְשִׂמְחָה? הַדֶּרֶךְ הַיְּחִידָה לִזְכּוֹת לְשִׂמְחָה 

"רִבּוֹנוֹ  יִתְבָּרַךְ:  מֵהַשֵּׁם  שֶׁמְּבַקְּשִׁים  יְדֵי  עַל  תְּפִילָה,  יְדֵי  עַל  הִיא 

ל עוֹלָם תַּעֲזרֹ לִי שֶׁאֶזְכֶּה לִהְיוֹת תָּמִיד בְּשִׂמְחָה, שֶׁאֶשְׂמַח שֶׁאֲנִי  שֶׁ

מֵהַדִּכָּאוֹן  שֶׁאֵצֵא  הַשֵּׁם  לִי  תַּעֲזרֹ  גּוֹי,  שֶׁאֲנִי לֹא  שֶׁאֶשְׂמַח  יְהוּדִי, 

לִי  תַּעֲזרֹ  שֶׁלִּי,  שְׁחוֹרָה  וְהַמָּרָה  הָעַצְבוּת  אֶת  מִמֶּנִּי  תְּסַלֵּק  שֶׁלִּי, 

אֶחָד  וְכָל  אֲחֵרִים  אֲנָשִׁים  שֶׁאֲשַׂמֵּחַ  עַד  בְּשִׂמְחָה  כָּךְ  כָּל  שֶׁאֶהְיֶה 

מִסְּבִיבִי יִהְיֶה בְּשִׂמְחָה.

ל עוֹלָם, תַּעֲזרֹ לִי שֶׁתָּמִיד אֶזְכּוֹר שֶׁאַתָּה מְנַהֵל אֶת  רִבּוֹנוֹ שֶׁ

וּמְזוּכֶכֶת,  בְּרוּרָה  אֱמוּנָה  לִי  שֶׁתִּהְיֶה  פְּרָטִית.  בְּהַשְׁגָּחָה  הָעוֹלָם 

שֶׁלֹּא אֶשְׁכַּח מִמְּךָ לְרֶגַע אֶחָד, שֶׁלֹּא אַחֲנִיף לְאַף אֶחָד וְלֹא אֲפַחֵד 

מֵאַף אֶחָד; בִּזְכוּת כָּל הַצַּדִּיקִים שֶׁמָּסְרוּ אֶת נַפְשָׁם לְמַעַנְךָ, אָמֵן".

ף הַיְלָדִים תֵּ לְשַׁ

הַיְלָדִים שֶׁלְּךָ,  כְּשֶׁאַתָּה בּוֹדֵק אֶת הֶחָמֵץ תַּעֲשֶׂה אֶת זֶה עִם 

אֲפִילוּ עִם הַיְלָדִים הַקְּטַנְטַנִּים. גַּם בִּשְׂרֵפַת חָמֵץ, וּבַאֲפִיַּת הַמַּצּוֹת 

בְּעֶרֶב פֶּסַח קַח אִתְּךָ אֶת הַיְלָדִים שֶׁלְּךָ; כִּי כָּל דָּבָר שֶׁעוֹשִׂים עִם 

 – לַמִּצְוָה  לַהֲכָנוֹת  שֻׁתָּפִים  הֵם  בְּזֶה,  אוֹתָם  מְשַׁתְּפִים  הַיְלָדִים, 

כָּל  אֶת  יְקַיְּמוּ  גַּם  הֵם   – יִתְבַּגְּרוּ  וּכְשֶׁהֵם  לָעֲצָמוֹת,  לָהֶם  נִכְנָס  זֶה 

הַמִּצְווֹת.

כְּשֶׁאַתָּה  הַגְּדוֹלִים  בָּנֶיךָ  וְאֶת  שֶׁלְּךָ  הַבַּחוּרִים  אֶת  אִתְּךָ  קַח 

הוֹלֵךְ לִמְכּוֹר אֶת הֶחָמֵץ אֵצֶל הָרַב, שֶׁהֵם יִרְאוּ אֵיךְ מְכוֹפְפִים אֶת 

הָראֹשׁ וְשׁוֹאֲלִים מוֹרֶה הוֹרָאָה אֵיךְ לִנְהגֹ, תֵּן לָהֶם לִרְאוֹת שֶׁיְּהוּדִי 

– כַּמָּה שֶׁהוּא חָכָם – הוּא צָרִיךְ רַב, מוֹרֶה הוֹרָאָה, כָּךְ הֵם גַּם יֵלְכוּ 

בְּיִרְאַת  יִתְנַהֲגוּ  הֵם  שֶׁלָּהֶם,  הַשְּׁאֵלוֹת  אֶת  לִשְׁאוֹל  הַחֲתוּנָה  אַחֲרֵי 

שָׁמַיִם.

אַתָּה שׁוֹאֵל  שֶׁאוֹתוֹ  הַמּוֹרֶה הוֹרָאָה  אֵצֶל  הֶחָמֵץ  אֶת  תִּמְכּרֹ 

כָּל הַשָּׁנָה אֶת הַשְּׁאֵלוֹת וְאֶת הַסְּפֵקוֹת שֶׁלְּךָ, וְתִרְאֶה לָתֵת לַמּוֹרֶה 

הוֹרָאָה מַשֶּׁהוּ לִכְבוֹד הַחַג, כָּל הַשָּׁנָה מִשְׁתַּמְּשִׁים בַּמּוֹרֶה הוֹרָאָה, 

הוּא עוֹבֵד שֶׁלֹּא עַל מְנָת לְקַבֵּל פְּרָס, מַפְרִיעִים לוֹ בְּכָל הַזְּמַנִּים, 

תַּלְמִיד  מְכַבְּדִים  אֵיךְ  לִרְאוֹת  לִילָדֶיךָ  תֵּן  טוֹבָה.  לוֹ  תַכִּיר  עַכְשָׁו 

)שַׁבָּת  אוֹמְרִים  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  שָׁמַיִם.  יְרֵא  יְהוּדִי  חָכָם, 

חֲכָמִים,  תַּלְמִידֵי  לְבָנִים  יִּזְכֶּה  חֲכָמִים  תַּלְמִידֵי  שֶׁאוֹהֵב  מִי  כג:( 

כִּי  חֲכָמִים;  תַּלְמִידֵי  לַחֲתָנִים  יִּזְכֶּה  חֲכָמִים  תַּלְמִידֵי  שֶׁמְּכַבֵּד  וּמִי 

כְּשֶׁאָדָם מַעֲרִיךְ תַּלְמִיד חָכָם וְהוּא מְדַבֵּר יָפֶה עַל תַּלְמִידֵי חֲכָמִים – 

בָּנָיו יִרְצוּ לִהְיוֹת תַּלְמִידֵי חֲכָמִים, וְהַבָּנוֹת גַּם יִרְצוּ בְּעָלִים תַּלְמִידֵי 

שֶׁלּוֹעֲגִים  וָלַיְלָה  יוֹמָם  כְּשֶׁהַיְּלָדִים שׁוֹמְעִים  וְשָׁלוֹם  וְחַס  חֲכָמִים, 

עַל כָּל תַּלְמִידֵי הַחֲכָמִים - לְמַה אֶפְשָׁר לִצְפּוֹת שֶׁהֵם יִגְדְּלוּ...

ה סָח פֶּ

יִתְבָּרַךְ,  הַשֵּׁם  עִם  מְשׂוֹחֵחַ  הַפֶּה  סָח',  'פֶּה  אוֹתִיּוֹת  'פֶּסַח' 

רַע',  'פֶּה  אוֹתִיּוֹת  'פַּרְעהֹ'  פַּרְעהֹ,  אֵצֶל  בְּמִצְרַיִם  הָיוּ  פֶּסַח  עַד 

בַּפֶּה  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  זוֹכִים  פֶּסַח  וּכְשֶׁמַּגִּיעַ  לִצְּלָן,  רַחֲמָנָא  מְלֻכְלָךְ  פֶּה 

לְתוֹרָה וְלִתְפִלָּה.

עַכְשָׁו בְּפֶסַח תִּתְחַדֵּשׁ עִם הַפֶּה סָח, לְשׂוֹחֵחַ וּלְהַשִּׂיחַ אֶת הַלֵּב 

יִתְבָּרַךְ כָּל מַה שֶׁמֻּנָּח לְךָ עַל הַלֵּב,  יִתְבָּרַךְ, תְּסַפֵּר לְהַשֵּׁם  לְהַשֵּׁם 

לְהִתְפַּלֵּל  רוֹצֶה  אַתָּה  כַּמָּה  כָּשֵׁר,  יְהוּדִי  לִהְיוֹת  רוֹצֶה  אַתָּה  כַּמָּה 

וְלִלְמוֹד, וְהַיֵּצֶר הָרַע שׁוֹלֵחַ לְךָ בְּכָל יוֹם הַפְרָעוֹת אֲחֵרוֹת. הַדִּבּוּר 

אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ מֵבִיא לִדְבֵקוּת בְּהַשֵּׁם חֲזָקָה, נִהְיִים כִּבְיָכוֹל אֶחָד 

וּמֵבִיא  יִתְבָּרַךְ  הָאָדָם אֶל הַשֵּׁם  מַדְבִּיק אֶת  זֶה  יִתְבָּרַךְ,  עִם הַשֵּׁם 

אוֹתוֹ לְדַרְגּוֹת גְּדוֹלוֹת.

בִּמְקוֹם לְשׂוֹחֵחַ עִם אֲנָשִׁים, בִּמְקוֹם לְבַלּוֹת וְלִשְׂרףֹ אֶת הַזְּמַן 

אֶת  תְּחַלֵּק  יִתְבָּרַךְ.  הַשֵּׁם  אֶל   – בַּפֶּה-סָח  שֶׁלְּךָ,  בַּפֶּה  תִּשְׁתַּמֵּשׁ   –

הַדִּבּוּר אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ לְשָׁלוֹשׁ; תַּתְחִיל בְּתוֹדָה וְהוֹדָאָה, תּוֹדֶה 

תִּתְוַדֶה  כָּךְ  וְאַחַר  אִתְּךָ,  שֶׁהוּא עוֹשֶׂה  הַחֲסָדִים  עַל  וּתְהַלֵּל אוֹתוֹ 

וְתַחְזרֹ  רְצוֹנוֹ,  נֶגֶד  שֶׁהוּא  הַיּוֹם  שֶׁעָשִׂיתָ  מַה  כָּל  לוֹ  תְּסַפֵּר  אֵלָיו, 

בִּתְשׁוּבָה, וּשְׁלִישִׁית – תְּבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שֶׁיְּרַחֵם עָלֶיךָ וִיקָרֵב 

אוֹתְךָ אֵלָיו.

אָחִי הַיָּקָר קַח אֶת הָעֵצָה הַזּוֹ, תְּחַפֵּשׂ מָקוֹם שָׁקֵט שֶׁאַף אֶחָד 

מְּחֻלָּק לְשָׁלוֹשׁ; לְהוֹדוֹת,  יִתְבָּרַךְ  תְּדַבֵּר עִם הַשֵּׁם  וְשָׁם  נִמְצָא  לֹא 

לְהִתְוַדּוֹת וּלְבַקֵּשׁ עַל הֶעָתִיד; אַתָּה לֹא יָכוֹל לְתָאֵר לְעַצְמְךָ לְאֵיזֶה 

דַּרְגוֹת גְּבוֹהוֹת זֶה יָבִיא אוֹתְךָ, אַתָּה תִּהְיֶה מְסֻבָּב עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, 

וְתִזְרַח עָלֶיךָ עֲרֵבוּת נְעִימוּת וִידִידוּת חַיּוּת אֱלֹקוּתוֹ יִתְבָּרַךְ.
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