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נו…  בּו… ƒר"  : רַך¿ בָּ ¿̇ ƒי ם  ≈ ּׁ̆ ‰ַ מ≈ ם  יו… כָל  בּ¿  ׁ̆ ≈ּ̃ בַ ¿ ּ̇

יךָ,   ל∆ ב ‡≈ רו… ָ̃  ˙ יו… ¿‰ ƒל ‰ ∆̂ י רו… ƒלָם, ֲ‡נ ל עו… ∆ ׁ̆

  ‰ ∆̂ י רו… ƒךָ, ֲ‡נ ¿̇ ‰ לַעֲב…„ ‡ו… ∆̂ י רו… ƒנ‡ֲ ˙ יו… ח¿ ƒל

  ‰ ָ̃ חֲזָ בָ‰  ר¿ ƒ̃  ׁ̆ י ƒ‚ּ ַ‰ר¿ ל¿  ‰ כּ∆ ז¿ ƒּ̇ ך¿  כָּ ךָ",  ¿ּ̇ ƒ‡

 . רַך¿ בָּ ¿̇ ƒם י ≈ ּׁ̆ ‰ַ  ל¿

ינוּ ָ‡מַר  ן עָל≈ כוּ˙ו… יָ‚≈ ˙ ז¿ מ∆ פַ˙ ‡¡ ¿ ּׂ̆ עַל ַ‰ בַּ

עַ  ל,   םפַּ ַ‰לּ≈ ירַ˙  ƒמ‡ֲ עַ˙  ¿ ׁ̆ ƒּב" ‰וּ:  ∆ ׁ̆ י ƒמ ל¿

ע…ל   פ¿ ƒל  ˙ כּו… ז¿ ƒל ים  ƒל כו… י¿  ''‰  ‡ 'ָ‡נָּ סוּ˜  פָּ בַּ

 ƒל „ו… ¿‚ּ ים  ƒבָר מַע ּ„¿ ָ ׁ̆ י  ƒ„ּו‰ ַ‰יּ¿ ∆ ׁ̆ כּ¿  ."„…‡ ים מ¿

עַ„   ים,  ƒר לֲַ‡ח≈ ז…‡˙  ר  פּ≈ ƒס ‰וּ‡   ‰ ז∆  ˙ ∆‡

עַ˙   ¿ ׁ̆ ƒּב לָ‰  „ו… ¿‚ּ רוּ˙  ר¿ עו… ¿̇ ƒ‰  ‰ ָ̇ ¿ׂ̆ ע∆ נּ∆ ∆ ׁ̆

יעָ‰  ƒ ׁ̆ ‡ ‰' ‰ו… "ָ‡נָּ סוּ˜  פָּ בַּ ל,  ירַ˙ ַ‰לּ≈ ƒמ‡ֲ

סוּ  ˙, ל…‡ לַפָּ מ∆ פַ˙ ‡¡ ¿ ּׂ̆ ‰    ˜נָ‡". ָ‡מַר ַ‰ ַ‰זּ∆

נ¿  וַּ כַּ ¿̇ ƒ‰ ,י ƒּ̇ נ¿ וַּ כַּ ¿̇ ƒ‰  י ƒּכ  '‰ ‡ סוּ˜ "ָ‡נָּ י לַפָּ ƒּ̇

 : בּו… ƒל  ˙ ∆‡  ‰ כ∆ בּו… י  ƒ„ּו‰ יּ¿ ∆ ׁ̆ כּ¿ ךָ",  ∆„ּ עַב¿ י  ƒנ‡ֲ

מוּכָן  י  ƒנ‡ֲ ךָ,  ¿„ּ עַב¿ י  ƒנ‡ֲ לָם,  עו… ל  ∆ ׁ̆ נו…  בּו… ƒר"

 ˙ יו… ¿‰ ƒל  ‰ ∆̂ רו… י  ƒנ‡ֲ ךָ,  עֲבוּר¿ ַ‰כּ…ל   ˙ ו… ׂ̆ לַעֲ

ךָ", ֲ‡זַי   ¿̇ ‰ לַעֲב…„ ‡ו… ∆̂ י רו… ƒיךָ, ֲ‡נ ל∆ ב ‡≈ רו… ָ̃

פ¿  ƒר ל ָ ׁ̆ פ¿ ∆‡ .˙ וּעו… ׁ̆  ע…ל י¿

 ‰ ז∆ ב  ל∆ ס¿ ר∆ בּ¿ ם,  מָ˜ו… ל…‡   ‰ ז∆ ב  ל∆ ס¿ ר∆ בּ¿ י,  ƒח‡ָ

ב∆  ל∆ ס¿ ר∆ בּ¿  ˙ יו… ¿‰ ƒל  ‰ ≈‡ ר¿ מּ…חַ,  בַּ ב,  לּ≈ ל…‡  'רבַּ  ,

ב  ל∆ ס¿ ר∆ ב¿ ƒּי˜ לָ‚וּר ב ƒּפ „וּ˙, ,  מַס¿ ¿„ בּו… ¿̇ ƒ‰ ך¿ ל¿ ל≈

ךָ!"  ∆„ּ י עַב¿ ƒי ֲ‡נ ƒּכ '‰ ‡ עַ˜: "ָ‡נָּ ¿̂ ƒּ̇        
˙ו… ( ָ̂ מוּנָ  עֲ ו ‡¡ ַ̂  "‚)˙˘פ‰ 
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כְּנֶגֶד  יָמִין  בְּצַד  "הַזְּרוֹעַ"  אֶת  שֶׁמְּנִיחִים  הַקְּעָרָה  שֶׁל  בַּסֵּדֶר  רוֹאִים  אוֹמֵר,  מוֹהֲרָא"שׁ 
כְּנֶגֶד "תִּפְאֶרֶת";   -"חֶסֶד", וְהַ"בֵּיצָה" בְּצַד שְׂמֹאל כְּנֶגֶד "גְּבוּרָה" וְהַ"מָרוֹר" מֻנָּח בְּאֶמְצַע  

הַמָּרוֹר בְּאֶמְצַע בְּתִפְאֶרֶת? כִּי כְּשֶׁעוֹבְרִים עַל הָאָדָם נִסְיוֹנוֹת קָשִׁים וּמָרִים    אדַּוְקָ   לָמָּה
 זֶה הַיֹּפִי וְהַגְּדֻלָּה שֶׁל יְהוּדִי.  –וְהוּא מַחֲזִיק מַעֲמָד, הוּא נִשְׁאַר בָּאֶמְצַע, הוּא �א זָז 

שֶׁעוֹבְרִ  אֲפִלּוּ  מַעֲמָד.  וְתַחְזִיק  וּמָרִים  תִּתְאַחֵז  קָשִׁים  נִסְיוֹנוֹת  עָלֶי�  תָּזוּז    – ים  אַל 
חֲזָקִי  מֵהָאֱמוּנָה,  כְּשֶׁנִּשְׁאָרִים  הַיְּהוּדִי,  שֶׁל  וְהַיֹּפִי  הַגְּדֻלָּה  נִמְדֶּדֶת  הָאֱמוּנָה,   םבָּזֶה  עִם 

 אֲפִלּוּ שֶׁסּוֹבְלִים יִסּוּרִים קָשִׁים וּמָרִים. 
תָּבוֹא יְשׁוּעָתֶ�, בְּכָל זֹאת אֲנִי מְבַקֵּשׁ    ן כָּ� שָׁבוּר, אַתָּה �א רוֹאֶה מֵאַיִ כָּל    אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁאַתָּה 

י גּוֹ ה  הָיָ   ,(כּוֹכְבֵי אוֹר, סִפּוּרִים נִפְלָאִים). רַבֵּנוּ זַ"ל סִפֵּר  מִמְּ�, אָחִי, אַל תִּבְרַח לִפְנֵי שֻׁלְחָן עוֹרֵ�
 מַגִּיעַ ר כְּבָ ט מְעַ ד שֶׁעוֹ ם בֵּינֵיהֶ ם  מְשׂוֹחֲחִים שֶׁהַיְּהוּדִיע שָׁמַ   אוְהוּם, עֲנִיִּי ם עִ ב שֶׁהִסְתּוֹבֵ 

ל וְכָ   סֵדֶרם  עוֹרְכִי.  הַחַגה  יָפֶ ה  כַּמָּ   לוֹ   וְסִפְּרוּח,  פֶּסַ ה  זֶ ה  מַ ן  הִתְעַנְיֵ א  הוּח;  הַפֶּסַ ג  חַ 
ן הַשֻׁלְחָ ד  לְיַ ם  יוֹשְׁבִית;  וּמְשֻׁבַּחַ ה  עֲשִׁירָ ה  סְעוּדָ ם  אוֹכְלִי  - ם  הָעֲנִיִּי  אֲפִילוּ  -ם  הַיְהוּדִי
י  לִפְנֵ ם  יָמִיה  כַּמָּ ם  לָצוּי  שֶׁכְּדַא  לוֹ   אָמְרוּם  הָעֲנִיִּים.  וּשְׂמֵחִים  שׁוֹתִי ם  אוֹכְלִים,  כִּמְלָכִי

ת; זֹאת  לְנַסּוֹ ב  חַיָיי  אֲנִ : 'לְעַצְמוֹ ב  חָשַׁ י  הַגּוֹ ר.  הַסֵּדֶ ת  לִקְרַאן  גֶ וֹ  כַּהם  רְעֵבִית  לִהְיוֹ י  כְּדֵ ג  הַחַ 
 ה'. טוֹבָ ה סְעוּדָ י לִ ה תִּהְיֶ ם  בַּחַיִּית אַחַ ם פַּעַ ת שֶׁלְּפָחוֹ י כְּדֵ י לִיהוּדִ  אֶתְחַפֵּשׂ

ב יוֹשֵׁ א  הוּ ם,  מַתְחִילִי   כְּבָרף  סוֹ ף  סוֹ ר,  לַסֵּדֶ י  יְהוּדִ ל  אֵצֶ   עַצְמוֹ ת  אֶ ן  הִזְמִיי  הַגּוֹ ח  פֶּסַ ל  בְּלֵי
ל יָכַ א  �ר  כְּבָ א  הוּר  לְמָרוֹ   כְּשֶׁהִגִּיעוּה.  הַיָּפָ ה  הַסְּעוּדָ ת  אֶ ל  לֶאֱכוֹ ה  וּמְצַפֶּ ר  הַסֵּדֶ ן  בְּשֻׁלְחָ 
ן זְמַ ה  הַרְבֵּ   כָּ�ל  כָּ ר  כְּבָ א  הוּי  כִּ ו,  עָלָי   עָבְדוּח  שֶּׁבֶּטַ   לְעַצְמוֹ ב  חָשַׁ א  הוּ ב,  הָרָעָ ת  אֶ ל  לִסְבּוֹ 
 ח. וּבָרַ ז הִתְרַגֵּ א הוּ; וּמְהַתְּלִים בּוֹ ה  לַסְּעוּדָ ה מְחַכֶּ 
 שֶׁהֵבִיאוּד  עַ ב  לִרְעֹ   לוֹ   שֶׁנָּתְנוּר,  הַסִּפּוּל  כָּ ת  אֶ ם  לָהֶ ר  וְסִפֵּ ו  יְדִידָי ת  אֶ   כְּשֶׁפָּגַשׁ  כָּ�ר  אַחַ 
  הָיִיתָ ם  אִ ,  עוֹרֵ� ן  שֻׁלְחָ י  לִפְנֵ   שֶׁבָּרַחְתָּ ל  חֲבָ " :  לוֹ   אָמְרוּ ם  הֵ ז  אָ',  וְכוּ'  וְכוּף  חָרִיל  מַאֲכָ ה  אֵיזֶ 

 ה". נִפְלָאָ ה  סְעוּדָ   לְ� ה  הָיְתָ ת  קְצָ ד  עוֹ ה  מְחַכֶּ 
תִּזָּהֵר עַל שְׁלוֹם הַבַּיִת שֶׁלְּ�. מוֹהֲרָא"שׁ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ אוֹמֵר בְּשֵׁם רַבִּי נָתָן: "כְּשֶׁיֵּשׁ 

זֶה פְּגָם הַבְּרִית";   - שְׁלוֹם בַּיִת    זֶה תִּקּוּן הַבְּרִית, וּלְהֶפֶ� חַס וְשָׁלוֹם, אִם אֵין  - שָׁלוֹם בַּיִת  
 לָכֵן תִּזָּהֵר שֶׁיִּהְיֶה רַק שָׁלוֹם בַּבַּיִת, תְּפַיֵּס אֶת אִשְׁתְּ�, כָּ� תִּנָּצֵל מֵרָע. 

מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, רוֹאִים בַּסֵּדֶר שֶׁל הַקְּעָרָה שֶׁמְּנִיחִים אֶת הַ"חַסָּה" כְּנֶגֶד מִדַּת הַ"יְסוֹד", 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא    –זֶה בָּא לְהַרְאוֹת לָנוּ? כְּשֶׁאָדָם זוֹכֶה לִשְׁמֹר אֶת מִדַּת הַ'יְסוֹד'  מַה  

 'חָס' עָלָיו, שׁוֹמְרִים עָלָיו מִכָּל רַע.
גִּדֶּמֶת, וְ�א הִכִּיר   : "מַעֲשֶׂה בְּאָדָם אֶחָד שֶׁנָּשָׂא אִשָּׁה(שַׁבָּת נג:)הַקְּדוֹשִׁים מְסַפְּרִים    חֲכָמֵינוּ 

בָּהּ עַד יוֹם מוֹתָהּ", אָמַר רַבִּי חִיָּא, "כַּמָּה צָנוּעַ אָדָם זֶה שֶׁ�א הִכִּיר בְּאִשְׁתּוֹ", חַיָּב לִהְיוֹת 
יְמֵי חַיֶּיהָ; קְצָת קָשֶׁה   ןשֶׁהָאָדָם הַזֶּה הָיָה עָדִי מְאֹד שֶׁהוּא �א הִסְתַּכֵּל עַל אִשְׁתּוֹ כָּל 

הָבִין זֹאת, אֵי� יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁאָדָם �א יִרְאֶה וְ�א יֵדַע שֶׁאִשְׁתּוֹ גִּדֶּמֶת? וְעוֹד קָשֶׁה, מַה לְ 
לִהְיוֹת, שֶׁהַפֵּרוּשׁ הוּא, שֶׁכֵּן הָיוּ   ןהַמַּעֲלָה שֶׁאָדָם �א מִסְתַּכֵּל עַל אִשְׁתּוֹ שֶׁלּוֹ? אֶלָּא יִתָּכֵ 

אֶת הַיָּדַיִם שֶׁלָּהּ, יָדֶיהָ יָכְלוּ לָזוּז, אֶלָּא הִיא �א עָשְׂתָה כְּלוּם, הִיא   לָהּ יָדַיִם וְהוּא רָאָה
�א הָיְתָה 'בַלֲבּוּסְטֶע', הִיא �א עָשְׂתָה כְּלוּם, וּבַעֲלָהּ �א רָאָה אֶת זֶה, הוּא רָאָה אֶת  

הוּא הוֹדָה  א רָאָה אֶת חֶסְרוֹנוֹתֶיהָ,  מַעֲלוֹתֶיהָ. הַגְּמָרָא מְשַׁבַּחַת אֶת הָאָדָם הַזֶּה שֶׁהוּא �
  וְהִלֵּל לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ� שֶׁיֵּשׁ לוֹ אִשָּׁה; זוֹ גַּדְלוּת, זֶה אָדָם צָנוּעַ, שֶׁ�א רֹאֶיהָ אֶת הַחֶסְרוֹנוֹת, 

 . הזָזָ א שֶׁ� �א מַרְגִּישׁ שֶׁיֵּשׁ לוֹ אִשָּׁה גִּדֶּמֶת
 "ג)תשפא  וַיִקְרָ א, תִשָׂ י כִּ ה צַו, אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ (

 

אוֹמְרִי קט"ז:)  םחֲזַ"ל  ב חַיָי"  (פְּסָחִים 
א הוּ  כְּאִילוּ  עַצְמוֹ ת  אֶ ת  לִרְאוֹ ם  אָדָ 
ת לְהַרְאוֹ ר  אֶפְשָׁ   אֵי�ם".  מִמִּצְרַיִ א  יָצָ 
 לְהַרְגִּישׁ  יָכוֹל י  יְהוּדִ   אֵי�ה,  זֶ ת  אֶ 

 ם?.מִמִּצְרַיִ א יָצָ א הוּ כְּאִילוּ בִּזְמַנֵּנוּ
<<<< 

 

ר  מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּ
 םמִמִּצְרַיִ א נֵצֵ ה הָבָ 
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שֶׁאַתָּה �א עוֹרֵ� סֵדֶר בְּעַצְמְ�,  מְאֹד אֲבַקֵּשׁ מִמְּ� שֶׁתֹּאמַר אֶת הַהַגָּדָה בְּשִׂמְחָה; אֲפִלּוּ  
אַתָּה נִמְצָא אֵצֶל הוֹרֶי� אוֹ הוֹרֵי אִשְׁתְּ� וּדְבָרִים מַפְרִיעִים לְ� וְכוּ', אַל תִּכָּנֵס לְעַצְבוּת 

ים עִם  רַחֲמָנָא לִיצְלָן, רַק תִּהְיֶה  בְּשִׂמְחָה, כִּי אִם אוֹמְרִים אֶת הַהַגָּדָה בְּשִׂמְחָה וּשְׂמֵחִ 
נִזְכֶּה לִשְׂמֹחַ בָּעוֹלָם הַבָּא, כְּפִי שֶׁהַזוֹהַר  י  הַנִּסִּים שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא עָשָׂה אִתָּנוּ, אֲזַ 

: "כָּל בַּר נָשׁ דְּאִשְׁתָּעֵי בִּיצִיאַת מִצְרַיִם, וּבְהַהוּא סִפּוּר חַדֵּי בְּחֶדְוָה,  (שָׁם)הַקָּדוֹשׁ אוֹמֵר  
לְמֶחדֵי בִּשְׁכִינְתָּא לְעָלְמָא דְּאָתֵי", מִי שֶׁאוֹמֵר אֶת הַהַגָּדָה, מִי שֶׁמְּסַפֵּר אֶת   זַמִּין אִיהוּ

שֶׁהוּא מְסַפֵּר אֶת הַהַגָּדָה    הַנִּסִּים שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא עָשָׂה בִּיצִיאַת מִצְרַיִם וּבְשָׁעָה
עִם הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא בָּעוֹלָם הַבָּא "דְּהוּא חֵדוּ  הוּא שָׂמֵחַ, הָאָדָם הַזֶּה יִזְכֶּה לִשְׂמֹחַ  

מִכֹּלָּא", שֶׁזּוֹ הַשִּׂמְחָה הֲכִי גְּדוֹלָה שֶׁיֵּשׁ בָּעוֹלָם; אָדָם הָיָה עוֹשֶׂה הַכֹּל כְּדֵי לְקַבֵּל בְּרָכָה 
א, וְכָאן אֲנַחְנוּ מְקַבְּלִים מִמֶּנּוּ  מֵהַתַּנָּא הַקָּדוֹשׁ רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחַאי לִזְכּוֹת לְעוֹלָם הַבָּ 

לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה בְּשָׁעָה שֶׁאֲנַחְנוּ אוֹמְרִים אֶת    תלִהְיוֹ   בְּרָכָה כֹּה יָפָה, אָז בְּוַדַּאי שֶׁעָלֵינוּ
 הַהַגָּדָה הַקְּדוֹשָׁה. 

 תָּם מַה הוּא אוֹמֵר 
הַזֶּה; שֶׁפַּעַם בְּלֵיל הַסֵּדֶר שָׁמְעוּ יְהוּדִי פָּשׁוּט  מוֹהֲרָא"שׁ הָיָה מְסַפֵּר הַרְבֵּה אֶת הַסִּפּוּר  

בּוֹכֶה בַּמִּלִּים: "תָּם מַה הוּא אוֹמֵר? תָּם מַה הוּא אוֹמֵר?" הוּא אָמַר אֶת זֶה פַּעַם וְעוֹד  
ן כְּלוּם, אֲנִי  פַּעַם, שָׁאֲלוּ אוֹתוֹ מַה יֵשׁ לִבְכּוֹת בַּמִּלִּים הָאֵלּוּ? וְהוּא אָמַר: אֲנִי �א מֵבִי

וְהָרָשָׁע אוֹמֵר מַשֶּׁהוּ, מַה אִכְפַּת לִי מַה הֶחָכָם   רוֹאֶה בַּהַגָּדָה שֶׁהֶחָכָם אוֹמֵר מַשֶּׁהוּ 
עִם אֶצְבָּעוֹ    האוֹחֵז מִמֶּנִּי, אֲבָל תָּם מַה הוּא אוֹמֵר? הוּא מַרְאֶ   ע, וּמַה הָרָשָׁ יאוֹמֵר עָלַ 

ם עָלַי לְמַעְלָה בַּשָּׁמַיִם, כִּי בְּרוּסִית אוֹמְרִים 'שָׁם' תָּם; לָכֵן  מַעְלָה, מַה אוֹמְרִיי  כְּלַפֵּ 
חוֹשֵׁב   יאוֹמֵר?" מַה אוֹמְרִים עָלַי לְמַעְלָה בַּשָּׁמַיִם. פְּלוֹנִ   אמַה הוּ  -הוּא בּוֹכֶה "תָּם  

ל הָעוֹלָם, אֲבָל רִבּוֹנוֹ שֶׁל חוֹשֵׁב שֶׁאֲנִי הַמְּשֻׁגָּע שֶׁ   ישֶׁאֲנִי הַמְּשֻׁגָּע שֶׁל הָעִיר, אַלְמוֹנִ 
 חוֹשֵׁב עָלַי? רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם תַּגִּיד לִי שֶׁאַתָּה אוֹהֵב אוֹתִי.  עוֹלָם מַה אַתָּה

 מוֹצִיא מַצָּה 
(זוֹהַר אֲנַחְנוּ צְרִיכִים לִשְׂמֹחַ שֶׁאֲנַחְנוּ זוֹכִים לֶאֱכֹל אֶת הַמַּצָּה הַקְּדוֹשָׁה; מַצָּה נִקְרֵאת  

: "מֵיכְלָא דִּמְהֵימְנוּתָא", מַאֲכָל שֶׁל אֱמוּנָה; עַל יְדֵי מַצָה מִתְחַזֶּקֶת הָאֱמוּנָה  מוֹת, קפג:)שְׁ 
(לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א',  וְעַל יְדֵי זֶה נֵצֵא מֵהַגָּלוּת שֶׁלָּנוּ, כִּי רַבֵּנוּ אוֹמֵר     ליִשְׂרָאֵ ם  אֵצֶל עַ 

רַק מַחֲמַת חִסָרוֹן אֱמוּנָה",  כִּי כְּשֶׁאָדָם חַי עִם אֱמוּנָה, הוּא  : "עִיקָר הַגָּלוּת זֶה  סִימָן ז)
יוֹדֵעַ בְּעַצְמוֹ שֶׁהַכֹּל זֶה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא וְאֵין שׁוּם דָּבָר בָּעוֹלָם בְּלִי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ�  

שׁוּם מְצִיאוּת    ןל עָלְמִין, אֵיהוּא; הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא הוּא מְמַלֵּא כָּל עָלְמִין וְסוֹבֵב כָּ 
 הִלְבִּישׁ   אבָּרוּ� הוּ  כְּלָל, וּבְכָל תְּנוּעָה וּתְנוּעָה שָׁם אַלּוּפוֹ שֶׁל עוֹלָם וְהַקִּדּוּשׁ  ומִבִּלְעָדָי

נִמְצָא אִתּוֹ,  בְּדוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּר. כְּשֶׁאָדָם יוֹדֵעַ שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא    עַצְמוֹ ת  אֶ 
 הוּא נִגְאָל מִכָּל הַצָּרוֹת שֶׁלּוֹ. י  וְאֶצְלוֹ , אֲזַ , עִמּוֹ 

הַקָדוֹשׁ אוֹמֵר   קָטָן א)הַשְׁלָ"ה  סָעִיף  סִימָן תעז,  חַיִים  הֵיטֵב אוֹרַח  בְּבָאֵר  פְּסָחִים; מוּבָא  : (מַסֶכֶת 
ם הַמַּצּוֹת, הֵם הָיוּ מְנַשְּׁקִים אֶת הַמַּצּוֹת "רָאִיתִי יְהוּדִים כְּשֵׁרִים שֶׁהָיוּ כָּל כָּ� שְׂמֵחִים עִ 

 בִּילָדָיו לִשְׂמֹחַ עִם הַמִּצְווֹת הַקְּדוֹשׁוֹת.  רבְּשִׂמְחָה גְּדוֹלָה"; אַשְׁרֵי הָאָדָם שֶׁמַּחְדִּי
הַקָּדוֹשׁ   קפג:)הַזוֹהַר  תְּצַוֶה,  הַמַּצָּה:  (פַּרְשַׁת  אֶת  דְּאַסְוָו  םגַּ   מְכַנֶּה  מַאֲכַל  "מֵיכְלָא  תָא", 

,  דאֶחָ   רַבֵּנוּ זֶה דָּבָר  ידִּבְרֵ י  פִּ ל  אֶת הָאָדָם. אוֹמֵר מוֹהֲרָא"שׁ שֶׁעַ   תרְפוּאָה; שֶׁמַּצָּה מְרַפְּאֵ 
: "כִּי יֵשׁ סוֹבְלֵי חֳלָאִים, שֶׁיֵּשׁ לָהֶם מַכּוֹת  (לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק ב', סִימָן ה)כִּי רַבֵּנוּ אוֹמֵר  

הֵם סוֹבְלִים הֶחֳלָאִים רַק בִּשְׁבִיל נְפִילַת הָאֱמוּנָה", יוֹצֵא שֶׁכְּשֶׁאוֹכְלִים מַצָּה מֻפְלָאוֹת, וְ 
 מִתְרַפְּאִים.  י אֲזַ  וְהָאֱמוּנָה מִתְחַזֶּקֶת

עָלֵינוּ �א בָּרִי הָרוֹפֵא    אכְּשֶׁאָדָם הוּא �א  גָּדוֹל,  אֵצֶל רוֹפֵא  לְהִתְרַפְּאוֹת  וְהוּא הוֹלֵ� 
לוֹ  יְרַפֵּאאוֹמֵר  בְּוַדַּאי  זֶה  אַחַת,  רְפוּאָה  רַק  בִּשְׁבִילְ�  לִי  "יֵשׁ  אֲבָל    :  לְגַמְרֵי,  אוֹתְ� 

הַתְּרוּפָה עוֹלָה הַרְבֵּה כֶּסֶף", הָאָדָם בְּוַדַּאי הָיָה נוֹתֵן כָּל דָּבָר שֶׁבָּעוֹלָם הָעִקָּר שֶׁהוּא  
"כֵּן דֶרֶך בְּנֵי אָדָם; כְּשֶׁרוֹאֶה הַחֶרֶב בָּאָה עַל רֹאשׁוֹ,    :(אִיּוֹב ב, ד)יִחְיֶה, כְּפִי שֶׁרַשִׁ"י אוֹמֵר  

בְּמָמוֹן   לְאִישׁ  אֲשֶׁר  כָּל  שֶׁכֵּן  וְכָל  לְפָנָיו,  בִּזְרוֹעוֹ  בְּוַדַּא  -מֵגִין  מַגִּיעַ    י יִתֵּן"; אָז  כְּשֶׁזֶּה 
וֹתָנוּ אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�, א  תאוֹתָנוּ בְּרוּחָנִיּוּת וּמְקָרֶבֶ   תלִקְנִיַּת הַמַּצָּה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁמְּרַפְּאֵ 

 וְכוּ'.  ץבְּוַדַּאי שֶׁצְּרִיכִים לִקְנוֹת מַצָּה בְּיָד רְחָבָה וְ�א לְקַמֵּ 

ם, מִצְרַיִ   פֵּרוּשׁה  מַ ם  כְּשֶׁיּוֹדְעִיל  אֲבָ 
, מֵאֵלֶיהָ ת  מוּבֶנֶ ה  הַתְּשׁוּבָ ז  אָ

ם שֶׁלָּהֶ ה  הַפֶּ ם,  בְּמִצְרַיִ   הָיוּם  כְּשֶׁהַיְהוּדִי
ם  הַשֵּׁ ל  אֶ   דִּבְּרוּ א  �ם  הֵ ת,  בַּגָּלוּה  הָיָ 

ה לְפַרְעֹ ם  מְשֻׁעְבָּדִי   הָיוּם  הֵ ,  יִתְבָּרַ�
ע".  רַ ה  פֶּ ם "הֵ   שֶׁלּוֹ ת  שֶׁהָאוֹתִיּוֹ ע,  הָרָשָׁ 

ם וְהֵ ,  צָרִי� לְדַבֵּרא  שֶׁ�ם  דְּבָרִי  דִּבְּרוּם  הֵ 
הַשֵּׁם   דִּבְּרוּא  � ד  עַ .  יִתְבָּרַ�  אֶל 

הוּא בָּרוּ�  י בְּנֵ ל  עַ ם  רִחֵ   שֶׁהַקָּדוֹשׁ 
ל הַגָּדוֹ ק  הַצַּדִּית  אֶ ם  לָהֶ ח  לַ וְשָׁ ל  יִשְׂרָאֵ 

ה שֶׁהָעֵצָ ם  לַיְּהוּדִיד  שֶּׁלִּמֵּ ,  רַבֵּינוּה  מֹשֶׁ 
ת  וְהַבְּעָיוֹ ת  הַצָּרוֹ ל  מִכָּ ת  לָצֵאה  הַיְּחִידָ 

ר לְדַבֵּ ל  וּלְהַתְחִיה  הַפֶּ ת  אֶ   לִפְתּוֹחַ ק  רַ ה  זֶ 
 זָכוּ ם  הֵ ה  זֶ י  יְדֵ ל  וְעַ ,  יִתְבָּרַ�ם  הַשֵּׁ ל  אֶ 

ג  חַ ת  אֶ   קִבְּלוּם  וְהֵ ם,  מִמִּצְרַיִ ת  לָצֵא
"אוֹתִיּוֹ א  שֶׁהוּח,  הַפֶּסַ   –ח"  סָ ה  פֶּ ת 

. יִתְבָּרַ�ם  הַשֵּׁ ל  אֶ ר  לְדַבֵּ ל  מַתְחִיה  הַפֶּ 
"וַיָּשֻׁבוּ וַיַּחֲנוּ   (שְׁמוֹת י"ד, ב')ר  אוֹמֵ ק  הַפָּסוּ

פִּ  הַחִירֹת"לִפְנֵי  א יָצָ ם  שֶׁלָּהֶ ה  הַפֶּ   י 
ה הָיָ א  �ר  כְּבָ ם  שֶׁלָּהֶ ה  הַפֶּ ת,  לְחֵרוּ

ם הַשֵּׁ ל  אֶ ר  לְדַבֵּ   הִתְחִילוּר  כְּבָ ם  הֵ ר,  סָגוּ
ה הַקָּשָׁ ת  מֵהַגָּלוּ  נִגְאֲלוּם  הֵ   וְכָ�;  יִתְבָּרַ�

ת וְהַבְּעָיוֹ ת  הַצָּרוֹ ל  וּמִכָּ ם  מִצְרַיִ ל  שֶׁ 
 ם.שֶׁלָּהֶ 

ר דּוֹ ל  בְּכָ   עַצְמוֹ ל  עַ ר  שֶׁחוֹזֵ ר  דָּבָ ה  זֶ 
ת אֶ   יֵשׁם  אָדָ ל  לְכָ י.  יְהוּדִ ל  כָּ ל  אֵצֶ 

ע מִתְיַיגֵ ד  אֶחָ ל  כָּ ,  שֶׁלּוֹ ת  וְהַבְּעָיוֹ ת  הַצָּרוֹ 
ל לְכָ ת,  וּבְגַשְׁמִיּוּת  בְּרוּחָנִיּוּם  קְשָׁיִים  עִ 

א כְּשֶׁהוּי  הַפְּרָטִ ת  הַגָּלוּת  אֶ   יֵשׁד  אֶחָ 
שֶׁהַקָּדוֹשׁ ד  עַ ;  שֶׁלּוֹ   לַמִּגְבָּלוֹתד  מְשֻׁעְבָּ 

י אֲמִתִּ ק  צַדִּים  וּמוֹצְאִיר  וֹזֵ ע  בָּרוּ� הוּא
ת  אֶ ד  מְלַמֵּ א  הוּם,  לָאָדָ ר  לַעְזוֹ ל  שֶׁיָּכוֹ 
ת, בְּקַלּוּע  לְהִוָּשַׁ ל  יָכוֹ א  שֶׁהוּם  הָאָדָ 
, שֶׁלּוֹ ת  מֵהַגָּלוּל  לְהִגָּאֵ   דֶּרֶ�  לוֹ   שֶׁיֵּשׁ
, שֶׁלּוֹ ת  וְהַבְּעָיוֹ ת  הַצָּרוֹ ל  מִכָּ ת  לָצֵא

  שֶׁלּוֹ ה  הַפֶּ ת  אֶ ח  יִפְתַּ א  שֶׁהוּא  הִי  וְהַדֶּרֶ�
ר לְסַפֵּ ,  יִתְבָּרַ�ם  הַשֵּׁ ל  אֶ ר  לְדַבֵּ ל  וְיַתְחִי
ז וְאָר,  עוֹבֵ א  שֶׁהוּה  מַ ל  כָּ   יִתְבָּרַ�ם  לְהַשֵּׁ 

 אוֹתוֹ א  וְיוֹצִי  לוֹ ר  יַעֲזֹ   הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא
  לוֹ ח  וְיִשְׁלַ   לוֹ ר  יַעֲזֹ א  הוּת,  הַצָּרוֹ ל  מִכָּ 
 ת.הָרְפוּאוֹ ל וְכָ ת הַיְשׁוּעוֹ ל כָּ ת אֶ 

ק  צַדִּיא  מוֹצֵ א  הוּה,  לָזֶ ה  זוֹכֶ ם  כְּשֶׁאָדָ 
  לוֹ ם  וְגוֹרֵ ה  הַפֶּ ת  אֶ   לוֹ   שֶׁפּוֹתֵחַ י  אֲמִתִּ 

 חפֶּסַ ל  שֶׁ ה הַגָדָ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ר  >> המשך מוֹהֲרָא"שׁ מְסַפֵּ
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 "א,שְׁלִיטָ ה הַיְּשִׁיבָ  ראֹשׁד לִכְבוֹ       

, אֲנִי מַמָּשׁ דְּבוּקָה לְאֹכֶל, כְּשֶׁאֲנִי רוֹאָה אוֹכֶל  הגְּבוֹהָ ה  מִשְׁקָל בְּרָמָ   ף יֵשׁ לִי עוֹדֵ 
אֲנִי מַמָּשׁ קוֹפֵאת, אֲנִי א יְכוֹלָה לִשְׁמֹעַ וְלִרְאוֹת מַשֶּׁהוּ אַחֵר, וַאֲנִי אוֹכֶלֶת יֶתֶר  

 עַל הַמִּדָּה.

שֶׁעוֹזֶרֶ   יסָבַלְתִּ  תָּכְנִית  לְאֵיזוֹ  וְהָלַכְתִּי  הַזּאֹת,  מֵהַבְּעָיָה  הַזּאֹת    תהַרְבֵּה  לַבְּעָיָה 
מְסֻיֶּמֶת. אֲבָל אֲנִי צְרִיכָה לִקְראֹ סֵפֶר עָבֶה שֶׁל גּוֹיִם עַל הַתָּכְנִית הַזּאֹת,   הבְּשִׁיטָ 

 אֶת זֶה? כְּדֵי שֶׁאוּכַל לְהִשְׁתַּתֵּף בָּזֶה, מֻתָּר לִי לִקְראֹ 

לִבְרִיאוּתִי חָשׁוּב  מְאֹד  שֶׁזֶּה  מַרְגִּישָׁה  בַּעְלִי    ,אֲנִי  בִּשְׁבִיל  וְגַם  וְנַפְשִׁית,  פִיזִית 
לָלֶכֶת  שֶׁהִתְחַלְתִּי  מֵאָז  רְגוּעָה  יוֹתֵר  שֶׁאֲנִי  לִי שֶׁהוּא רוֹאֶה  אָמַר  בַּעֲלִי  וְהַיְּלָדִים, 

 לַתָּכְנִית הַזּאֹת.

 יִישַׁר כֹּחַ  

 

 תשפ"ב ה'יוֹם ב' פָּרָשַׁת תְּצַוֶּה, ו' אֲדָר א', שְׁנַת  -עֶזְרַת ה' יִתְבָּרַ בְּ 

 מָרַת ... תִּחְיֶ' 

 קִבַּלְתִּי אֶת הַמִּכְתָּב.

מִצְוָה לִשְׁמֹר עַל הַבְּרִיאוּת. הַתּוֹרָה אוֹמֶרֶת לָנוּ   ,חָשׁוּב מְאֹד לָלֶכֶת לְדִיאֶטָה טוֹבָה
לִדְבָרִים א   םמִשְׁקָל יָכוֹל לִגְרֹ   ףשְׁמַרְתֶּם מְאֹד לְנַפְשֹׁתֵיכֶם", עוֹדֵ : "וְנִ (דְּבָרִים ד, טו)

 טוֹבִים.

הִיא  טוֹבָה  הֲכִי  הַתָּכְנִית  גּוֹיִם,  שֶׁל  מִדִּמְיוֹנוֹת  תִּזָּהֲרוּ  וְכוּ';  הַדִּיאֶטָה  לְגַבֵּי 
בְּצוּרָ  אוֹכְלִים  בָּרִיא,  וְעֶרֶ   תמְסֻדֶּרֶ ה  כְּשֶׁאוֹכְלִים  צָהֳרָיִם  בּקֶֹר,  אֶת  בכָּל  קְחוּ   .

שֶׁל בְּרֶסְלֶב, מוֹהֲרָא"שׁ עוֹנֶה לְאִשָּׁה שֶׁבּוֹכָה שֶׁהִיא א מַפְסִיקָה לֶאֱכֹל    ההַשִּׁיטָ 
דִּיאֶטָה   לַעֲשׂוֹת  הוֹלֶכֶת  שֶׁהִיא  מַחֲלִיטָה  שֶׁהִיא  נִכְשֶׁלֶת,   -וְכַמָּה  הַזְּמַן  כָּל  הִיא 

 עַ בָּהּ שֶׁהִיא שְׁמֵנָה. וּבַעֲלָהּ פּוֹגֵ 

: "בְּוַדַּאי אַתְּ צְרִיכָה לָדַעַת שֶׁרִבּוּי אֲכִילָה (שְׁאֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בְּרֶסְלֶב)מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר  
וְכוּ' בָּא מִיֵּאוּשׁ, וּכְשֶׁמִּתְיָאֲשִׁים מֵהַחַיִּים וְחוֹשְׁבִים שֶׁאֵין לִי כְּבָר שׁוּם תִּקְוָה, זֶה  

מַּכְנִיס בְּאָדָם תַּאֲוָה לֶאֱכֹל וְלֶאֱכֹל וְלֶאֱכֹל וּלְהַשְׁמִין וּלְהַשְׁמִין וְכוּ' וְכוּ', אֲבָל מַה שֶׁ 
 כְּשֶׁאָדָם תָּמִיד שָׂשׂ וְשָׂמֵחַ וְשׁוֹלֵט עַל עַצְמוֹ, עַל יְדֵי זֶה הוּא נִפְטָר מִכָּל הַבְּעָיוֹת". 

הַ  אֶת  בְּרֶסְלֶב,  שֶׁל  הַתָּכְנִית  אֶת  שֶׁ קְחוּ  עַל  ל  דִּיאֶטָה  לַעֲבדֹ  תַּתְחִילוּ  בְּרֶסְלֶב; 
שִׂמְחָה, תְּחַפְּשׂוּ עוֹד וְעוֹד דְּבָרִים לְהוֹדוֹת עֲלֵיהֶם לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ. זֶה יִבְנֶה אֶתְכֶם, 

לַעֲזרֹ לַדָּבָר  אָכֵן יָכוֹל    םהַגּוֹיִ ל  תִּהְיוּ חֲזָקִים, תּוּכְלוּ לִשְׁט עַל עַצְמְכֶם. הַתָּכְנִיּוֹת שֶׁ 
 לִבְעָיוֹת אֲחֵרוֹת הַשֵּׁם יִשְׁמְרֵנוּ. ףלִפְעָמִים לִסְחוֹ להַזֶּה, אֲבָל זֶה עָלוּ

רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם עֲזרֹ לִי שֶׁאֶהְיֶה שְׂמֵחָה, תְּבַקְּשׁוּ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ בַּשָּׂפָה שֶׁלָּכֶם: "
הַיֵּ  עַל  לְהִתְגַּבֵּר  לִי שֶׁאוּכַל  שֶּׁמַּכְנִיעֲזרֹ  הָרַע  לִי שֶׁאוּכַל  ן לְדִכָּאוֹי  אוֹתִ ס  צֶר  עֲזרֹ   ,

. אֲנִי רוֹצָה לִהְיוֹת בְּרִיאָה, אֲנִי רוֹצָה לְהֵרָאוֹת טוֹב, תמְסֻדֶּרֶ   הלְהִתְגַּבֵּר, לֶאֱכֹל בְּצוּרָ 
צַּדִּיקִים הַקְּדוֹשִׁים  מִשְׁקָל. אַבָּא יָקָר, אַתָּה גִּלִּיתָ לָנוּ עַל יְדֵי הַ   ף אֲנִי א רוֹצָה עֹדֶ 

, אֲנִי מְבַקֶּשֶׁת מִמְּ, עֲזרֹ לִי שֶׁמֵּעַכְשָׁו  השִׂמְחָ   רשֶׁכָּל הַבְּעָיוֹת בָּאוֹת מֵעַצְבוּת, מֵחֹסֶ 
אֶהְיֶה מְאֹד מְאֹד שְׂמֵחָה, שֶׁאֶזְכֹּר שֶׁאַתָּה נִמְצָא כָּאן, אַתָּה עוֹשֶׂה הַכֹּל וְאַתָּה הַכֹּל,  

 א קוֹרֶה מֵעַצְמוֹ, עֲזרֹ לִי שֶׁהָאֱמוּנָה שֶׁלִּי תִּהְיֶה חֲזָקָה".שׁוּם דָּבָר 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחוּ בְּכָל הָעִנְיָנִים.
 "ב) תשפה תְּצַוֶ ה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ(
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 שְׁאֵלָה:

 

רֶסְלֶב אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בְּ  שְׁ
 

ל   ר לִי לִקְרֹא סֵפֶר שֶׁ הַאִם מֻתָּ
י? לִּ יאֶטָה שֶׁ בִיל הַדִּ שְׁ  גּוֹיִם בִּ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  מַרְגִּישׁת  בֶּאֱמֶ ה  כָּזֶ ם  אָדָ ;  יִתְבָּרַ�ם  הַשֵּׁ ל  אֶ ר  לְדַבֵּ 
ל  נִגְאַא  הוּם,  מִמִּצְרַיִ א  יָצָ   בְּעַצְמוֹ א  שֶׁהוּ
 .שֶׁלּוֹ ת הַפְּרָטִים צְרַיִ מִמִּ 
ע קֶטַ ת  אֶ ה  הַהַגָּדָ ת  אֲמִירַ י  לִפְנֵ ר  לוֹמַ ם  נוֹהֲגִי 

בֹּא, מ:)ר  הַזוֹהַ  דָא",  (פַּרְשַׁת  בָּתַר  ר הַזוֹהַ   "פְּקוּדָא 
ת אֶ ד  תָּמִיר  לְסַפֵּ ם  אָדָ ל  כָּ ל  עַ ה  שֶׁחוֹבָ ם  שָׁ ר  אוֹמֵ 

הוּאם  הַנִּסִּי בָּרוּ�  .  אִתּוֹ ה  עָשָׂ   שֶׁהַקָּדוֹשׁ 
וְהַקָּדוֹשׁ ה  בְּעָיָ   לוֹ ה  הָיְתָ ס,  נֵ ה  קָרָ ם  כְּשֶׁלְּאָדָ 

ם וּלְפַרְסֵ ר  לְסַפֵּ   צָרִי�א  שֶׁהוּ,  לוֹ ר  עָזַ   בָּרוּ� הוּא
  כָּ� ל  כָּ ס  נֵ ה  קָרָ ם  כְּשֶׁלְּאָדָ ל  אֲבָ ד;  אֶחָ ל  לְכָ ה  זֶ ת  אֶ 

ח  שֶּׁפָּתַ ,  הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּינוּת  אֶ ק,  צַדִּיא  מָצָ א  הוּל  גָּדוֹ 
ז  אָ,  יִתְבָּרַ�ם  הַשֵּׁ ל  אֶ ר  לְדַבֵּ ל  שֶׁיַּתְחִיה  הַפֶּ ת  אֶ   לוֹ 
ל  כָּ ם  עִ   לוֹ ר  יַעֲזֹ ר  כְּבָ ה  זֶ י  כִּ ל.  גָּדוֹ י  הֲכִ ס  הַנֵּ ה  זֶ 

ל כָּ .  שֶׁלּוֹ ם  הַחַיִּיל  כָּ   בְּמֶשֶׁ�ו  עָלָי  שֶׁיָּבוֹאוּת  הַבְּעָיוֹ 
ת  הַכְּתֹבֶ ת  אֶ ע  יֵדַ א  הוּה,  תִּהְיֶ ק  שֶׁרַ ה  בְּעָיָ 

ן וּבָאֹפֶ ,  יִתְבָּרַ�ם  הַשֵּׁ ל  אֶ ק  רַ ה  יִפְנֶ א  הוּה,  הַנְּכוֹנָ 
 .שֶׁלּוֹ ת הַצָּרוֹ ל מִכָּ א יֵצֵ ד תָּמִיא הוּה הַזֶּ 

ל אֶ ר  לְדַבֵּ ל  יָכוֹ ל  גָּדוֹ ק  צַדִּיק  שֶׁרַ ב  חוֹשֵׁ ם  אָדָ 
א �ן  עֲדַיִיא  הוּם  שֶׁאִ ב  חוֹשֵׁ ם  אָדָ .  יִתְבָּרַ�ם  הַשֵּׁ 

ן עֲדַיִי  הוּאז  אָי,  הָאֲמִתִּ ר  הַכָּשֵׁ י  הַיְּהוּדִ   כְּמוֹ   מְזֻכָּ�
בָּרוּ� הוּאד  מְאֹ ק  רָחוֹ  בָּרוּ�   מֵהַקָּדוֹשׁ  וְהַקָּדוֹשׁ 
ק  שֶׁרַ ב  חוֹשֵׁ ם  אָדָ .  שֶׁלּוֹ ת  לַתְּפִלּוֹ ב  מַקְשִׁיא  �  הוּא
ה  נִיסָ ר  כְּבָ א  הוּם,  הָעוֹלָ ף  סוֹ ט  כִּמְעַ ר  כְּבָ ה  כְּשֶׁזֶּ 

ל יָכוֹ א  הוּז  אָק  רַ ע,  נוֹשַׁ א  �  עֲדַיִיןא  וְהוּל  הַכֹּ ת  אֶ 
ל  יָכוֹ א  �א  הוּז  אָם  וְגַ ,  יִתְבָּרַ�  אֶל הַשֵּׁםת  לִפְנוֹ 
ת  הָאִישִׁי ה  בַּשָּׂפָ   כָּ�ם  סְתָ   יִתְבָּרַ�ם  הַשֵּׁ ל  אֶ ר  לְדַבֵּ 
ם, הַתְּהִלִּיר  סֵפֶ ל  כָּ ת  אֶ ר  יֹאמַ א  הוּם  אִ ק  רַ ,  שֶׁלּוֹ 

ם מֵהַשֵּׁ   בִּקֵּשׁת  בֶּאֱמֶ א  שֶׁהוּא  נִקְרָ ה  זֶ ז  אָק  רַ 
 .יִתְבָּרַ�
שֶׁהַקָּדוֹשׁ   אוֹתָנוּד  וּמְלַמֵּ "ל  זַ   רַבֵּינוּ  מַגִּיעַ ל  אֲבָ 

ה  מְשַׁנֶּ א  �י,  יְהוּדִ ל  כָּ ל  אֵצֶ ד  תָּמִיא  נִמְצָ   בָּרוּ� הוּא
  אוֹ ל  גָּדוֹ א  הוּם  אִ ה  מְשַׁנֶּ א  �ה,  נִרְאֶ א  הוּ  אֵי�
הוּאד  תָּמִין,  קָטָ  בָּרוּ�  ב לְהַקְשִׁין  מוּכָ   הַקָּדוֹשׁ 
י  הַיְּהוּדִ י.  יְהוּדִ ל  כָּ ל  שֶׁ ו  מִפִּית  שֶׁיּוֹצֵאה  מִילָ ל  לְכָ 

ם  לְהַשֵּׁ ר  וְ�אמַ ה  הַפֶּ ת  אֶ   לִפְתּוֹחַ ט  פָּשׁוּ  צָרִי�
  כְּמוֹ ו,  עָלָיר  שֶׁעוֹבֵ ה  מַ ,  שֶׁלּוֹ ם  הָאֵ ת  בִּשְׂפַ   יִתְבָּרַ�

ה  הַסִּבָּ ב.  טוֹ ר  חָבֵ ל  אֶ   לִבּוֹ ת  אֶ   מֵשִׂיחַ ה  הָיָ א  שֶׁהוּ
הוּאה  לָמָּ  בָּרוּ�  ל  עַ ה  הַצָּרָ ת  אֶ א  מֵבִי  הַקָּדוֹשׁ 

ם, לָאָדָ ר  לְהַזְכִּיה  רוֹצֶ א  הוּי  כִּ ק  רַ א  הִים,  הָאָדָ 
ה רוֹצֶ א  הוּה,  מֵהַשֵּׁינָ   אוֹתוֹ ר  לְעוֹרֵ ה  רוֹצֶ א  הוּ

ר לְדַבֵּ ל  וְיַתְחִיה  הַפֶּ ת  אֶ ח  יִפְתַּ ר  כְּבָ ם  שֶׁהָאָדָ 
 .אִתּוֹ 

 )רכָּשֵׁ  (קוּנְטְרֵס פֶּסַח
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  מנחה וקבלת שבת ק "שב   שחרית ס "ושל  מנחה  חבורה 

 לאחר זמן הדה"נ  'ד 20 --- 
 3:00מנחה ימי חול  

 ברכות 9:15
 10:00שחרית ימי חול  

 לאחר הדה"נ  'ד 20
 15רח' רבי נחמן מברסלב |  ירושלים  7:30מעריב בימי חול  

  2ירושלים רח' |   בני ברק לאחר הדה"נ  'ד 50 ברכות 9:15 לאחר זמן הדה"נ  'ד 10 21:00יום רביעי בשעה 
 שמיעת שיעור

 19ליל שישי רח' נחל דולב 
 ד' לפני השקיעה  30

 לפני השקיעה  'ד 10 ברכות 9:15 ק"א   20 הנביאה וגם ברמה ג' רח' מרים
 

  6ריב"ל רח' |  שמש  תבי

 19רשב"י |  מודיעין עילית  לאחר הדה"נ  'ד 10 ברכות 9:15 לפני השקיעה  'ד 30 21:30יום רביעי בשעה 
 (בנין יד עזרה)  1רחוב צה"ל |    צפת לפני השקיעה  'ד 10 ברכות 9:00 דק' לפני השקיעה 20 

 2רחוב משה שפירא |    טבריה לפני השקיעה  'ד 15 ברכות 10:00 לפני השקיעה 'דק 20 --- 
 12רחוב הרב הרצוג |   חיפה ---  ---    דק' לפני השקיעה 5סעודה שלישית  --- 
 המייסדים רחוב |    יבנאל     דק' לפני השקיעה 10סעודה שלישית  
 7/7אבא שאול רחוב |   ביתר     דק' לפני השקיעה 5סעודה שלישית  

 

 מה זה פסח?
לכבוד חג הפסח האזינו לשיעור 
 מרתק מראש הישיבה בלה"ק 

 קול ברסלב 
079-704-0066 2 ,  2 ,  6 4 

 

 

 

 

 

 

 מָרוֹר 
אוֹמֵר   זַ"ל  ל"ה)רַבֵּנוּ  סִימָן  מָמוֹן,  אוֹת  הַמִדוֹת,  סְגוּלָה    (סֵפֶר  מָרוֹר   שֶׁכַּזַּיִת 

שֶׁרַבֵּנוּ אוֹמֵר   מַה  לְפִי  מַסְבִּיר זֹאת  (לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן  לַפַּרְנָסָה, מוֹהַרָא"שׁ 

שֶׁכְּשֶׁאָדָם מִתְרַגֵּז, הוּא כּוֹעֵס, הוּא מְאַבֵּד אֶת הַפַּרְנָסָה   חֵלֶק א' סִימָן נ"ח)
 שֶׁלּוֹ.

שֶׁל מָרוֹר,    השֶׁאָדָם יָכוֹל לִבְ�עַ אֶת הַכְּזַיִת הַמָּרָ בְּזֶה אֶפְשָׁר לְהָבִין, שֶׁכְּ 
הוּא זוֹכֵר שֶׁהַכֹּל זֶה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ�   תשֶׁאֲפִלּוּ שֶׁהוּא עוֹבֵר מְרִירוּ  רכְּלוֹמַ 

 לוֹ פַּרְנָסָה בְּרֶוַח.  תִּהְיֶהי , אֲזַ זהוּא וְהוּא �א מִתְרַגֵּ 
 הַלֵּל 

: "עַל יְדֵי אֲמִירַת הַלֵּל בְּקוֹל  ר הַמִדוֹת, אוֹת אַהֲבָה, סִימָן ח)(סֵפֶ רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר  
שֶׁדָּוִד   הַלֵּל  פְּסוּקֵי  אֶת  אוֹמְרִים  יִתְבָּרַ�",  הַשֵּׁם  לְאַהֲבַת  זוֹכִים  גָּדוֹל, 

: "ה' לִי �א אִירָא, מַה יַּעֲשֶׂה לִי אָדָם", "טוֹב  (תְּהִלִים קיח, ו)הַמֶּלֶ� אָמַר  
י,  אִתִּ ם  הַשֵּׁ   ת בַּה' מִבְּטֹחַ בָּאָדָם",  "דָחֹה דְחִיתַנִי לִנְפֹּל, וַה' עֲזָרָנִי"לַחֲסוֹ 

ם,  אָדָ ל  עַ   לִסְמֹ�ר  מֵאֲשֶׁ ם  הַשֵּׁ ל  עַ   לִסְמֹ�ף  עָדִיד,  אֶחָ ף  מֵאַד  מְּפַחֵ א  �י  אֲנִ 
ם,  כְּלוּ א  יֵצֵ א  � ר  כְּבָ י  שֶׁמִּמֶּנִּ ם  אוֹמְרִים  הֵ י,  אוֹתִ ת  לִדְחוֹ ם  רוֹצִי ם  אֲנָשִׁי

 . ילִ ר עוֹזֵ ם הַשֵּׁ ל אֲבָ 
אֵין צֹרֶ�, קַח בְּעַצְמְ� אֶת הַסִּדּוּר    לאֲבָ   אֲנִי יָכוֹל לִכְתֹּב לְ� אֶת כָּל הַהַלֵּל

וְתַגִּיד הַלֵּל בְּנִגּוּן; תּוֹדֶה וּתְהַלֵּל לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ� עַל הַחַיִּים שֶׁלְּ�, וַעֲזֹב 
טְּעָנוֹת וּמַעֲנוֹת שֶׁיֵּשׁ לְ� עַל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא. הִגִּיעַ הַזְּמַן  אֶת כָּל הַ   כְּבָר

חוֹשֵׁב  אֶחָד  וְכָל  קְשָׁיִים,  יֵשׁ  אָדָם  לְכָל  לִי,  תַּאֲמִין  מִמִּצְרַיִם;  לָצֵאת 
ב  , אֲבָל  בֶּאֱמֶת מִי עוֹד יוֹדֵעַ כָּל כָּ� מַה טוֹ השֶׁהַחַיִּים שֶׁלּוֹ �א כַּשּׁוּרָ 

הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא בְּעַצְמוֹ, שֶׁהוּא עוֹשֶׂה הַכֹּל וְהוּא יוֹדֵעַ  ר  לְאָדָם מֵאֲשֶׁ 
 הֲכִי טוֹב מַה טוֹב לָאָדָם. 

הוּא:   בָּרוּ�  הַקָּדוֹשׁ  אוֹמֵר  מִתְלוֹנֵן  "כְּשֶׁאָדָם  הָיָה אוֹמֵר:  זַ"ל  נָתָן  רַבִּי 
אֲנִי נוֹתֵן לוֹ     י אֲנִ   טוֹב וּבְכָל זֹאת הוּא מִתְלוֹנֵן,'רְאוּ אֶת הָאָדָם הַזֶּה, 

אַרְאֶה לוֹ מַה זֶה רַע', אֲבָל כְּשֶׁאָדָם מוֹדֶה לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ�, אוֹמֵר הַקָּדוֹשׁ  
לוֹ כְּלוּם בַּחַיִּים וּבְכָל זֹאת הוּא    בָּרוּ� הוּא: 'רְאוּ אֶת הָאָדָם הַזֶּה, אֵין

טוֹבָה וּמַכִּיר  שָׂמֵחַ  כָּ�  חַיִּים  כָּל  לוֹ  וְנוֹתְנִים  זֶה טוֹב',  מַה  לוֹ  , אַרְאֶה 
: "הוֹדוּ  קלו)  ר(תְּהִלּוֹת נָתָן, מִזְמוֹ טוֹבִים". בְּזֶה מְפָרֵשׁ מוֹהֲרָא"שׁ אֶת הַפָּסוּק  

הוּא יַעֲשֶׂה   כָּ�  –לַה' כִּי טוֹב", תּוֹדוּ לְהַשֵּׁם עַל הַטּוֹב, "כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ"  
 מִיד.עוֹד טוֹב לְתָ 

טוֹב יוֹתֵר מִכָּל הַוִּיטָמִינִים וּמִכָּל הַסְּגלֻּוֹת;    ת לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ� עוֹבֶדֶ   ההוֹדָאָ
 עֲצַבִּים. ת אֶ  תמַחֲזֶקֶ  לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ� ההוֹדָאָ

 (לִיקוּטֵי עֲצָתוֹ אֱמוּנָה)
 
 

 

 ץ חָמֵ ר פֵּרוּ ף אַ ה שֶׁיִּהְיֶ ר אָסוּ
ר פֵּרוּל  לֶאֱכוֹא  ר  שֶׁנִּזְהַ י  שְׁמִ ר  אוֹמֵ   הַקָּדוֹשׁ"י  הָאֲרִ 

ה  יִהְיֶ א  שֶׁהוּ  בָּטוּחַ ת  לִהְיוֹל  יָכוֹח,  הַפֶּסַ ג  חַ ל  כָּ   בְּמֶשֶׁץ  חָמֵ 
ה  קֻשְׁיָ ה  זֶ ל  עַ ם  שׁוֹאֲלִים  אֲנָשִׁי ה.  הַשָּׁנָ ל  כָּ ת  מֵעֲבֵירוֹר  שָׁמוּ
א שֶׁם  נִזְהָרִים  הַיְהוּדִיה  כַּמָּ ם  רוֹאִיי  הֲרֵ   אֲנַחְנוּ ה,  חֲזָקָ 
ם  מְנַקִּיה,  קָשֶׁ ם  עוֹבְדִית;  בַּבַּיִ ץ  חָמֵ ר  פֵּרוּם  שׁוּה  יִהְיֶ 

ר יִשָּׁאֵ ן  עֲדַיִיע  הַטֶּבַ   שֶׁבְּדֶרֶ  שַׁיָּא    וּמַמָּשׁ,  וּמְקַרְצְפִים
א שֶׁם  רוֹאִיה  זֶ ל  כָּ ם  וְעִ ח; בְּפֶסַ ץ  חָמֵ ת  חֲתִיכַ י  יְהוּדִ ל  אֵצֶ 

ם  נִכְשָׁלִין  כֵּ   לְצַעֲרֵנוּה,  הַגְּדוֹלָ ה  לַהַבְטָחָ ה  זוֹכֶ ד  אֶחָ ל  כָּ 
 ה. הַשָּׁנָ  בְּמֶשֶׁת בַּעֲבֵרוֹ

ה  הַשָּׁנָ ל  כָּ   שָׂמֵחַ ה  הָיָ י  הַיְּהוּדִ ם  שֶׁאִ   הוּא ה  זֶ ל  עַ ץ  הַתֵּרוּ
  שָׂמֵחַ ה  הָיָ א  הוּח,  בְּפֶסַ ץ  חָמֵ ל  לֶאֱכוֹא  ה  זָכָ א  שֶׁהוּה  זֶ ם  עִ 

ה  הָיָ י  בְּוַדַּאא  הוּז  אָ ח,  בְּפֶסַ ה  מַצָּ ל  לֶאֱכוֹה  זָכָ א  שֶׁהוּה  בָּזֶ 
 ה.הַשָּׁנָ ל כָּ ת מֵעֲבֵירוֹר שָׁמוּ

ת אֶ   לוֹר  וּלְהַזְכִּים  הָאָדָ ת  אֶ ר  לִשְׁבֹּ ב  אוֹהֵ ע  הָרַ ר  הַיֵּצֶ 
ם  שֶׁהָאָדָ ם  בִּמְקוֹם.  בָּהֶ ל  נִכְשָׁ א  שֶׁהוּם  הָרָעִים  הַדְּבָרִי

ל כָּ י  הֲרֵ ה,  עוֹשֶׂ א  שֶׁהוּם  הַטּוֹבִים  הַדְּבָרִיל  כָּ ם  עִ ח  יִשְׂמַ 
  ל עַ   (בְּרָכוֹת נ"ז:)ם  אוֹמְרִי"ל  שֶׁחֲזַ י  כְּפִ ת,  בְּמִצְווֹא  מָלֵ י  יְהוּדִ 

אֲפִילוּ    - "'כְפֶלַח הָרִמּוֹן רַקָתֵ'    ז')  ,(שִׁיר הַשִׁירִים ד' הַפָּסוּק  
כְּרִמּוֹן" מִצְווֹת  מְלֵאִים   ָּשֶׁב י  הַיְּהוּדִ ה  זֶ ם  וְעִ ,  רֵיקָנִים 

י  הֲרֵ ע  הָרַ ר  הַיֵּצֶ ל  אֲבָ ד,  מְאֹ  לִשְׂמוֹחַ   צָרִי  ה  רוֹצֶ א
י  שֶּׁהַיְּהוּדִ ה  רוֹצֶ ק  רַ א  הוּת,  הַמִּצְווֹם  עִ ח  יִשְׂמַ י  שֶּׁהַיְּהוּדִ 

ת  אֶ ס  תָּפַ א  הוּ  שֶׁכָּ  יוֹדֵעַ א  הוּי  כִּ ר,  וְשָׁבוּב  עָצוּה  יִהְיֶ 
מֵהַקָּדוֹשׁ ק  מִתְרַחֵ א  הוּב  עָצוּם  כְּשֶׁאָדָ .  שֶׁלּוֹק  בַּשַּׂ ם  הָאָדָ 

ר  אָסוּם.  הַשֵּׁ ת  אֶ ד  לַעֲבוֹק  הַחֵשֶׁ ת  אֶ ד  מְאַבֵּ א  הוּ,  בָּרוּ הוּא
ד, תָּמִי  לִשְׂמוֹחַ   צָרִיי  יְהוּדִ ע,  הָרַ ר  מֵהַיֵּצֶ ת  לְהִתְפַּתּוֹ  לָנוּ
 וְלִשְׂמוֹחַ   לוֹ  שֶׁיֵּשׁת  הַטּוֹבוֹת  הַנְּקוּדוֹת  אֶ   לְחַפֵּשׂ  צָרִיא  הוּ
ת  בֶּאֱמֶ ה  יִהְיֶ א  שֶׁהוּ  לוֹר  יַעֲזֹ   הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא ז  וְאָ ה,  זֶ ם  עִ 

(לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א'    עהָרַ ל  כָּ ת  אֶ ב  יַעֲזוֹא  וְהוּר,  כָּשֵׁ י  יְהוּדִ 

 . סִימָן רמ"ב)
ה  זֶ י  יְדֵ ל  עַ ם  הָעוֹלָ ת  אֶ   יִכְבּשֹׁ   שֶּׁמָּשִׁיחַ ר  אוֹמֵ ן  נָתָ י  רַבִּ 

ק  רַ ם  שֶׁצְּרִיכִיה,  הַזֶּ ד  הַלִּמּוּת  אֶ ם  בָּעוֹלָ ס  יַכְנִיא  שֶׁהוּ
ם שֶׁעוֹשִׂית  הַטּוֹבוֹת  הַנְּקוּדוֹל  עַ ק  רַ ל  וּלְהִסְתַּכֵּ ק  לְהִתְחַזֵּ 

כַּהֲנָא) (פְּ ם  אוֹמְרִי"ל  שֶׁחֲזַ י  כְּפִ ה,  בָּזֶ   וְלִשְׂמוֹחַ  דְרַבִּי    סִיקְתָּא 
ל  שֶׁ ת  הַטּוֹבוֹת  הַנְּקוּדוֹל  כָּ   בּוֹ  שֶׁיִּהְיוּד  בֶּגֶ   יִלְבַּשׁ  שֶּׁמָּשִׁיחַ 

 ם.הַיְהוּדִיל כָּ 
 ) רכָּשֵׁ  (קוּנְטְרֵס פֶּסַח 

 
  

 079.70.400.69    שיעורים; סיפורי תפילה; מתכונים; ועוד -  (לנשים)קוואל פון חיזוק  
 

 
   451-152-354380  ארגנטינה |    212-444-9169   ארה"ב 

 323-500-3462  בלגיה |    438-320-9090  קנדה |    03303502363  אנגליה |  
 058-637-7799/ הודעות  chizuk@rabbiroth. orgחיזוק יומי במייל  

 

 079.70.400.66    שיעורים; חיזוק יומי; ניגונים; סיפורי תפילה; ועוד -קול ברסלב  

 
 541-152-354370 ארגנטינה|  212-444-9191  ארה"ב

 323-500-3461 בלגיה|   438-300-8080 קנדה|  03303502361 אנגליה| 
 rabbirothhebrew@gmail.com  לקבלת הגליון במייל

בשורה משמחת לתושבי  
 אלעד 

 

 

  חבורה באלעד בעזהשי"ת יתקיים 
 בכל שבוע ביום שלישי  

 לפרטים
  0534129413  /0556734344   

 "תחזיקו את עצמכם יחד, ותמשיכו אותי אליכם" 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 סימן טוב ומזל טוב  
 

 הי"וראזענבערג  יואלמו"ה 
 ט עב"ג בשעה טובה ומצלחת "לרגל אירוסי בנו למז

 *** 

 הי"ו  צוויבלאברהם  מו"ה 
 למזל טוב  ןלהולדת הב

 
 

דָ  סַ ל שֶׁ ה הַגָּ  >> המשךח פֶּ

 


	מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, רוֹאִים בַּסֵּדֶר שֶׁל הַקְּעָרָה שֶׁמְּנִיחִים אֶת "הַזְּרוֹעַ" בְּצַד יָמִין כְּנֶגֶד "חֶסֶד", וְהַ"בֵּיצָה" בְּצַד שְׂמֹאל כְּנֶגֶד "גְּבוּרָה" וְהַ"מָרוֹר" מֻנָּח בְּאֶמְצַע - כְּנֶגֶד "תִּפְאֶרֶת"; לָמָּה דַּוְקָא הַמָּרוֹר בּ...
	מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, רוֹאִים בַּסֵּדֶר שֶׁל הַקְּעָרָה שֶׁמְּנִיחִים אֶת "הַזְּרוֹעַ" בְּצַד יָמִין כְּנֶגֶד "חֶסֶד", וְהַ"בֵּיצָה" בְּצַד שְׂמֹאל כְּנֶגֶד "גְּבוּרָה" וְהַ"מָרוֹר" מֻנָּח בְּאֶמְצַע - כְּנֶגֶד "תִּפְאֶרֶת"; לָמָּה דַּוְקָא הַמָּרוֹר בּ...
	מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, רוֹאִים בַּסֵּדֶר שֶׁל הַקְּעָרָה שֶׁמְּנִיחִים אֶת "הַזְּרוֹעַ" בְּצַד יָמִין כְּנֶגֶד "חֶסֶד", וְהַ"בֵּיצָה" בְּצַד שְׂמֹאל כְּנֶגֶד "גְּבוּרָה" וְהַ"מָרוֹר" מֻנָּח בְּאֶמְצַע - כְּנֶגֶד "תִּפְאֶרֶת"; לָמָּה דַּוְקָא הַמָּרוֹר בּ...
	תִּתְאַחֵז וְתַחְזִיק מַעֲמָד. אֲפִלּוּ שֶׁעוֹבְרִים עָלֶיךָ נִסְיוֹנוֹת קָשִׁים וּמָרִים – אַל תָּזוּז מֵהָאֱמוּנָה, בָּזֶה נִמְדֶּדֶת הַגְּדֻלָּה וְהַיֹּפִי שֶׁל הַיְּהוּדִי, כְּשֶׁנִּשְׁאָרִים חֲזָקִים עִם הָאֱמוּנָה, אֲפִלּוּ שֶׁסּוֹבְלִים יִסּוּר...
	אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁאַתָּה כָּל כָּךְ שָׁבוּר, אַתָּה לֹא רוֹאֶה מֵאַיִן תָּבוֹא יְשׁוּעָתֶךָ, בְּכָל זֹאת אֲנִי מְבַקֵּשׁ מִמְּךָ, אָחִי, אַל תִּבְרַח לִפְנֵי שֻׁלְחָן עוֹרֵךְ. רַבֵּנוּ זַ"ל סִפֵּר (כּוֹכְבֵי אוֹר, סִפּוּרִים נִפְלָאִים), הָיָה גּוֹי שׁ...
	בְּלֵיל פֶּסַח הַגּוֹי הִזְמִין אֶת עַצְמוֹ אֵצֶל יְהוּדִי לַסֵּדֶר, סוֹף סוֹף כְּבָר מַתְחִילִים, הוּא יוֹשֵׁב בְּשֻׁלְחָן הַסֵּדֶר וּמְצַפֶּה לֶאֱכוֹל אֶת הַסְּעוּדָה הַיָּפָה. כְּשֶׁהִגִּיעוּ לְמָרוֹר הוּא כְּבָר לֹא יָכַל לִסְבּוֹל אֶת הָרָעָב, הו...
	אַחַר כָּךְ כְּשֶׁפָּגַשׁ אֶת יְדִידָיו וְסִפֵּר לָהֶם אֶת כָּל הַסִּפּוּר, שֶׁנָּתְנוּ לוֹ לִרְעֹב עַד שֶׁהֵבִיאוּ אֵיזֶה מַאֲכָל חָרִיף וְכוּ' וְכוּ', אָז הֵם אָמְרוּ לוֹ: "חֲבָל שֶׁבָּרַחְתָּ לִפְנֵי שֻׁלְחָן עוֹרֵךְ, אִם הָיִיתָ מְחַכֶּה עוֹד קְצָ...
	תִּזָּהֵר עַל שְׁלוֹם הַבַּיִת שֶׁלְּךָ. מוֹהֲרָא"שׁ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ אוֹמֵר בְּשֵׁם רַבִּי נָתָן: "כְּשֶׁיֵּשׁ שָׁלוֹם בַּיִת - זֶה תִּקּוּן הַבְּרִית, וּלְהֶפֶךְ חַס וְשָׁלוֹם, אִם אֵין שְׁלוֹם בַּיִת - זֶה פְּגָם הַבְּרִית"; לָכֵן תִּזָּהֵר ...
	תִּזָּהֵר עַל שְׁלוֹם הַבַּיִת שֶׁלְּךָ. מוֹהֲרָא"שׁ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ אוֹמֵר בְּשֵׁם רַבִּי נָתָן: "כְּשֶׁיֵּשׁ שָׁלוֹם בַּיִת - זֶה תִּקּוּן הַבְּרִית, וּלְהֶפֶךְ חַס וְשָׁלוֹם, אִם אֵין שְׁלוֹם בַּיִת - זֶה פְּגָם הַבְּרִית"; לָכֵן תִּזָּהֵר ...
	תִּזָּהֵר עַל שְׁלוֹם הַבַּיִת שֶׁלְּךָ. מוֹהֲרָא"שׁ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ אוֹמֵר בְּשֵׁם רַבִּי נָתָן: "כְּשֶׁיֵּשׁ שָׁלוֹם בַּיִת - זֶה תִּקּוּן הַבְּרִית, וּלְהֶפֶךְ חַס וְשָׁלוֹם, אִם אֵין שְׁלוֹם בַּיִת - זֶה פְּגָם הַבְּרִית"; לָכֵן תִּזָּהֵר ...
	מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, רוֹאִים בַּסֵּדֶר שֶׁל הַקְּעָרָה שֶׁמְּנִיחִים אֶת הַ"חַסָּה" כְּנֶגֶד מִדַּת הַ"יְסוֹד", מַה זֶה בָּא לְהַרְאוֹת לָנוּ? כְּשֶׁאָדָם זוֹכֶה לִשְׁמֹר אֶת מִדַּת הַ'יְסוֹד' – הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא 'חָס' עָלָיו, שׁוֹמְרִים עָלָיו ...
	מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, רוֹאִים בַּסֵּדֶר שֶׁל הַקְּעָרָה שֶׁמְּנִיחִים אֶת הַ"חַסָּה" כְּנֶגֶד מִדַּת הַ"יְסוֹד", מַה זֶה בָּא לְהַרְאוֹת לָנוּ? כְּשֶׁאָדָם זוֹכֶה לִשְׁמֹר אֶת מִדַּת הַ'יְסוֹד' – הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא 'חָס' עָלָיו, שׁוֹמְרִים עָלָיו ...
	מוֹהֲרָא"שׁ אוֹמֵר, רוֹאִים בַּסֵּדֶר שֶׁל הַקְּעָרָה שֶׁמְּנִיחִים אֶת הַ"חַסָּה" כְּנֶגֶד מִדַּת הַ"יְסוֹד", מַה זֶה בָּא לְהַרְאוֹת לָנוּ? כְּשֶׁאָדָם זוֹכֶה לִשְׁמֹר אֶת מִדַּת הַ'יְסוֹד' – הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא 'חָס' עָלָיו, שׁוֹמְרִים עָלָיו ...
	חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים מְסַפְּרִים (שַׁבָּת נג:): "מַעֲשֶׂה בְּאָדָם אֶחָד שֶׁנָּשָׂא אִשָּׁה גִּדֶּמֶת, וְלֹא הִכִּיר בָּהּ עַד יוֹם מוֹתָהּ", אָמַר רַבִּי חִיָּא, "כַּמָּה צָנוּעַ אָדָם זֶה שֶׁלֹּא הִכִּיר בְּאִשְׁתּוֹ", חַיָּב לִהְיוֹת שֶׁהָאָדָם...
	(עֲצָתוֹ אֱמוּנָה צַו, כִּי תִשָׂא, וַיִקְרָא תשפ"ג)
	(עֲצָתוֹ אֱמוּנָה צַו, כִּי תִשָׂא, וַיִקְרָא תשפ"ג)
	מְאֹד אֲבַקֵּשׁ מִמְּךָ שֶׁתֹּאמַר אֶת הַהַגָּדָה בְּשִׂמְחָה; אֲפִלּוּ שֶׁאַתָּה לֹא עוֹרֵךְ סֵדֶר בְּעַצְמְךָ, אַתָּה נִמְצָא אֵצֶל הוֹרֶיךָ אוֹ הוֹרֵי אִשְׁתְּךָ וּדְבָרִים מַפְרִיעִים לְךָ וְכוּ', אַל תִּכָּנֵס לְעַצְבוּת רַחֲמָנָא לִיצְלָן, רַק ת...
	תָּם מַה הוּא אוֹמֵר
	מוֹהֲרָא"שׁ הָיָה מְסַפֵּר הַרְבֵּה אֶת הַסִּפּוּר הַזֶּה; שֶׁפַּעַם בְּלֵיל הַסֵּדֶר שָׁמְעוּ יְהוּדִי פָּשׁוּט בּוֹכֶה בַּמִּלִּים: "תָּם מַה הוּא אוֹמֵר? תָּם מַה הוּא אוֹמֵר?" הוּא אָמַר אֶת זֶה פַּעַם וְעוֹד פַּעַם, שָׁאֲלוּ אוֹתוֹ מַה יֵשׁ לִבְכ...
	מוֹצִיא מַצָּה
	אֲנַחְנוּ צְרִיכִים לִשְׂמֹחַ שֶׁאֲנַחְנוּ זוֹכִים לֶאֱכֹל אֶת הַמַּצָּה הַקְּדוֹשָׁה; מַצָּה נִקְרֵאת (זוֹהַר שְׁמוֹת, קפג:): "מֵיכְלָא דִּמְהֵימְנוּתָא", מַאֲכָל שֶׁל אֱמוּנָה; עַל יְדֵי מַצָה מִתְחַזֶּקֶת הָאֱמוּנָה אֵצֶל עַם יִשְׂרָאֵל וְעַל יְדֵי...
	אֲנַחְנוּ צְרִיכִים לִשְׂמֹחַ שֶׁאֲנַחְנוּ זוֹכִים לֶאֱכֹל אֶת הַמַּצָּה הַקְּדוֹשָׁה; מַצָּה נִקְרֵאת (זוֹהַר שְׁמוֹת, קפג:): "מֵיכְלָא דִּמְהֵימְנוּתָא", מַאֲכָל שֶׁל אֱמוּנָה; עַל יְדֵי מַצָה מִתְחַזֶּקֶת הָאֱמוּנָה אֵצֶל עַם יִשְׂרָאֵל וְעַל יְדֵי...
	הַשְׁלָ"ה הַקָדוֹשׁ אוֹמֵר (מַסֶכֶת פְּסָחִים; מוּבָא בְּבָאֵר הֵיטֵב אוֹרַח חַיִים סִימָן תעז, סָעִיף קָטָן א): "רָאִיתִי יְהוּדִים כְּשֵׁרִים שֶׁהָיוּ כָּל כָּךְ שְׂמֵחִים עִם הַמַּצּוֹת, הֵם הָיוּ מְנַשְּׁקִים אֶת הַמַּצּוֹת בְּשִׂמְחָה גְּדוֹלָה";...
	הַזוֹהַר הַקָּדוֹשׁ (פַּרְשַׁת תְּצַוֶה, קפג:) מְכַנֶּה אֶת הַמַּצָּה: גַּם "מֵיכְלָא דְּאַסְוָותָא", מַאֲכַל רְפוּאָה; שֶׁמַּצָּה מְרַפְּאֵת אֶת הָאָדָם. אוֹמֵר מוֹהֲרָא"שׁ שֶׁעַל פִּי דִּבְרֵי רַבֵּנוּ זֶה דָּבָר אֶחָד, כִּי רַבֵּנוּ אוֹמֵר (לִיקוּט...
	כְּשֶׁאָדָם הוּא לֹא עָלֵינוּ לֹא בָּרִיא וְהוּא הוֹלֵךְ לְהִתְרַפְּאוֹת אֵצֶל רוֹפֵא גָּדוֹל, הָרוֹפֵא אוֹמֵר לוֹ: "יֵשׁ לִי בִּשְׁבִילְךָ רַק רְפוּאָה אַחַת, זֶה בְּוַדַּאי יְרַפֵּא אוֹתְךָ לְגַמְרֵי, אֲבָל הַתְּרוּפָה עוֹלָה הַרְבֵּה כֶּסֶף", הָאָד...
	מָרוֹר
	רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר (סֵפֶר הַמִדוֹת, אוֹת מָמוֹן, סִימָן ל"ה) שֶׁכַּזַּיִת מָרוֹר  סְגוּלָה לַפַּרְנָסָה, מוֹהַרָא"שׁ מַסְבִּיר זֹאת לְפִי מַה שֶׁרַבֵּנוּ אוֹמֵר (לִיקוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א' סִימָן נ"ח) שֶׁכְּשֶׁאָדָם מִתְרַגֵּז, הוּא כּוֹעֵס, הוּא ...
	בְּזֶה אֶפְשָׁר לְהָבִין, שֶׁכְּשֶׁאָדָם יָכוֹל לִבְלֹעַ אֶת הַכְּזַיִת הַמָּרָה שֶׁל מָרוֹר, כְּלוֹמַר שֶׁאֲפִלּוּ שֶׁהוּא עוֹבֵר מְרִירוּת הוּא זוֹכֵר שֶׁהַכֹּל זֶה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא וְהוּא לֹא מִתְרַגֵּז, אֲזַי תִּהְיֶה לוֹ פַּרְנָסָה בְּרֶוַח.
	הַלֵּל
	רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר (סֵפֶר הַמִדוֹת, אוֹת אַהֲבָה, סִימָן ח): "עַל יְדֵי אֲמִירַת הַלֵּל בְּקוֹל גָּדוֹל, זוֹכִים לְאַהֲבַת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ", אוֹמְרִים אֶת פְּסוּקֵי הַלֵּל שֶׁדָּוִד הַמֶּלֶךְ אָמַר (תְּהִלִים קיח, ו): "ה' לִי לֹא אִירָא, מַה יַּ...
	אֲנִי יָכוֹל לִכְתֹּב לְךָ אֶת כָּל הַהַלֵּל אֲבָל אֵין צֹרֶךְ, קַח בְּעַצְמְךָ אֶת הַסִּדּוּר וְתַגִּיד הַלֵּל בְּנִגּוּן; תּוֹדֶה וּתְהַלֵּל לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל הַחַיִּים שֶׁלְּךָ, וַעֲזֹב כְּבָר אֶת כָּל הַטְּעָנוֹת וּמַעֲנוֹת שֶׁיֵּשׁ לְךָ ע...
	רַבִּי נָתָן זַ"ל הָיָה אוֹמֵר: "כְּשֶׁאָדָם מִתְלוֹנֵן אוֹמֵר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא: 'רְאוּ אֶת הָאָדָם הַזֶּה, אֲנִי נוֹתֵן לוֹ טוֹב וּבְכָל זֹאת הוּא מִתְלוֹנֵן, אֲנִי אַרְאֶה לוֹ מַה זֶה רַע', אֲבָל כְּשֶׁאָדָם מוֹדֶה לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, אוֹ...
	הוֹדָאָה לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עוֹבֶדֶת טוֹב יוֹתֵר מִכָּל הַוִּיטָמִינִים וּמִכָּל הַסְּגֻלּוֹת; הוֹדָאָה לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ מַחֲזֶקֶת אֶת עֲצַבִּים.
	(לִיקוּטֵי עֲצָתוֹ אֱמוּנָה)
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