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כְּשֶׁאַתָּה צָרִי� לָתֵת מוּסָר לְיֶלֶד תַּעֲשֶׂה  
כְּמוֹ   תְּרוּפָה;  שֶׁנּוֹתְנִים  כְּמוֹ  זאֹת 
כָּ�   לָקַחַת תְּרוּפָה,  שֶׁיְּלָדִים לאֹ רוֹצִים 

לאֹ   מַה  הֵם  מוּסָר.  לִשְׁמוֹעַ  רוֹצִים 
לְיֶלֶד תְּרוּפָה?   עוֹשִׂים כְּשֶׁצְּרִיכִים לָתֵת 
הַחֲרִיפָה,   הַתְּרוּפָה  אֶת  לִסְבּוֹל  קָשֶׁה 
לִשְׁתּוֹת   לָהֶם  נוֹתְנִים  עוֹשִׂים?  מַה 
וּבְאֶמְצַע   וְאַחֲרֵי  לִפְנֵי  מָתוֹק  מַשְׁקֶה 

 מַשְׁחִילִים אֶת הַתְּרוּפָה הַחֲרִיפָה. 
כְּשֶׁמְּלַמֵּד רוֹצֶה    גַּם עִם מוּסָר;  זֶה  כָּ� 

צְרִיכִים  לְתַּלְמִיד,  מוּסָר  לוֹמַר 
אֶת   לְשַׁבֵּחַ  יָפוֹת,  מִילִים  עִם  לְהַתְחִיל 
וּבְתוֹ�   הוּא,  יָקָר  כַּמָּה  הַתַּלְמִיד, 
מְדַבְּרִים   שֶׁלּאֹ  לוֹ  אוֹמְרִים  הַדְּבָרִים 

מְרַת הָעִנְיָן  נִבּוּל פֶּה, אוֹמְרִים לוֹ אֶת חֻ 
שֶׁל זֶה וּמְסַיְּמִים עִם חִיזוּק טוֹב, כַּמָּה  
יָפֶה   וְכַמָּה  יָקָר הוּא  כַּמָּה  חָשׁוּב,  הוּא 

 הוּא יִגְדַּל אִם הוּא יִתְנַהֵג טוֹב.
 "א) תשפם  קְדוֹשִׁי י אַחֲרֵ ה  אֱמוּנָ   עֲצָתוֹ( 
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 הַפָּרָשָׁה לעַ  ט וָוארְ 
אֲלֵהֶם,   וְאָמַרְתָּ  אַהֲרןֹ,  בְּנֵי  הַכֹּהֲנִים  אֶל  אֱמֹר  ה  משֶֹׁ אֶל  ה'  וַיּאֹמֶר 

 מַהוּ כֵּפֶל הַלָּשׁוֹן שֶׁל אֲמִירָה?  לְנֶפֶשׁ א יִטַּמָּא בְּעַמָּיו,
סִימָן קכ"א)  רַבֵּינוּ הַקָּדוֹשׁ אוֹמֵר   א',  חֵלֶק  מֹוהֲרַ"ן,  ח')  עַל הַפָּסוּק  (לִיקוּטֵי  מ',  (תְּהִלִּים 

אֱקַי    ְרְצוֹנ לַעֲשׂוֹת  עָלָי,  כָּתוּב  סֵפֶר  בִּמְגִלַּת  בָאתִי  הִנֵּה  אָמַרְתִּי  "אָז 
שֶׁהוּא וְאֵיפֹה  בְּסֵפֶר,  לוֹמֵד  כְּשֶׁאָדָם  הוּא    חָפָצְתִּי",  בַּסֵּפֶר  מִסְתַּכֵּל  רַק 

מַרְגִּישׁ שֶׁזֶּה נִכְתַּב בִּשְׁבִילוֹ, זֶה אוֹמֵר מוּסָר אֵלָיו בְּאוֹפֶן אִישִׁי, זֶה סִימָן  
שֶׁהָאָדָם רוֹצֶה לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּשֵׁר, הוּא רוֹצֶה לַעֲשׂוֹת אֶת רְצוֹן הַשֵּׁם. "אָז  

בִּמְגִלַּ  בָאתִי  הִנֵּה  שֶׁהַסֵּפֶר  אָמַרְתִּי  מַרְגִּישׁ  כְּשֶׁיְּהוּדִי  עָלָי",  כָּתוּב  סֵפֶר  ת 
 נִכְתַּב בִּשְׁבִילִי, זֶה סִימָן שֶׁ"לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְ אֱקַי חָפָצְתִּי". 

חוֹשְׁבִים   הֵם  וּמִיַּד  סֵפֶר,  לוֹמְדִים  אוֹ  דְּרָשָׁה,  שֶׁשּׁוֹמְעִים  אֲנָשִׁים  יֵשׁ 
לְהַהוּא   טוֹב  הָיָה  וְהוּא  שֶׁזֶּה  לָדַעַת,   צָרִי הָיָה  הַשֵּׁנִי  זֶה  וְאֶת  לִשְׁמוֹעַ, 

דִּבְרֵי   אֶת  לוֹקֵחַ  א  הוּא  לְתַקֵּן,   שֶׁצָּרִי זֶה  בְּעַצְמוֹ  שֶׁהוּא  לְגַמְרֵי  שׁוֹכֵחַ 
הַמוּסָר לְעַצְמוֹ רַק לַשֵּׁנִי, בִּזְמַן שֶׁבֶּאֱמֶת הוּא בְּעַצְמוֹ זָקוּק לָזֶה יוֹתֵר מִכָּל 

 חָד.אֶ 
עוֹמֵד   הוּא  אֵיפהֹ  יוֹדֵעַ  הוּא  בַּמָקוֹם,  מֻנָּח  הָראֹשׁ  לַיְּהוּדִי  אִם  אֲבָל 
בַּסֵּפֶר   לִרְאוֹת  יִשְׂמַח  הוּא  לְתַקֵּן,  מַה  עֲדַיִין  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  יוֹדֵעַ  הוּא  בָּעוֹלָם, 

יְ  מִיהוּדִי  דְּרָשָׁה  לִשְׁמוֹעַ  אוֹ  לִקְראֹ,   צָרִי שֶׁהוּא  מוּסָר  שָׁמַיִם דִּבְרֵי  רֵא 
הַדִּבּוּרִים   אֶת  יִקַּח  הוּא  לְשַׁפֵּר.   צָרִי שֶׁהוּא  עִנְיָנִים  עַל  אוֹתוֹ  שֶׁמְּעוֹרֵר 
הַכּלֹ  אֶת  לְתַקֵּן  יִּזְכֶּה  בֶּאֱמֶת  שֶׁהוּא   ַיִתְבָּר מֵהַשֵּׁם  וִיבַקֵּשׁ  לְעַצְמוֹ, 

 מֶת יְהוּדִי כָּשֵׁר.וּלְהַתְחִיל לְהִתְנַהֵג כָּרָאוּי, וְאָז הוּא יִהְיֶה בֶּאֱ 
אָמַר   הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא  בַּפָּסוּק,  הַלָּשׁוֹן  כֵּפֶל  אֶת  לְהָבִין  אֶפְשָׁר  בָּזֶה 
אֲלֵהֶם",   הַ"וְאָמַרְתָּ  אֶת  שֶׁיּוֹסִיף  אֲבָל  לַכֹּהֲנִים,  שֶּׁיּאֹמַר  רַבֵּינוּ  ה  לְמשֶֹׁ

הַ  אֶת  יִקְחוּ  שֶׁהֵם  אֲלֵיהֶם,  מְדַבֵּר  אָכֵן  שֶׁהָיָה  שֶׁהוּא  א  לְעַצְמָם,  דִּבּוּרִים 
טוֹב לַשֵּׁנִי לִשְׁמוֹעַ אֶת זֶה, וְאָז כְּבָר יִהְיֶה "לְנֶפֶשׁ א יִטַּמָּא בְּעַמָּיו",  הֵם  
שֶׁהַשֵּׁנִי א טוֹב,   יַחְשְׁבוּ  הֵם א  אֲחֵרִים,  אֲנָשִׁים  יִפְסְלוּ  וְא  יְטַמְּאוּ  א 

וְיָבִינוּ יֵדְעוּ  הֵם  דִּבְרֵי  אֶלָּא  אֶת  יִקְחוּ  וְהֵם  אֲלֵיהֶם,  רַק  מְדַבֵּר  שֶׁהַצַּדִּיק   
 הַמּוּסָר רַק לְעַצְמָם, כְּדֵי לְהִשְׁתַּפֵּר. 

אֶת   לִלְמוֹד  לָנוּ,  אוֹמְרִים  שֶׁצַּדִּיקִים  לְמַה  לְהַקְשִׁיב  נִתְחַזֵּק  הָבָה 
הֶם, וְלָקַחַת אֶת זֶה לְעַצְמֵנוּ  הַסְּפָרִים שֶׁלָּהֶם וּלְהַקְשִׁיב לְדִבְרֵי הַמּוּסָר שֶׁלָּ 

יְהוּדִים   לִהְיוֹת  נִזְכֶּה  בְּוַדַּאי  אָז  כָּרָאוּי,  וּלְהִתְנַהֵג  לְהִשְׁתַּפֵּר  כְּדֵי  בִּלְבַד, 
 כְּשֵׁרִים אֲמִתִּיִּים. 

 )ֹר תשס"ה) אֱמוֹל הַנַּחַ  תּו 

 )497( 32, גליון 10שנה                                                  לפ״ק פרשת אמור, י״ט אייר, אבות פרק ד׳, ל״ד לעומר, שנת תשפ״א
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 מוֹהֲרָא״שׁ מְסַפֵּר 
 לִכְבוֹד שַׁבָּת קוֹדֶשׁ 

הַבַּיִת   דמִלְּבַ  אֶת  לְהָכִין  שֶׁצָּרִי�  מַה 
אָדָם  לְשַׁבָּת,  טוֹב  אוֹכֵל  לְהָכִין  וְצָרִי� 
לְשַׁבָּת.  עַצְמוֹ  אֶת  לְהָכִין  גַּם  צָרִי� 
צְרִיכִים לְהִתְכּוֹנֵן עִם הַרְבֵּה סַבְלָנוּת כְּדֵי 
וְ�א  וְרֹגַע,  בְּשִׂמְחָה  הַשַּׁבָּת  אֶת  לְקַבֵּל 

 צְבֵּן בְּשַׁבָּת קוֹדֶשׁ.לִכְעוֹס וּלְהִתְעַ 
מְסַפְּרִים   נ"ב.)  חֲזַ"ל  מִשְׁפָּחָה (גִּיטִין  עַל 

הִתְיַשֵּׁב שֶׁהַשָּׂטָן  וּבְכָל   מְסֻיֶּמֶת  בְּבֵיתָם 
עֶרֶב שַׁבָּת הוּא נִסָּה לִזְרוֹעַ שָׁם מַחֲ�קֶת, 
בְּכָל יוֹם שִׁשִּׁי הָיוּ רָבִים שָׁם בַּבַּיִת. פַּעַם  
נִשְׁאַר  וְהוּא  מֵאִיר,  רַבִּי  לְשָׁם  הִגִּיעַ 
שֶׁכְּשֶׁרַבִּי  וְכַמּוּבָן  שִׁשִּׁי,  יְמֵי  לִשְׁלוֹשָׁה 

בַּיִת �א הָיָה מַתְאִים  מֵאִיר הָיָה אֶצְלָם בַּ 
לָרִיב, וְכָ� עָבְרוּ שְׁ�שָׁה יְמֵי שִׁשִּׁי בְּשָׁלוֹם 
שֶׁל  קוֹלוֹ  אֶת  שָׁמְעוּ  וְאָז  לָרִיב,  בְּלִי 
מֵאִיר  שֶׁרַבִּי  לִי  "אוֹי  שֶּׁאוֹמֵר:  הַשָּׂטָן 

 הוֹצִיא אֹותִי מֵהַבַּיִת הַזֶּה".
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בְּאוֹת  רַק  דַוְוקָא  בָּחַר  �א  בְּכָל הַשָּׂטָן  מַחֲ�קֶת  שָׁם  לַעֲשׂוֹת  בַּיִת  וֹ 
שִׁשִּׁי  יוֹם  בְּכָל  יִשְׂרָאֵל  בָּתֵּי  בְּכָל  לַעֲבוֹר  דּוֹאֵג  הוּא  אֶלָּא  שַׁבָּת,  עֶרֶב 
קָטָן,   דָּבָר  מִכָּל  וְיִתְעַצְבְּנוּ  הַשֵּׁנִי,  עַל  אֶחָד  שֶׁיִּצְעֲקוּ  מְתִיחוּת,  וּלְהַכְנִיס 

יִת יִהְיוּ מְצֻבְרָחִים וַעֲצוּבִים, וְכָּ� יִכָּנְסוּ לְשַׁבָּת עִם כַּעַס  כָּ� שֶׁכָּל בְּנֵי הַבַּ 
 וּמַחְ�קֶת, וְכָל הַשַּׁבָּת כְּבָר תִּהְיֶה הֲרוּסָה חַס וְשָׁלוֹם.

שֶׁ�א   לַשָּׂטָן  בַּחַיִּים  כָּ�  כָּל  לוֹ  הוֹלֵ�  לָמָּה  זֶה?  אֶת  עוֹשֶׂה  הוּא  לָמָּה 
יִת יְהוּדִי בְּשַׁבָּת קוֹדֶשׁ? כִּי הוּא יוֹדֵעַ שֶׁמִי שֶׁיִּהְיֶה שָׂמֵחַ יִהְיֶה שָׂמֵחַ בְּבַ 

מֻצְלָח  יִהְיֶה לוֹ שָׁבוּעַ  הַבָּא,  יֵלֵ� לוֹ טוֹב כָּל הַשָּׁבוּעַ  כְּבָר  בְּשַׁבָּת קוֹדֶשׁ 
מַּזָּל הַטּוֹב יִרְדֹּף גַּם בְּרוּחָנִיּוּת וְגַם בְּגַשְׁמִיּוּת, יִהְיֶה לוֹ פַּרְנָסָה בְּשֶׁפַע, וְהַ 

 אַחֲרָיו כָּל הַשָּׁבוּעַ אֵיפֹה שֶׁהוּא רַק יֵלֵ� וּמַה שֶׁהוּא רַק יַעֲשֶׂה.
יִהְיֶה   שִׁשִּׁי  שֶׁבְּיוֹם  יְוַדֵּא  וְלָכֵן הוּא  לָאָדָם,  זֶה  מְפַרְגֵּן אֶת  הַשָּׂטָן �א 

הַמַּ  עִם  תִּצְטָרֵף  כְּבָר  הַשַּׁבָּת  שֶׁגַּם  כָּ�  הוּא  מֶתַח,  וְאָז  וְהַכַּעַס,  חֲלוֹקוֹת 
 כְּבָר שָׁחַט לָאָדָם אֶת כָּל הַשָּׁבוּעַ.

"�א עַל הַפָּסוּק שְׁמוֹת ל"ה, ג')   יֵין תִּקוּנֵי זֹהַר, דַף קכ"ה(עַ הַזוֹהַר הַקָּדוֹשׁ אוֹמֵר  
תָנוּ שֶׁ�א  תְבַעֲרוּ אֵשׁ בְּכֹל מֹשְׁבֹתֵיכֶם בְּיוֹם הַשַּׁבָּת", הַתּוֹרָה  מַזְהִירָה אוֹ 

"�א  מִילָה,  עוֹד  לָזֶה  הַקָּדוֹשׁ  הַזוֹהַר  מוֹסִיף  קוֹדֶשׁ,  בְּשַׁבָּת  אֵשׁ  נַדְלִיק 
תְבַעֲרוּ אֵשׁ, הַכַּעַס", �א תְּבַעֵר אֶת הָאֵשׁ שֶׁל הַכַּעַס בְּשַׁבָּת קוֹדֶשׁ. צָרִי�  

שֶׁנִּזְהָרִים   מִמַּה  יוֹתֵר  בְּשַׁבָּת  מֵהַכַּעַס  מֵבִיא  לְהִזָּהֵר  בְּשַׁבָּת  כַּעַס  מֵאֵשׁ, 
עֲנִיּוּת לְכָל הַשָּׁבוּעַ, הָאָדָם מְאַבֵּד אֶת מַזָּלוֹ הַטּוֹב, וְזֶה מֵבִיא לוֹ הַרְבֵּה  

 סֶבֶל וְצָרוֹת לַשָּׁבוּעַ הַבָּא.
הַבַּיְתָה  מַגִּיעַ  וּכְשֶׁהוּא  הַשָּׁבוּעַ,  כָּל  קָשֶׁה  עוֹבֵד  יְהוּדִי  קַל;  �א  זֶה 

עָלוּל בְּיוֹם   וְהוּא  רוֹגַע,  קְצָת  מְנוּחָה,  קְצָת  צָרִי�  הוּא  וּבְשַׁבָּת,  שִׁשִּׁי 
בְּקַלּוּת לְהִתְרַגֵּז בַּבַּיִת עַל הָאִישָׁה וְהַיְלָדִים כְּשֶׁ�א הַכֹּל הוֹלֵ� כְּמוֹ שֶׁהוּא  

יאוּת.  אִם רוֹצֶה. אֲבָל מַה אָדָם �א עוֹשֶׂה בִּשְׁבִיל פַּרְנָסָה, הַצְלָחָה, בְּרִ 
בַּשַּׁבָּת   תְּלוּיָה  הַשָּׁבוּעַ  כָּל  שֶׁל  שֶׁלּוֹ  הַהַצְלָחָה  שֶׁכָּל  הֵיטֵב  יֵדַע  הַיְּהוּדִי 
כָּל   אָז  קוֹדֶשׁ,  בְּשַׁבָּת  וְשָׂמֵחַ  רָגוּעַ  עַצְמוֹ  אֶת  יַחֲזִיק  הוּא  אִם  שֶׁלּוֹ,  

י קַל  לוֹ  יִהְיֶה  אֲזַי  טוֹב,  לוֹ  יֵלֵ�  שֶׁלּוֹ  �א  הַשָּׁבוּעַ  מִכַּעַס,  לְהִתְאַפֵּק  וֹתֵר 
אַדְּרַבָּה הוּא   גְּדוֹלִים.  דְּבָרִים  עַל  וַאֲפִילוּ �א  קָטָן,  דָּבָר  כָּל  עַל  לְהִתְרַגֵּז 
אֶת  יְשַׂמֵּח  הוּא  לַבַּיִת,  שִׂמְחָה  יַכְנִיס  הוּא  בַּבַּיִת,  נְעִימָה  אֲוִירָה  יַכְנִיס 

  אֶת הַהַצְלָחָה הַגְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר.הָאִישָׁה וְהַיְלָדִים, וְזֶה יָבִיא לוֹ 
ע וְהוּא �א נִהְיֶה בְּכַעַס אַף יוֹם, וּבְּוַדַּאי �א  רוֹגַ אַשְׁרֵי מִי שֶׁשּׁוֹמֵר עַל 

אֶת  כְּשֶׁמְּקַבְּלִים  הִיא  הַשַּׁבָּת  שֶׁל  הַשְּׁלֵמוּת  עִיקַר  כִּי  קוֹדֶשׁ.  בְּשַׁבָּת 
 ם הַשַּׁבָּת הַקְּדוֹשָׁה.הַשַּׁבָּת בְּשִׂמְחָה, שְׂמֵחִים עִ 

בְּבֵיתוֹ, הוּא   נְעִימוּת  לְהַכְנִיס  לְנַצֵּל  יְהוּדִי  יָכוֹל  הַשַּׁבָּת  סְּעוּדוֹת  אֶת 
מְנַהֵל סְעוּדוֹת   עֵדֶן, אִם הוּא  לְגַן  וְלַהֲפֹ� אוֹתוֹ  בֵּיתוֹ  לְהַחֲיוֹת אֶת  יָכוֹל 

 שַׁבָּת יָפוֹת.
בְּדֶרֶ� כְּלָל, אֵין לוֹ מִידַי הַרְבֵּה זְמַן לְטַפֵּל  בְּמֶשֶׁ� הַשָּׁבוּעַ אָדָם עָסוּק  

מְאוּחָר  לִפְעָמִים  הַבַּיְתָה  מַגִּיעִים  הַשָּׁבוּעַ  בְּמֶשֶׁ�  וִילָדָיו.  בְּמִשְׁפַּחְתּוֹ 
הַיְלָדִים  עִם  לְדַבֵּר  כִּמְעַט  יוֹצֵא  כָּ� שֶׁ�א  יְשֵׁנִים,  כְּבָר  כְּשֶׁהַיְּלָדִים  מְאֹד, 

 � כָּל הַשָּׁבוּעַ. בְּמֶשֶׁ 
יְכוֹלִים  הַיְלָדִים,  עִם  הַשַּׁבָּת  בְּשֻׁלְחָן  כְּשֶׁיּוֹשְׁבִים  קוֹדֶשׁ  בְּשַׁבָּת  אֲבָל 
לָהֶם   לִשְׁמוֹעַ מַה שֶׁיֵּשׁ  עַצְמוֹ אֶל היְּלָדִים,  הַזְּמַן לְהוֹרִיד אֶת  לְנַצֵּל אֶת 

לְ  אֱמוּנָה,  דִּבּוּרֵי  עִמָּהֶם  וּלְדַבֵּר  לָשִׁיר לְסַפֵּר  צַדִּיקִים,  סִפּוּרֵי  לָהֶם  סַפֵּר 
הַשָּׁבוּעַ  מִכָּל  הַזְּמַן  שֶׁמְּעַט  חֲבָל  מַמָּשׁ  וְכוּ'.  הַשַּׁבָּת  זְמִירוֹת  אֶת  אִתָּם 
בִּלְשׁוֹן   גָּרוּעַ,  יוֹתֵר  אוֹ  שְׁטֻיּוֹת.  בִּלְדַבֵּר  יַעֲבוֹר  הַיְלָדִים  עִם  שֶׁנִּמְצָאִים 

 הָרַע וּרְכִילוּת.
לוֹמַר אֲנָשִׁ  תּוֹרָה  דִּבְרֵי  רַק  מְכִינִים  שֶׁהֵם  בָּזֶה  טָעוּת  עוֹשִׂים  ים 

כְּבָר   הֵם  תּוֹרוֹת,  לִשְׁמוֹעַ  סַבְלָנוּת  תָּמִיד  אֵין  לִילָדִים  שַׁבָּת,  בִּסְעוּדַת 
ד תּוֹרָה וּבְבֵית הַסֵּפֶר, בִּסְעוּדַת שַׁבָּת  בַּתַּלְמוּלוֹמְדִים כָּל הַשָּׁבוּעַ מַסְפִּיק  

הַיְלָדִים רוֹצִים לִשְׁמוֹעַ סִפּוּרִים יָפִים שֶׁל צַדִּיקִים, לָשִׁיר יָפֶה בְּיַחַד, הֵם 
רוֹצִים שֶׁמִּישֶׁהוּ יַקְשִׁיב לְמַה שֶׁיֵּשׁ לָהֶם לְסַפֵּר אֵי� עָבַר עֲלֵיהֶם הַשָּׁבוּעַ, 

הַ  בְּכָל  חַיּוּת  לְהַכְנִיס  הָאַבָּא  יָכוֹל  סַבְלָנוּת  קְצָת  רַק וְעִם  מִּשְׁפָּחָה, 
 מִסְּעוּדוֹת הַשַּׁבָּת.

מְסַפְּרִים עַל גָּדוֹל מִיִּשְׂרָאֵל מְסֻיָּם שֶׁ�א הִצְלִיחַ לְצַעֲרֵנוּ עִם הַיְלָדִים  

 ה שְׁלִיטָ"א הַיְּשִׁיבָ  מֵראֹשׁ מִכְתָּב

לְחַפֵּשׂ פַּרְנָסָה זֶה א חִסָּרוֹן  
 בֶּאֱמוּנָה 

 

 ַבְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 
 תשפ"א  ה'יוֹם ד' פַּרְשַׁת טָהֳרָה, ב' אִיָיר, שְׁנַת 

 לִכְבוֹד ... נֵרוֹ יָאִיר 
 .ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 

שֶׁלְּבַקֵּשׁ מֵאֲנָשִׁים  זֶה א נָכוֹן מַה שֶׁאַתָּה אוֹמֵר  
עֲבוֹדָה    ְל לְבַקֵּשׁ   –שֶׁיִּשְׁלְחוּ  בֶּאֱמוּנָה;  חִסָּרוֹן  זֶה 

חִסָּרוֹן   א  בִּכְלָל  זֶה  עֲבוֹדָה   ְל שֶׁיִּתְּנוּ  מֵאֲנָשִׁים 
חִסָּרוֹן   זֶה  עַצְמִי,  בְּבִטָּחוֹן  חִסָּרוֹן  זֶה  בֶּאֱמוּנָה, 

 בַקֵּשׁ וְצָרִי לְבַקֵּשׁ עֲבוֹדָה. בֶּאֱמוּנָה בְּעַצְמְ; מֻתָּר לְ 
אוּלַי   מִזֶּה,  יוֹתֵר  עוֹד  לוֹמַר  יָכוֹל  הֲרֵי  אַתָּה 
תִּסְגֹּר בִּכְלָל אֶת הָעֵסֶק שֶׁלְּ וְאַל תַעֲבדֹ יוֹתֵר כִּי זֶה 
עֲבוֹדָה   וּלְחַפֵּשׂ  לַעֲבוֹד  מַה,  אֶלָּא  בֶּאֱמוּנָה?  חִסָּרוֹן 

בֶּאֱמוּנָ  חִסָּרוֹן  א  אוֹמֵר  זֶה  הוּא   ּבָּרו הַקָּדוֹשׁ  ה, 
(סִפְרִי דְּבָרִים שֶׁיַּעַבְדוּ; חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אוֹמְרִים  

קנח)   פִּסְקָא  טו,  דְּבָרִים  פֶּרֶק  הַכָּתוּב  (מִלְּשׁוֹן  הַפָּסוּק  עַל 
הַקָּדוֹשׁ   תַּעֲשֶׂה",  אֲשֶׁר  בְּכָל   וּבֵרַכְתִּי" יח):  טו, 

מְבָ  הוּא   ּבָּעֲבוֹדָה בָּרו בְּרָכָה  שֶׁנִּרְאֶה  אוֹתָנוּ   ֵר
שֶׁא  תַּחֲשׁוֹב  וְאִם  וּבָטֵל",  יוֹשֵׁב  יְהִי  "יָכוֹל  שֶׁלָּנוּ, 
צְרִיכִים לַעֲבוֹד, אֶפְשָׁר לָשֶׁבֶת בָּטֵל? "תַּלְמוּד לוֹמַר  

 בְּכָל אֲשֶׁר תַּעֲשֶׂה", לָכֵן כָּתוּב שֶׁיַּעֲשׂוּ. 
שֶׁתִּתְקַשֵּׁר לְכָל אֵלּוּ שֶׁהִצַּעְתָּ לָהֶם מְחִיר בְּוַדַּאי  

לִשְׁאוֹל אוֹתָם לָמָּה הֵם א לוֹקְחִים אוֹתְ, אִם אַתָּה 
עַל   ֹתִּסְמ שֶׁא  הָעִקָּר  בִּמְחִיר.  תֵּרֵד  מִידַי  יָקָר 
 ֹאַל תִּסְמ ,ְּשֶׁזֶּה מְקוֹר הַפַּרְנָסָה שֶׁל ְּהָעֲבוֹדָה שֶׁל

אֱמוּנָה,  עַל   חֶסְרוֹן  זֶה  אֲנָשִׁים  עַל   ֹלִסְמ אֲנָשִׁים; 
 תִּסְמֹ עַל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא. 

זְמַן   כָּל  צְדָדִיּוֹת  עֲבוֹדוֹת  לָקַחַת  יָכוֹל  אַתָּה 
אֶת   לָנוּ  סִפֵּר  רַבֵּינוּ  בִּבְנִיָּה.  עֲבוֹדָה   ְל נִכְנֶסֶת  שֶׁא 

בַּעַל   שֶׁל  אֶת  הַסִּפּוּר  לָקַחַת  לוֹ  נָאֶה  הָיָה  הַבִּטָּחוֹן, 
הָעֲבוֹדוֹת   סוּגֵי  פַּרְנָסָה    –כָּל  לְהָבִיא  שֶׁיּוּכַל  הָעִקָּר 

אֲפִילוּ   מֵהַצַּד,  עֲבוֹדוֹת  לָקַחַת  תְּפַחֵד  אַל  הַבַּיְתָה; 
 שֶׁבֶּאֱמֶת אַתָּה קַבְּלָן גָּדוֹל. 

ל אֲנַחְנוּ  לַמִּקְוֶה;  יְלָדִים  לָקַחַת  וֹקְחִים  לְגַבֵּי 
מִקַּטְנוּתָם   יְלָדִים  שַׁבָּת  אֲבָל    -בְּעֶרֶב  לַמִּקְוֶה, 

כְּלָל    ֶבְּדֶר בַּאֲנָשִׁים,  עָמוּס  שֶׁא  בִּזְמַן  רַק  הוֹלְכִים 
הָראֹשׁ,   אֶת  לְהַכְנִיס  מְפַחֲדִים  הַיְלָדִים  בַּהַתְחָלָה 

וְיִטְבְּלוּ לַמִּקְוֶה  יִכָּנְסוּ  שֶׁהֵם  מַתְחִילִים  עַד קוֹדֵם   
 הַצַּוָּאר, וְעִם הַזְּמַן הַפַּחַד מִסְתַּלֵּק. 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים.
 

 "א)תשפה טָהֳרָ ה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ(
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 שְׁאֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בְּרֶסְלֶב 

  אֵי ,ֶאֲנִי מַרְגִּישׁ חֲסַר עֵר
 מִתְחַזֵּק? אֲנִי 

 שְׁאֵלָה: 
 לִכְבוֹד ראֹשׁ הַיְּשִׁיבָה שְׁלִיטָ"א,

 לִפְתּוֹחַ   יָכוֹל  א  אֲנִי  לִפּוֹל,  מַפְסִיק  א  אֲנִי  לַעֲשׂוֹת,  מַה  יוֹדֵעַ   א  אֲנִי

 מְאֹד  אֲנִי  כְּלוּם,  שָׁוֶה  א  שֶׁאֲנִי  מַרְגִּישׁ  אֲנִי  יִתְבָּרַ,  לְהַשֵּׁם  לְדַבֵּר  הַפֶּה  אֶת

  שֶׁאֲנִי  יוֹדֵעַ   וַאֲנִי   עַצְמִי,   אֶת  מַאֲשִׁים  מְאֹד  אֲנִי  נִרְאֶה,  שֶׁאֲנִי  מֵאֵי  מִתְבַּיֵּשׁ

 רְגָשׁוֹת. כָּאֵלֶּה עִם מִמַּצָּבִי לָצֵאת קָשֶׁה נּוֹרָא אֲבָל אָשֵׁם, בֶּאֱמֶת
כְּ  שֶׁאֲנִי עוֹשֶׂה,  הַטּוֹבִים  מֵהַדְּבָרִים  לַחְשֹׁב  מְנַסֶּה  שֶׁאֲנִי כְּשֶׁאֲנִי  גוֹן 

א  אֲנִי  תַּרְגּוּם,  וְאֶחָד  מִקְרָא  שְׁנַיִם  אוֹמֵר  שֶׁאֲנִי  אוֹ  גְּמָרָא  דַּף  לוֹמֵד 
 בֶּאֱמֶת מַאֲמִין שֶׁזֶּה שָׁוֶה מַשֶּׁהוּ, מַה אֲנִי עוֹשֶׂה? 

 יִישַׁר כֹּחַ 
 תְּשׁוּבָה:

 ַשִׁים, י' אִיָיר, שְׁנַת תשפ"אפַּרְשַׁת אַחֲרֵי קְדוֹיוֹם ה'               בְּעֶזְרַת ה' יִתְבָּר 
 לִכְבוֹד יַקִּירִי... נֵרוֹ יָאִיר 

.ְקִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּב 
אֶת זֶה    –מַה אוֹמַר לְ אָחִי הַיָּקָר, חֲבֵרִי וּלְבָבִי; מַה שֶׁאַתָּה עוֹבֵר  

מַה   מַרְגִּישִׁים  כּוּלָם  עוֹבְרִים,  שֶׁלָּנוּ כּוּלָם  הָעֲבוֹדָה  זֶה  מַרְגִּישׁ.  שֶׁאַתָּה 
 בָּזֶה הָעוֹלָם, לְהִתְגַּבֵּר עַל כָּל הַמִּלְחָמוֹת הָאֵלּוּ.

הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא בָּרָא אֶת הָאָדָם כִּי הוּא רוֹצֶה לְהוֹצִיא מִמֶּנּוּ אֶת 
קַבֵּל מִמַּלְאָכִים. לְמַלְאָכִים כָּל הַתַּעֲנוּגִים וְכָל הַשַּׁעֲשׁוּעִים שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְ 

מְאֹד  הֵם  אֵשׁ,  חֲתִיכַת  הֵם  פַּרְנָסָה,  שֶׁל  דְּאָגוֹת  לָהֶם  אֵין  הָרַע,  יֵצֶר  אֵין 
קְדוֹשִׁים; וּבְכָל זאֹת הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא בָּרָא אֶת הָאָדָם הַקָּטָן, עִם יֵצֶר  

וְשׁוּב שׁוּב  אוֹתוֹ  שֶׁמַּפִּיל  בּוֹעֵר  לִרְאוֹת  הָרַע  רוֹצֶה  הוּא   ּבָּרו הַקָּדוֹשׁ   ,
 אֵי הָאָדָם קָם וְחוֹזֵר שׁוּב, הוּא מְנַסֶּה מַה שֶׁהוּא יָכוֹל. 

הַקָּדוֹשׁ אוֹמֵר   ז):רַבֵּינוּ  סִימָן  ב,  חֵלֶק  מֹוהֲרַ"ן  קְצָת   (לִקּוּטֵי  שֶׁיּוֹדֵעַ  מִי  "כִּי 
שֶׁעִקָּר יוֹדֵעַ  הוּא   ,ַיִתְבָּר הַשֵּׁם    בִּידִיעָתוֹ  שֶׁל  וְהַשַּׁעֲשׁוּעִים  הַתַּעֲנוּגִים 

  ,ַיִתְבָּר נְגַדֵּל וּנְקַדֵּשׁ שְׁמוֹ  יִתְבָּרַ הוּא רַק שֶׁאֲנַחְנוּ מֵעוֹלָם הַזֶּה הַשָּׁפָל 
נַּעֲבדֹ  שֶׁאֲנַחְנוּ   ,"ַיִתְבָּר הַשֵּׁם  שֶׁל  וְהַשַּׁעֲשׁוּעִים  הַתַּעֲנוּגִים  עִקָּר  וְזֶהוּ 

כְּ  בַּתְּפִלָּה  אוֹתוֹ;  שֶׁאוֹמְרִים  הַכִּפּוּרִים):פִי  לְיוֹם  מִגּוּשֵׁי    (מוּסָף  תְהִלָּה  "וְאָבִיתָ 
וְכוּ',  "עָפָר מִקְּרוּצֵי חֹמֶר יְדֵי גּוּשֵׁי בּוֹץ  יִתְבָּרַ מִשְׁתַּבֵּחַ עַל  כִּי  ", הַשֵּׁם 

וְחַיּוֹת   שְׂרָפִים  לוֹ  יֵשׁ   ַיִתְבָּר שֶׁהֵם הַשֵּׁם  עֶלְיוֹנִים  וְעוֹלָמוֹת  וְאוֹפַנִּים 
שֶׁלּוֹ  וְהַשַּׁעֲשׁוּעַ  הַתַּעֲנוּג  עִקָּר  כֵן  פִּי  עַל  וְאַף   ,ַיִתְבָּר אוֹתוֹ  עוֹבְדִים 
נֶהֱנָה   ַיִתְבָּר הַשֵּׁם  הַזֶּה"  הַשָּׁפָל  עוֹלָם  שֶׁל  הָעֲבוֹדָה  לְמַעְלָה  כְּשֶׁעוֹלָה 

 פֹּה בָּעוֹלָם הַזֶּה.יוֹתֵר מֵאִתָּנוּ שֶׁאָנוּ 
כּוֹתֵב:  אַתָּה  הַטּוֹבִים.   מַעֲשֶׂי אֶת  תַּעֲזבֹ  אַל  חָזָק,  תִּהְיֶה  יָקָר  אָח 
אִם  כִּי   ,ְאוֹת לִשְׁבּרֹ   צָרִי א  זֶה  כְּלוּם';  שָׁוֶה  א  שֶׁאֲנִי  מַרְגִּישׁ  'אֲנִי 

קָטָן שֶׁאַתָּה עוֹשֶׂה חָשׁוּב  אָז הֲרֵי כָּל דָּבָר    –אַתָּה בֶּאֱמֶת א שָׁוֶה כְּלוּם  
כִּי כְּשֶׁאָדָם שֶׁמְּאֹד רָחוֹק מִקְּדֻשָּׁה עוֹשֶׂה   מְאֹד אֵצֶל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא, 

זֶה מְאֹד חָשׁוּב אֵצֶל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא, הַרְבֵּה יוֹתֵר מֵאֵלֶּה   –מַשֶּׁהוּ טוֹב  
 שֶׁא כָּל כָּ רְחוֹקִים. 

מְחַפֵּשׂ הַצַּדִּי הַצַּדִּיק  מִסְתַּכְּלִים,  שֶׁאֲנַחְנוּ  מִמַּה  אַחֶרֶת  מִסְתַּכֵּל  ק 
הֲכִי  בַּאֲנָשִׁים  אֲפִילוּ  אֶחָד,  בְּכָל  טוֹב  מוֹצֵא  הוּא  הַטּוֹב;  אֶת  אֶחָד  בְּכָל 

אִם אֵין    : "אֲפִלּוּ(לִקּוּטֵי הֲלָכוֹת תְּחוּמִין הֲלָכָה ו, אוֹת ו)גְּרוּעִים. רַבִּי נָתָן אוֹמֵר  

 )קד( רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁסִפּוּר חַיָּיו שֶׁל 
תַּקְצִיר: רַבִּי נָתָן שָׁבוּר מְאדֹ, הוּא א מַרְגִּישׁ חַיּוּת בַּעֲבוֹדַת ה', בְּאוֹתוֹ 

 מִשַּׁבָּת אֵצֶל רַבֵּנוּ, וְאוֹמֵר אֶת הַסְּלִיחוֹת בְּחַיּוּת וּבִנְעִימוּת זְמַן חוֹזֵר ר' לִיפָּא
הַגָּדוֹל, שֶׁהָיָה כְּבָר סָגוּר, דֶּרֶ אֵיזֶה חַלּוֹן וְעָלָה    וְנִכְנַס לְבֵית־הַכְּנֶסֶת

מִזְמוֹר   וְאָמַר  רַבָּה.  בִּבְכִיָּה  תְּהִלִּים  לוֹמַר  וְהִתְחִיל  נָשִׁים  ר אַחַ לְעֶזְרַת 
נָפַל  לְבָבוֹ  מְרִירוּת  וּמֵרבֹ  הָעוֹלָם.  בָּזֶה  תַּכְלִיתוֹ  תִּהְיֶה  מָה  וּבָכָה  מִזְמוֹר, 

יָדַיִם  בְּכָל   בְּפִשּׁוּט  וְהִשְׁתַּטֵּחַ  הָאָרֶץ  עַל  בְּלִי  וְרַגְלַיִ פַּעַם  וּבָכָה  וּבָכָה  ם 
 מַעֲצוֹר וְא הָיָה יָכוֹל לְקָרֵר אֶת צַעַר לִבּוֹ,  

לְקַפִּיטְ  שֶׁהִגִּיעַ  בְּכִיָּתוֹ  עַד  וּבְאֶמְצַע  מְאֹד.  הִתְיַגֵּעַ  נ'),  (מִזְמוֹר  נוּ"ן  ל 
 ן. וְיָשָׁ הָאָרֶץ נִרְדַּם כָּ עַל 

ֲהַשָּׁמַיְמָה.  וַיַּח מַגִּיעַ  וְראֹשׁוֹ  אַרְצָה,  מֻצָּב  סֻלָּם  וְהִנֵּה  חֲלוֹם:  ם 
עוֹד   וְכֵן  וְנָפַל,  וְחָזַר  קְצָת  עוֹד  וְעָלָה  וְנָפַל.  קְצָת  וְעָלָה  לַעֲלוֹת  וְהִתְחִיל 

הָיְתָה יוֹתֵר גְּדוֹלָה. וְשׁוּב  הַפַּעַם. וּבְכָל פַּעַם כָּל מָה שֶׁעָלָה יוֹתֵר, הַנְּפִילָה 
 עָלָה עַד לְרוּם הַמַּדְרֵגוֹת וְאָז נָפַל וְא יָכוֹל לַעֲלוֹת עוֹד. 

  "תְּחַזֵּק  וּבָא אֶחָד וְאָמַר לוֹ בָּזוֹ הַלָּשׁוֹן: "דְרַאפֶּע זִיך אוּן הַאַלְט זִי)
 עַצְמְ וְתִתְאַחֵז!). 

 שצט. 
כַּנָּ"ל אֶת   בִּשְׁעַת סְלִיחוֹת  הָאַבְרֵכִים בְּבֵית־הַמִּדְרָשׁ  כַּאֲשֶׁר רָאוּ  וַיְהִי 

ם הִתְלַהֲבוּת רַבִּי לִיפָּא בַּאֲמִירַת סְלִיחוֹת, וַיְהִי לָהֶם דָּבָר זֶה לְפֶלֶא, כִּי  עֹצֶ 
עִמּ אַחַת  חֲסִידִית  בַּחֲבוּרָה  הֵם  גַּם  הַא  מִיּוֹמַיִם,  יוֹם  פִּתְאםֹ מָה  וּמָה  וֹ, 

 נִתְלַהֵב לֵב רַבִּי לִיפָּא בְּהִתְלַהֲבוּת יוֹצֵאת מִן הַכְּלָל.  
אַבְרֵכִים    וְיַחְקְרוּ כַּמָּה  לִיפָּא.  אַחַ אֶצְלוֹ  רַבִּי  נִשְׁתַּנָּה  ר הַסְּלִיחוֹת, מָה 

בָּעִיר   לָגוּר  שֶׁנִּכְנַס  הֱיוֹת  לָהֶם,  קָדוֹשׁבְּרֶסְלֶ וְהֵשִׁיב  צַדִּיק  נֶכֶד   ב  וְנוֹרָא 
מִן   יוֹצֵאת  וְהִתְחַזְּקוּת  הִתְעוֹרְרוּת  קִבֵּל  וְשָׁם  הַקָּדוֹשׁ,  הַבַּעַל־שֵׁם־טוֹב 

 הַכְּלָל.  
לִנְסעַֹ גַּם הוּא אֶל   נָתָן זאֹת, נִתְלַהֵב לִבּוֹ מְאֹד מְאֹד  וַיְהִי כִּשְׁמֹעַ רַבִּי 

 ר וּלְהִתְלַהֵב מֵחָדָשׁ. רַבֵּנוּ זַ"ל, אוּלַי יִזְכֶּה גַּם הוּא לְהִתְעוֹרֵ 
 ת. 

וְר' זַלְמָן   נַפְתָּלִי וְרַבִּי לִיפָּא  נָתָן וְרַבִּי  נִתְחַבְּרוּ רַבִּי  יוֹם א' לִסְלִיחוֹת 
 הַקָּטָן וְנָסְעוּ אֶל רַבֵּנוּ זַ"ל.  

וֹ  וּכְשֶׁהִגִּיעוּ לִקְצֵה הָעִיר בְּרֶסְלָב, נִכְנְסוּ לְבַיִת יְהוּדִי אֶחָד לָנוּחַ, וּשְׁמ 
זַ"ל,  מֵרַבֵּנוּ  וּמוֹפְתִים  אוֹתוֹת  לָהֶם  סִפֵּר  וְהוּא  דּוֹבְרִישׁ,  בֶּערְל  רַבִּי 

 וְנִתְלַהֵב לִבָּם עוֹד יוֹתֵר לְקַבֵּל פְּנֵי רַבֵּנוּ זַ"ל. 
בַּפַּעַם    כְּשֶׁבָּא  זאֹת,  לְסַפֵּר  רָגִיל  הָיָה  זַ"ל  נָתָן  רַבִּי  הָרַב  (מוֹרֵנוּ 

אַז    גֶעזֶען  אִי  הָאבּ וֹ אֶל רַבֵּנוּ זַ"ל אֶל בֵּית רַבִּי בֶּערְל: "הָרִאשׁוֹנָה בְּדַרְכּ 
דִּי שְׁטוּבּ אִיז שׁוֹיְן פוּל מִיטְן רַבִּי'ן". (רָאִיתִי, שֶׁהַבַּיִת כְּבָר מָלֵא מֵרַבֵּנוּ)  

מֵרַבֵּ  מָלֵא  שֶׁיִּהְיֶה  אַנְשֵׁי־שְׁלוֹמֵנוּ,  בֵּית  לִהְיוֹת   צָרִי  ָּשֶׁכ זַ"ל, וְרָמַז,  נוּ 
 הַיְנוּ שֶׁיְּדַבְּרוּ וִיסַפְּרוּ שָׁם רַק מֵרַבֵּנוּ זַ"ל). 

 ") הַצַדִיק  פְּעֻלַּת" נִלְקָח מִסֵּפֶר   -הֶמְשֵׁ יָבאֹ אי"ה (
 

לִילָדִים  זָכָה  שֶׁכֵּן  פָּשׁוּט  יְהוּדִי  שָׁכֵן  לוֹ  וְהָיָה  שֶׁלּוֹ, 
שֶׁ  אָמַר,  גָּדוֹל  אוֹתוֹ  יָמָיו  בְּסוֹף  הָיָה מֻצְלָחִים,  הוּא 

הַשַּׁבָּת  סְעוּדַת  אֶת  גּוֹמֵר  הָיָה  הוּא  וְלָכֵן  גָּדוֹל  מַתְמִיד 
אֲבָל  גְּדוֹלָה,  בְּהַתְמָדָה  לִלְמוֹד  הִתְיַשֵּׁב  וּמִיַּד  מְאֹד  מַהֵר 
הַשָּׁכֵן שֶׁלּוֹ הָיָה יְהוּדִי פָּשׁוּט, הוּא הָיָה מַאֲרִי� בִּסְעוּדַת 

הַיְלָדִים, הוּא הָיָה מְדַבֵּר אִתָּם,   שַׁבָּת, הוּא הָיָה שָׁר עִם
הוּא  עַכְשָׁיו  מֻצְלָחִים,  כָּ�  כָּל  הָיוּ  שֶׁלּוֹ  הַיְלָדִים  לָכֵן 
מִתְחָרֵט לָמָּה הוּא �א הֶאֱרִי� יוֹתֵר בִּסְעוּדַת שַׁבָּת כְּמוֹ 
עִם  יוֹתֵר  מְבַלֶּה  הָיָה  הוּא  שֶׁאִם  סָבַר  הוּא  הַשָּׁכֵן, 

 וֹ, הוּא הָיָה מַצְלִיחַ יוֹתֵר.הַיְלָדִים שֶׁלּ
לִילָדִים מְאֹד חָשׁוּב שֶׁהַהוֹרִים יַקְדִּישׁוּ לָהֶם זְמַן, רַק  
וּבְגַשְׁמִיּוּת.  בְּרוּחָנִיּוּת  בְּרִיאִים  לִגְדוֹל  יְכוֹלִים  הֵם  כָּ� 
לִרְאוֹת  צְרִיכִים  יַלְדֵיהֶם,  לְטוֹבַת  שֶׁדּוֹאֲגִים  הוֹרִים  לָכֵן, 

ם בְּשָׁבוּעַ בְּשַׁבָּת קוֹדֶשׁ לְנַצֵּל אֶת הַהִזְדַּמְּנוּת לְפָחוֹת פַּעַ 
רְוָחִים   שֶׁמְּבִיאָהּ  הַהַשְׁקָעָה  זֶה  לַיְּלָדִים,  זְמַן  וּלְהַקְדִּישׁ 

 מְאֹד  גְּדוֹלִים לִרְאוֹת הַרְבֵּה נַחַת יְהוּדִית מֵהַיְּלָדִים.
 (קוּנְטְרֵס גוּט שַׁבָּת)  
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 שיעורים; חיזוק יומי; ניגונים; סיפורי תפילה; ועוד   -קול ברסלב  
 845-351-0910/    212-444-9191/ ארה"ב   0797040066ארץ ישראל  

 438-300-8080/ קנדה    03303502361אנגליה  
   breslevcenter@gmail.comלקבלת הגליון במייל 

 

 

 תפילה; מתכונים; ועוד  סיפורי  שיעורים;    -  קוואל פון חיזוק (לנשים) 
 845-351-9060/    212-444-9169ארה"ב    0797040069ארץ ישראל    

 438-320-9090/ קנדה  03303502363אנגליה    
  058-637-7799הודעות  /    chizuk@rabbiroth. orgחיזוק יומי במייל  

 

 מעכשיו! 
 לא משנה מה עשית עד היום...

 איך?  אתה יכול להתחיל מחדש!
 ברסלב קול ל חייגו

0797040066 
2, 2,  34 

 

 

 

 

 עצתו אמונה 
 עד לדלת ביתכם 

 קבלו את "עצתו אמונה" בדואר 
 לחודש בלבד  18₪בסכום של 

 

עם   שמחיים את עצמם כל שבוע היו המאושרים
 חיזוק לחיים ההעצות הרבות ו

0775309648 
ae.148.148@gmail.com 

 

 

 

        
     

        
 
 
 

 

 

 חדשות בין כותלי מוסדותינו הק' 
 הכנסת ספר תורה בעיירה

 הבעל"ט בחג השבועות 
לחג  ההכנות  מלבד  אלו,  בימים  בעיירה  שמחה 
הישיבה,   ראש  במחיצת  הבעל"ט  השמח  השבועות 
מתכוננים גם למעמד המרומם של הכנסת ספר תורה, 

 שיערך בחג ברוב פאר והדר.
תמיד על החשיבות  מעורר  ראש הישיבה שליט"א 
והכאב  הצער  את  תמיד  ומביע  בשידוכים,  לעסוק 

רות והוריהם השבורים, הם שעוברים הבחורים והבחו
הולכים ומתבגרים ומשוועים בכליון עינים למצוא את  
זיווגם. משפחות שלמות עלולות לפעמים להתמוטט  
של  טלפון  שיחת  אף  בלי  ארוכות  שנים  כשעוברות 

 הצעת שידוך. 
ועוסק   למעשה,  פועל  אכן  שליט"א  הישיבה  ראש 
מאד הרבה בשידוכים, והקדוש ברוך הוא עוזר וברוך 

ראש    ה' שידוכים.  בהרבה  חלק  לקחת  זכה  כבר  הוא 
שההורים   השדכנות  דמי  את  פעם  כל  לקח  הישיבה 

 נותנים, והשתמש בהם לכתיבת ספר תורה. 
בשבוע   שליט"א  הישיבה  ראש  כותב  במכתב 
כבר   עומד  שאני  בשבילי  גדולה  שמחה  זה   " שעבר, 

לכת התחלתי  התורה;  ספר  לפני  ובסיום  הספר  את  ב 
הוא   –ר ..., בנו של חמי שליט"א  שש שנים, גיסי הר"

שמתי   אתו  סכמתי  שמים,  ירא  חשוב  אברך  הסופר, 
דמי   עם  זה  את  כתבתי  יכתב.  הוא  כסף  לי  שיהיה 
הזו,   במצוה  שלו  החיים  כל  עסק  מוהרא"ש  שדכנות; 
לזכות   רוצה  אני  שגם  יתברך  מהשם  מבקש  אני 
עשרות  עשיתי  שכבר  להשם  הודו  שדוכים;  לעשות 

 שדוכים.  
לא מקארלסבורג,  ספרתי  אדמו"ר  שליט"א,  בי 

הוא  אז  שדכנות  דמי  עם  תורה  הספר  את  שכתבתי 
המצוה   את  קשרת  "אתה  נפלא,  דבר  לי  אמר 

פריה ורביה, עם המצוה האחרונה   –הראשונה בתורה  
כתיבת ספר תורה; על ידי עשית שדוכים יש  –בתורה 

 לך הרי חלק במצות פריה ורביה".
נשלם השם  ברוך  התורה  שספר  ראש כעת  קבע   ,

הקרוב  השבועות  בחג  בעז"ה  יוכנס  שהוא  הישיבה 
הראשון  ביום  בעיירה,  הושקי  ברחוב  המדרש  לבית 
לפני קריאת התורה, לפני אמירת אקדמות. וישתמשו  

 בו כל השנה בבית המדרש לקריאת התורה. 
השבועות  לחג  להגיע  שרוצים  שלומנו  אנשי 

 לעיירה, יכולים לפנות לוועד האש"ל במספר:  
 שישתדל בעז"ה לסדר אכסניה.   718-306-2448

 !עליונים ששו ותחתונים עלזו בקבלת תורה מסיני
 

עַצְמוֹ   וְהַזְּכוּת  הַמִּצְוָה  בְּאוֹתוֹ  יֵשׁ  אִם  וַאֲפִלּוּ  אֶלֶף,  מִנִּי  אֶחָד  זְכוּת  אִם  כִּי  בּוֹ  מוֹצְאִין 

הַצַּדִּיק   -זְכוּת עַצְמוֹ",    פְּסֹלֶת וְאֵין בּוֹ כִּי אִם אֵיזֶה נְקֻדָּה טוֹבָה אֶחָד מֵאֶלֶף בְּאוֹתוֹ  רֻבּוֹ
עֵסֶ  מִזֶּה  שֶׁחֲכָמֵינוּ  עוֹשֶׂה  כְּפִי  גָּדוֹל,  צַדִּיק  יִהְיֶה  שֶׁהוּא  הָאָדָם  אֶת   ֵוְהוֹפ גָּדוֹל  ק 

אוֹמְרִים   לב.)הַקְּדוֹשִׁים  "אֲפִלּוּ(שבת  תִּשְׁעִים    :  מֵאוֹת  תְּשַׁע  עַצְמוֹ   ָהַמַּלְא בְּאוֹתוֹ  אִם 
: "צַדִּיק כַּתָּמָר  (שָׁם)ן", אוֹמֵר רַבִּי נָתָן  וְתִשְׁעָה חֲלָקִים לְחוֹבָה וְאֶחָד לִזְכוּת, נִצּוֹל גַּם כֵּ 

, הַצַּדִּיק נִקְרָא תָּמָר, תָּמָר מִלָּשׁוֹן תְּמוּרָה, הַצַּדִּיק מֵמִיר וּמַחְלִיף, (תְּהִלִּים צב, יג)יִפְרָח"  
 שֶׁיִּהְיוּ מְלִיצִים. –טוֹב, הוּא הוֹפֵ אֶת כָּל הַמְּקַטְרְגִים  -הוּא עוֹשֶׂה מֵרָע 

שָׁוֶה;  אַתָּה  הוּא   ּבָּרו הַקָּדוֹשׁ  אֵצֶל  שָׁוֶה,  כֵּן  אַתָּה  נָכוֹן;  א  זֶה  מִזֶּה,  חוּץ 
הַחוּצָה.   אֶחָד  אַף  זוֹרֵק  א  הוּא   ּבָּרו הַקָּדוֹשׁ   ,ְאוֹת אוֹהֵב  מְאֹד  הוּא   ּבָּרו הַקָּדוֹשׁ 

אוֹמְרִים   לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבָּה חֲכָמֵינוּ  ד)  (שְׁמוֹת  פּוֹסֵל  יט,  הוּא   ּבָּרו הַקָּדוֹשׁ  "אֵין   :
בָּרוּ הוּא א   הַקָּדוֹשׁ  שָׁעָה".  בְּכָל  נִפְתָּחִים  הַשְּׁעָרִים  מְקַבֵּל,  לַכֹּל הוּא  אֶלָּא  לִבְרִיָּה, 

 זוֹרֵק אַף אֶחָד, הוּא מְקַבֵּל אֶת כּוּלָם, הַשְּׁעָרִים תָּמִיד פְּתוּחִים.
  הַגְּמָרָא   הַגְּמָרָא,   אֶת   פְּתַח  הַקְּדוֹשָׁה;  בַּתּוֹרָה   עַצְמְ  אֱחֹז  ,מִמְּ   אֲבַקֵּשׁ   מְאֹד
  הָרָעוֹת   הַמַּחְשָׁבוֹת  עַל  תִּסְתַּכֵּל   אַל   גָּבוֹהַּ.   וַהֲכִי  גָּדוֹל  הֲכִי  לַמָּקוֹם  אוֹתְ  תָּבִיא   הַקְּדוֹשָׁה
"ֶמַכְנִיס  מֵ"ם  שֶׁהַסָּמ   ,ְּשֶׁהַתּוֹרָה  ב  ְּא   שֶׁל   שָׁוָה,   כֵּן  הַתּוֹרָה   וְכָזָב!  שֶׁקֶר  כְּלוּם;  שָׁוָה  

  מִגְּמָרָא,  בִּפְרָט מֵהַתּוֹרָה,  מִפַּחַד רוֹעֲדוֹת הַקְּלִיפּוֹת שָׁוָה.  שֶׁלּוֹמְדִים גְּמָרָא שֶׁל מִילָה כָּל
 . ריד) ס' א', מֹוהֲרַ"ן (לִיקוּטֵי הַקְּלִיפּוֹת כָּל  אֶת שׂוֹרֵף הוּא גְּמָרָא דַּף  לוֹמֵד כְּשֶׁיְּהוּדִי כִּי

בְּעַצְמוֹ   מִזֶּה  תַּעֲשֶׂה   ,ַיִתְבָּר לְהַשֵּׁם  לְדַבֵּר  הַפֶּה  אֶת  לִפְתּוֹחַ  יָכוֹל  א  אַתָּה  אִם 
רוֹצֶה לְדַבֵּר  תְּפִילָה וּבַקָּשָׁה, תֹּאמַר: "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, תִּפְתַּח לִי אֶת הַפֶּה שֶׁלִּי; אֲנִי  

אֵלֶי, אֲנִי א יָכוֹל לְדַבֵּר אֵלֶי; תַּעֲזרֹ לִי הַשֵּׁם, אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת יְהוּדִי כָּשֵׁר, אֲנִי א  
א  אֲנִי  אֶעֱשֶׂה,  מַה  לִפּוֹל!  מַפְסִיק  א  אֲנִי  אֶעֱשֶׂה,  מַה  רָעִים;  דְּבָרִים  לַעֲשׂוֹת  רוֹצֶה 

אֲנִי  לַחֲטֹא!  הַבְּרִית    מַפְסִיק  פְּגַם  שֶׁל  הַמְּגֻנָּה  בַּעֲבֵרָה  לְבַטָּלָה    -חוֹטֵא  זֶרַע  הוֹצָאַת 
 שֶׁמְּשַׁגֵּעַ לִי אֶת מֹחַ מַחְשַׁבְתִּי, זֶה גּוֹרֵם לִי לַחְשֹׁב שֶׁאֲנִי כְּבָר אָבוּד.
זרֹ לִי שֶׁאֶהְיֶה שָׂמֵחַ,  אַבָּא יָקָר תַּעֲזרֹ לִי שֶׁאוּכַל לְהִתְגַּבֵּר עַל הַנִּסְיוֹנוֹת שֶׁלִּי, תַּעֲ 

יָכוֹל   א  אַתָּה  וְאִם  תְּבַקֵּשׁ,   ָּכ הַטִּפֵּשׁ";  הָרַע  הַיֵּצֶר  עַל  לְהִתְגַּבֵּר  אוּכַל  שִׂמְחָה  עִם 
.ַלְבַקֵּשׁ תְּבַקֵּשׁ רַק עַל הַפְּרָט הַזֶּה, שֶׁתּוּכַל לְדַבֵּר אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּר 

שֶׁהַמִּלִּים   מְקַוֶּה  פַּעַם אֲנִי  עוֹד  תַּתְחִיל  אַתָּה  לְחִזּוּק,   ְל יִהְיוּ  הָאֵלֶּה  הַסְּפוּרוֹת 
.ַמֵחָדָשׁ בְּשִׂמְחָה לַעֲבוֹד אֶת הַשֵּׁם יִתְבָּר 

 הַשֵּׁם יַעֲזרֹ שֶׁתַּצְלִיחַ בְּכָל הָעִנְיָנִים.
 "א) תשפם קְדוֹשִׁיי אַחֲרֵ ה אֱמוּנָ  עֲצָתוֹ( 

 

>>>>>> 

 

 על ‰טוב יזכרו ‰מנ„בים ל‰פˆ˙ ‰‚ליון  

 הגליון נתנדב על ידי  
 הי"ויוחנן שור  ר'

 לכבוד התנא האלקי רבי שמעון בר יוחאי 
 ענינים הבכל   כל טוב ב  יברך אותו השם 

ניתן לתרום עבור הוצאות הגליון בכל העמדות של 
 " היכל הקודש ירושלים" נדרים פלוס על שם
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