
סֵפֶר

תשפ"א

ַר ם יִתְבָּ עֶזְרַת הַשֵׁ בְּ

מִכְתְּבֵי חִיזוּק, אֱמוּנָה, וְעֵצוֹת 
מַעֲשִׂיוֹת לַחַיִּים,

נִכְתְּבוּ עַל יְדֵי ראֹשׁ יְשִׁיבַת 
תִּפְאֶרֶת הַתּוֹרָה בְּרֶסְלֶב

5858



לתרומות עבור הוצאות הדפסת הגליונות
נדרים פלוס על שם היכל הקודש

 ירושלים/בני ברק/צפת

 www.BreslevCenter.com
ברסלב סנטר

לשמיעת השיעורים באידיש ובלשון הקודש
מהראש ישיבה שליט"א התקשרו:

לקבלת הספרים והקונטרסים:

היכל הקודש צפת
Heichal Hakodesh 

Tzfas
         קרית מאור חיים
058-321-0705

היכל הקודש בית שמש
Heichal Hakodesh

Beit Shemesh
רחוב רבי יהושע 6

058-322-1800

היכל הקודש בני ברק  
Heichal Hakodesh 

Bnei Brak
רחוב יהודה הלוי 4

052-760-5715 

היכל הקודש ביתר 
עילית  

Heichal Hakodesh 
Beitar Illit

052-767-4285

היכל הקודש
ירושלים

Heichal Hakodesh 
Jerusalem

רח' ר' נחמן מברסלב 15
052-764-4664 

היכל הקודש יבנאל
Heichal Hakodesh 

Yavne'el 
רחוב דרך ההר
052-716-3184 

קול
ברסלב

079-704-0066

     קוואל פון חיזוק
שיעורים לנשים באידיש

079-704-0069

חיזוק יומי
לקבל את החיזוק היומי

RABBIROTH.ORGrabbirothhebrew
@gmail.com



: עֲצָתוֹ אֱמוּנָה 9
............................... א ר אוֹתָנוּ? יעַ לְבַקֵּ בָר יַגִּ יבָה כְּ שִׁ מָתַי רֹאשׁ הַיְּ
............................... ג נּוּ? ל מִמֶּ אֲנִי יָכוֹל לְקַבֵּ י שֶׁ נְהִיג הָאֲמִתִּ מִי הַמַּ
ן?............................................................... ו ה צְרִיכִים לְהִתְחַתֵּ לָמָּ
................................. ח סֶף מֵהֲפָצָה לְעַצְמִי? ר לִי לָקַחַת כֶּ הַאִם מֻתָּ

נ

: אִישׁ אֱמוּנוֹת 9
ים טוֹבִים...................... א רַךְ חַי חַיִּ ם יִתְבָּ ֵ מִיד בּוֹרֵחַ אֶל הַשּׁ תָּ מִי שֶׁ
ר לוֹמַר לַאֲחֵרִים אֵיפֹה לָגוּר.......................................... ב אִי אֶפְשָׁ
.................................................... ג יטּוּל תּוֹרָה יִת אֵינוֹ בִּ בַּ לַעְזוֹר בַּ

ית  גְמָה אִישִׁ לָדִים רוֹאִים דֻּ הַיְּ שֶׁ דוֹל הוּא כְּ הַחִנּוּךְ הֲכִי גָּ
אֵיךְ הַהוֹרִים מִתְנַהֲגִים................................................................. ג
..................... ד ית וּתְפִילִין מוֹ לְהָנִיחַ טַלִּ מָרָא יִהְיֶה אֶצְלְךָ כְּ ף גְּ הַדַּ
ינִים.............................................. ה ל הַדִּ קִים אֶת כָּ זְיוֹנוֹת מְסַלְּ הַבִּ
ת לָעֵרוּב................................. ו זִכּוּי הַפַּ פוּ בְּ תְּ תַּ ל הַבּוֹדְקִים יִשְׁ כָּ שֶׁ
............................ ו רַךְ ם יִתְבָּ ֵ ר אֶל הַשּׁ דֶה, לְדַבֵּ שָּׂ ל קְצָת בַּ לֵךְ לְטַיֵּ
בָר.................................................................. ז וּם דָּ לאֹ לַעֲצֹר מִשּׁ
............................ ז נָה ה סִדְרֵי מִשְׁ ָ שּׁ ה אֲנִי יוֹדֵעַ, אֲנִי לוֹמֵד שִׁ ָ שּׁ שִׁ

בָרִים הַטּוֹבִים  ירִים לָכֶם טוֹבָה עַל הַדְּ אֲנַחְנוּ מְאֹד מַכִּ
..................................................................... ח ם עוֹזְרִים לָנוּ אַתֶּ שֶׁ
תּוֹנוֹת...................................................... ח ד עֶשְׁ אַבֵּ ק, אַל תְּ תְחַזֵּ תִּ
ים יָפִים............ ט ךָ, וְיִהְיוּ לְךָ חַיִּ לְּ לֶפוֹן שֶׁ יְתָה אֶת הַטֶּ בִיא הַבַּ אַל תָּ
........................................................... ט ךָ לְפֶסַח לְּ לֵךְ לַהוֹרִים שֶׁ תֵּ



.................. ט הֶם לָּ פָה שֶׁ נוּ לאֹ יִהְיֶה שׁוּם רֵיחַ מֵהַשָּׂ לָּ בָרִים שֶׁ דְּ לַּ שֶׁ
לֵךְ לִמְקוֹמוֹת רָעִים.................................... י תְשׁוּבָה, אַל תֵּ חְזֹר בִּ תַּ
......................................... י ל מוֹהֲרָא"שׁ מֵיעַ שֶׁ אֵיךְ לָלֶכֶת עִם הַקָּ
.................................................................... יא עֶנֶת ים זֶה מִשְׁ הִלִּ תְּ
ךָ.............................................. יא לְּ יִת שֶׁ ר אֶת הַבַּ בֹּ ב לִשְׁ חְשֹׁ אַל תַּ
..................................................... יג צְוָה שׁוֹמֶרֶת ל הַמִּ מְחָה שֶׁ הַשִּׂ
............................... יד ל רַע ה מִכָּ תְנַקֶּ דְרָשׁ תִּ ית הַמִּ עַל יְדֵי נִקְיוֹן בֵּ
ת יוֹם טוֹב............ יד ַ ישׁ קְדֻשּׁ יק יוּכַל לְהַרְגִּ דִּ אָדָם מְקוּרָב לְהַצַּ שֶׁ כְּ
................................................טו ן לִי יְלָדִים עֲזֹר לִי, תֵּ א יָקָר תַּ אַבָּ
יִים............... יז שָׁ ל הַקְּ רֶךְ לַעֲבוֹר כָּ ד אוֹתָנוּ אֱמוּנָה, הַדֶּ ינוּ מְלַמֵּ רַבֵּ
................................................................ יח י ח אֶת זֶה אִישִׁ קַּ אַל תִּ
.................... יט חָדִים ל הַפְּ קִים כָּ לְּ אן מִסְתַּ רוּךְ הוּא כָּ דוֹשׁ בָּ הַקָּ שֶׁ כְּ
............................ כ ר אֲנִי מַאֲמִין ה עָשָׂ לוֹשָׁ ְ כָל יוֹם אֶת הַשּׁ יד בְּ גִּ תַּ
הֲדוּת הִיא יָפָה........................................ כא ה, הַיַּ הֲדוּת הִיא קַלָּ הַיַּ
הַסּוֹד אֵיךְ לְהַחֲזִיק מַעֲמָד.......................................................... כג
כִינָה..... כג ְ רָאַת הַשּׁ לוֹם וְהַשְׁ ךְ יִהְיֶה רַק שָׁ נִי כָּ ֵ ד אֶחָד אֶת הַשּׁ לְכַבֵּ
.................................... כד מַן  זְּ בִים לִהְיוֹת בַּ חוּרִים חַיָּ הַיְלָדִים וְהַבַּ
............................... כד ת בָּ רִים מְנַהֲלִים שַׁ שֵׁ לִרְאוֹת אֵיךְ יְהוּדִים כְּ
................ כה מָרָא ף גְּ לְמַד אֶת הַדַּ תִּ ךָ שֶׁ שׁ מִמְּ אֲנִי שׁוּב רוֹצֶה לְבַקֵּ
נַת תשפ"ב...................................... כה רֶסְלֶב לִשְׁ לְהָכִין אֶת לוּחַ בְּ
...................................... כו "י ה חוּמָשׁ רַשִׁ לְמַד עִם הַיְלָדִים הַרְבֵּ תִּ
.................. כז מָה. שָׁ דוֹלוֹת לַגּוּף וְלַנְּ נָיוֹת יֵשׁ סְגוּלוֹת גְּ שְׁ תוֹךְ הַמִּ בְּ
.... כז רַךְ ם יִתְבָּ ֵ ל אֶחָד חַי לְעַצְמוֹ עִם הַשּׁ מֵחִים כָּ ם שְׂ כּוּלָּ קְהִילָה שֶׁ
................. כט ינִים ל הַדִּ ךָ אֶת כָּ חַ אוֹתְךָ; זֶה יָסִיר מִמְּ מֵּ שַׂ מָרָא תְּ הַגְּ
.................... ל יבָה) ל הָרֹאשׁ יְשִׁ חוּמִים (הַחֲדָשׁוֹת שֶׁ כָל הַתְּ יֵשׁ חֲדָשׁוֹת בְּ
יִת יְהוּדִי צָרִיךְ לִהְיוֹת נָקִי וּמְצֻחְצָח........................................ לב בַּ

הֶם לָּ פָה שֶׁ נוּ לאֹ יִהְיֶה שׁוּם רֵיחַ מֵהַשָּׂ לָּ בָרִים שֶׁ דְּ לַּ שֶׁ

יִת יְהוּדִי צָרִיךְ לִהְיוֹת נָקִי וּמְצֻחְצָח יִת יְהוּדִי צָרִיךְ לִהְיוֹת נָקִי וּמְצֻחְצָחבַּ לבבַּ
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יְשִיבָ  ראֹשד לִכְבוֹ  "א,שְלִיטָ ה ה 

יִיל ע  ל גָדוֹ כחֹ  ר יִיש   ח  לִ ם ה  יִיל וְע  י, שֶׁ ח  חְתִ ל שֶׁ ם ה  מָשי, מִשְפ  מ  נּוּ שֶׁ ל ע  ה לְטוֹבָ  הִשְת 

שִיעוּרִיי יְד   רְגִישי אֲנִ ם, ה  מָש מ  מ  דְתִ  שֶׁ חָדָשי נוֹל   .מ 

שר בְעִיר גָ י אֲנִ  קוֹדֶׁ יִ  ה  יְשִיבָ  ראֹשי מָת  ל לִשְאוֹי וְרָצִיתִ ם, יְרוּשָל  גִיע  "א שְלִיטָ ה ה  ק   י  ר לְב 

רֶׁ  אוֹתָנוּ  ל.יִשְרָא  ץ בְאֶׁ

ע  י אֲנִ  ראֹש יוֹד  יְשִיבָ  שֶׁ ֹ ד תָמִיר אוֹמ  "א שְלִיטָ ה ה  ל גִיע  ם צְרִיכִיא שֶׁ יְשִיבָ  לְה  פְשָ ה, ל  ר אֶׁ

ח   דִבוּרִית אֶׁ ת לָק  ינָהּת זאֹל בְכָ ם, בָעוֹלָ ם מָקוֹל בְכָ ם אִתָ ת וְלִחְיוֹם ה  ה, לִרְאִיָ ה שְמִיעָ ה דוֹמָ  א 

יְשִיבָ  ראֹשה הָיָ ה מ   ינוּ ש"מוֹהֲרָאם אִ ה עוֹשֶׁ "א שְלִיטָ ה ה  ן עָל  ֹ ת, זאֹר אוֹמ  ה הָיָ  זְכוּתוֹ יָג  ל א שֶׁ

לָיא לָבוֹם צְרִיכִי יְשִיבָ  ראֹשו, א  יִי"א שְלִיטָ ה ה  אן עֲד  ד   .ש"מוֹהֲרָאת אֶׁ ת לִרְאוֹה רוֹצֶׁ ה הָיָ י בְו 

שד מְאֹ י אֲנִ  ק  חֲבוּרָ ל כָ ם בְש  , מְב  יִ ה ה  ראֹשם, מִיְרוּשָל  יְשִיבָ  שֶׁ ק  א יָבוֹ"א שְלִיטָ ה ה  ר לְב 

ז   ית. אוֹתָנוּק וּלְח  מִדְרָש ב  ה  ן כָא ה  חְדוּל מִתְנ  זְקִי, עֲצוּמָהת בְא  חָ ם מְח  נִ ת אֶׁ ד אֶׁ ש  ם וְעוֹשִיי, ה 

רְב    ה.הֲפָצָ ה ה 

ש   עֲזֹ ם ה  ראֹשר י  יְשִיבָ  שֶׁ מְשִיךְ"א שְלִיטָ ה ה  כחֹ  ל בְכָ  י  ז   ה   ם.יְהוּדִיק לְח 

כחֹ  ר יִיש    
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 דגד

יְשִיבָ  ראֹשד לִכְבוֹ  "א,שְלִיטָ ה ה 

י יְשִיבָ  לְראֹש לְהוֹדוֹתם מִילִיי לִ ן א  נָּת  "א שְלִיטָ ה ה  יִיי לִ ן שֶׁ לְתִ י לִפְנ  ם, ח  הִתְח   לִשְמוֹע  י שֶׁ

שִיעוּרִית אֶׁ  יִים ה  ח  לִ ם ה  שִיעוּרִיי יְד  ל וְע  ד, מְאֹ ם מָרִי הָיוּי שֶׁ לְתִ , חָדָשם עוֹלָ י לִ ח נִפְת  ם ה  י הִתְח 

מְתִיקוּת אֶׁ ת לִרְאוֹ קָדוֹש ל שֶׁ ת ה  חֲמָי, בָרוּךְ הוּאה  גְדוֹלִיו וְר   ם.ה 

רְתִ ה מ  ן זְמ  י לִפְנ   הוּה, קָשָ ד מְאֹ  עמְאֹרָ י עָב  לְמִיב, חָשוּב ר  ל שֶׁ ר מִסְפ  ז אָ י לִ ן נָת   מִישֶׁ ד ת 

ינוּן יָג   זְכוּתוֹ ש"מוֹהֲרָאל שֶׁ  אָ י. אוֹתִ ק חִז  ד מְאֹ א וְהוּ, עָל  שז וּמ  שֶׁ י לִ  י  י לִ ה עוֹנֶׁ א וְהוּ, אִתוֹר קֶׁ

לוֹל ע   שְא  לִ ת ה   י.שֶׁ

לְב  ד מְאֹ ה זֶׁ ל אֲבָ  מָשי אֲנִ י, אוֹתִ ל מְב  רְגִיש מ  ינוּה מ   מ  ב  ר  אִ ר אוֹמ   שֶׁ שם שֶׁ  ריוֹת  לְאָדָם  י 

ר   חָ ב מ  זִיה זֶׁ  דאֶׁ אֱמוּנ  ק מ  יִחוּת לֶׁ סְבִיי לִ ה קָשֶׁ ד, ה  י, בִשְבִילִ ה קָשֶׁ ר דָבָ ה זֶׁ ל אֲבָ ה, זֶׁ ת אֶׁ ר לְה 

נִ ד וּמִצ   ק  ד מְאֹ ה זֶׁ י ש  ש  ל יָכוֹי אֲנִ י כִ י עָל  ל מ  לָיר לְהִתְק  צֶׁ ד, מִי  י לִ ה עוֹנֶׁ  וְהוּאת ע  ל בְכָ ו א  ל וְא 

יְשִיבָ  ראֹש זֶׁ ב מִכְתָ ב לִכְתֹ  צָרִיךְי אֲנִ "א שְלִיטָ ה ה  ֹ ה שֶׁ ח  ל וְיָכוֹי, לִ ל ק   כָךְל כָ א ל רְב  ת לָק  ה ה 

אֲנִ ד ע  ן זְמ   ב  י שֶׁ  ה.תְשוּבָ ל מְק 

פְרִיע  ם ג   הוּי לִ  מ  ֹ א שֶׁ מְר  א ל חְזִיי לְג  צְמוֹת אֶׁ ק מ  לְמִידִים עִ ם בְשָלוֹ ע  רִים ת  ל שֶׁ ם אֲח 

ינוּ ש"מוֹהֲרָא ן עָל  א, זְכוּתוֹ יָג  לְו  הי ה  תִהְיֶׁ חְדוּ שֶׁ אָ ת א  יכ  ה מְל  של בְה  קוֹדֶׁ  .ה 

ֹ י אֲנִ  רְגִישא ל לָ ת אֶׁ ל לִשְאוֹ בְנֹח   מ  שְא  זוֹה ה  י אֲנִ , צָרִיךְי אֲנִ ד וְלִלְמוֹא הִיה תוֹרָ ל אֲבָ , ה 

וֶּׁ  ראֹשה מְק  יְשִיבָ  שֶׁ כ  "א שְלִיטָ ה ה  יִ ה זֶׁ ל ע  ל יִסְת  עֲנֶׁ ה, טוֹבָ ן בְע  עֲשוֹה מ  י לִ ה וְי   ת.ל 

לגָדוֹ כחֹ  ר יִיש    



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנָה עֲצָתוֹ | ד  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנָה עֲצָתוֹ  ה | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנָה עֲצָתוֹ | ו  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 דגד

יְשִיבָ  ראֹשד לִכְבוֹ  "א,שְלִיטָ ה ה 

שְרִית בִשְנוֹר בָחוּי אֲנִ  ש   בָרוּךְי אֲנִ ם, הָעֶׁ יִ א יְר  ם ה  ל  י אֲנִ , קאָדוּם שָמ  אֲנִ ד, וְלוֹמ  ל מִתְפ  י ו 

מִידוֹל ע  ד עוֹב   לִ ת ה    י.שֶׁ

לוֹי שְת  ל לִשְאוֹה רוֹצֶׁ י אֲנִ  אשִית, שְא  ע  י אֲנִ ת, ר  לְכָ  יוֹד  אֲפִילוּי, בְגִילִ ר בָחוּל שֶׁ יוֹת  י מִ  ו  ר שֶׁ

נִּ ר צָעִי שי, מִמֶׁ ת  ק חָזָ ן רָצוֹר כְבָ  י  יי לִ ל אֲבָ ן, לְהִתְח  ךְ אֲפִילוּי וְאוּל  ה, זֶׁ ת אֶׁ ן א  פֶׁ י, לְהֶׁ י לִ ן א 

שֶׁ  ת  ק ח  ע  י אִתִ ר דִב  ב חָשוּי יְהוּדִ ן. לְהִתְח  חֲשִיבוּת אֶׁ י לִ ר הִסְבִיא הוּה, זֶׁ ל ע  ם פ  ל שֶׁ ת ה 

ת   חֲר  י כִ ן, לְהִתְח  חֲתוּנָ י א  רְתִ ה, הָלְאָ ן וְכ  ר, שָמוּת לִהְיוֹר יוֹת  ל ק  ה ה  אֲנִ  לוֹי אָמ  ר שָמוּר כְבָ י שֶׁ

כְשָי מָ ר כְבָ ו, ע  ֹ ם שָנִיה כ  ל לְתִ א שֶׁ רוֹי נִכְש  עֲב  ע   אֲפִילוּת ב  ח  ם פ  י  ם פְעָמִי שָלוֹשק ר  ת, א  י בְח 

רְתִ  רֹ ה. פֶׁ ל וּנִבל שֶׁ ה מִילָ ת בְטָעוּי אָמ  לֶׁ ב מ  ט, אֲבָלר נִשְא  א הוּם הֶׁ קֶׁ רְתִ י אֲנִ  בְשֶׁ ם עִ י נִשְא 

מְעֻוָּ ן הָרָצוֹ לִ ת ה  יי, שֶׁ ךְן וְא  רֶׁ א לִי דֶׁ שי אוּל  ה. מִזֶׁ ת לָצ  יְשִיבָ  לְראֹש י  צָ ה ה   ה?לָזֶׁ ה ע 

נִי ל  ת, ש  לִ ב ה  צָ ע נִקְר  י שֶׁ מ  ה  ֹ ן בְאֹפֶׁ ל יִשְרָא  ם ע  ל שֶׁ  במ  שְנָ י, נוֹרְמָלִ א ל אֲנִ ם יָמִים יֶׁ ֹ י שֶׁ א ל

ֹ ל אוֹכ   רֹ ה שוֹתֶׁ א וְל ךְת לִבְכוֹל יָכוֹי אֲנִ ב, ל  ן שִבְרוֹב מ  שֶׁ ש  ת שָעוֹ בְמֶׁ ךְם לְה  י אֲנִ ה, זֶׁ ל ע   יִתְבָר 

רְגִיש כָךְ מ  ֹ  שֶׁ מְשִיךְל אוּכ  א ל י   לְה  נוּי. בְח  עֲר  יוֹם רוֹאִי לְצ  רְב   כָךְל כָ ם ה  נְּעוּרִיי בְנ  ה ה  ם ה 

נּוֹפְלִי יפֹ ם, שֶׁ ר  ה א  חוּרִים פוֹגְשִים מִסְתוֹבְבִיק שֶׁ לָשִים ב   ה.מִזֶׁ ע נִקְר  י וְלִבִ ם, ח 

יְהוּדִיס נָמ  י לִבִ  קוֹרוֹנָ ת בִתְחִיל  ל, סוֹב   כְשֶׁ לְתִ ט פָשוּה ה  חֶׁ י אָכ  ל שֶׁ ת בִדְמָעוֹג סָפוּם לֶׁ

ב, עָשִיתִין שִבְרוֹ רְב   ל  ל  ל אֲבָ ת, הִתְבוֹדְדוּה ה  פָצוּע  ב ה  עֲשוֹל יָכוֹל בִכְלָ י אֲנִ ה מ  ר. נִשְא   ה  ת ל 

שה? זֶׁ ר עֲבוּ ךְר עֲבוּר אוֹל בִכְלָ  י  לִ  חשֶֹׁ אִ ? מִמָשִיח  ץ חוּי שֶׁ זְכֶׁ ד עוֹם ה  ע  ה אֶׁ ךְם פ  י  ם? מִבִפְנִי לְח 

מ  י אוּל   יִיל שֶׁ ה טָרָ ה  ח  לִ ם ה   ר?וְלִדְעךְֹ כְנ  ל, וְלִסְבֹ ל וְלִסְבֹ ל לִסְבוֹא הִי ישֶׁ



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנָה עֲצָתוֹ  ז | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

קָשָ  מָ י לִ  עֲנוּה בְב  יוֹת  ה כ  ה  ר שֶׁ  ר. מ 

כחֹ  ר יִיש    



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנָה עֲצָתוֹ | ח  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 דגד

יְשִיבָ  ראֹשד לִכְבוֹ  "א,שְלִיטָ ה ה 

רֶׁ ר בָחוּי אֲנִ  אֶׁ מְאֹ ל יִשְרָא  ץ מ  ז  ד שֶׁ שִיעוּרִים עִ ק מִתְח  ב  ל לִשְאוֹי רָצִיתִ ם, ה  סֶׁ י לְג  ף כֶׁ

בְלִי מְק  הוֹלְכִים שֶׁ הֲפָצָ ם כְשֶׁ אִ ה, ל  של יָכוֹי אֲנִ ם ה  מ  צְמִ ה זֶׁ ם עִ  לְהִשְת   י.לְע 

כחֹ  ר יִיש    



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנָה עֲצָתוֹ  ט | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

דגד





זְרִיע  ת פָרָש   | אִיש אֱמוּנוֹת  א | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנוֹת אִיש | ב  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אִיש אֱמוּנוֹת  ג | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנוֹת אִיש | ד  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אִיש אֱמוּנוֹת  ה | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנוֹת אִיש | ו  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד

 דגד

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אִיש אֱמוּנוֹת  ז | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנוֹת אִיש | ח  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אִיש אֱמוּנוֹת  ט | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנוֹת אִיש | י  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אִיש אֱמוּנוֹת  יא | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנוֹת אִיש | יב  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 



זְרִיע  ת פָרָש   | אִיש אֱמוּנוֹת  יג | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנוֹת אִיש | יד  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אִיש אֱמוּנוֹת  טו | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנוֹת אִיש | טז  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 



זְרִיע  ת פָרָש   | אִיש אֱמוּנוֹת  יז | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנוֹת אִיש | יח  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אִיש אֱמוּנוֹת  יט | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנוֹת אִיש | כ  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אִיש אֱמוּנוֹת  כא | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנוֹת אִיש | כב  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 



זְרִיע  ת פָרָש   | אִיש אֱמוּנוֹת  כג | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנוֹת אִיש | כד  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אִיש אֱמוּנוֹת  כה | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנוֹת אִיש | כו  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אִיש אֱמוּנוֹת  כז | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנוֹת אִיש | כח  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 



זְרִיע  ת פָרָש   | אִיש אֱמוּנוֹת  כט | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנוֹת אִיש | ל  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אִיש אֱמוּנוֹת  לא | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנוֹת אִיש | לב  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד



זְרִיע  ת פָרָש   | אִיש אֱמוּנוֹת  לג | תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 



זְרִיע  ת פָרָש   | אֱמוּנוֹת אִיש | לד  תשפ"א עמְצוֹרָ  ת 

 

 דגד



עֲצָתוֹ אֱמוּנָה לִילָדִים 

זְרִיעַ מְצוֹרָע תשפ"א ת  תַּ רָשַׁ פָּ א

עַכְשָׁיו כְּשֶׁמַּגִּיעִים יְמֵי הַקַּיִץ אֲנַחְנוּ צְרִיכִים לְבַקֵּשׁ 
כִּי  טְהוֹרוֹת,  עֵינַיִם  לָנוּ  שֶׁיִּהְיֶה  מֵהַשֵּׁם  מְאֹד  הַרְבֵּה 

כְּשֶׁשּׁוֹמְרִים עַל הָעֵינַיִם נִהְיִים צַדִּיק גָּדוֹל מְאֹד.

צְרִיכִים  כַּמָּה  עַד  סִפּוּר  לִשְׁמוֹעַ  רוֹצֶה  מִי  יְלָדִים, 
לִשְׁמוֹר עַל הָעֵינַיִם?

לֹא  זֶה  לַעֲבוֹד,  יֵלֵךְ  שֶׁהוּא  לִרְאוֹת  חַיָּבִים  "אֲנַחְנוּ 
וְיִלְמַד", - כָּךְ אָמְרָה מִשְׁפַּחְתּוֹ שֶׁל  עֵסֶק שֶׁהוּא יֵשֵׁב 

רַבִּי מַתִּתְיָהוּ.

רַבִּי מַתִּתְיָהוּ הָיָה חָסִיד בְּרֶסְלֶב; הוּא הָיָה גָר בְּאוּמַן, 
יוֹמָם וָלַיְלָה הוּא לָמַד. חָמִיו, אַבָּא שֶׁל אִשְׁתּוֹ הִצִּיק לוֹ 
שֶׁיֵּלֵךְ לַעֲבוֹד, אֲבָל מַתִּתְיָהוּ יָשַׁב בְּבֵית הַכְּנֶסֶת וְלָמַד.

לְךָ  "קָנִיתִי  מַתִּתְיָהוּ:  לַחֲתָנוֹ  הַחָם  אָמַר  אֶחָד  יוֹם 
בַּחֲנוּת  לַעֲבוֹד  לְהַתְחִיל  צָרִיךְ  אַתָּה  חֲנוּת שֶׁל אוֹכֶל, 
בְּרֵירָה,  הָיְתָה  לֹא  מַתִּתְיָהוּ  לְרַבִּי  פַּרְנָסָה";  וּלְהָבִיא 

עֲצָתוֹ אֱמוּנָה לִילָדִים 

לִילָדִיםלִילָדִיםלִילָדִיםלִילָדִיםלִילָדִים
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רַךְ ם יִתְבָּ עֶזְרַת הַשֵׁ רַךְבְּ ם יִתְבָּ עֶזְרַת הַשֵׁ בְּ

עֵינַיִם שְׁמוּרוֹת עֵינַיִם שְׁמוּרוֹת 



עֲצָת�וֹ אֱמ�וּנָה לִילָדִים 

רָע תשפ"א זְרִיעַ מְצ�וֹ ת תוַּ רָשַׁ ָ בפוּ

אָז הוּא הָלַךְ לַחֲנוּת. הוּא לָקַח אִתּוֹ בְּסֵתֶר גְּמָרָא כְּדֵי 
שֶׁיּוּכַל לִלְמוֹד בַּחֲנוּת; בְּכָל פַּעַם שֶׁאָדָם נִכְנַס לִקְנוֹת 
מַשֶּׁהוּ הוּא סָגַר אֶת הַגְּמָרָא וּכְשֶׁהָאָדָם יָצָא הוּא שׁוּב 

לָקַח אֶת הַגְּמָרָא וְלָמַד בְּקוֹל מָתוֹק.

בְּכָל פַּעַם שֶׁאִשָּׁה הָיְתָה נִכְנֶסֶת לַחֲנוּת רַבִּי מַתִּתְיָהוּ 
הָיָה מְסוֹבֵב אֶת הַפָּנִים לַקִּיר וְלֹא רָצָה לְהִסְתַּכֵּל, הוּא 
אָמַר: "קְחוּ מַה שֶׁאַתֶּם רוֹצִים וְתַנִּיחוּ אֶת הַכֶּסֶף עַל 
זְמַן  כָּל  הַפָּנִים  אֶת  מְסוֹבֵב  הָיָה  לֹא  הוּא  הַשֻׁלְחָן"; 

שֶׁהוּא שָׁמַע שֶׁהָאִישָׁה עֲדַיִין בַּחֲנוּת.

בַּחֲנוּת,  אִישָׁה  שֶׁיֵּשׁ  לוֹ  נִדְמֶה  הָיָה  אַחַת  פַּעַם 
עַל  לְהִסְתַּכֵּל  רָצָה  לֹא  הוּא  פָּנָיו;  אֶת  סוֹבֵב  הוּא 
תְּסַיֵּם  כְּבָר  שֶׁהָאִשָּׁה  וּמְחַכֶּה  עוֹמֵד  הוּא  זָרָה.  אִישָׁה 
שׁוֹמֵעַ  הוּא  וּמַמְתִּין,  מַמְתִּין  הוּא  וְתֵצֵא,  לִקְנוֹת 
וּמְחַטֵּט,  מְחַפֵּשׂ  שֶׁמִּישֶׁהוּ  קוֹל  שׁוֹמֵעַ  הוּא  רְעָשִׁים, 
קוֹנֶה  לֹא  אֶחָד  וְאַף  מְדַבֵּר  לֹא  אֶחָד  אַף  אֲבָל 
לְהִכָּשֵׁל  לֹא  כְּדֵי  לְהִסְתּוֹבֵב  רָצָה  לֹא  הוּא  כְּלוּם. 
בִּצְעָקָה: אִשְׁתּוֹ  נִכְנֶסֶת  פִּתְאוֹם  רָעָה,   בְּהִסְתַּכְּלוּת 

"מַ תִּ תְ יָ ה וּ ... מַ ה ק ו ֹ רֶ ה אִ תְּ ךָ???!!!"

מַתִּתְיָהוּ חָשַׁב  רַבִּי  קָרָה?  יוֹדְעִים מַה  אַתֶּם  יְלָדִים, 
שֶׁאִשָּׁה נִכְנְסָה, אֲבָל זֶה לֹא הָיָה אָדָם, עֵז נִכְנְסָה לַחֲנוּת 
וְהִתְחִילָה לֶאֱכוֹל מֵהָאוֹכֵל הַטָּעִים בְּלִי שֶׁיַּפְרִיעוּ לָהּ; 

רַבִּי מַתִּתְיָהוּ מְסֻבָּב לַקִּיר וְהָעֵז אוֹכֶלֶת וְאוֹכֶלֶת...



עֲצָתוֹ אֱמוּנָה לִילָדִים 

זְרִיעַ מְצוֹרָע תשפ"א ת  תַּ רָשַׁ פָּ ג

הָעֵז אוֹכֶלֶת בְּתֵאָבוֹן גָּדוֹלהָעֵז אוֹכֶלֶת בְּתֵאָבוֹן גָּדוֹל

 – שֶׁלָּהּ  וְאַבָּא  מַתִּתְיָהוּ  רַבִּי  שֶׁל  אִשְׁתּוֹ  רָאוּ  אָז  רַק   
הֵם  בַּחֲנוּת,  לִמְכּוֹר  יָכוֹל  לֹא  הַזֶּה  שֶּׁהַיְּהוּדִי   – חָמִיו 
רָאוּ שֶׁהוּא יְהוּדִי כָּשֵׁר וְנָתְנוּ לוֹ לָשֶׁבֶת בְּבֵית הַמִּדְרָשׁ 

לִלְמוֹד בְּהַתְמָדָה.

שֶׁלָּנוּ,  הָעֵינַיִם  עַל  נִשְׁמֹר  אֲנַחְנוּ  אִם  יְקָרִים,  יְלָדִים 
הָעֵינַיִם  עִם  בָּרְחוֹב  נֵלֵךְ  זָרוֹת,  נָשִׁים  עַל  נִסְתַּכֵּל  לֹא 
לְמַטָּה, אֲנַחְנוּ נִסְתַּכֵּל רַק בַּחֻמָּשׁ, בַּגְּמָרָא וּבַמִּשְׁנָיוֹת 

הַקְּדוֹשִׁים – אֲנַחְנוּ נִהְיֶה צַדִּיקִים גְּדוֹלִים.
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רָע תשפ"א זְרִיעַ מְצ�וֹ ת תוַּ רָשַׁ ָ דפוּ

ילדים חשובים ויקרים שיחיו!
הזוכה המאושר של החודש הוא הילד החשוב כמר נחמן נתן פארקאש נרו 

יאיר מתלמוד תורה היכל הקודש בקרית יואל, ששלח את ההודעה הבאה:
"אני למדתי מעצתו אמונה לבקש מהשם להיות שמח"

ההגרלה הבאה תהיה בעזרת השם ביום רביעי פרשת במדבר, ראש חודש 
סיון.

זכור, עם כל הודעה ששולחים נכנסים עוד פעם להגרלה! 
*** בהגרלה הבאה יוכלו לזכות בספר המדות ***

ניתן להשאיר הודעות במספר טלפון
1718-387-2691 שלוחה 6,  בארץ ישראל 077-530-9648

ילדים שלומדים בתלמוד תורה היכל הקודש ברסלב יכולים למסור למלמד 
שלהם.

וכן אפשר לשלוח לדואר:
 Keren Hadfusa of Breslev 27 Skillman Street Brooklyn NY

 11205
כמו כן אפשר לשלוח אימייל על ידי ההורים אל: 

info@kerenhadfusa.org :כתובות

פינת הילדים

כתב חידה א"ת ב"ש
כמה שירים שאנחנו שרים בימי הספירה אפשר למצוא כאן?

)קודם תכתוב את המילים הנכונות, ואחר כך תסדר את זה בסדר הנכון(

פתנצג  תיג  פזכ  מקמ  פתאדקב  גשמ  עצ  מפבוז  גש  שג  בוז  
מפסתמ  זדמשת

 - -  - -  - -  - - - - -  - -  - - -  - - - - - -  - - -  - - -  - - -  - - - - -
- - - - -  - - - - -  -

א = ת  ב = ש  ג = ר  ד = ק  ה = צ  ו = פ  ז = ע  ח = ס  ט = נ  י = מ  כ = ל  ל 
= כ  מ = י  נ = ט  ס = ח  ע = ז  פ = ו  צ = ה  ק = ד  ר = ג  ש = ב  ת = א

תשובה משבוע שעבר )מתוך הספר איש אמונות(:

איך אפשר להיות שמורים מעבירות?

"מי שנזהר ממשהו חמץ בפסח והוא שמח בזה הוא יהיה כל 
השנה שמור מעבירות"



עֲצָת�וֹ אֱמ�וּנָה לִילָדִים 

רָע תשפ"א זְרִיעַ מְצ�וֹ ת  תוַּ רָשַׁ ָ פוּ ה

נחמי' מאד רוצה ללכת להפצה, להחיות יהודים עם העצות 
של רבינו;  תעזור לו למצוא את הבית שהוא רוצה להגיע אליו



עֲצָתוֹ אֱמוּנָה לִילָדִים 

זְרִיעַ מְצוֹרָע תשפ"א ת תַּ רָשַׁ ופָּ

השבוע אנחנו לומדים את הפרק השני ממסכת אבות, אנחנו לומדים 
בפרק הזה הרבה דברים נחוצים לחיים שראש הישיבה שליט"א 

משנן איתנו תמיד; באו נשנן חלק מהם 

מצא את המילים שמופיעות מתחת לתשבץ

אַל תֹּאמַר לִכְשֶׁאֶפָּנֶה אֶשְׁנֶה, שֶׁמָּא א תִפָּנֶה - א עַם הָאָרֶץ חָסִיד

עַיִן טוֹבָה - חָבֵר טוֹב - שָׁכֵן טוֹב - לֵב טוֹב

כְשֶׁאַתָּה מִתְפַּלֵּל, אַל תַּעַשׂ תְּפִלָּתְ קֶבַע, אֶלָּא רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים לִפְנֵי 
הַמָּקוֹם בָּרוּ הוּא

ההגרלה של התפילות לפי סדר  האל"ף בי"ת תהיה אי"ה ביום רביעי 
פרשת במדבר, ראש חודש סיון




